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༄༅། །མ་ཧཱ་པརྟཾ་ཏ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱུ་མཚོའི་བཀའ་འཐུམ་མཚན་བཟང་གྲངས་ལྡན་ལས། ༼ངེ། བོད་བཞི་པ། སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར་ལ། བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་ 
ངག་ ་མེ་ལོང་། སྒྲ་ཡི་ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུ། སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་བཅས་སོ། ༈ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། །ཐུབ་ 
བསྟན་སྟིང་པོ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི། །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 
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ཙྭ ཝྭལྭ་ལ 


ཐེ་མའའཤག་སིག་འབ་ལྲམ་འཡོལ ཐེ 
༄།སྭརསྭཏྭབྷུཀརཌཐ སྒུད་ནཾནཱམབིཛདཱར། ། 
༄༅། །བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་ངག་ ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །བརྡུའ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲིལྭ་གཱ་ཤཱ་རྭ་ཡ། དབྱངས་ཅན་ངག་གི་རྒྱལ་མོར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དབྱངས་ཅན་ངག་གི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བའི། །སྒྲ་ཡི་ 
མཚན་ཉིད་སྟིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བརྡོད། སྲ་རགདོན་དུ་གཉེར་རྣམས་དགའ་བར་བྱོས། །ངག་གི་ཕྱི་མོ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉིས། །དང་པོ་དབྱངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལེགས་བསྟན་ན། །ཨ་ཨི་ཨུ་རི་ལཾ་ལྔ་རྩ་བའི་ 
དབྱངས། །ཨ་དང་ཨ་འཕྲད་པ་རིང་སོགས། རང་འདྲ་ཕྲད་ན་ 


ང་པོ་ལྔ་རུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རིང་པོ་འཕྲད་ཀྱང་དེ་ཁྱད་མེད། །ལཾ་ལ་རིང་ལོ་མེད་པའི་ཡུགས་ལ་ཡཱལ་མེད་དོ། །ཨྲ་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཡང་དེ། མཐར་ཨི་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
འཕྲད་ན། །དེ་ཚུ་རོལ་གྱི་དབྱངས་དང་བསྡོམས་ནས་ཨ་མེ་ཨེའོ་སོགས་ཨེ་ཨོཾ་ཨར་ཨྭལ་ཡོན་ཏན་འགྱུར། །ཨ་རིང་ཐུང་མཐར་ཨེ་ཨོ་ཧཱཾ་ཁཱཾ་བཞི་འཕྲད་ཚེ། །ཨེ་ཨོཾ་ཨ་ཨེ་ལ་ཨེའོ་སོགས་རིམ་པས་སོ། །ཨཱར་ཨཱཝ་འཕེལ་བ་བཞི་རུ་ 
འགྱུར། སྒྲ་གཞུང་རྣམས་ལས་རཾ་ལཾ་གཉིས་ལ་ཡོན་ཏན་ལས་འཕེལ་བ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། སྐབས་འགར་ཕ་རོལ་རི་ཐུང་ཡང་ཨཱར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ལི་ལ་རིང་ཕོ་མེད་པས་འཕེལ་བ་གཏན་མེད་འདོད། དུས་འཁོར་ལས་ཡོད་པ་དང་དེར་མ་ཟད་ཨ་ཧྭར་གྱུར་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་ 


༄༅། ཤམྟ་ལའི་སྒྲ་མདོར་འབྱུང་ཞེས་བཤད་དོ། །ལ་གཉིས་ཕྲད་ན་གཅིག་ཏུ་གྱར་ཀྱངརང་པོརམི་འགྱུར་བ་སོགས་དམིགས་བསལ་ཡོད་དོ། །རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཨ་མཐར་ཨི་ཨོ་ཕྲད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན། །ཨ་མཐར་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཁྱད་ 
མེད་དོ། །ཕ་རོལ་འདྲ་ ན་དུ་གྱུར་པའི་དབྱངས་ལ་ཚུ་རོལ་གྱི། །ཨི་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཡང་འདྲ་སོགས་ཡ་བྲ་ར་ལ། །ཨི་ཡ་ཨུ་བྲ་རི་རྲ་ལི་ྲའོ། །སྲོག་མེད་འགྱུར། །ཨི་སོགས་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཁྱད་མེད་དོ། །ཕ་རོལ་དབྱངས་ 


ཡིག་ཀུན་གྱི་ཚུ་རོལ་གྱི། །ཨེ་ཨ་ཡ་ཨོ་ཨ་བྲ་ཨེ་ཨཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱ་བྲ་འགྱུར། །སྒྲ་གཞུང་རྣམས་སུ་ལི་ལ་རིང་ཕོ་མེད། །ངི་ལཾ་གཉིས་སུ་འཕེལ་བ་མ་བཤད་དོ། །གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་ཕ་རོལ་དབྱངས་ལ་དྲངས། །དབྱངས་ 
རྣམས་ཕ་རོལ་གསལ་བྱེད་ལ་མིན་ཡང་། །གསལ་བྱེད་བརྩེགས་པ་དབྱངས་གཅིག་གྱུར་པ་གོ་ཡུ་ཏི་ཀ་བཏི་ལྷ་བུ་ཡོད། །དབྱངས་རྣམས་ནང་ཕྲད་དེ་ལྟར་མཚམས་སྦྱོར་བྱ། །དབྱངས་མཚམས་སྦྱར་དེལྟར། སྤྱིར་བཏང་བ་ལ་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། །ཚེག་མཐའི་ཨེ་ཨོཾའི་ཕ་རོལ་ཨ་ཐུང་དབྱི། །ཨོ་མིང་ཨོ་ཏུའི་མིང་ཚུ་རོ་ལ་སྔར་དབྱངས་བྱུང་ན་ཨོཾ་ཡིན་ཡང་། ཨོ་ཡང་རུང་། ཞེས་ཨོ་བྱས་ཀྱང་རུང་། སྔ་ཕྱིའི་དབྱངས་དག་མཚམས་སྦྱོར་མི་བྱ་བར། ། 


རང་བཞིན་དེ་གར་གནས་བྱའི་དམིགས་བསལ་ནི། ཨ་དྲས་ལ་མང་ཚིག་གྱི་རམ་དབེ་བྱིན་པའི། ཨ་མཱི་དང་ནི་མང་ཚིག་མི་ནན་མཚམས་སྦྱར་ཡང་། གཉིས་ཚིག་བྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཨཱི་ཨུ་ཨེ། མཐའ་ཅན་དང་མཚམས་མི་སྦྱར་ཨོཾའི་རང་གཟུགས་མ་གྱུར་ན་མཚམས་ 
སྦྱར་ཀྱང་ཀ་ལྭ་པར། །ཨ་མཐའ་ཚིག་ཕྲད་ཙ་ལྭ་སོགས་ ཨ་ཐོ་ ཨ་ཧོ་ དགག་པའི་ནོ་སོགས་སི་ཕྱིས་པ་རྣམས་ཕ་རོལ་དབྱངས་དང་མི་ སྦྱོར་རོ། །ཨོཾ་མཐའ་ནི་པྭ་ཏ། མིང་འགྱུར་དབྱངས་གཅིག་ལ་སོགས་དུ་མ་དང་། །རྣམ་བཅད་ཕྱིས་པ་དག་གི་ཕ་རོལ་དང་། ། 
ཤྭ པླུ་ཏའི་ཕ་རོལ་དབྱངས་རྣམས་གང་བྱུང་ཡང་། །མཚམས་སྦྱོར་མི་བྱ་དེ་གར་བཞག་པར་བྱ། རྒྱང་རིང་ཕོར་འབོད་པ། སླུ་ལེན་དུ་བ་སོགས་གང་རུང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ནས་མང་པོའི་བར་ངེས་མེད་རིང་པོར་བྱེད་པ་རྣམས་པྱྭ་ཏའི་རྟགས་ཅན་ནོ། །བརྡའ་སྤྲོད་གཞུང་ 
. །ལས་རྩ་བའི་དབྱངས་ལྔ་ལས། །མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་དེ་ལྔ་ཐུང་དང་རེང་། །བླུ་ཏས་ཕྱེ་པ་ཤིན་ ང་བཅོ་ལྔའམ། །ལི་ལ་རིང་ཕོ་ཤིན་རིང་མེད་པ་དང་། །གཞན་ཡང་འདྲ་བ་ཞེས་པ་སཱ་ལ་རིང་གསུམ་འདྲ་བ་ཡིན་པ་སོགས་གཞན་ལ་འགྲེ །ཡོན་ 
ཏན་མཚམས་སྦྱོར་སོགས། །ཐ་སྙད་གདགས་ཚུལ་རྣམ་པ་དུ་མར་གསུངས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཨ་ཨི་རི་ཨཱ་ལཾ། །ར་བའི་དབྱངས་ལྔ་མཁའ་སོགས་འབྱུང་ལྔའི་ཁམས། །དེ་མཐར་ཨ་སྦྱར་ཡེ་ཤེས་ཁམས་སུ་ ད། །རིང་པོ་ 
ལྔ་མཐར་ཨ༔སྦྱར་ཆོས་དཔྱིངས་ཁམས། །ཐུང་རིང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་དང་༡སོགས་བསྒུར་བ་ལྔས། ཕྱེ་བས་དཔྱངས་ན་དྲུག་ལྔ་སུམ་ཅུར་བཞེད། །མདོ་དང་རྒྱུད་དང་རིག་གནས་སྤྱི་ལས་ནི། །དབྱངས་ལྔ་ཐུང་རིང་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་བཞི། 


སོགས་ །རྣམ་གཞག་དུ་མ་གཞུང་གི་སྐབས་སུ་འབྱུང་། །གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་བསྡུ་སྨད་འདི་ལྟར་བརྗོད། །ཧ་ཡ་ཝ་ར་མཐར་གནས་བཞི། ལ། ཉ་ཌ་ན་ང་མ། རྡེས་ས་སྟཝ། ྷ་ཌྷ་ྷ་ཧྷ་བྷ། ག་ཛཌ་ད་བ༢༠། སྨ་ལྡན་ིཤུ། ཁ་ཚ་༢༡ལ་ཁ་ 
ཐ། ཙ་ཊ་ཏ་ཀ་བ། ཤས) ༣། སྒྲ་མེད། ཧ་བཅས་དྲོ་བ་བཞིའོ། །ཐོག་མཐའི་ཡི་གེ་སྦྱར་བས་བར་ཀུན་བསྡུ། །དབྱངས་མེད་གསལ་བྱེད་ཕ་རོལ་དབྱངས་ལ་དྲང་། །དེ་མེད་ཕ་རོལ་གསལ་བྱེད་རུ་ལ་ཀུ་བའི་རིགས་པས་སོ། །སྟེང་དུ་བརྩེགས། 
ཤཱ གསལ་བྱེད་སློག་མེད་ནང་འཕྲད་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ། །ར་ཧ་མ་གཏོགས་ཚུ་རོལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཧ་སའི་སྔ་མ་དེ་གཉིས་འགྱུར། །ཚུ་རོལ་ར་ལས་ཕ་རོལ་ཡ་དང་བ། །བྱུང་ན་ཡང་བ་དེ་དག་གཉིས་སུ་འགྱུར། །ཨུ་བ་དྷཱ་ 
ཐུད་དབྱངས་མཐའི་ད་ཌ་ན། །ཕ་རོལ་དབྱངས་བྱུང་སྔ་མ་དེ་གཉིས་འགྱུར། །དབྱངས་ཐུང་ཕ་རོལ་ཚ་བྱུང་ཚ་དེའང་གཉེས། །ཚུ་རོལ་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ། །བཞི་པ་རྣམས་བྱུང་ཚུ་རོལ་གསུམ་པར་ག་སོགས་འགྱུར། ། 
རྟགས་མཐའི་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་མཐའི་ཡྲ་བྲ་ཡང་ན་དབྱི། །ཕྱིས་དེ་ཕ་རོལ་དབྱངས་དང་མི་སྟྱོར་བའམ། །ཡང་ན་སྦྱོར་བ་འདམ་ངའོ། །ཚིག་མཐའ་མིང་ལ་ནམ་དབེ་སྦྱར་ཟི་ནའི་ཙ་པའི་ཕ་རོལ་ཨ་བ་དབྱངས་སྒ་ལྡན་བྱུང་། །སྔ་མ་ཛ་བ་རྣམས་སུ་ 

འགྱུར་བའམ། །ཡང་ན་ཝ་རོལ་ཉ་མ་ལྔ་པར་འགྱུར། །ཙ་བའི་ཕ་རོལ་ཤ་དེ་ཚར་འགྱུར་རམ། ཙ་པའི་ཕ་རོལ། །ཧ་ནི་སྔ་མ་རང་སྡེའི་བཞི་པར་ཡང་ན་འགྱུར། །ཚིག་མཐའི་ས་ཏུའི་ཕ་རོལ་ཤ་ཙུ་བྱུང་ན། །ཚུ་རོལ་ཤ་དང་ཏ་སོགས་ལྟ་ 


།ཕོར་འགྱུར། །ཆུ་རོལ་ཙུ་ལས་ ཕ་རོལ་ 'ཏུའང་ཙུ། །ཚུ་རོལ་ ་ས་ཡི་ཕ་རོལ། ལ་ཏཤུ་ཐྱུང་། {ས་ དེ་ཁ་ཡིག་ ཉིད་དུ་རྣམ་ པར་འགྱུར། །ཚུ་རོལ་ ཏ་ཡི་ ་ཕ་ རོལ་ཊུ་བྱུང་ན། ཏདེ་ཊ་སྟེདེ་ྣམས་ ་སུ་ཡང་འགྱུར། །ཚུ་རོལ་ 
ས་ཏུའི་རྡེས་ སྭ་སུ།ལཊུ་ ན། ཐྱུང་། །ཚུ་རོལ་༩་དང་ཊ་ཡི་ ཡི་སྡེ་ པར་འགྱུར། །ཆིག་ ་མཐའི་ཊུ་ ་ལས་ཕ་རོལ་ སཊ་ ་ནི། [༩དང་ཊ་ རུ་འགྱུར་བ་ ་མ་ཡིན་ ནོ། །ཏ་ན་ ་གཉིས་ལས་ བྱུང་བ་དེ་གཉེས་ ལ། །ན་ཡི་ཕ་ ཕ་རོལ་ཡ་བ་ལ་གསུམ་ བྱུང་། །ན་ ནི་ 
` ་རོལ་དེ་ དེའི་ ་གཟུགས་སུ་འགྱུར། །དེ་ ལའང་སྣ་ལྡན་ཡོད་མེད་རྣམ་གྲངས་ ་གསུམ། །གཞན་ ཡང་ཀ་ལཱ་པ་ལས་ འདི་ ལྟར་བཤད། །ཚིག་ ་མཐའི་ད་རྗེས་ལ་ དང་ཀུ་ཊུ་བྱུང་། །ཏ་དེ་ཕ་རོཊ རོལ་ ་གང་ཡིན་ དེ་དེ དེར་འགྱུར། །ཕ་ ་རོལ་ཤ བྱུང་ ཡབ 


༧ ཏ་དེ་ཙ་རུ་འགྱུར། །ན་མཐའ་ཙོཚ་ཕ་རོལ་ཤ་རུ་འགྱུར། །ཊ་ཁ་ར་ཏ་དང་ཏ་ཐ་དག་ལས། །པ་ཤན་ལ་མིན་དམིགས་བསལ་ོ།།དེ་གསུམ་ལ་ནི་སྔ་མར་ང་རོ་ཐོབ། །ཛ་ྷ་ཉ་ཤ་རྣམས་ལ་ཉ་རུ་འགྱུར། །ཤ་ཡ་པཉཡངནའོ་དམིགས་བསལ་ལོ། །ཌ་ ¿ཌཱ “ 


གསུངས། །ུརལ་བྷ་ས་ཕ་རོལ་ཁ་ས་ལ། །ཚུ་རོལ་ཙ་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །ཊངར་རི་རྗེས་སྲོལ་ལྡན་ན་རར་འགྱུར། །མཐའི་ན་དབྱངས་མེད་མིན་ནོ། །ཨ་བ་ཀུ་པུས་བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་འགྱུར། །ཀུ་ཨི་ལ་རྗེས་སྲོག་ལྡན་ས།ཌའོ། ། 


༥ ༄༅། །ཕའི་ཨེ༩ཿནི་ཕ་རོལ་ཧ་ས་ལ། །རྣམ་བཅད་དབྱི་བྱ་དེ་ལྟར་གང་ཐོབ་སྦྱར། །གསལ་བྱེད་གཞན་པ་ལ་རོལ་མགོ་བོ་བརྩེགས། །བརྡའ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་མེ་ལོང་ལས་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། པ །རྣམ་དབྱེ་མེད་མིང་སྦྱར་ཟིན་ཚིག སྦྱར་བྱའི་རྣམ་དབྱེ་ཉེར་གཅིག་སྟེ། །སི་ཨོཾ་ཛྲས་དང་པོ། ཨམ་ཨོཾ་ཤས་གཉིས་པ། ཊཱ་བྷུ་མ་བྷིས་གསུམ་པ། ངེ་བྷཱམ་བྷཱསྲ་བཞི་པ། ང་སི་ མ་བས , 
' ལྔ་པ། ངས་ཨོས་ཨྭམ་དྲུག་པ། ཇི་ཨོཾས་སྲུལ་བདུན་པའོ། །འབོད་པའི་དོན་ལའང་དང་པོ་གསུམ། དེ་ཡང་རྟགས་མཐའ་ཕོ་མོ་དང་། མ་ནིང་དབྱེ་བས་རྣམ་དབྱེ་རྣམས། །ཞུགས་པ་འདྲ་དང་མི་འདྲར་འགྱུར། །མེང་ 'རྟགས་| ¿ 
§ཿ གསུམ་རེ་རེའམ། །གཉིས་དང་གསུམ་ཀ་ཅན་ཡང་ཡོད། །རྟགས་མེད་པ་ནི་མི་ཟད་པའོ། །རྣམ་དབྱེ་བདུན་པོ་རེ་རེ་ཡང་། །གཅིག་ཚིག་གཉིས་ཚིག་མང་ཚིག་གསུམ། །སྦྱར་གཞི་མིང་མཐའ་དབྱངས་གསལ་གཉིས། །དབྱངས་ ‹: 
ལ་ཨ་སོགས་དབྱེ་བས་ཕྱེ། །སྤྱིར་བཏང་རྣམ་དབྱེ་འདི་དག་གི །ཛ་ཤ་ཊ་དང་ང་བཞི་དང་། །མཐར་ཞུགས་ཨི་དང་པ་རྣམས་འགྲོ། །ལྷག་མའི་དབྱངས་གསལ་རྐྱེན་དངོས་ཡིན། །དམིགས་གསལ་བསྒུར་སོགས་སྐབས་ཤེས་བྱ། ། 
དམིགས་བསལ་མེད་ན་རྟགས་གསུམ་གས། །སྤྱིར་བཏང་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། །མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན་ཚིག་ཞུང་ཡང་། །དོན་རྣམས་བློ་ལ་འཆར་དཀའ་བས། །གསར་བུ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ། །རྟོགས་ཕྱིར་འདིར་ནི་རྒྱས་ 


༄༅། 


།ཨོས་ལའོ། །ཨམ་སྔོན་བུཊ་སྟེར་ཨུཊ་ཕྱིས་སྦྲུར་ཝམའི་ནུ་ཌའོ། །ཕ་རོལ་ནཱམ་ལ་རྟགས་མཐའ་ནྭ་མ་ལའོ། །རིང་། །གནས་གཞིའི་དོན་ལ་བདུན་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཕྱི་མ ཚམས་སྦྱར་བྱ། །ཨཱོས་ལ་རྟགས་མཐའ་ཨེ་ 
བྱུས་སྦྱར། །སུ་བྲ་ཀྱི་པ་དབྱི་རྟགས་མཐའ་ཨེ། །ཀུ་ཨི་ལ་རྗེས་ས་ནི་༩། །བོད་པའི་དོན་ལ་དང་པོ་གསུམ། །བྱིངས་མིན་མཚུངས་པར་༡༠ བོད་སི་ཕྱིངས་མ་ཡིན་པ་མཐའི་མཚུངས་པལ་གྷི་དབྱིའོ། །དབྱི། །བོད་པ་གསལ་བྱེད་ཧེ་སྔོན་བཞག ། , 
 ཨོཾ་ཛྲས་དག་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །་ར་རི་རྗེས་ན་ཌར་ཌར་རི་ལས་མཐའ་མིན་པའི་ནའི་ཆའོ། །འགྱུར། །མཐའ་ཡི་དབྱུངས་མེད་ལ་དེ་མིན། །ཨ་བ་ཀུ་པུས་ཆོད་ཀྱང་ཨ་བ་ཀུ་ཕུ་བར་ན་ཕོད་ཀྱང་ངོ་འགྱུར། །ཨ་ཐུང་མཐའ་ཀུན་དེ་ལྟར་སྒྲབ། ། 


ལློ 

སརྦ་ཞེས་བུའི་སྡེ་ཚན་ནི། རྟུགས་གསུམ་ཅན་ཡིན་རྗེས་ནས་འཆད། །ཨ་མཐའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་གི །དམིགས་བསལ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། །མཱ་སའི་ཟླ་བ་སྟ་དུས་ཀིཟླ་མིང་མཐའི་ཨཱ་ཡང་ན་དབྱི། །ཧས་ཨིཔ་ཏ་ས་མིང་ལས་སེའི་ ¿ 
` །དབྱའོ། །མཐའི་སི་དབྱིའོ། །ཨོཾ་ཕན་སྲ་ནི་དབྱངས་ལ་དྲངས། །གཞན་དུ་རྣམ་བཅད་བྱས་པ་དེ། །ཨཱ་ལས་ཨ་བ་ལ་དབྱི་སྦྱར། །མ་ཕྱིས་ཨ་ཐུང་མཐའ་ལྟར་བསྒྲབ། །སྐྱེས་རྟགས་ཨཱ་རིང་མཐའ་ཅན་ནི། །ཨོཾ་སོགས་དབྱངས་ལ་ 
མཚམས་སྦྱར་བྱ། ཤསྲ་ཕན་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་རྣམས་ལ། །བྱིངས་འབྲེལ་རྟགས་མཐའི་ཨཱ་ཕྱིས་དྲངས། །ྱངས་ཉྱི་ས་ཏའི་དབྱོའོ། །གསལ་བྱེད་རྣམས་ནི་རང་སར་བཞག །ས་ར་རྣམ་བཅད་དྷི་མི་དབྱི། །ཨཱ་རིང་མཐའ་ཀུན་དེ་ལྟར་བྱ། ། 


ངི །སྟེར་ནཱམ་ལ་རིང་། །ཀུ་ཨི་ལས་ཌ་མཚུངས་དྷཱི་དབྱི། །ྷི་ལ་རྟགས་མཐའ་ཨེ་ཨོ་སྟེ། །དེ་ལྟུར་བརྒྱུད་དང་བཅས་པས་བསྒྲབ། །པ་ཏི་ཚིག་སྡུད་ཅན་དེ་ནི། །སྦྱིར་བཏང་སྐྱེས་པའི་ཨི་ཐུང་འདྲ། །སྡུད་མེད་པ་ 
ཏི་རྐྱང་པ་ནི། །དང་པོ་གཉིས་པ་ཧུ་རི་འདྲ། །གསུམ་པའི་ཊ་ཕན་ས་ཁི་བཞིན། །གྲངས་ཀྱི་མིང་གི་བྱེ་བྲག་ནི། །དཱི་ལ་གཉེས་ཚིག་ཁོ་ན་འཇུག །འདི་ནི་སརྦ་ནཱ་མར་གཏོགས། །ཏེ་ལ་མང་ཚེག་ཁོ་ན་སྟེ། །ཧམ་ཤའ་ ཨ་ཡང་ 
# ཊིའི་ཨ་ཡང་ངོ་། །བསྒྱུར། །འདི་ནི་ཏེའི་སྒེར་མདོ་གཅིག །གཞན་ཡང་ཛསྲ་ལ་རྟགས་མཐའ་ཨེ། །རྣམ་བཅད་ཨམ་ཤས་ཨ་དབྱི་དང་། །ཤསྲ་ལ་མཐའ་རིང་སྐྱེས་ས་ན། །ཨཱམ་ལ་ནུཊ་སྟེར་་ར་ཇཾ། །ཀུ་ཨི་ལ་བཅས་བརྒྱད་སྦྱར་ 


× བསྒྲུབ་། །གཞན་ཡང་ཿཕཱརཾ།ཏི་ལ་དེ་བྱིན་ནས། །ཨ་ཡང་བསྒུར་བྱས་དེ་མཐར་ཨཀྲ །ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ཞེས་བྱ་བར་འགྲུབ། །ཅི་ཙམ་དོན་ཅན་ཀ་ཏི་ལ། །རྟག་ཏུ་མང་ཚིག་ཁོ་ན་སྟེ། །ཛས་ཤས་འདིག་ཅིང་ཐུན་མོང་དུ། །ཨམ་ནུཊ་ནམ་ ‹ 


” ཟིང་ཀུ་ཨི་ལ། །གསུམ་པོ་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སྐྱེས་རྟགས་ཨིཾ་ཨཱུའི་སྒེར་མདོག་ཅིག །མིང་བྱིངས་གཞི་མཐུན་ཨཱཾ་དང་ཨཱ། །ཕ་རོལ་དབྱངས་ཨེ་ཡ་ཨུབྲ་ཐྱིངས་ཀྱིཨཱ་ཨུ་དག་གི་ཨིཡ་ཨུབ་དག་དབྱངས་ལའོ། །འགྱུར། །ཨ་ཐུང་དང་ནི་ཐུན་ ། 


མོང་མདོ། །ས་ར་རྣམ་བཅད་ཀུ་ཨི་ལ། །གསལ་བྱེད་རྐྱེན་རྣམས་རང་སར་བཞག །ཨཱེ་ཨཱའི་མཐའ་ཅན་ཀུན་དེ་བཞེན། །སེ་ནཱ་ནི་སོགས་སྒེར་མདོ་གཅིག །བྱིངས་ཆའི་མིང་མཐར་དབྱངས་ལ་ནི། །ཨཱེ་ཨུ་ཡང་ན་ཡ་བྲ་བྱ། ཡ་བྲ་ 


དག་ལ་ཡང་ནའོ། །རྣམ་བཅད་ཨཱམ་ནུཊ་ནཱ་ལ་རིང། །ཀུ་ཨི་ལ་བཅས་གསུམ་པོ་དང་། །འཚད་འགྱུར་དི་སཱམ་བཅས་བཞིས་བསྒྲབ། །རྣམ་དབྱེའི་རྗེས་འབྲེལ་རྣམས་ཕྱིས་ནས། །རྟུགས་མཐའ་བསྒུར་བར་བྱས་པ་དེ། །དབྱངས་ 

རྣམས་ལ་ནི་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་། །གསལ་བྱེད་རྣམས་ལ་རང་སར་བཞག ཡིབས ས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཨྭཔ་ཨཱིཔ་མཐའ་དང་ནའི་མིང་ནཱི་ཡི། ྡེསངི་ཨུམ་བསྒྱུར། །སྐྱེས་རྟགས་ཇཾ་མཐའི་སྐེར་མདོ་དྲུག ི་ནིཨཱ་རུ་བསྒུརབར་བྱ། ། 
ཏི མིའི་ཨཱའོ། །རྣམ་དབྱེ་སི་སོགས་སེ་ཨོ་ཛས་ཨམ་ཨོ། ལྔ་རྣམས་ལ་ཨར་རོ། ལྔ་ལ་འཾ་ཨར་འགྱུར། །ངེ་ལ་ཡང་ནི་རི་ཨར་ངེ་ལའོ་རོ། །བོད་སི་ཨར་འགྱུར་ཊི་དབྱིའོ། །ནྲ ་ནཱ་རྨ་ལ་ཡང་རྫིའི་ཧཱ་མ་ལ་ཡང་ན་རིང་ཕོའོ། །ན་རིང་། །ཐུན་མོང་སྲ་ར་རྷིའི་ར། 
., རྣམ་ངིའི་ཕཱམའོ། བཅད་དང་། །ཨམ་ཤས་ཨ་དབྱི་ཤསྲ་ལ་རིང་། །སྐྱེས་པར་ས་ན་ཨཱམ་ལ་ནུཊ་། །ནཱམ་ལ་རིང་ཏྟིའི་ཨར་རོ། དང་ཌར་རི། །ཀུ་ཨི་ལ་བཅས་བརྒྱད་དང་ནི། །ཊུ་ངེ་ཨོས་ལ་རཾ་ཌི་བྱ། །ཏ་ངེ་ཧ་ས་སོགས་གཉིས་ཐོབ། ། 
པིཏི་ལ་སོགས་རི་མཐའ་ཀུན། །དེ་ལྟར་བྱའོ་གཚྟཱ་མདོ། །ན་ཛྷཾ་ལ་སོགས་ཏཾ་ཅན་དང་། །སྭ་སྲཾ་ལྟ་ཐུའི་དམིགས་བསུལ་ནི། །གཏྟིཾ་སོོགས་དང་སྭ་སྲོཾ་ལ། །སི་སོགས་ལྔ་ལ་རི་ཨཱར་འགྱུར། །སཏེའི་ཐརའོ། །གཞན་ལ་གོང་དང་ཁུད་ 
པར་མེད། །ཨུ་ཐུང་མཐའ་ཅན་ཀྲོབུ་ཡང་། །སི་སོགས་ལྔ་ལ་ཀཛྟཾ་མཚུངས། །རྟགས་མཐའི་ཨུ་ནི་རི་རུ་བསྒུར། །སི་ཨཱ་ཊི་དབྱི་ཨོཾ་སོགས་ལ། །ཛཾ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཤསྲ་ཕན་ཆད། །ཀརྙཾའི་སྒྲ་དང་ཨུ་མཐའ་ཅན། །གང་བྱེད་ 


” ༄༅། 


།འདམ་ང་ཅན་དུ་བཤད། །ལཾ་ལྭའི་མཐའ་དང་རཾ་རིང་དང་། །ཨེ་མཐའ་སྐྱེས་རྟགས་ལ་མེད་དོ། །ཨི་མཐའ་སུ་རེ་ལྟ་བུ་ཡི། །རེ་རྗེས་སི་སུཔ་བྷ་རིའི་ས་བྷ་ལའོ་རྣམས་ལ། །ཨི་ཉིད་ཨཱ་རུ་བསྙུར་བྱས་ནས། ། 
དབྱངས་ལ་མཚམས་སྦྱར་གསལ་བྱེད་སྦྱར། །སྐྱེས་རྟགས་ཨོ་མཐའི་སྒེར་མདོ་གཉེས། །གོ་སྒྲ་ལྟ་བུར་མཚོན་བྱས་ནས། །སི་སོགས་ལྔ་ལ་ཨོ་ཨོར་བ 
ཤློ ཨ་དབྱིའོ། །དབྱངས་རྣམས་མཚམས་སྦྱར་གསལ་བྱེད་བཞག རིག་བེད་ྒ་ཡིསྡབསྦྲུར་ལས། གཿ 


སྦྲུར །ཨོའི་ཨོའོ། །ཨ་ཤྭས་ཕ་རོལ་ཨོཾ་ཨཱ་ཨམྔ་ཤསྲ་ལ་ཨའོ། །བྱ། །ང་སི་ངསྲ་ཀྱི་ | 
སྒྲའི་ཨཱམ་ནུཊ་སྟེར་བཤད། །རྣམ་བཅད་ཀུ་ཨཾཾ་ལ་ཡང་ཐོབ། །ཨོཾ་མཐའ་གྒོ་སྒྲ་ལྟ་ཁུ་ལ། །དབྱངས་རྣམས་མཚམས་སྦྱར་ །* རུཾ 
འི གསལ་བྱེད་རྣམས། །རང་སར་བཞག་པས་ཆོག་པ་ཡིན། །སྐྱེས་པའི་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་ ། །དབྱངས་ ་མཐའ་ཅན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་བུད་མེད་རྟགས་གྱུར་པའི། །དབུངས་ཀྱ་མཐའ་ཅན་བསྟུན་པ་ལ། །བུད་མེད་ཨ་ཐུང་ མའ 
ཿ མཐའ་ཅན་ཀུན། །ཨྭབ་བྱིན་པ་ཕྱིས་རིང་པོར་བསྒྲབ། [ཐུད་མེད་ལ་ཨ་ལས་མཱ་པྭའོ། །དེ་ཕྱིར་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་མེད། །ཨཱཔ་མཐར༔ མ་དབྱེ་སྦྱར་བ། །མོ་རྟགས་སྒེར་གྱི་མདོ་ལྔ་སྟེ། །ཨཱཔ་མཐའི་སེ་ནི་འ ག་པས་ཨྭཔ་ལས་སོ། །དབྱི། ། 

གཉིས་ཆིག་ཨོཾ་ཟུང་ཨཱེ་རུ་ཨོ་ཧཱའཾ འགྱུར། །ཊ་ཨོསྲ་དག་ལ་རྟགས་མཐའ་ཨེ། །།་ཨོསྲ་དག་ལ་ཨེའོ། །ཇི་ཏ་འགྲོ་བའི་རྣམ་དབྱེ་བཞེའོ་བཞིར་རྣམ་དབྱེའི་ཀ་ལ་པར་ཡི་ཡུས་ཡྭསྲ་ཡཱམ་བསྒུར་དྲང་དོན་འདྲ། སྔོན་ཡཊ་དེ་ཏ་རྣམས་ཀྱི་ཡཊའོ། །སྟེར། །བོད་ 


ཉིད་ནི་ཨི་རུ་རྷི་ཨེའོ། །བསྒུར། །ཐུན་མོང་ཨཱམ་ནུཊ་ནཱ་མ་ལ་རིང་། །ངི་ཨཱམ་གསུམ་སྦྱར་དེ་མིན་ཀུན། །རྗེས་འབྲེལ་རྣམས་ཕྱིས་དབྱངས་མཚམས་སྦྱར། །གསལ་བྱེད་རང་སར་བཞག་བྱས་ལ། །མ་ས་ང་རོ་རྣམ་བཅད་བྱ། །བུད་ 
ད་ཨི་ཨཱའི་མཐའ་ཅན་གྱི། །ངིཏ་ལ་སྙེར་གྱི་མདོ་གཉིས་ཏེ། །ངིཏ་བཞིར་རྟགས་མཐར་ཨཊ་སྟེར་བྱ། །ཨིཏ་ཨཱཏ་དག་ལས་ངིཏྲ་རྣམས་ཀྱི་ཨཊའོ། །ཀ་ལཱ་པར་སླ་ཆོས་སུ། །ངེ་ང་སི་ ངཕྲ་ངི་བཞི་རིམ་བཞིན། ཨི་ཨས་ ཨྭས་ ཨཱམ་བསྒྱར་གསུང་། པཱ 
ཊཾ །དུ་ཡང་ན་ཡི་ཨུ་ལས་ཐུད་མེད་ལའོ། །འགྱུར། །སྐྱེས་པའི་ཨི་ཐུང་མདོ་བཅུ་བཞི། །འདི་ལའང་ཐུན་མོང་དུ་ ར་ཏེ། །སྲ་ར་རྣམ་བཅད་ཨོཾ་ཨི་ཨུ། །ཛས་ལ་རྟགས་མཐའ་ཨེ་ཨོ་དང་། །ངེ་ང་སི་སྲ་ཀྱང་དེ་བཞིན། །ཨམ་ལ་ནུཊ་ 
,, སྟེར་ནཱམ་ལ་རིང་། །ཨམྨ་ཤསྲ་ཨ་དབྱི་ཤསྲ་མཐའ་རིང་། །ང་སི་ངས་ཀྱི་ཨ་དབྱི་བ། །ཇི་ཌོ་ཌིཏ་ལ་ཊི་དཔྱི་བུ། །ཀུ་ཨི་ལས་རྗེས་ས་ནི་ཊ། །བོད་སིར་རྟགས་མཐར་ཨེ་ཨོར་འགྱུར། །བྱིངས་མིན་མཚུངས་པར་བོད་སེ་དབྱི། ། 
དབངས་རྣམས་མཚམས་སྦྱུར་ཧ་ས་གསལ་ཀྱད། སྦྱར། །ན་ཏི་ལྟ་བུ་བུད་ནད་ལ་ཐུད་མེད་རྐྱེན་ཨཱ་པྲ་ཕྱིན་ན་དྭའོ། །མེད་ཨིབྲ། །འདི་ལ་སྒེར་གྱི་མདོ་གཉིས་ཟེར་ཀྱང་གསུམ་སྣང་། ཏེ། །ཧ་སྲ་གསལ་བྱེད་མཐའ་ཅན་དང་ཨཱིཔྲ་ཐུད་མེད་ལས་སི་ཧ་ས་ཨཱིཔ་ 
ལས་སིའི་དཔྱིའོ། །དབྱིའོ། །ཨཱི་བྱིངས་མིན་ལའི་མྲཱའི་མཐའི་དྷི་ར་བོད་སིར་རྟགས་མཐར་རྷི་ལ་ཐུང་ཇཱའོ།ཐུང་། །ངེཏ་བཞིར་རྟགས མཐར་ངིཏརྣམས་ཀྱི་ཨཱ་ཊའོ་ཨཱཁ་སྟེར་ངེ་སོགས་ ཨེ་ཨཱས་ ཨྭས་ཨྭམ་བསྒུར་ཀ་ལྭ་བར།རོ། ཐུན་མོང་ཨམ་ཤསྲ་ཨ་དབྱི་དང་། 


་ 
སི 
མེ 
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༄༅། །ཨམ་ལ་ནུཊ་སྟེར་ངི་ཨཱམ་བྱ། །ཀུ་ཨི་ལ་བཅས་དྲུག་པོ་སྦྱར། །དབྱུངས་ལ་མཚམས་སྦྲར་གསལ་བྱེད་བཞག །གོ་ཧི་ལ་སོགས་ཀུན་དེ་འདྲ། །དེ་ལས་དམིགས་བསལ་འགའ་བཤད་པ། །ལགྒྱི་ཕུན་ཚོགས་ 
གསར་དུ་ཨིང་སྦྱར་མིན། །ཇྱི་ཐུང་ཀུ་ཨི་༩་ར་གསུམ། །ཐུན་མོང་གཞན་ནེ་ན་དི་འདྲ། །སྟི་ནི་ཨཱིཔ་མཐའི་ཕྱིར་སི་དབྱི། །འདི་ལ་སྒེར་གྱི་མདོ་གཉིས་ཏེ། །སྟི་བྷཱ་དབྱངས་ལ་ཨེལ་ཨུཔ་འགྱུར་སྟེ་ཏཱདག་གིའོ། །ཨམྨ་ཤསྲ་ལ་དེ་བཞིན་། , 
མ་ཨྲམ་ཤྭས་ལ་ཕང་ནའོ། །མིན། །ངིཏ་བཞིར་ཨཊ་དང་ཨམ་ཤས་ཨ། །ཇི་སྭམ་ཀུ་ཨིཾ་ཏ་ར་རི། །བྱིངས་མིན་ཉྟི་དབྱི་དྲུག་པོ་སྦྱར། །དཔལ་ཤླི་སྒུ་ཨཱིཔ་མིན་ཨུང་སོགས་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ཤྲི་སྒྲའི་སི་མི་དབྱི། །དབྱངས་རྣམས་ལ་ནི་ ངཱ 


༡ མཚམས་སྒྱར་རོ། །ངིཏ་བཞིར་རྟགས་མཐའ་ཨིཕ་ཨུཊ་བྱ། །ཨཊཱ་སྟེར་བྱའམ་ཨི་ཕཨཱཐ་དག་ལས་ཡང་ཞའ་ཡང་ནུ་མིན། །རྣམ་༡བཅད་ཨཱམ་༢ནུཊ་རི་ཨཱམ་ཞདང་། །ཀུ་ཨི་༩༦༢༣ར་ལྔ་སྦྱར། །དེ་བཞིན་བྷོདྷི་དང་ཧྲི་ངཛ་དང་ནི། །ཨ་ % 
ད ཧིཏརྟྷི་རྱ་མཚོའ། །ཏ་ཧི་སོགས། །དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ དང་བ་དྷུ་དང་། །ཛམ་པཱུ་ལ་སོགས་ཨཱ་མཐའ་རྣམས། །ཨུ་བ་བྱ་སྲ་རྲ་༡རྣམ་བཅད་དང་། །ཨམ་ཤས་ཨ་ཤྱིཇིཏྣ་ནམས་ཨ་༢ཊ། །ཨཱམ་ནུཊ་༦ངི་ 


ཨཱམ་༥ཀུ་ཨི་ལཊ། །དྷི་ལ་ཐུང་༧བཅས་ན་དི་བཞིན། །མཱ་ཏྲི་ལ་སོགས་ཇི་མཐཾའ་ཅན། །སྲ་ལ་རིང་བྱ་སྲ་ནྣ་མིན། །ཨ་ཕྱིས་གཞན་ཀུན་པི་ཉི་འདྲ། །ཨེ་མཐའ་རེའང་སུ་རེ་བཞིན། །ས་ཆུ་ལ་འཇུག་གོ་སྒྲ་ནི། །མོ་རྟགས་ཡིན་ཡང་ 


འི་གོ་འདྲ། །མོ་རྟགས་ནོ་དང་ན་བོ་དང་། །ནཱ་བཿསོགས་གཞན་ཟློ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་མ་ནིང་དབྱངས་མཐའ་ལས། །ཨ་ཨི་ ཨང་ལས་ས་མའ །ཨམྲ་འགྱུར་རྷིམིན་ནོ། །ཨམ་ཤསྭ་དག་གི་ཨ་དེ་དབྱི། །ཀ་ལ་པར།མ་ིང་རྟས་མཐའི་ 
སི་ཨམ་དབྱི། ཨ་ཡིག་ལས་སཾ་བྡྷེ་མ་ཡིན་པ་ལ་མུའེ་ཞེས་པས། མུ་ཨ་ག་ མ་བྱིན་ཨུ་ཕྱིས་པས་ཀྐུ་ཌླཾ་ཝ་ར་སོགས་ལ་ཝཿཡས་སེ་འཇིག་པར་འདུག །ཨོཾ་ནཾ་ཨཱི་རུ་བསྒྱུར་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཨིའོ། །ཛས་ཤས་ཤི་རུ་བསྒུར་ཤ་དབྱི། །ཛས་ཤསྲ་དག་གི་ཤིའོ། །དབྱངས་རིང་མེད་དང་ 
ནཾ ཡ་མའི་བསྔ་བ་ཡིགེ་དགུ་མཐར། །ནུམུ་སྟེར་ཨཱ་ཕྱིསྲ་་མ་མིན་པའིནུཿའོ། །མཚམས་སྐྱར་བྱ། །ཤི་ལ་ན་མཐའི་ཨུཔྲ་ཡ་བྟ་སྦ་སུསསོདྷཱ་ནཨ་བའིདིང་རང་། །དེ་ལྟར་ཨ་ཐུང་སྒེར་མདོ་ལྔ། །ཊ་ཕན་སྐྱེས་པའི་ཨ་ཐུང་བཞིན། །ཊུ་ཨི་ན་དང་བྷ་ 
ལི ལ་ཨཱཏུ། །བྷིཿ །ཨ་དང་དེ་མཐར་ཨཀྲ །མང་ཚིགས་བྷར་རྟགས་ཀྱང་ཨེ། །ང་སི་ཨཱཏྱ་བསྒྱུར་ངས་སྱ། །ཨོས་ལ་ཨ་ཨེ་ཨཱམ་སྔོན་ནུཊ། །ནམ་ལ་རིང་དང་ཀུ་ཨི་ལ། །དེ་ལྟུར་བཅུ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲབ། །མ་ནིང་ནྭ་མིན་དབྱངས་ 
མཐའ་ལས། །སི་དང་ཨམྨ་ནི་འཇིག་ཕར་འགྱུར། །མ་ནིང་ལས་སི་ཨརྔ་དག་གི་འཇིག་གོ། །བོད་པའི་སི་ལ་རྟགས་མཐའ་ཡི། །ཨེ་ཨུ་རཾ་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཨི་ཡུའི་རྣམས་ཀྱིའཾ། ཞམ། །ནཱ་མིན་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ། །ནཱ་མིནྲའི་དབངས་ལའོ། །རྣམ་དབྱེ་ 
དབྱངས་དངོས་ཡིན་པ་ལ་ནུམ་སྟེར་ཨུམ་ཕྱིས་སྦྱར། །དམིགས་བསལ་བྱེ་བྲག་ཨསྣཱི་ལ་ཨསྦི་རྣམས་ཀྱི་ཐུ་སོགས་ལ་ཨ་ཏའང་ངོ་སོགས་པར། །ཊུ་ཕན་དབྱངས་ཐོག་ཅན་ལའང་ནུམ། །སྟེར་ཞིང་རྟགས་མཐའི་ཨི་ཨ་བྱ་བ་ཁུད་ཆོས། འདིར་ཀ་ལྭ་ཕར་ཨསྦེ་ 


ྟ་སྟེ།།སྒྲུས་རྟགས་ཨ་ན་ཌཱཧྲ་མདོ་བཞི། །སི་སོགས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལྔར། །དབྱངས་མཐར་ནུམ་སྟེར་ཨུམ་ཕྱི་ཞིང་། །ས་ན་ཌཱི་སིལ་ལོ། །གཞན་ལས་ནུམ་སྔོན་ཨཱམ་སྟེར་བཤད། །ཧ་སའི་ས་དབྱི་བརྩེགས་མཐའ་དབྱི་བརྩེགས 
པའི་མཐའི་དབྱིའོ། །བོད་སིར་དབྱངས་ དྷི་ཨ་ཨ་མའོ། མཐར་ཨམ་སྟེར་བྱ། །སྒྲ་དེ་དང་བ་ས་སོགས་ལ། །བ་ས་རྣམས་ཀྱི་ རས་ལའོ། །ས་བྷ་མི་ན་ར་སའི་བསྡུ་བའི་རྐྱེན་ལ། །ཧ་ནི་སའམ་དཔྱད་ད་རུ་བསྒུར་བར་བྱ། །སུཔ་ལ་ཁ་ས་སོགས་ཀྱི་ཏའོ་ 
ནཾ གོ་དུཧྭ་ལྟ་བུའི་མདོ་གསུམ་སྟེ། དང་པོར་ད་ཡོད་ད་དང་པོའི་སྟའོ། ཧ་གྷ་བྱ། ། "བྷའི་མཐའི་སྔོན་ཛ་བ་རྣམས། །ས་དྷཱ་འམ་ར་ས་ཕ་རོལ་ལ་ ཛྷ་བྷའི་མཐའི་དང་པོའི་ཛ་བ་རྣམས་ཀྱིསཏྷ་དག་ལ་ཛྷ་བྷ་རྣམས་སོ། །སྡེ་མཚུངས་ཛཱ་བྷ་རྣམས་སུ་འགྱུར། ། 
,, དུ་དྷྱ་བྱ། འདི་ནི་བྱིངས་ལའང་མཚུངས་པ་ལྟར་དང་། རྣམ་དབྱེའི་བྱ་བ་རྫོགས་ཚིག་མཐའི་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོ། །ངྷྱ་ས་ཛ་བའམ་ཙ་པར་ཉ་ས་ཨེ་ཕ་ལས་སི་དབྱི་འགྱུར། གསུམ་པའི་དང་པོ་ལྔར་བསྙུར། གཉིས་ཚིག་ཕན་ཆད་དབྱངས་ཐོག་དྲང་། །བྷ་ས་རྣམས་ 
ལ་དེའི་ཧ་གྷ། །ཛྷ་བྷའི་དང་པོའི་ད་དྷ་བྱ། །ཛྷ་བྷ་ལ་ཛ་བས་གྷ་ག །སུབ་ལ་ཁ་ས་སོགས་ཀྱིས་ཀྲ །ཀུ་ཨི་ལ་བཅས་བསྒྲབ་པས་འགྲུབ། །མ་དྷུ་ལི་ཧ་སྙེར་མདོའང་། །བྱིངས་མཐར་རྫྷ་ས་མིང་གི་མཐར། །དེ་བཞིན་ཚིག་གི་མཐར་ 
ཡང་ནི། །ཧ་མཐའ་ཌྷ་ཧའི་རྷའོ། །རུ་འགྱུར་པ་ཡིན། ཀཱ་ཏ་རྐྱེན་དང་ཏིང་སུབ་གཉིས་དང་དེ་ཕན་སོགས་ལའང་ཧ་རྷའོ་ཞེས་པའི་མདོ་འདི་ཐུན་མོང་ཡིན་པ་ཤིས་པར་བྱའོ་སྟམ་རང་། རྫོགས་པས་ཛ་བའམ་ཙ་པ་ཡང་། དབྱངས་ལ་དྲངས་ཤིང་ས་བྷ་ཌ། །བ་ས་ 


བཞིན་ལ། །ཤྭས་ཕན་དབངས་དང་ཨིཔ་ཞི་ལ། །ཏིར་ཙ་ཏྷ་ཟག་དཤསསབ་པོབསྒུར། །ཏརརྩལསོགསཔ་རྣསས།།དབུངས་ལ་དྲངས་ཤིང་གསལ་བྱེད་ལ། །ས་ 
དེ་བཞེན་ཨུ་དཙ་ས་མྱ་ཧའོ། །ཏ་མཐའ་མ་རུཏུ་སྤྱི་ལྟར་བསྒྲབ། །དེ་བཞིན་ཨགྷི་ཅིཏ་སོགས་སོ། །ཏ་མཐའ་ཨུ་རྗེས་འབྲེལ་བ་ཡི། །མ་ཧཏ་ལྟ་བུར་དམིགས་བསལ་ 


བྷཱ་རྣམས་ལ་ཙུའི་ཀུ་སོགས། །གོང་བཞིན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། ། 
་ནི། །ཨཱ་རི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྒྲ། །ཨུ་རི་དག་གི་ནུ་མའོ་སྐྱེས་རྟགས་ 


ནཾ བྱ་ཚེ་སི་སོགས་ལྔ། །ཤི་འདི་མ་ནིང་གི་ཛས་ཤས་ཡིན་ནམ་དེ་ཕན་རྐྱེན་ཡིན་བརྟག་ལའང་དབྱངས་མཐར་ནུམ་སྟེར་རོ། །རྨྱ་དང་ནི་ཨཕ་མཐའ་དང་། རྣ་ཨཕ་མ་ཧ་ཏའི་དྷི་མ་ཡིན་པ་ལ་འིང་པོ་སྟེ་ཤི་ལའང་ངོ་། །མ་ཧཏ་དྷི་མིན་སྔ་མ་རིང་། །ཤི་ལའང་དེ་ 
¿ བཞིན་བྱུ་བ་ཡིན། །འགྲེལ་པས་མོ་སོགས་བཞེར་བཤད་འདུག་དཔྱད། དེ་བཞིན་བྷ་བཏ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཀུཏ་རྐེན་ཨ་ཏུ་ཨསྲ་མཐའ་ཅན། {ཨ་ཏདང་སསའིསི་ལའོ།།ྡི་མིན་སི་ལ་སྔ་མ་རིང་། སེར་སོགས་གཞན་གོང་ྟར་བ། །མ་གྷ་བ་ཏུ་ 
། །ཤཱ་ན' 


སོགས་དེ་བཞིན། །ཛི་ཡིག་རྗེས་འབྲེལ་བྷ་བཏྲཾ། །ལྟ་བུར་ནུ་མ་སྟེར་རིང་ཕོ་ཡིན། །པ་ཙ་ཏྲི་ཡི་རི་ཕྱིས་ནས། ནུམ་སྦྱར་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན། །ཤ་མཐའ་བིབྲ་ལྟ་བུ་ཡི་ 


མཐའ་།ཿ་སྦྲ་ལྟ་བུ་ནི། །གྲངས་དོན་ཡིན་ཚེ་མང་ཚིག་འཇུག །ཛསྲ་ཤྭསྲ་འཇིག་ལ་གཞན་སྤྱི་ལྟར། །ཌཌ་བྱས་ཕའི་ཕ་རོལ་དུ། །དྲུག་ནཱམྲ་ལ་ནི་ཌ་ཌར་ཌའི་༩འོ། 


་ ་ཚ་ཤཌ་སོགས་ཀྱིསཏར་འགྱུར་གཞན་སྤྱི་ལྟར། 8 
།འགྱུར། །ཕ་རཾལ་ནའང་ཌཱ་ར་འགྱུར་རོ། །དོཊ་སོགས་ས་ཇུཊ། སྭ་ 


་ 


༄༅། ཤི་ཊ་ ཤ་བིཊ་སོགས་རམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་དུ། །ར་ ས་དང་ནི་ ་ཚིག་མཐར་ཡང་། །ཌ་ཡིག་ རཾ་རུ་འགྱུར་བ་ ཡིན། །དོརྣམས་ཀྱི་ས་རའོ། །ས་མཐའ་ཐུ་མ་སྲ་ལྟ་བུ་ལ། །པུ་སྲའི་ཕ་རོལ་སི་ སོགས་ ལྔར། །མེང་མཐའི་ས་དེ་ 
ཨ་སུང་བསྙུར། ། ང་དབྱི'། ཨཱ་རཾའི་དབྱངས་ མཐར་ནུམ། ། །སི་འཇིག་ ལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དང་། །ཕ་རོལ་ དབྱངས་ལ་ མའི་ཨ་རིང་། །དབྱངས་ལ་མའིའོ། །མདོ། །རང་འགྲེལ་མི་འདུག་ སླར་དཔྱད། །ཤས་ སོོགས་ལ་ ནིཿ རཿ སུང་མིན། ནུས་མིན། ས་ 
བྷ་རྣམས་ལ་ བརྩེགས་མཐའ་དབྱི། །སུཔ་ལ་མཐའ་ཕྱི་མི་ ཕྱི་འདམ། །ཡང་ན་ཆིག་ཕྲད་དུ་བསྒྲབ་ཊ 'ཚུལ། །མི་འབུང་བ་ལ། མི་འབྱུང་དོན་དཔྱད། པུ་སའི་སུ་གོང་ཀ་ཀསྟེར་ཞི ་ཞིང་། །མི་འབྱུང་བ་ལ་ཛུ་སའི་ཀཀྭའོ། །ཨཀ་ཕྱིས་ས་ཀྲ་བརྩེགས་པ་ ཡི། ། 
དང་པོའི་ས་ ་ཀ་དག དྱིའོ་དང་པོའི་ས་ཀ་དག་གི་འང་ངོ། །སུ་ཏུ་ཀ་། ཌ་བརྙེགས་ པའི་ཀྟའོ། །དེ་ དེ་བཞིན་བི ་བ་ དུས་ ་པོ་ལ་ཡང་ ། སི་ལ་ནུམ་དང་། ྨ་སོགས་ཀྱིསསྔ་རིང་། ཧ་ས་སོགས་ཀྱིས་སི་དབི། བརྩེགས་མཐའ་དབྱི། ཨོ ཨོཾ་སཾགས་པུ་ས་བཞིན། ཤྲས་ ཡན་དབྱངས་ 
ཡིག་ཕ་རོལ་དང་། །དེ་ ཕན་ཨཱི ཨཱིཔ་དང་ཨཱི་ཡིག་ལ། །བ་ སུ་དང་འབྲེལ་ བ་ཨཱ་བྱ། །བ་° ་སའི་བ་ཨུའོ། །གུ་ཨི་ལ་སོགས། ས་བྷ་སོགས། དེ་བཞིན་ ཏཱ 'བས་ལའང་། །ཤྭས་ཕན་ཨི་ཕྱིས' ་ཨུ་ལ་དྲངས། །དེ་ མིན་ ཐམས་ཅད་སྔ་མ་འདྲ། །སུ་བ་ཙས་ 
འགྲེལ་པ་ལྟར་བྱ། ཙནྡྲ་མཕ་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། ས་མཐའ་ཨུ་ཤ་ནསྲ་སོགས་ལ། །ཨུ་ཤ་ནས་སོགས་རྣམས་ལ་ ་ནི། །ཨུ་ཤ་ནས་རྣམས་ཀྱིའེ། །དང་པོའི་མིའི་སྲ་ཌ་ ་རུ་འགྱུར། །ཌ་འགྲོ་རྟགས་ ་མཐའི་ཨསྲ་དབྱིའོ། །ཨོཾ་སོགས་དབྱངས་རྣམས་ལ་ ་ནི་ 


3 
3 
3 
4 
ཤྩ 
ཝཾ 
71: 
= 


དྲང་། །ས་བྷ་རྣམས་ལ་ས་རྣམ་བཅད། །མཚམས་སྦྱར་ཇི་ལྟར་ཐོབ་བཞིན་བྱ། །ཕུ་རུ་དཾ་ཤསྲ་ཨ་ནེ་ཧསྲ། །དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བ།།དེ་ལྟར་སྐྱེས་རྟགས་གསལ་བྱེད་མཐའ། །བཤད་ནས་མོ་རྟགས་གསལ་བྱེད་མཐའི། །ཧ་ 
མཐའ་ཨུ་པཱ་ནཧ་ལ། །ར་ས་དང་ནི་ཚིག་མཐར་ཡང་། །ནཧའི་ཧྷ་ནི་དྷ་རུ་འགྱུར། །ཧཧི་ཌའོ། །སི་དབྱི་རྫོགས་པ་ལས་དྷ་ད། །ད་ཕང་ཏ། ཨོཾ་སོགས་དབྱངས་དྲངས་གསལ་བྱེད་ལ། །ས་བྷ་ས་ཧ་དྷ་ཛྷ་བྷས་དྭ། །བ་མཐའ་དི་བྲ་ལ་ 
ཊཾ དང་པོའི་སིར། །བྲ་དེ་ཨོཾ་རུ་བསྒུར་བར་བྱ་དི་བྲའི་སི་ལ་ཨོའོ། །གཉིས་པའི་ཨམྨ་ལ་ཡང་ན་ཨཱ་བྱའོ། །ཨཱམ་ལ་ཨ་ཡང་ནའོ། །ར་ས་ཕ་རོལ་ཨུ་རུ་བསྒུར། །ར་ས་ལ་སུའོ། །ར་མཐའ་ཙ་ཏུཌ་ལྟ་བུ་ལ། །བུད་མེད་ཏི་དང་ཙ་ཏུར་དག །ཏི་གྲཾ་དང་ནི་ 
ˆ; ཙ་ཏ་གྲི་འགྱུར། །ཐུད་མེད་ལིཾ་ཙ་ཊུར་དག་གི་ཏ་ཕྲཾ་ཙཏུ་སྲ་ར་བཞིན་ནོ། །རཾ་རང་འདྲ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་གཉིས་མང་ཚིག་ཁ་ན་འཇུག །ཛསྲ་ཤསྲ་སོགས་ལ་གོང་ལྟར་བསྒྱུར། །རིར་སྭ་རཿ ཤསཿ ་ཨཱར་ལ་ཡང་ན་རིང་། ཀུ་ཨི་ལཿ ཏིསྲ།གསུམ་རྣམས། ཙཏཝྲཿ བཞི་ 
རྣམས། ཏི་ཕྲཾ་ཧྷཿ ཙཏ་བྲཾ་བྷིསོགས་སོ། །རྲ་མཐའ་གི་ར་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། །བྱིངས་ཀྱི་ཨི་ཨུའི་མཐའི་རྲ་བྲ། །ཧ་ས་ཕ་རོལ་དབྱངས་མཐའ་རིང་། །ཨ་དག་གི་ཧས་རྲ་བ་ལའོ། །དེ་བཞིན་པུར་བྷུར་ལ་སོགས་སོ། །དྱ་མཐའ་ས་མི་དྷ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། །ད་ 
མཐའ་ཏད་སོགས་སརྦའི་སྡེའཾ། །ཙ་མཐའ་ཏཙ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། །དེ་བཞིན་རྱིཙ་པྱཙ་སོགས། །པ་མཐའ་ཨང་ནི་མང་ཚིག་ཅན། །ཨྲ་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱི་ན་ཕ་རོལ་བྷ་ལ་པ་དཱ་བྱ། ཨཕ་རྣམས་ཀྱི་བྷ་ལ་དའོ། །ཤ་མཐའ་དེ་ཤཱ་ལ་སྒེར་མདོ་བ། 


} ཚིག་མཐའ་ལ་ཡང་ནྣ་དབྱིའོ། །མ་ནིང་ན་མཐའ་ཨ་ཐུང་མཐར། །ཛསྲ་ཤས་ཤི་རུ་བསྒུར་བ་དང་། །ངེ་ལ་ན་དབྱི་མི་དབྱི་བ། །ན་མཐའ་ཅན་དང་ཨཏ་མཐའ་ཅན་ལས་སྟེབསྦོརལངི་ཤིདགགི་ཡང་་དབྱའ། །སྒྲཡ་སྡེབ་སྦྱོར་གཞན་ལས་བཤད། ། ‡ 


| འགྲེལ་བ་ལས། ྱད་སོགས་དང། པྲཉ་ཙ།ཛ་གཏ། མ་ཧཧཱ།བཾཉཧ། པམས། ཏེ་ཛམ། བ་ཙ ཧ་པ ཨ་དམ་སོགསའདུག་སྙར་དཔྱད། མིང་གི་ལེའུ་ལས་རྟགས་གསུམ་གསལ་བྱེད་མཐའ་ཅན་མདོར་བསྡུས་བཤད་པའི་སྐབས་གཉིས་པའོ།། །། 
= ད་ནི་རྟགས་གསུམ་པར་བཤད་པ། །སརྦ་ནཱ་མའི་སྡེ་ཚན་བརྗོད། །སརྦ་ཨི་དམྲའི་བར་དགུ། ༈ཌ་ཧ་ར་ནེ་མའི་བར་བརྒྱད། །པུདྨྲ་ཨརྟ་རའི་བར་བརྒྱད། །འདི་རྣམས་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་ཡིན། །ཏད་སོགས་བཅུ་ཡི་ནང་གི་ནི། །ཱི 
ནི་ཨི་ཐུང་མཐའ་ཅན་ཏེ། །གཞན་དགུ་གསལ་བྱེད་མཐའ་ཅན་ནོ། །འདི་རྣམས་སརྦ་ཞེས་བྱའི་སྡེ། །འདི་དག་རྟགས་གསུམ་ཅན་ཡིན་པས། །དང་པོ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ལྟར་ན། །དབྱངས་མཐའ་སརྦ་སོགས་ལ་ནི། །རང་གི་སྒེར་ 


” ༄༅། །མཐའ་འདིར་མ་བགྲང་། 


།ཏུད་སོགས་བཅུ་ཡི་ཕ་རོལ་དུ། །སི་སོགས་ཀུན་ལ་ཊིའི་ཨ་བྱུ། །ཐད་ལ་སོགས་པའིཊིའི་སི་སོགསལ་ཨའོ། །དི་ལ་གཉིས་ཚིག་རྣམས་ཁོ་ན། །ཊིའི་ཨ་དོ་དཱ་བྷཱཾ་སོགས་སོ། །གསལ་བྱེད་ 
མཐའ་ཅན་ཨི་དྲམ་ནི། ཏད་སོགས་ཊི་ཨ་ཞེས་པའི་མདོས། །དམ་གྱི་ཨམ་ཕྱིས་ཨི་ངའོ། །དེ་ལ་སྙེར་གྱི་མདོ་འདི་སྟེ། །སི་དང་ལྷན་ཅིག་ཨ་ཡམ་འགྱུར། །སྐྱས་པ་ལ་ཨི་དརའི་ཨ་ཕམ་མོ། །ཨོཾ་སོགས་ལྔ་ལ་ངྲ་ཡིག་མ། །ཊ་ཨོས་ངག་ལ་ _ 
¡ །ཨ་ནར་འགྱུར། ཐཱ་ཨོས་དག་ལ་ཨརྭའོ། །ས་བྷའི་རྣམ་དབྱེར་ཨ་རུའོ། །ས་བྷ་ལ་ཨའོ། །བྷིཿའིཨ་མི་ཕྱུང་བྷིཿཉིད་བཞག །ཉིས་ཉིས་སོ། ཨ་ཐུང་སརྦའི་ཐུན་མོང་མདོ། །ཛསྲ་ཨཱི་ཤསྲ་ལ་སྔ་མ་རིང་། །ཨམ་ཤས་ཨ་དབྱི་ས་ན་བྱ། །ཊ་ནི་ཨི་ ¦ 


 ནར་བསྒྱུར་བ་དང་། །ངེ་ང་སི་གོང་སྨཊ་སྟེར་དང་། །ང་སིའི་ཨས་ཨཏ་ངས་སྱ། །བྷ་རྐྱེན་ཀུན་ལ་རྟགས་མཐའ་རིང་། །མང་ཚིག་ས་བྷར་རྟགས་མཐའ་ཨེ། །ཨོས་ལ་རྟགས་མཐའ་ཨེ་ཨཱམ་སུཊ། །ཇི་སྨིན་ཀུ་ཨི་དང་བཅས་པའི། ། ¿ 
ˆ མདོ་ནི་བཅུ་བཞི་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲབ། [ཨ་ཡཾ་འདི། ཨི་མོ་འདི་དག །ཨཾ་མི། ཨཾ་མཾ། ཨེ་མོ། ཨི་སཱན། ཨྭ་ཧྷཾ ཨེ་བྷིཿ ཨ་སྨི། སྭ་བྷ ཨེ་བྷཿ ཨསྐ་ཏ། ཨ་སྱ། ཨ་ན་ཡོ། ཨེ་ཏཱཾ། ཨ་སྨི་ན། ཨ་ན་ཡོཿ ཨེ་ཏུ་ཞེས་སོ། །ཀྲིམ་ནི་སི་སོགས་རྐྱེན་ཀུན་ལ། །ཨེམ་ནི་ཨ་རུ་བྱས་པས་ 
ཀ །ཨ་ཐུང་སརྦའི་ཐུན་མོང་མདོ། །སྔ་མར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ། ཀཿ ཀོ སུ་དག །ཀེ་སུརྣམས། ཀ་ཀོ །ཀན་ཐོགས་སོ། །ངྲ་མཐའ་ཏྱད་ཏད་ཡདྲ་ཨེ་ཏདྲ། །དེ་ལས་ཏྱད་ཏད་གཉིས་པོ་ནི། །ཏྱདྲ་སོགས་ཊིའི་ཨ་བྱས་པས་ཏྱ། །སི་ 


དབྱེ་རྣམས། འཇུག་ུལ་ཨྭཔ་བྱིན་གདྷཱ་སོགས། །ཁྱད་པར་མདོ་གཅིག་འདི་ལྟ་སྟེ། །ངིཏ་བཞིར་རྐྱེན་སྔོན་ཡཊ་བྱིན་ནས། །“ཊའི་ཨཊའང་ངོ། །ཨཊྱ་དབྱི་རྟགས་མཐའ་ཐུང་བྱ་ཞིང་། །ཡ་ཡི་གོང་དུའང་སུཊ་ཨུཊ་ཕྱིས། །ང་རྐྱེན་། , 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས། །དབྱངས་རྣམས་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་པས་འགྲུབ། །བུད་མེད་མདོ་ལྔ་ཐུན་མོང་སྟེ། །ཨཱཔ་མཐའི་སི་འཇིག་ཨོ་ཨིར་འགྱུར། །ཊ་ཨོས་དག་ལ་རྟགས་མཐའ་ཨེ། །ཇི་ནི་ཨཱམ་འགྱུར་བོད་སི་ཨིའོ། །སརྦྦྷ་ ¦ 
ཞེས་བྱའི་སྡེ་ཚན་གྱི། །ཨ་ཐུང་མཐའ་ཀུན་དེ་ལྟར་བསྒྲབ། །དཱུ་ནི་བུད་མེད་ཨི་ཐུང་བཞིན་རང་། །ད་མཐའ་ཏྱད་ལ་སོགས་པ་ནི། །ཏུདཱ་སོགས་ཊིའི་ཨ་དེར་ཨྭཔ་བྱིན། །ཐུད་མེད་སརྦའི་ཐུན་མོང་མདོ། །ཏའི་ས་ཨོཾ་ཨཱི་ཊ་ཨོཾས་ཨེ། །རི་ཏ་ དྲ 
ལ་ཡཏུ་ཡཊ་ལ་ཨཊ། །ཡཊ་གོང་སུཊ་ཨཱམ་ལ་སུཊ། །ངི་ཨྭམ་བྱ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྲབ། །ཏུད། སྱེ། དེ། ཏཱཿསོགས། ༧ ཏད། པྭ། ཏེ། ཏཱཿ ཏ་ཡཱ། ཏཱ་ཧྷཾ། ༧ ཡད། ཡཱ །གང་། སོགས་སོ། ༧ །ཨེ་ཏད་། ཨེ་ཏཱ། ཨེ་ཏེ། ཨེ་ཏཱཿསོགས། ཀིམྲ་ལ། ཀྭ །ཀེ །ཀྭཿསོགས། 


ཀོ། དངོག 


བུད་མེད་ཨཾ་དམྨ་ཕ་རོལ་དུ། །ཐུད་མེད་ལ་ཨི་ཕ་མམོ། །མདོ་གཅིག །སི་དང་ལྷན་ཅིག་ཨི་ཡརྨ་འགྱུར། །ཐུད་མེདལ་ཨི་མའོ།མད་གཉིག །ཨོཾསོགས་གཞན་ཤུན་ཊིའི་ཨ་བྱ། །ད་ནི་མ་བྱ་ས་བྷ་ཨ། །ཨ་ལས་ཡཔ་བྱ་སྔར་ལྟར་དང་། །ཊུ་ཨོས་ 


” ༄༅། །བའི་ཚུལ། །ཨ་ཐུང་ངམ་སརྦ་ལྟར་བྱའོ། །ཨ་མུ་ཀཿ ཚེ་གེ་མོ། ཨ་མུ་ཀོ་སོགས་སོ། །སརྦའི་སྡེ་ཚན་སྐྱེས་པ་ལྟར། །བསྒྲབ་ཚུལ་བཤད་ནས་ཐུད་མེད་ལྟར། །བསྒྲུབ་ན་སརྦ་ལ་སོགས་པར། །ཨ་མཐའ་ཅན་ལ་རྣམ་ 
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བར་བྱ། །ཕ་རོལ་ཨམ་དང་ས་དང་ཕྷིས། །བྱང་ན་ཊི་ནི་ཨཱ་རུ་བསྒྱུར། །ཤསྲ་ཀྱི་སྲ་ནི་ནྣ་རུ་བྱ། ུདིདག་ལ་ཝ་མཐའ་ཨེ། །བས་ནི་བྷྱམ་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། [།ི་མིང་མཐའ་ཨཱཏུ་དང་ཨེ། །བྱ་བ་དགག་པའི་དོན་ཕྱིར་དབྱི། །ང་སི་ 
བྷས་ཤཱ་བྱ། །ཤ་ནི་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་དོན་དང་། །བརྗོད་དོན་ཨུ་ཕྱིས་མཚམས་སྦྱར་བྱ། །གཞན་ཡང་ འི་ཨ་ བྱ་བ་དང་། །དེ་མཐའི་ཨོཾས་ལ་མིང་མཐའ་ཨེ། །ཨཱམ་གོང་སུཊ་སྟེར་ཨཱམ ས་སྦྱར། །གྭཾ་ནི་ཨ་ཀཾ་ཞེས་བར་བསྒུར། ། 
ཏཾ དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་སྔར་བཞིན་འཆར། ཕུཏྲོ་སཱཏྷ་ཀཾ །བུ་ཁེར་རྣམས་ཀྱི། པུཏྲོ་ཤྷཱ་ཀཾ །བུ་ངད་རྣམས་ཀྱི། ཡུབྷ་ཏྭ་དང་ཨསྨཏ་ལ་དྲུག་པའི་ཨཱསྦྱརན་ཞེས་སོ། །འདི་ཡི་རྣམ་འགྱུར་གཞན་བཤད་པ། །ིས་དང་གཉིསབཞི་དག་པ་སྟེ །ལས་དང་ཆེད་དོན་ 
1. འབྲེལ་སྒྲ་ཡི། །གཅིག་ཚིག་ཏེ་དང་མེ་ཞེས་དང་། །གཉིས་ཚིག་རྣམས་ནི་བཱནཱ་དང་ནོ། །མང་ཚིག་བསྲ་དང་ནསྲ་སྲའང་འགྱུར། །གཉིས་པའི། གཅིག་ཆིག་ཏུ་ཧཾ། ཏེ་མེ། གཉིས་ཆིག་སུབཱ་ཱ་བ།ཧཱན་ནོ། །མང་ཚིག་ཡུཏྦཱ་ཨཱཉྤནཱ། བསྲ་ནས། ༧ བཞི་པའི་ 
གཅིག་ཚིག་ཏུ་བྷཾ་མཧྱཾ། ཏེ་མེ། གཉིས་ཚིག་ཡུབ་ཧྷཾ། སྭ་བྷཱ ཱན་ནོ། མང་ཚིག་ཡུཏྷ་བྷཾ།ཨསྨ་བྷྱ། པསྲ་ནསྲ། ༧ དྲུག་པའི་གཅིག་ཚིག་ཏ་བ། མ་མ། ཏེ། མེ། གཉིས་ཚིག་ཡུ་བ་ཡོཿ ཨཱ་བ་ཡོཿ བཱནྲ། ནོ། མང་ཚིག་ཕུཏྷ་ཀཾ །ཨསྦཱ་ཀཾ །བསྲ། ནསྲ། ཡང་ན་གཉིས་པའི་གཅིག་ཚེག་ནི། ། 
ཏྭ་དང་མ་རུ་བྱས་ཀྱང་རུང་། །ཚིག་གི་རྐང་པའི་དང་པོ་ལ། །ཏེ་མེ་སོགས་སུ་བསྒྱུར་མི་བྱ། །དེ་མིན་དེ་ལྟར་བསྙུར་ཀྱང་རུང་། །བོད་པའི་ཚིག་གི་རྡེས་དང་ནི། །ཅ་སོགས་ལྔ་དང་སྦྱར་ཀྱང་མིན་ དཔྱད། །མིང་གི་ལེའུ་ལས་སརྦ་ནཱ་ 


' །༄༅། །བུད་མེད་རང་གི་ཡན་ལག་དག །བརྡེད་པར་ཨཱིཔཱ་ནི་ཡང་ན་འགྱུར། །སུ་མུ་ཏཱི་གདང བཟང་དང་ཤྲི་ གཱྟི། །རེ་དྭགས་མིག་མ། ཏཱ་ནཱཾ་གི་ལུས་ཝ་ལ་སོགས་བཞིན་ནོ། „ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་རལ་གཅིག་མ། ཡང་ན་ཨྭཔ་ནི་སྦྱར་ 
བྱུས་པས། །པདྨ་པ་རཱ་ནཱ་སོགས་བཞིན། །པདྨའ་བཞིན་ཅན་མ། ཀྲིཏརྐྱེན་ཀིའི་མཐའ་མིན་ལ། །ཡང་ན་ཨྲིཔ་སྦྱར་ཨྒཱ་ལཱི་སོར་སོ། དྷཱ་ལི་ཇུལ་ཨ་ཛཱི་རམ་ལ་སོགས་བཞིན། །མ་སྦྱར་ཨངྒུ་ལི་སོགས་སོ། །ཀྲཾ་ཏི༔ རྱེད་པ་བྷཱ་ཏི༔ འབྱིར་བ་མ་] , 
ཏིཿ ཛཱོ་གྲོས་དང་། ཤྷཾ་ཏིཿ འཇིན་པ་བྷྷ་ཏིཿལ་སོགས་པ། །ཀྱི་ཉིད་ཀྱིས་མོ་རྟགས་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་སྦྱར་མི་དགོས། །མ་ནུའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ཚོགས་པ་བརྗོད་དོན་ཅན་ལའང་ཨཱིཔ། །དེ་ཚེ་རྟགས་མཐའ་ཨེའམ་ཨོཾ། ། 
དཔེར་ན་ མ་ནཱ་ཡཱི་ཚངས་པའི་ཐུ་བཅུ་བཞིའི་ཆུང་མའོ་ཞེས་དང་ དཔ „མ་ན་ བཱི་ཞེས་བྱ་བ་ བཞིན། །བྲཾ་ཏཱ་ཀ་ པཱ་ ཡཱི ཁུ་མཆོག་སྤེའུ་ཡང་དེའོ། །པྲ་ཏཱི་ཙཱཾ་ ལ་ ་སོགས་པ་དང་། ! 

པའུ དང་པྷཾ་སོགས། །ཚིག་ཝྲད་དག་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ།།ནིཔྭཏ་ཡི་སྒྲཡིན་ནོ། །དཱ་ར་ལ་སོགས་བུད་མེད་ལ། །འཇུག་ཀྱང་ཨྭཔ་ཨིབ་མི་འཇུག་ཅིང་། །རྟགས་ཀྱི་ང་བོ་སྐྱེས་པ་སྟེ། །རྣམ་དབྱེ་ཨ་ཐུང་མཐའ་ལྟར་དང་། །རྟུག་ 
ཏུ་མང་ཚིག་ཁོ་ནའོ། །རྟགས་མཐའ་ཨུ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལ། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་དོན་ཅན་ལ། །ཨཱིཔ་ནི་ཡང་ན་སྦྱར་བར་བྱ། །ཡང་ན་མི་སྦྱར་དེ་གར་བཞག །པཊཱི་པ་ཊུཿལ་སོགས་བཞིན། །ཐུང་མོ། །ཨུ་མཐར་ཡང་ན་ཡཱཔ་སྦྱིན་ 


ཏཱ $ དི 9; 


བུ །པཾ་གཱ་བཾ་གུ་ཨུལ་སོགས་བཞིན་ནོ། །ཡུ་བརྡ་བུད་མེད་བརྗོད་པ་ལ། །ཏིརྐྱན་སྦྱིན་པ་ཉིད་དུ་བཤུད། །ན་ཕྱིས་སེ་ཡི་སྲ་རྣམ་བཅད། །ཕུབ་ཏི་ཡང་ཚ་ཅན་མ། ཨཱཔ་དང་ཨཱིཔ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ལས། རག་ཊུ་རྣམདབྱེ་སི་དབའོ །མིང་ 
གི་ལེའུ་ལས་ཐུད་མེད་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་མདོར་བསྡུས་སུ་བཤད་པ་སྐབས་བཞི་པའོ། །གང་ཞིག་སྒྲ་གཅིག་ལ་ཡང་དོན་མང་དང་། །རྟགས་གསུམ་གོང་གིས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པ། །དེ་འདྲའིསྡེ་ཚན་མི་ཟད་པ་ཞེས་བརྗོད། །སྭ་ར་ 
ཏཾ མཐོ་རིས་ལ་སོགས་དུ་མ་དང་། །དང་དོན་ཙ་སོགས་ཚིག་ཕྲད་སྣ་ཚོགས་དང་། །བྱིངས་དང་ ང་གི་ཐོག་མར་གང་སྦྱར་བས། །གྲོགས་ལ་ཉེ་བར་ ར་བྱེད་ཉི་ཤུ་སྟེ། །བྲ་དང་པཱ་རྭ་ཨ་བ་སམ་ཨ་ནུ། །ཨ་བ་ཞིར་དང་དུར་དང་བི་ 
¿ ཨ་བྷི། །ཨ་དྷི་སུ་དང་ཨུཏྱ་དང་ཨ་ཏི་དང་། ི་དང་ཏི་པ་ར་ཨཔ་དང། །ཨ་ཨངཞེས་བུ་བ་འདྲ་ནམས་ས། །ན་ཡང་ཏྱཉལ་སོགས་པ་འད་དགྲ་ནམས། རྣམ་དབྱེའི་དོན་ཅན་མི་ཐད་ཞེས་ཀྱང་འདོད། །རྣམ་དབྱེའི་དོན་ 

དུ་དེ་ཕན་རྐྱེན་སྦྱུར་མང་། །དཀྟི་སོགས་ལ་རྒྱང་རིང་དོན་ཅན་གྱི། ཧིསུར་བདངནིདོན་གཤན་ཡང་། །ཀིམ་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཙིཏ་ཅན་བྱིན་སོགས་དེ་དང་དེ་འདྲ་གཞན། །མི་ཟད་པ་ཡི་གྲངས་སུ་ 
གཏོགས་པའང་ཡོད། །གཞན་ཡང་ཀྲཏ་རྐྱན་ཀཱ་ཏུམ་དང་ཌམ། །སཱིའི་མཐའ་སོགས་ཀྱང་ནི་མི་ཟད་པའོ། །མི་ཟད་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་འཇིག །རིག་བྱེད་གཞན་ལས་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་སྒྲབ་སྐབས། །རྣམ་དབྱེ་འཇུག་པ་ 


།འགའ་ཡོད་གཞུན་ལས་བཤད། །རྟགས་མེད་ཕྱིར་ན་རྟག་ས་གསུམ་མཉམ་པར་མཚུངས། །རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་དེ་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཚིག་རྣམས་ཀུན་ལ་དེ་རང་འཇུག །དེ་ཕྱིར་དེ་རྣམས་མི་ 
ཟད་པར་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ནི་པཱ་ཏ་ཞེས་འབོད་པ་ཡང་། །ཆིག་ཕྲད་དོན་བྱས་འདི་ཡི་བྱེ་བྲག་དང་། །ངེས་ཚིག་དོན་བྱས་སྤྱི་ལའང་གོ་རུང་ངོ་། །མིང་གི་ལེའུ་ལས་མི་ཟད་པའི་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ལྔ་པའོ། །འདི་ཡང་ཞག་བརྐྱད་ , 
@ཿ ཅུན་གསེང་ལྭ་གུབ་བོ། །དེ་ནས་ཀུན་བཤད་རྐྱེན་རྣམས་བཤད། །འདི་ལ་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡི། །སྡེ་ཚན་བཅུ་ཡོད་དེ་རེ་རེ། །རྐྱན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པའི། །སྔ་མ་དགུ་ནི་གཞན་དོན་དང་། །ཕྱི་མ་དགུ་ནི་བདག་དོན་ཚིག །སྤྱིར་། ‡ 
; །བསྡུས་བརྒྱུ་དང་བརྒྱད་རྩུར་འགྱུར། །དང་པོ་ད་ལྟ་བའི་དོན་ཅན། །ལ་རྟ་མཱ་ན་ཞེས་གྲགས་པར། ཏིཔྲ། ཏསྲ། ཨནྟེ། སིཔ། ཐསྲ། ཐ། མེཔྲ། བསྲ། མསྲ། ༈ ཏེ། ཨཱ་ཏེ། ཨནྟེ། སེ། ཨཱ་ཐེ། དྷཱེ། ཨེ། བ་ཧེ། མ་ཧེའོ། །སྭ་ 
པྟ་མི་ཞེས་ཆོ་ག་དང་། །སྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཅན་ལ། ཡཱཏྲ། ཡཱ་ཏམ། ཡུས། ཡཱསྲ། ཡཱ་ཏུམ། ཡཱ་ཏ། ཡཱམ། ཡཱབ། ཡཱ་མ། ༈ །ཨི་ཏ། ཨཾ་ཡཱ་ཏཱམ། ཨི་རན། ཨི་ཐཱས། ཨི་ཡཱ་ཐཱམ། ཨི་དྷཱམ། ཨཱ་ཡ། ཨི་བྭ་ཧི། ཨི་མཱ་ཧི། རྗེས་ 
སུ་འདོད་ཅིང་སྨོན་པ་དང་། ནུས་བྱེད་ཐོབ་བྱེད་བསྐུལ་བྱེད་ལ། པཉྙསྲི་ཞེས་གྲགས་པའི་རྐྱེན། ཏུཔ། ཏམ། ཨནྟ། ཧི། ཏཝྨ། ཏ། ཨཱ་ནིཔ། ཨཱ་བཔ། ཨཱ་མཔ། ཏུམ། ཨྭ་ཏཱམ། ཨནྟཱ་མྲ། སྭ། ཨྭ་ཐཱམ། དྷཱམ། ཨིཔ། ཨཱ་བ་ 


མིན་གཞན་ལ་ཡང་། །ཅི་རིགས་འཇུག་པ་ཡོད་ཅེས་སུ། །སྔོན་ཧྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད། །གཞན་དང་བདག་དོན་གཙོར་སྒྲོས་ལས། །གཉིས་ཀ་ཅི་རིགས་འཇུག་པའང་ཡོད། །འདི་རྣམས་གཞུང་གི་གྲུབ་གཟུགས་ཀྱི། ། 
དཔེ་བརྗོད་ལས་ནི་གསལ་བར་འགྱུར། །ཝར་སཕྲ་པ་ཉ་རྒྱས་བཞི་པོ་ལ། བྱིངས་ནི་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བརྗོད། །ལྟག་མ་དྲུག་ནི་ཕྱེད་པར་བཤད། །ཀུན་བཤད་ལས་ཅན་རྣམས་དང་དེ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྐབས་ 
དང་པོའོ། །འདི་མན་མཇུག་ཅུང་ཟད་ལྡགས་རྩམ་གནང་འཕྲོར་ཡུས་པར་སྣང་ངོ་། །གཞུང་འདི་སྒོབ་དཔོན་ཞལ་བྱུང་ཕྱག་ལེན་བཞིན། །དཔེར་བརྗོད་བྱས་ཏེ་རི་མོ་འབྲི་བ་ན། །འགྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་རྩ་བ་གོ་ཆོད་ཕྱིར། །བློ་ལ་བཟུང་བས་དོན་ཀུན་ 
ཡོངས་རྫོགས་འགྲུབ། །འཇུག་མེད་འཛིན་བདེ་ངེས་པ་བདེ་བླག་རྙེད། །རྒྱ་ཆེའི་དོན་འདུས་དོན་གསལ་དོན་རྟོགས་སྐ། །ཚིག་ཉུང་ཆིག་གསལ་ཚེག་གི་རིམ་པ་ལེགས། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་མེད་བརྡ་སྤྲོད་ལེགས་བཤད་ཡིན། །སྒྲ་ 
གཞུང་རྒྱ་ཆེས་ཞུམ་རྣམས་ སྤྲ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དུ་ ཡི་མཇུག་མཚམས་འབྲི་ཚུལ་དང་བཅས་ལྟན་ ག་གསལ། །སྒྲ་ཡིག་ཤེས་རྣམས་སླར་ཡང་དགའ་བ་འཕེལ་བྱེད་འདེས། །སྒྲ་ཡི་གནད་རྣམས་ཚེགས་མེད་རྟོགས་ཤིང་མཁས་པར་ 
འགྱུར།། །དེ་ཕྱིར་སྒྲ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྙིང་པོའི་བཅུད་དྲིལ་ནོར་བུའི་གཏེར་འདི་ཡིས། །ས་གསུམ་སྟིང་གི་དབུལ་བ་ཀུན་བསལ་ནས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཕའང་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ 
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།ཏེ། དཔེར་ན། དི་བ་ལ་ཨཾ་བྱིན། དི་བཾ། ག་ཏ་ལྟ་བུ་ལ། ཨཾ་ཕྱིས་རུང་། དི་བའི་གསལ་བྱེད་ལ་ཨུ་ཏའོ་ཞེས་པས་རྣམ་འགྱུར་བྱས་མཚམས་སྦྱར་མཐར་སི་བྱིན་པས་དྲུ་ག་ཏཿ རྩེ་བ་ལ་སོང་། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ༈ །ཚིག་སྡུད་ཀྱི། ལས་འཛིན་དང་། བ་གཉིས་པའི་བསྡུ་བ་དེ་དག་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ནས་ཚིག་སྡུད་བཞེར་བཤད་དོ། །ངག་གཉིས་པ་རྣམ་དབྱེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ཀྱང་བསྡུ་བ་ཡོད། | 
རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་བསྡུས་པ་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་དངོས་སོ། །འདི་ལ་ནང་གསེས་གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དེའི་སྟེས་ཐུ་སྲོགས་དྲུག་ཡོད་གསུངས་འབྲུ་མང་པོ་ནི། ཚིག་གཉེས་སམ་མང་པོའི་བར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
ཕྱིས་རུང། སྒྲའི་དངོས་བརྫོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་དེ་ལས་གཞན་བ་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་སྟེ། དེའི་ཞེས་པའི་ཏད་ཀྱིས་དང་པུ་ཏྲ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་སི་ཕྱིས། མཐར་སི་བྱིན། ས་པུཏྲ༔ ཕུ་བཅས་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ་མའམ་ཕ་ ཊཱ 
གོ་བ་ལྟ་ཐུ་ཚིག་གཉིས་པའི་འབུ་མང་པོའོ། །ཚིག་མང་པོའི་ནི། ས་དང་བ་རེ་དང་ལྟ་རིའི་བར་གྱི་སི་བསྡུས། མཐར་སེ་བྱིན། ས་པ་རི་ལྟ་རཿ འཁོར་དང་བཅས་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་གོ་བ་ལྟ་བུ། ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་དེ་ 
བཞིན་ཞེས་པས། ལྷོ་དང་ཤར་བར་གྱི་སེ་ཕྱིས། ལྷོ་ཤར་ཞེས་པས་གོ་རྒྱུ་མེ་མཚམས་གོ་བ་ལྟ་ཐུ་ཟླས་དབྱེའི་བསྡུ་བ་ནི། མིང་མང་པོའི་བར་གྱི་དང་དང་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེའང་གཉིས་ཏེ་གང་དུ་ཡན་ 
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ལག་གཙོ་བོར་བྱས་པ་གཞན་དང་ ཞན་སྦྱར་བའི་ཟླས་དབྱེ་དང་། གང་དུ་ཚོགས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཀུན་སྡད་པའི་ཟླས་དབྱེ་གཉིས། རེ་རེ་ལའང་། མིང་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཙ་དང་རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་ནས་མཐར་གཉིས་ཚིག་སྟེར་ 
བ། ན་ར་དང་། ན་རྭ་ཡ་འི་བར་ ་སེ་དང་ཙ་བསྡུས་ཏེ་མཐར་ཨོ་སྦྱར། ན་ར་ནཱ་དྭ་ཡ་ཌོ་ལྟ་བུ། མི་སྲིད་མེད་བུ་དག །ལྟ་བུ་དང་། མེང་མང་པོའི་ནི། བྷཱི་མ། ཨཛྫུ་ན་དང་། བ་སུ། དེ་བ་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་སི་དང་ཙ་བསྡུས་ཏེ་ 
ཧཾ མཐར་ཛས་བྱིན་པ། བྷཱི་མཱ་རྫུ་ན་བཱ་སུ་དེ་བ༔ འཇིགས་སྡེ་སྲིད་སྒྲབ་ནོར་ལྷ་རྣམས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་གཞན་གཞན་སྦྱོར་བའི་ཟླས་དབྱེའོ། །ཀུན་སྡུད་པའི་དབྱེ་ལ། པཱ་ཌི་དང་། པཱ་དའི་བར་གྱི་སི་ཙ་བསྡུས། མཐར་སི། མུ་ 
, ཨཱ་ག་མ་བྱིན་ན། པཱ་ཌི་བཱ་དཾ། ལག་རྐང་། མིང་མང་པོ། བྱ་ཏྷརྨ་སཾ་གྷའི་བར་གྱི་སི་ཙ་བསྡུས། མཐར་སི་མུ་བྱིན་ནས་ཙ་ཕྱི་མ་ཡོད་པ། བ་ཙ སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་དང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མིང་དེ་དག་གི་སྔ་ 
ཕྱིའི་བཀོད་ཚུལ། མིང་གང་དབྱངས་ཞུང་བ་གོང་དུ་བྱ་སྟེ། ཡ་བ་ནས། ཁ་དི་ར། སེང་ལྡེང་ལྟུ་བུའི། ཡ་བ་དབྱངས་ཞུང་བ་སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། ང་གཉིས་ལས་གང་མཆོད་འོས་ཏེ་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་པ་སྔོན་དུ་བྱ་སྟེ། བྡྷ་ཤྭ་པ་ 
ཀཿ སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་མ་དང་ཕ་དག་ཅེས་སོ། །མིང་གོང་གི་སྔ་མ་མི་ཟད་པ་ཡོད་པ་དེ་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚིག་སྡུད་དེ་མི་ཟད་པའི་བསྡུ་བའོ། །ཨུ་པ་ཀུཏྟཾ། ཉེ་བའི་བུམ་པ། འདྲ་བའི་བུད་ 


༄༅། །མད་གགགས་མི་ཟདཔའི་ཚག་སྷད་ད་རྟགས་གསུམ་ནངནས་མཉིང་གིརགས་ཁོ་ནརའགྱུརར། སདབེའ་ུན་སྡད་ཀིམཐར་དངཔའི་གཅག་ཆག་སྟརབ་དངམནིངངོ་ །ངག་གཉིས་ཀུན་སྡུད་པ་ 
། མ་ནིང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན། བ་གཉིས་ཀྱང་མ་ནིང་གི་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། སྔར་སྐྱེས་རྟགས་སུ་བཤད་པ་ལ། ད་ལྟ་ཨཱ ུད་གི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པས་ཐུད་མེད་ཀྱི་རྟུགས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ནི། གཞི་མཐུན་པའི་ ག་ཕ་རོལ་ལ་རྫོགས་པའི་ 
རྐྱེན་དང་། པྲི་ཡྭ། དགའ་མ། མ་ནོར་རྟ། ཡིད་ཤེས། ཀ་ལྕ་ཇི། དགེ་ལེགས། མུ་བྷཱ་གྭ །སྐལ་བཟང་། དུརྦ་གྭ །སྐལ་ངན། ས་མཱ། ཙ་བ་ལཱ། སྭ། ས་ཙི་ལཱ། ཀཾ ‹ མཛེས་མ། ཧྷཀྟཾ། གུས་པ་མོ། དུ་ཧི་ཏ། འཇོ་བ་མོ་རྣམས་ 


ཱུ ཕ་རོལ་དུ་མེད་པ་ལ་སྐྱེས་རྟགས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དབྱངས་ཐུང་ངུར་ འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། དདྷ་ནཱི་ཡ། ( ལྟ་ན་སྡུག །བྷརྨའི་བར་དུ། ཨཱི་བྱིན་མཚམས་སྦྱར་བས་ཡ་རིང་སི་བྱིན་པ་ཤ་ལས་ཡྱིས་ཏེ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ཞེས་ཕས་ཡ་ ¡ 
* ཐུང་ངུར་བྱས་པ། དརྣ་ནཱི་ཡ་ བྷནྨཿ ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཆུང་མ་ཞེས། ་བཞིད་བདང་། བཙུན་མོ ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ལྟ་བུའོ། །བུད་མེད་སྒྲབ་པའི་ཨུང་རྐྱེན་བྱིན་ན་སྐྱེས་པ་བཞིན་མི་འགྱུར་ཏེ་སོགས་བརྗོད་སོང། ཕ་རོལ་ན་ ྐ 
ྲི་ལཱསོགས་ཡད་ན་སྐེས་པ་བཞིན་མི་འགྱུར་ཏེ་སོགས་མང་། ལས་འཛིན་བྱེད་པ་ལ་ནི་བད་མེད་དུ་སྒྲབཔའི་རྐྱེན་མིང དངྡ་ཚྫགས་པ་དང་ཀྲ་ནམས་སྭ་ཨཔ་དཱ་ན་ཡད་ཀྱང་སྐྱས་པ་དང་འདྲ་བའིདངོས་ཕོར་སྨྲབ་པ་དབྱངས་ཐུང་ | 


ངུར་བྱའོ་དེ་སོགས་མང་། དེའི་རྐྱེན་དུ་ཡང་དགག་ཚིག་གི་ན་དབྱི་སྲོག་གི་ཨ་བཞག །དཔེར་ན་དང་པྲུད་ཌིའི་བར་གྱི་ཨ་མ་བསྡུས། ན་དབྱི་ཨ་བཞག །མཐར་སི། ཨ་བཱདཱ་ཇཿ བྲམ་ཟེ་མིན་པ། དེའི་སྐྱེས་ཐུ་ལ་དབྱངས་ལ་ཡི་གེ་ 
བཟློག་པར་བྱ་བ་ནི། ཨ་ཤྭ །རྟ་ལ། དགག་ཚེག་ན་སྔོན་བྱས་ཚེ། དེའི་ཕ་རོལ་དགག་དབྱེའི་མིང་གི་ཐོག་མར་དབྱངས་ཡོད་ན། ན་དང་དབྱངས་བཟློག་སྟེ། ཨ་ན་ཤཱ༔ རྟ་མེད་ཕའམ་མིན་པ་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བའི། ཀུའིཨ་ 
ཏའོ་ཞེས་པས། ཀུ་དང་ཨ་ནའི་བར་གྱི་ཨཾ་བསྡུས། ཀུ་ཀ་ཏར་བསྒུར། ཏ་ཡིག་དབྱངས་ཕ་རོལ་གསུམ་པ་ད་བྱས། མཐར་སེ་མུ་བྱིན་པ། ཀད་ནཾ། སྨད་པའི་ཟས་ལྟ་བུའོ། །ཀུ་སྒྲ་ཅུང་ཟད་དམ་ཤུང་དོན་འཇུག་པ་དེ། དེའི་སྐྱེས་ 
བུའི་བསྡུ་བ་བྱས་ཚེ། ཨཀྟ་ཕ་རོལ་ལ་ཀྭ་རུ་འགྱུར། ཀ་ཀྟཿ མིག་ངན། ཀྭ་མ་དྷུ་རཾ། ཅུང་ཟད་མངར་བ། ཀྭ་མླཾ། ཅུང་ཟད་སྐུར་བ། ཀུ་ཨརྨ། མཚམས་སྒྱུར། བུ་རུ་ཌིའི་ཚུ་རེལ་གྱི་ཀུ་ཀྭའམ་ཀུར་བསྒུར་ན། ཀཱ་པུ་རུ་ཏཿ སྐྱེས་བུ 
དམན་པ། ཀུ་པུ་རུ་ཏཿ ཨཱི་ཨཱ་ཐུད་མེད་རྟགས་སུ་བྱས་པ་བསྡུ་བའི་སྐབས་ལ་ལར་ཐུང་། རེ་ཕ་ཏཱི་མཐར་སི་ཕྱིས། མི་ཏྲཿ ཨེ་ཐུང་བྱས། རེ་ཕ་ཏི་མི་ཏྲ། ནམ་གླུའི་བཤེས། མི་ཟད་པའི་མིང་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་མིན་པའི་རྣམ་བཅད། 
ཀུ་ཕུ་ལ་སར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་ལ་ལར་མི་ཟད་པའི་མཐའི་རྣམ་བཅད་ཀྱང་སར་འགྱུར་བ་ཡོད། ཨ་ཡཿཀ་ར། ལྕགས་བྱེད་པ། ཨ་ཡ་སྐུ་ར། ཨ་ཡ་ས་ཏྲཾ། ལྷུང་བཟེད་ལྕགས་ལྟ་བུའོ། །མི་ཟད་ཕའི་མིང་ཅན་གྱི་ཚིག་དྲག་སར་ 
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༄། །ཏང་ཞེས་པས་བདག་དེན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དགུ་པོ་བསྡུས། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་སུ་ལ། བདུན་པའི་སུཔ་ཀྱི་པ་སྦྱར་བས། སུཔ་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་༢༡བསྡུས། སུ་ལ། ཨོཾ་ཊའི། ཊ་སྦྱུར། སུཊ། སུ་ཨོ་ཛྭས་ཨཾ་ཨོཊ། 
ལྔས་བསྡུས། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྒྲ་མདོ་སོ་སོ་ལ་བྱིངས་མདོ་སོ་སོར་མི་དགོས་པར་གསུངས་པའང་། ་ཡོད་པ་སོགས་བྱིངས་མདོའི་ངོ་བོ་སྟེ་སྒྲ་མདོ་གང་གི་སྐབས་སུའང་ཁྱད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། སྒྲ་མདོ་ཐ་དད་རྣམས་ ཀྱ 
བརྡའ་ཆད་དང་སྒྲ་སྦྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་མི་མཚུངས་པས་སོ་སོ་དང་བསྟུན་པའི་བྱིངས་མདོའང་དགོས་ཏེ། པཱ་ཌི་ནཾ་ 'མཛད་པའི་བྱིངས་མདོ་རྒྱུས་བསྡུས༢། བགྲོད་དཀའ་སེང་གེས་མཛད་པའི་ཀ་ལྭ་པའི་བྱིངས་མདོ། ཙནྡྲ་གོ་མི་ཉིད་ ྲུ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ཙནྨཱའི་བྱིངས་མདོ་སོགས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། བྱིངས་མདོ་གཞན་ལ་ཉི་རྡེས་འབྲེལ་ཅན་ཡོད། ཙནྡྦའི་བྱིངས་མདོར་དེ་མེད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་བཤད་དོ། །སི་ཏུས་སོ། །གོ་རིམ་སྒྲག་ཚུལ་ཡང་ དཾ 
མི་མཚུངས་པ་མང་དུ་ཡོད་གསུང་། ༈ སྲན་སོགས་རྐྱེན་བཅུ་གཉིས་ཡོད། དེ་རྗེས། ལིཊ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་རྐྱེན་ལ། ལིཊ། ལོཊ། ལཾཊ། ལུཊ། ལུང་གི་ཆ་ཤས། དངོས་པོ་ལས་དང་བྱེད་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཆ་ཤས་ 
བཤད་པ་དྲུག །དེ་རྗེས་བྱེད་པ་པོའི་རྐྱེན། པཱ་ཌི་པར་བི་ཀ་ར་ཌ་ཞེས་གྲགས་པ་ལ། ཤཔ། ཤྱན་སོགས་བརྒྱད་དེ་དེ་དག་གིས་ལིཊ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་རྐྱེན་བཅུ་བཞི་བཤད་དོ། །དེ་ནས་བྱ་བའི་རྐྱེན་འཆད་དེ། འདེ་ནས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་རྐང་པ་གསུམ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཕལ་ཆེར་ཀྲཏུ་རྐྱེན་སྟོན། དྷེ་རྣམས་བྱིངས་ལས་རྟགས་སམ་མིང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ། །ཀུཏ་སྟེ་བྱེད་ཕའི་རྐྱེན་དུ་གྲགས་པ་སྤྱི་མིང་། མདོ། འོན་ཀྱང་ཀྲིཏྱ་སྡེ་བྱ་ 
བའི་རྐྱེན་དུ་གྲགས་པ། ཏ་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཡོད་དོ། །བྱ་བའི་རྐྱེན་འདི་རྣམས་དངོས་པོ་དང་ལས་དག་ལ་འཇུག་པ་ཡེན་ནོ། །རྐྱེན་དྲུག་ནི། ཏ་བྱ། ཨ་ནི་ཡར། ཀེ་ལི་མར། ཌཱཱ་ཁོང་ཆུད། ཛཱ་ཏ་བྱཾ། ཤེས་པར་བྱ། ཌཱ་ཀྲིཧྭབྱེད 
ཊཾ པ།  ་ །བྷི་དིར་རྣམ་འཇོམས། བྷེ་དེ་ཡི་མཱ། དབྱེ་བར་བྱ། ཡཏྭ། ཀྱབྲ། ཅྱཏ། པྲ་ལ་སོགས་ལ། ཨཱ་པ་སརྒྷ་སྟེ་ཉེར་སྒུར་ཞེས་བྱའོ། །བྷཱ་ཏཱ་ལས། པྲ་དང་པཱ་ར་ཨ་བ་སམྨ་དང་ཨ་ནུ་ཨ་བ་ནིར། དུར་བི་ཨ་བྷི་ཨ་ 
ཧི དྷི་སུ་ཨུད་ཨ་ཏི་ནི་པྲ་ཏི། པ་རི་ཨ་ཕི་ཨུ་ཕ་ཨཱད་ཞེས་ཉི་ཤུ་ཕོ་འདི་རྣམས། གྲོགས་ལ་ཉེ་བར་སྒུར་བ་སྒྲབ་བྱེད་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །བྱེད་པ་ཕོ་ལ། བྱ་བ་བྱེད་མཁན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་བརྡོད་པ་ལ་སྤྱིར། 
རུལ ཏྲིཊ། ཨཿ། བྱེ་བྲག་བྱིངས་སོ་སོ་ལ་དེའི་དོན་དུ། ལུ། རི་ནི་སོགས་རྐྱེན་དགུ་ཡང་བྱེད་པ་པོའི་དོན་ཅན་གྱི་རྐྱན་ནོ། །དེ་ནས་སྐབས་དང་པོའི་རྐང་པ་གཉིས་ཕར། ཀྲཏ་རྐྱེན་༤ ༨ཏིང་དང་སྦྲབ་པ་ཐུན་མོང་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ 
བཅས་རྐྱེན་རིགས་༥༡སྟོན་ཕའི་དང་པོ། ཉེ་ཚིག་དང་སྦྱར་བ་གཞིར་བཞག་པའི་རྐྱེན། ཨ། ཀ་སོགས་༢༣དུས་དང་སྦྱར་བའི་རྐྱེན་ལ་མ་འོང་པར་འཇུག་པ་རྣམས་རྐང་ཕ་ཕྱི་མར་འཆད། འདིར་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ། ཌི་ 


༡ ༄༅། །ནི། ཌ། ཀྟ་ ་བ་ བཏུ། ཀྟ། །ཨ་ ཤན རྣམས་ སོ། །ཏིང་དང་སྒྲབ་ པ་ཐུན་ ་མོང་བ་: བ་ཞདས་དུས་ ་ལ་འདུག་པ། ལིཊ། ལང། ལཾཊ། རྣམས་བཤད་ པའོ། །ད་' ལྟ་ བར་འཇུག་ པ། ཏིང་དང་སྒྲབ་ པ་; ཿཐུན་ ་མོང་པའི་རྐྱེན། 
ལཊ དང་། བྱེད་རྐྱེན། ཤྭ་སུ། ཤཾ། ཤཱ་ནཛྫ་རྣམས་སོ། །བི་དི་ལས་ལཊ། ཤྭ་སུ་རུ་བསྒུར་སོགས་སོ། །ཞར་བུང་ངང་ཚུལ་སོགས་ལེགས་པ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྐྱེན་ནི། ཉྲིན། ཨིཏྟཱརྱ། སོགས་ཉེར་གཉིས་སོ། །འདི་དག་། , 
ཕྱིངས་ ་སོ་སོའི་མཐར་( ར་འཇུག་༔ ཚུལ་ ་ལས་། ཏེ་ དོན་ང ་ངང་ཚུལ་ ་སོགས་ བརྗོད་ ་པར་ པར་འདྲའོ། །ཀྟ་ ད་ ལྟ བ་ལའང་ འཇུག་པ་པཱ་ཌི་པ་ལས་ བཤད་ཊ ་ཅེས་ དྭངས་འདུག །སྐབས་ དང་ ་པོའི་ རྐང་པ་གསུམ་པ་ ་འདིར། དུས་ ཀྱི་ དབྱེ་ ་ཁ་ མེད་ པར་མང་ ཐབ 
སོགས ༢ར་ འཇུག་: པའི་ཨུང་ ་སོགས་ དང་། མ་ ་འོང་ པར་ འཇུག་ ་པའི་; ་ལཊ་ ་སོགས་ །དང་། དུས་ གསུམ་ གར་། ི་ རིགས་ཿ ་པར་། ༥་འཇུག་ པ་ ལྟཉ་ སོགས་ བཤད་ ་པ་ གསུམ། དང་ པོ་ཨུང་ སོགས་རྐྱེན་མང་བས་མདོ་ལོགས། ་སུ་ཡོད་ ་པ་ བཞིན་ནོ། ན། ། 4 
གཉིས་པ་དུས་མ་འོངས་པར་འཇུག་པ་ལ། ཏིང། ལིཊ། ལུཊྱ། ལུང། ལང་བཞི། མ་འོངས་པར་འཇུག་པའི། ཀཱཏ་རྐྱེན། ཏུ་མུན། འདིར་དངོས་བསྟན་ཁོ་ན་སྟེ། ཞར་བྱུང་དུ་གཞན་ཡང་འཚད་དོ། །དུས་གསུམ་ཁྱད་མེད་འཇུག་ 
པ་ལྭ་ཀྱུ་ཉྐེན་གྷ་ཉ་སོགས་༣༡ཏིང་ཅན་ལིང་སོགས། ཀྲིཏ་རྐྱེན་འཕྲོས་ལྭྭ་སོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གྟཉ། ཨཙ། ཀ་སོགས་སོ་གཅིག་གོ། །བྱེད་པ་ཅན་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་སྤང་བའི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པོའི་དོན་ཅན་ནི་བྱེད་པ་ཅན་ 
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༢ ༄༅། །མ་ཡིན་པའང་ཟེར། བི་ཀ་ར་ཌྭ་རྣམས་མི་འཛུག་པས་སོ། །རྐྱེན་གྱི་ལ་གཅིག་ཕུ་ལ་དེ་ཏི་ཕ་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཕྲག་བཅུ་བསྙུར། དེ་ལ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱེད་པས། ཏྲིཔ་སོགས་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། ཀ་ལྭ་པར། རྣམ་འགྱུར་བྱས་ཟིན་རྐྱེན་གཟུགས་རྣམས་བཀོད་པས། ཏི་སོགས་༡༨༠འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང། ཆ་བསགས་ཡུགས་དེ་བྱ་བ་ཤུང་བས་བློ་ , 
དམན་འཇུག་བདེའོ། །ཏྲིཔ་མ་ཧིང་གི་མཐའ་བསྡུས་ཏིང་ཞེས་རྐྱེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་མིང་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་དགུའི་དང་པོ་ཏ་དང་། མཐའི་ང་བསྡུས་པས་ཏང་ཞེས་ཕྱི་མ་དགུའི་སྒེར་མིང་། དགག་ཆིག་ཨ་སྦྱར་ཨ་ཏང་ཞེས་ཏང་མ་ (ྲ 
ཡིན་པ་ཞེས་སྔ་མ་དགུའི་མིང་ཡིན་པས། ཏིང། ཏང། ཨ་ཏང་ཞེས་གང་བྱུང་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ལམ་བརྗོད་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །གཞུང་གཞན་དུ་ཏང་ལ་ཨཱདྨ་ནེ་པ་ད་ཞེས་བདག་དོན་གྱི་ཚིག་དང་། ཨ་ཏང་ལ་པ་ར་། ‹ 
སྨེ་པ་ད་ཞེས་གཞན་དོན་གྱི་ཚིག་ཅེས་བྱ། བདག་གཞན་དོན་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ངེས་བཟུང་མེད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་བྱེད་པོ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བས་བདག་དོན་ཞེས་དང་། བྱེད་པོ་གཞན་ 
ལྟོས་པར་ཤས་ཆེར་འཇུག་པས་སོ། །ཏིང་སུཔ་རྣམས་ལ། བི་བྷ་ཀཱི་སྟེ་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཅིག་གཉིས་སོགས་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དུ་མ་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སོགས་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །ཏིང་། ཨ་ཏྭདྲ་ལ་སོ་སོར་རྐྱེན་དགུ་རེ་ཡོད་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་དང་པོ། དབུས་མ། ཕྱི་མ་ཞེས་གསུམ་དང་། དེ་རེ་རེར། གཅིག་ཚིག །གཉིས་ཚིག །མང་ཚིག་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་བརྡོད་པ་ལ། ཨཱ་ 
དང་ཛྷ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱ་བ། ཊ་འགྲོའི་ཀྱ་བ། ང་འགྲོའི་བྱ་བ་གསུམ་འཛུག་ཡུལ་ནི་ཏང་ཨཱ་ན་འཇུག་མི་འཇུག་བཤད་པའོ། །སྐབས་གཉིས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་འདེས། སུ་སོགས་རྣམ་དབྱེའི་བྱུ་བ་རྣམས་འཆད་དེ། དེ་ལ་རྐྱེན་གྱི་ 
ཊཱི ངོ་བོ། རྣམ་འགྱུར། འཇུག་ཡུལ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ། སུ་ལ་སོགས་༢༡པའོ། །དབྱངས་ཅན་ལས་སི་གསུང་། ཨོཊ། ཊ་བསྡུ་བའི་དོན་ལས་རྐྱེན་མིན་གསུང་། དབྱངས་ཅན་ཨོ། དེ་མིན་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་འདྲ། སུཔ་མཐའ་ 
;. འདི། བྱིངས་ཀྱི་མཐར་མི་འཛུག །ཀྲིཏྭ་རྐྱེན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་མཐར་མི་འཇུག་སྟེ་ངེས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱིངས་ཏང་བོར་བའི་ལྷག་མ། ཏ་བྱ་སོགས་ཀྲཾ་ཏྱའི་རྐྱེན་དང་། ནུལ་སོགས་ཀྲིཏྭ་རྐྱེན་ 
དང་། མོ་རྟགས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་། དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་མཐར་སུཔ་འཇུག་ ། དྲེ་རྣམས་མིང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིས་ཚིག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །སུ་ཨུ་ཁྱི། གཉིས་པ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཐུན་མོང་པ་རྣམས་སྐབས་ལྔ་པ་ 
དང་དྲུག་པར་འཆད། རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཐུན་མོང་ནི། སྲ་ཨིསྲ་སུ་འགྱུར་བ་སོགས་བཤད་དོ། །མ་ནིང་གི་རྟགས་མཐའ་ལ་ཨོཾ་ཤི་རུ་བསྒུར། ཛྲས་ཤས་ཤི་རུ་བསྒུར། མ་ནིང་ལས་སི་ཨམ་འཇིག །ཨཏ་ལས་སུ་ཨཾ་ 


༄༅། །ཨམྨ་དུ་སྒྱུར་སོགས་ཡོད། བྱིངས། ཡུཏི། འཚེ། ཨ་སྲ། འཕེན་ལས་བསྒྲབ་པའི། ཡུཏད། ཁྱེད། ཨསྨད། ངེད་ཅེས་གྲུབ། དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ངས་སྟེར་ན་ཨ་ཤྭ་རུ་བསྒྱུར། དྲ་ཕ་རོལ་བཞག་པ་དབྱི། ཏ་བ་ 
 ཁྱོད་ཀྱི། མ་མ་བདག་གི། གཅིག་ཚེག་ལ། ཏྭ། མ། ཏུ་བྷཾ། ཁྱོད་ལ། མཧྱཾ། བདག་ལ། ཏྭཾ། ཁྱོད། ཨ་ཧཾ། བདག །ཡུ་བ། ཁྱེད་དག །ཨྭ་ཧཱཾ། ངེད་དག །ཡུ་ཡཾ། ཁྱེད་རྣམས། བ་ཡཾ། ངེད་རྣམས། ཏཱཾ། ཁྱོད་ལ། མཱཾ། ངེད་ལ། 
 ཡུ་བཾ། ཨཱ་བཱཾ། ལྟ་བུའོ། །མང་ཚིག་ཤསྲ་ན་རུ་བསྒུར། ཨ་ཕྱིས། ཡུཏཱ་ན། ཁྱེད་རྣམས་ལ། ཨསྐུན། བྷསྲ་བྱིན་པས། ཡུཿཾབྷཾ། ཁྱེད་རྣམས་ལ། ཨསྨ་བྷཾ། ངེད་རྣམས་ལ། ཏྭ་ཏ། ཁྱོད་ལས། མཏ། ངེད་ལས། ཡང་ན། ཡུབྷ་ཏྲ། ཱ 
° ཁྱེད་རྣམས་ལས། ཨསྒ་ཏྲ། ངེད་རྣམས་ལས། ཡྷ་ཀམ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། ཨསྐུ་ཀརྨ། ངེད་རྣམས་ལ། གྲངས་མེད་པ་ལས་སུཔའི་འཇིག་གོ། །དོན་གཅིག་ཉིད་ལའོ། །ཚིག་སྡུད་བྱས་པའི་དོན་གཅིག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ལ་  ‹7 
པྤ སྲུཔ་འཇིག །རྣམ་དབྱེའེ་འཇུག་ཡུལ་ལ། །བྱེད་པོས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་བྱ་ཡུལ་དངོས་པོ་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཟེར་ཏེ་ཟས་དང་། ཙ་ལྷས་ཀྱི་སྐད་དོད། ཀ་ཊཾ། ཨོཾ་ད་ནཾ། ལྟ་བུའོ། །ཟས་ལ་འཚེད་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་ 
པར་འཆེད་བྱའི་ལས་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །འགྲོ་བ་རྟོགས་ཟས་སྒྲའི་དོན་དང་། ལས་མེད་ཀྱི་རྣམ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱར་བྱ། སྦྱོར་བ་པོའི་ཌིཊ་དང་བཅས་བྱེད་ཚིག་སྦྱོར་ཚེ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་སྦྱར་ 


༄༅། 


བྱའི་ལས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བ་དཏྟཾ། ལྟ་བུའོ། །དེ་སོགས་མདོར་ན་དྲུག་པའི་དམིགས་བསལ་དུ་གཉིས་པ་འཇུག་པ་སོགས་དམིགས་བསལ་ཅན་རྣམས་སོ། །ཨུ་པ། ཉེ་འཚོའི་དམན་པ་དང་། ལྷག་པའི་ཉེ་བར་ལྷག་པ། ལྷས་བྱིན་ 
བྱེད་པོ་བྱ་བའི་ཐབས་སམ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཟོར་བ་ལྟ་བུའང་བྱེད་པོའི་རྣམ་དབྱེ་འཇུག །ལྷས་བྱིན་བྱེད་པོ། བྱ་བ་ལ་ལན་འདོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་བྱེད་པ་ཞེས་འབྱུང་། ༈ །དེ་ནས་ཚིག་སྡུད་ལ རྣམ་དབྱེ་བསྡུ་བ་ལ་དེའི་ 
བཱ སྲཾས་བུའིབསྡ་བཞེས་བྱ མ་དྱབེ་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་བསྡུས་པ་དང་། ནཉའི་བསྡུ་བ་བཅས་བརྒྱད། ཁྱད་པར་གྱི་བསྡུ་བའམ་ལས་འཇིན་ཧྱི་བསྡུ་བ་ལ། ཁུད་པར་གྱི་ཚིག་སྔ་མ་ཅན། །དཔེའི་ཚིག་སྔ་མ་ཅན། [དཔེའི་ 
. ིག་ཕྱི་མ་ཅན། །སྲིད་པའི་ཚིག་སྔ་མ་ཅན། །ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་སྔ་མ་ཅན་ཏེ་དྲུག །ཚིག་གཤན་དོན་ཅན་ནམ་འབྲུ་མང་པོའི་བསྡུ་བ་ལ། ཚིག་གཉིས་པ། ཚེག་མང་པོ། གྲངས་ཀྱི་ཆིག་ཕྱི་མ་ཅན། གཉིས་ཀ་གྲངས་ཀྱི་ཚེག་ཅན། 
ལྷན་ཅིག་གི་ཚིག་སྔ་མ་ཅན། ཕན་ཚུན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱོགས་གཞན་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བདུན། གྭངས་སྔ་མ་ཅན་ནམ་པ་གཉིས་པའི་བསྡུ་བ་ལ། གཅིག་དང་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་དང་ དུ་མ་དང་འདྲ་བའི་ 
དངོས་པོ་གཉེས། གྲངས་མེད་པའམ་མི་ཟད་པའི་བསྡུ་བར་དབྱེ་བ་མེད། ངང་གི་དོན་གྱི་བསྡུ་བའམ་ཟླས་དབྱེའི་བསྡུ་བ་ལ། ཀུན་ནས་བཏུས་པ་དང་། ཞར་བྱུང་དང་། ཀུན་སྡུད་པ་དང་། གཅིག་ཤོས་ག ག་ཤོས་སྦྱོར་བ་ཞེས་ 


” ༄། །འདུག་གོ། །དེས་ན་དེ་ཕན་རྐྱེན་དང་ཆ་འདྲ་བའི་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་དུ་མི་གཏོགས། དེ་ཕན་རྟགས་མཐར་སུ་པྲ་རྐྱེན་སྦྱར་བར་འཇུག་ལ། འདི་དག་སུཔ་མེད་པའི་རྟུགས་མཐར་ཡང་འཇུག་པས་སོ། །མོ་ 
ཟླ རྟགས་ཀྱི་རྐྱེན། དྭཔྲ། ཌཱཔ། དྭཿ། ཨུད། ཙཱཔ། ཏཾ། རྣམས་སཾ། །འདི་རྣམས་སྒྲའི་རྟགས་མཐའ་བུད་མེད་དུ་བྱེད་དོ། །ཏླ། དང་། ཏྱང། གཉས་ན། དྭ་༩། ཙཱཔ་དྭག་དང་འབྲེལ་བའི་བར་རྐྱེན་ལྟ་ཁུ་ཡིན་པས་དྲུག་པོ་ལས་ལོགས་ 


ཤཱ སུ་མི་གཅིག་གོ། །རི་དང་། ན་མཐའ་ཅན་དཱིཕ། དཔ་ཕྱིས། རྐྱེན་དངོས་ཨི། གནྟཱཾལ་དཱཔ། ཀཾ བེ་པ་མ། དཔྟེན། དཱཔ། དཌ་ནི། དབྱུག་པ་ཅན་མ། ཡོ་གི་ཧཱི། རྣལ་འབྱོར་མ། ཌ་ཀི་ནི་སོགས་སོ། །དེ་ལ་སུཔ་སྦྱར་མོ་ ‡ 
༈ རྟུགས་ལྟར་བསྒྲབ་དགོས་པས་སོ། །ན་འཇིག །ཀནྟ། བྱེད་པོ། དཏྟ། དབྱུག་པ་ཅན། མཱ་ཏཱཾ། ཧྲཾ་སྲཾ་སོགས། བུད་མེད་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡན་པས་དཾ་པེ་འགྱུར་རོ། །ཨ་ར་ལཾ། འགྲོ་བ་ཅན་སོགས་ལ་འཇུག །མ་ན་མཐའ་ལ་ . 

པྫོ མ་འཇུག་པ་སགས་དམགས་བསལ་ཡད། མི་རིགས་བརྗོད་པའི་ཨུ་མཐར་ཨུད་བྱིན། བནྡྷུ་ལ། བ ར རྩ་ལག་གམ་གཉན་མ། ཀུ་རུཿ སྒྲ་ངན་མ། 'རིགས་མིན་ན་མི་འགྱུར་རོ། །ཏྟེ་ནུཿ གྲུས་མ་ལྟ་བུའོ། པ །སྐབས་གཉས་ 

པའི་རྐང་པ་བཞི་པ་འདི་ནི། སྐབས་བཞི་པའི་རྐད་པ་བཞི་ཕ་མ་རྫོགས་བར་དུ། སུབ་མཐའ་ཅན་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་གཞན་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ཕན་རྐྱེན་རྣམས་འཇུག་པ་སྟོན་ཏེ། ཨ་དྲས་ལ་ངས་བྱིན་པའི་ཨ་མུྱ་སོགས་སུཔ་ 


རྗེས་མི་འཇིག །ལ་ལར་དོན་གཅིག་ལ་སཔ་འཇིག །ཉིང་མཐར་ཡང་སུུ་བ་པའི་དོན་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པས། མིང་ངམ་རྟགས་མཐའ་ཁོ་ནར་འཇུག་པ་ངེས་སོ། །རྐང་པ་འདིར་རྐང་པ་གོང་འོག་ཏུ་སླར་བསྐྱར་བ་མ་གཏོགས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་༣༢ཏེ། སྤྱིར་དོན་མང་པོར་འཇུག་པ་དང་། བུ་རྒྱུད་གཉིས། ཨང་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཨཱར་སོགས་འགའ་བུ་རྒུད་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་དམིགས་བསལ་དུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་འཇུག་པ་སོགས་དང། སྦྱར་ཡུལ་ 
 གྱི་ཁྱད་པར་ལ་རྐྱེན་སོ་སོར་ཡོད་དོ། །དང་སྲོང་གི་བུ་རྒྱད་ལ་ཨཉུ། རྐང་བཞི་ལ། རྷཉ། འགྱུར་བ་སོགས་སོ། །ཐ་རྒུད་ཀྱི་རྐེན་འཇིག་མི་འཇིག་ཁྱད་བཤད་དོ། །སོ་གཉིས་པོ་བུ་རྒྱུདཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །སྐབས་གསུམ་པའི་རྐང་ 
ཉི པ་གཅིག་པ་འདིར། དེ་ཕན་རྐྱེན། ༤༢ ཨ5། ཁཀྭ་སོགས་སོ། །དེས་བཙོས་སྐར་མ་སྟན་ཚིག་མཐོང་། སོགས་དོན་ཐ་དད་ལའོ། །ངེས་བཙོས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། ཨྲན། རྒྱ་སྐྱེགས། ུའི་གར་གུམ་དམར་ངོས་བཅོས་པར། ཁཀྲ། 

དས་ཞེས་པའིདོན་གུར་གུམ་ཤྱིས་ཞེས་པའི་ནམ་དབེགསུམ་པ་དེ་ལན་རྱེན་འདི་དང་དོན། གཅིག་པས་སྲུ་པ་འཇིག་པ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་རྣམ་དབྱེ་གཞན་པའེ་རིགས་པའི་མཐའ་དང་ལྷན་ ག་དོན་གཅིག་རྣམ་དབྱེས་བསྟན་ 
པའོ། །སྐབས་གསུམ་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་ནས་དེ་ཕན་རྐྱེན། ཨང་དང་ྷ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་བརྒྱད་བསྟན་པ་རྣམས་དེར་སྐྱེས་པ་དང་དེར་བྱུང་བ་སོགས་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ་ལྷག་མ་ལའོ་ཞེས་རྐང་པ་འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ 


།དུ་སྦྱིར་བཏང་བ་ བ་བཞིན་ ནོ། །སྐབས་ཐ ་གསུམ་° པའི་རྐང་པ་ གསུམ་པ་ ་འདི་ནས་ 'དེ་ཕན་ རྐྱེན། ༣༡ ཁཔྲ། ཀྲན་ སོགས་སོ། །སྐྱེས་བཏབ། བུ་ལོན་ བྱུང་བ བའི་ ་རྐྱེན། འོཿ ཞངས་པ། དབང་དུ་བུས་ ་པའི་ ་གཞུང་དར་ 
] སོགས་ ཀྱི་དོན་ ་ཏོ། །དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་གཞིར་ བཞག་པའི་ དོན་ཏེ་དེ་ལ་ ཚ་རྐྱེན་བྱིན་པས་ དབང་པོའི་ གཞུང་ གཞེར་ བཞག་ཏུའོ། །དེར་ བསྟེན་ཿ ་པ། ངེས་ གདུངས་ པ་སོགས། ལོ རུཌེ་ཡཾ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པ། ཨེ་ཌ་ཡ། ལོ་ ལོ་ཙཱ་འགས་ 


ཤཱུ ཤ་བར་འདོད་ཀྱང་མིན་ཏེ། འདོད་འཇོ་ལས། ཨེ་ཌ་ཞི་མིག་མཛེས་ཤིང་ཕྱིན་པ་ཐུང་བ་བོང་ཚད་ཆུང་ངུ་སྟེ་ཞེས་བཤད། སྐབས་གསུམ་པའི་རྐང་པ་བཞི་པར། དེ་ཕན་རྐྱེན་༢༠འབྱུང་སྟེ། ཁཀྲ ཨརྫ། ཁན། ཚ་སོགས་སོ། ། 


ཕྷ། །ུག་ཡུལ་ ནི། དེཡིས་ཐུལ་དང་ ང་རྒྱལ་དང་རྩེ་སོགས་སོ། །རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར་འཇུག་པའི་རྐྱེན་གཉིས་སོགས་སོ། །སྐབས་བཞི་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་འདིར་དེ་ཕན་; རྐྱེན། ཚ། ཡཏ། བྱནཱ། ཁ། སོགས། ༣༥ 
འཇུག་ཡུལ་ནི། ཕན་པ། རང་བཞིན་བརྗོད། གྱུར། ཉོས་པ་སོགས་སོ། །སྐབས་བཞི་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་འདིར་དེ་ཕན་རྐྱེན། ༩༠ ཁཉ། ཌྷཀྭ་སོགས། འཇུག་ཡུལ་ཞིང་བགྲོད་བྱུང་གྲོགས་སོགས་སོ། །སྣ་དམའ་བ་བརྗོད་ 
འི་རྐྱེནལྟ་བུ་དེའདྲདང། དེ་འདིའི་འདེལ་ཡོད་དོ་ཞེས་པར་མ་ཏུཊ། མཏ། རྐྱན། གོ་མཱན། གཅིག་ཚིག །གོ་མནྟོ། གཉིས་ཚེག །གོ་མནྟཿ མང་ཚེག །བྲཾཀྟ་བཱན། གཉིས་ཡང་མ་ཏུཝའི་དོན་ལ་འར་འགྱུར་བ་སོགས་ཡོད་དོ། ། 


བཱ་ཏུ་ལ༔ རླང་ཚུབ་ཅན་སོགས་སོ། །ན་རྐྱེན་བྱིན། ལཀྐྣ་༩ཿ འབྱོར་བ་ཅན་སོགས། ཡང་། ཨརཱ། ཨུ་་སོགས་ལ། ར་རྐྱེན། ཨཱཱ'“རཿ ཚ་སྒོ་ཅན་སོགས་སོ། །ཁ་རཿ བོང་བུ། སྨད་བྱའི་དོན་ལའང་ར། ནག་རཾ། གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། 
ནག། ཁང་བཟང་ལ་འཇུག་པས་ད་ལྡན་ན། །ཡང་མ་སྤར་བ། དླུ་མཿ མཁའ་ལྡན་ གསང ། །དུ་མཿ ཡལ་ག་ཅན་ཏེ་ཤིང་། ཀེ་ཤ་སོགས་ལ་བ། ཀེ་ཤ་བཿ སྐྲ་ཅན། མ་ཌི་བཿ ནར་ཐུ་ཅན། པཱ་ཌི་བཿ ལག་ལྡན། བིསྐྲ་བཿ 
# གཟུགས་བརྙན་ཅན་ན། །དེ་བཞིན། ཁན་སོགས་སོ་སོའི་ལྡན་རྐྱེན་ཡང་། ཧྟས་དྷས་ལ་ གས་བརྲེད་པར་མ་ཏུཔའི་དོན་ལ་ཨི་ནི་སྦྱར། ཧསྟི། ལག་ལྡན། དྟི། སོ་ལྡན། དེ་དག་གླང་པོ་ཆེའོ། །ཧྭ་སྟ་པཱནཱ། དནྟ་བཱན། དྲེ་གུང་ 
ངི པོ་ལ་མི་འཇུག་གོ། །ཏུཏཱི་སོགས་ལ་ལྡན་རྐྱེན་དུ། བྷ། ཏུཉཱི་ྷ ལྟེ་བ་འབུར་བའི་ནད་ཅན། ཀམྟྷ། ཆུ་ལྡན། རུན་ཅན་གཙོ་བམ། པ་ལ གཞན་ཤན་ཏུ་མང་པ་ཡད་ད། །མི་བཟོད་བཟོད་རྐྱེན་གཉིས་བཅས་ ས། །སྐབས་བཞི་ 

པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་འདིར། པཱ་ཌཱི་པ་སོགས་ལས་རྣམ་དབྱེའི་མིང་ཅན་དུ་བཤད་པའི་རྐྱེན་རིགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འཇུག་པ་སྟོན་ཏེ། དེའང་། ཏསྲ། ཏྲལ་སོགས་སོ། །འཇུག་ཡུལ་ནི་གཞན་རྟེན་ནད་སེལ་སོགས་སོ། །རྣམ་པ་ 
ལ་ཐཱལའོ། །ཞེས་པས། གསུམ་པའི་མཐའ་ཅན་རྣམ་པའི་དོན་ལ། སརྦ་ཐཱ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་སོ། །གྲངས་ཀྱི་རྐྱེན། དྷཱ ཧིདྷཱ རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བྱེད། ཡང་ན། དཱི་དྷར། ཕ་ཊ་ཛྭ་ཏཱི་ཡྭ། མཁས་པའི་རྣམ་པ་ཞེས། ཛྭ་ 


། །ཨེཏ་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་སྟོན་ནོ། །སྐབས་དྲུག་རྐང་༣འདིར། སྲུལ་མཐའ་གཉིས་བརྡོད། ཡྨདཨསྨད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་འགའ། སྔ་མ་ལ་མ་གྲུབ་པ། མ་ཏུའི་རྣམ་འགྱུར་སོགས། ཨ་དསྭ་རྣམ་འགྱུར། པྦུ་ཏ་ 
ཱུ ཐོབ་ཚུལ། ཁྱབ་འདོད་དང་ཡང་ཡང་ལ་ཚིག་གཉིས་བརྗོད། དེ་བཞིན་གཉིས་བརྗོད་དུ་མ་སོགས་དང་། ལྐུ་ཏ་ཐོབ་ཚུལ་རྣམས་ཡོད། སྐབས་དྲུག་པའི་རྐང་པ་བཞི་པ་འདིར། གསལ་བྱེད་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་སྟོན་ཏེ། སུཊ་ཨཱ་ , 
ལྲེ ག་མ་ཕ་རོལ་ལ། སྦ་གྱི་མྲ་སྲ་རུ་འགྱུར། དེ་བཞིན་གཞན་འགྱུར་ཚུལ་འགའ། རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་དང་ང་རོ་འགྱུར་ཚུལ། འདི་ཡའ་རྗེ་མ་ཧྭ་པཏླི་ཏའི་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ལས་བཤུས་པ་དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། 


༣༤. 


68 


རྫ 
༄། །པྲཀ ཊ རླ སདྨ་དཱཧཱ་མདཱ་ཤབསཡོ་ཛཱིབི་ཧར་ཏྲིས། ། 
༄༅། །སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ ས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
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༄༅། ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་དྭངས་བའི་གཟུགས། །ཡིད་འོང་དགའ་ ནྣ ིར་ བའི་ཉམས་བརྒྱར་འབར་བ་ལ། །དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་ལེགས་འཁྱུད་དགའ་ཆེན་དཔྱིད། ། 
ེ སྟིང་ལ་བཅུད་དུ་འགུག་ཅིང་བརྟན་གྱུར་ཅིག །འདིར་ངེས་པའི་ཚིག་གི་སྡོབས་པ་ཁྱད་པར་ རོ ལུ ¦; ཅན་ཐོབ་པའི་སྒོར་གྱུར་པ་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ཏེ་བརྡོད་པའི་ཐོག་མར། ན་མོ་བྡྷ་ཡ། 
ཿ} སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་དྷརྨྷཱ་ཡ། ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿསཾ་གྷཱ་ཡ། ༡ ༣ རུ དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཙ་ ཇ 
“ མངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ལས། སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་མཚན་ལ། |" / བུདྡྷ༔ སངས་རྒྱུས། བྷ་ག་ཝཱན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 
ཨརྟན། དགྲ་བཅོམ་པ། སརྨ་ྲཾ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ། སུག་ཏཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ། (ཛར །ལོ་ག་བིཏུ། འཇིག་ཏྟེན་མཁེན་པ། ཤཱསྟ།སྟོན་པ། ཛཾ་ན། རྒྱལ་བ། སརྦ་ཛཱཱཿ ཐམས་ཅད་ 


ཤ།སྒྲདབདས་རྒྱུ་མཐོའི་སྟན་པའི་དཔྱིད།ངག་ཀི་འདོད་འཇོ་འཕགས་མའི་ཞབས།། 


ཇི 9 8༦8 ®$; 


༄༅། འེ །མཁྱེན་པའམ་ཀུན་མཁྱེན། ནཱ་ཡ་ཀཿ འདྲེན་པ། བི་ནཱ་ཡ་ཀཿ རྣམ་པར་འདྲེན་པ། སྭ་མརྟ་བྷ་དྲཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། མཱ་ར་ཛིཏ། བདུད་འདུལ། ལོ་ཀ་ཛིཏ། འཇིག་རྟེན་འདུལ། མུ་ནི༔ ཐུབ་ 
པ། མུནཱནྣཿ ཐུབ་དབང་། ཤིསྷ་ནཿ དཔལ་སྟུག ཨ་ད་ཡ་ཧྭདིན་དེཾ། གཉིས་མེད་གསུང་བ། མིང་མཐའ་དི་ན་དང་དེ། འདམ་ང་ཅན་ཏེ་རྟགས་མཛའི་རྣམ་དབྱེའིདབང་གིས་འདི་འདྲ་དུ་མ་འོངབ་འོག་གི་སྐབས་ 
ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྷརྨྨ་རཱ་ཛཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ད་ཤ་བ་ལཿ སྟོབས་བཅུ་པ། ཁཌ་བྷི་ཛྷཱཿ མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ཞེས་སོགས་སོ། །སྟོན་པ་ཤཱཀཱ་ཐུབ་པའི་མཚན། ཤཱཀྱ་སེ་ཧཿ ཤཱཀྱ་སེང་གེ། སརྟཟྲ་སིངྡཿ དོན་ 


གུན་གྲུབ་པ། ཤོདྷོད་ནི་འམ། སྟོངོ་ད་ནིཿ ཟས་གཙང་སྲས། ཤཱཀྱ་ཕྱུད་བཿ ཤཱཀྱའི་སྐྱེས་མཆོག ཤཱཀྱ་མུ་ནི༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། སུརྱ་བཾ་ཤཿ ཉི་མའཾ་རིགས། ཨཱཏྷཱི་ར་ས༔ ཉི་མའི་རྒྱུད། ཨི་ྤ་་ལ་ན་ྨནཿ བུ་རམ་ 
ཤིང་པའི་རིགས་དགའ་བ། གོ་ཏ་མཿ སོར་བཞག་གམ་རིགས་མཆོག་ཅན། ཨརྐ་བརྡྷཿ ཉི་མའི་གཉེན། མྭ་ཡཱ་དེ་བཱི་སུ་ཏཿ ལྟ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་སྲས། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ། པཾ་བྷུཿ ཁྱབ་བདག བྲ་ 


བྷུཿ མངའ་བདག སྭ་ཡཾ་བྷཱཿ རང་བྱུང་། མ་ཧཱ་ཏྷཱ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། ཤ་ར་ཌམ། སྐྱབས། བ་ར་དཿ མཆོག་སྦྱིན ནིརྨ་ལཿ དྲི་མ་མེད་པའམ་ཡང་ན་བདག་གི་བ་མེད་པར་ཡང་འཇུག གོཔྟ། སྲུང་མཛད། པི་ཇོ་ཡཱི། རྣམ་ 

པར་རྒྱལ་བ་མངའ། བི་ཤཱནྟ་རཿ ཐམས་ཅད་སྒྲོལ། སྦ་དྷརྨེ་ཤྭ་ར༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ 'དབང་ཕྱུག ལོ་ཀ་ཛཱྤཿ འ ག་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ། ཏྭ་ཡི། སྐྱོབ་པ། དེ་བཱ་ཏི་དེ་བཿ ལྟ་ཡི་ཡང་ ། མ་ཧཱརཾཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། དྷམྨ་སྭ་མཱི། 
ཏཾ ཆོས་ཀྱི་རྗེ། རཿ ཁྱུ་མཆོག །བ་རི་ཌྟུ་ཡ་ཀཿ ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ། བི་རཱཊ། རྣམ་པར་མཛེས། བཾ བརྟན་པ། གུ་ཌྔ་སཱ་ག་ར༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཤ་ར་ཌྱཿ སྐྱབས་འོས། བཱ་ 'སཾ་ཧཾཿ སྒྲ་བའི་སེང་གེ། ན་རོཏྟ་མཿ མི་ 
. མཆོག །མཱ་རྭབྷི་བྷཱཿ བདུད་ཟིལ་བྱིས་གནོན། ཨཔྲ་ཏི་ཕུད་ལཿ གང་ཟག་ཟླ་མེད་པ། བརྙ་དོ་༡༠ སྒོུན་བསལ་བ། ཧྭ་ཏ་པི་༡ཿ དུག་བཅོམ་པ། ཨ་ནརྒ་ཛཾ་ཏ། ལུས་མེད་ཐུལ། བྷ་བཱྟ་ཀྲིཏ། སྲིད་མཐར་བྱེད། ཨབྟ་ཧཀྟཿ སྡེག་ 
འཇོམས། པ་རྭརཿ མཆོག་དོན་འོས། བཱི་རཿ དཔའ་བ། ཤ་མི་ཏྭ། ཞི་བར་མཛད་པ། ཤུནྟ་པཱ་ཕཿ སྡེག་པ་ཞི་བ། ཤཱི་ཏེ་ 'ཏཿ བསིལ་བར་གྱུར་པ། ཤི་ཐཾ་ཀ་རཿ ཤིས་མཛད། ནིརྡནྡཿ རྩོད་མེད། ནེ་ཏཱ༔ མཚོན་པ། ནི་ར་བ་ 
དུཿ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་མངའ་བ། ནིནྟ་ཡ༔ བསྟེངས་པ་མི་མངའ་བ། བི་ཏ་ཏིྟཾ། སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ། ནི་དྭ་དཱ་ནཱཿ ལེན་ 'མི་མངའ། བྱི་བུ་ཏཿ རྣམ་པར་གྲགས་པ། ཤུབྷ་དྷརྨཱ་ཀ་རཿ དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ཤུ་ཅི༔ 


༄༅། །གཙང་བ། ཨ་ནུ་པ་མཿ ཿ དཔེ་མེད་པ། ཊིཀུ་ལྷ་ཛཱ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། བཱ གསུང་ལྡན། ཉི་དོ་ཏོ་པ་ ཧྭ། ཉེར་གསུམ། འཇོམས། ཏི་བཱ་ཏི་ཧཱདྷ་ས་མ་པནྨ'༔ ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་ལྡན་ པ། ཏི་སྙནྡ་བ་ 
ཐ་དེ་ཤི་ཀཿ ཕུང་པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་སྟོན་པ། ནི ནིཛྟ་ར༔ ནད་མི་མངའ་བ། ཞེས་སོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ ་སྣྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པའི་མཚན་གྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་མ་ཡུས་པ་ཁུབ་ཅིང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་དགེ་བའི་དཔལ་དུ་ 
ཀྱུར་པའོ། །སངས་རྒྱས་སོ་སོའི་མཚན། བི་རོ་ཙ་ནཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཨ་ཀྟོ་བྷཱ༔ མི་འཁྲུགས་པ། ཨ་མི་ཏུ་བྷཿ འོད་དཔག་མེད། རྣ་སཾ་བྷ་བ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཨ་མོ་གྷ་སིངྡིཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། པི་བ་ཤི། རྣམ་ 
པར་གཟིགས། ཤི་ཏྲི། འམ། སིཏི། གཙུག་ཏོར་ཅན། ཀྲ་ཀུ་བྣནྡཿ ལོག་པ་དད་སེལ། ཀྲ་ཀུ་ཀླཱཿ འཁོར་བ་འཇིག །ཀ་ན་ཀ་མུ་ནིཿ གསེར་ཐུབ། ཀྭ་ཤྱ་པཿ འོད་སྲུངས། ཤཱཀྱ་མུ་ནིཿ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། དཱཾ་ཕཾ་ཀ་རཿ མར་མེ་མཛད། | . 
པདྨ་ནེ་ཏཱཿ པདྨའི་སྤྱན། པྲ་ཧ་སི་ཏ་ནེ་ཏཱཿ སྨྱན་གསལ་རྒྱས། རྣ་ཤི་ཁྲི། རིན་ཆེན་གཙུག་ཏེར་ཅན། མེ་གྷ་སྭཱ་རཿ འབྲུག་སྒྲ། ས་ལཱི་ལ་ག་ཇ་གྭ་མཱི། གླང་ཕོ་ཆེ་ལྟུར་འགྱིང་ཞིང་བཞུད་པ། ལོ་ཀྭ་བྷི་ལྭཏཱི། འཇིག་རྟེན་མོས་པ། 
ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱསཀྱི་ས་དངཡོན་ཏན་གྱི་མེང་ ས་མན་པ་བྷབྷབྷ་མ སངས་རྒྱསཀིས་ཀུན་ཏུ་འོད ཤི་ལ་སྐནྣཿ ུལ་ཁྲམསཀྱི་ཡུང་པོ། སསྭཏིཾ་སྟ ཏངང་འཛན་གྱི་ཝུངཔོ། པཛྟོ་སྐནྣཿ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝུང་པོ། བི་ 
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མུཀྟི་སྐནྡཿ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ། བི་མུཀྟི་ཛྟཱན་དྣ་ན་སྐནྡ༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་ཕོ། ཏརྨ་དཱ་ཏུ་བི་ཤུྟཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ། ཨཱ་དྣ་ཛཱ་ནམ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ས་མ་ཏྭ་ 
རྷཱ་ནམ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། པྲ་ཏྱ་བེ་ཀཱ་ཌ་ཌྷཱ་ནམ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། གྷས བྱ་བ་ནན་ཏན་དུ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། སྭ་བྷཱ་བ་ཏཱ་ཀྭ་ཡ༔ ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ། དྷརྨ་ཀཱ་ཡ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སམྟྷོ་ག་ཀྭ་ཡ། ལོངས་ 
ཐཱེ སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ནྷིན་ཁ་ཀཱ་ཡཿ སྤྲལ་པའི་སྐུ། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ནི། ད་ཤ་བ་ལཾ། སྟོབས་བཅུ། ཙ་ཏུ། བི་ཤྭ་ར་དྲམ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འོག་ཏུ་འབྲས་ཆོས་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
ཏི རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ལས་གསུང་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱ། འོག་ཏུའང་མདོར་བསྡུས་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེ་བ་མདོ་སྡེ་ལས་བྱུང་བ། 
སུ་བི་ཤུདྟ་བྡྷིཿ བློ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། སརྦ་བུདྡྷ་ས་མ་ཏཱ་པཱཔྟ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་བརྙེས་པ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་སྒ་དོན་བསྒྱུར་ཚུལ་གྱི་སྒྲ་ཡི་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཨ་ནནྟ་མདྡ་བུྷ་བྷུ་མི་ས་མ་ཏཱ་དྷི་ག་ཏཿ མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། དྷཧྷཱ་ཏུ་པརྨནྟ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


།ཀྱིས་གཏུགས་པ། དྷརྨྷ་དྷཱ་ཏུ་པ་རམ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་གླས་པ། ཨུ་ཀྭ་ཤ་དྷ་ཏཱ་པདྨ་བ་སྭ་ནཿ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ཀླས་པ། ཨ་ཕ་རནྟ་ཀོ་ཊི་ནིཏྷཿ ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པ། ཨ་ནུནྟ་མངྱ། 


མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ། ཏུ་དྷཱ་ས་མ་ཏཱ་ཨ་དྷི་ག་ཏཿ དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། ཨ་པྲ་མཱ་རྔ་ག་ཏ་བནྡ་མཱ་ཧཱ། རྤ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ཚད་མེད་པ་བརྟེས་པའོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་ ངོ 
ཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མ ན་པ། ཨ་ནྟུཏ་ར་པཱ་རྭ་་དྱམ་སྭར་ཐིཿ སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྟ་དང་མི་ ཤུ 


^ ༄། 


སྔ 


དག་པར་རྫོགས་ཕའི་སངས་རྒྱས། བླིདུ་ཙ་ར་ཌ་སྙསྨནཱཿ རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། ནིཏྣཿས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུརྱ་ནཱཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། པཱ བ་ག དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ། ཨ་ལ བཟོད་པས་བརྒྱན་པ། བའ 
ཨཱ་ལ་ཡ་པུདྱ་ནི་དྷཱནཱ་ནཾ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། ཅིཏྲ་ཏོ་ནུབཱཏྣཾ༔ དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཀུ་སུ་མི་ཏོ་ལྷཀ་ཌིཿ མཚན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། པྲ་ཏི་རཱ་པོ་གོ་ཙ་ ཌཿ སྤྱོད་ཡུལ་རན་པར་ 
མཐུན་པ། ཨ་པྲ་ཏི་ཀཱ་ལོ་དྣ་ནི་ན། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། ཨ་བྷི་ར་ཏིཿཱནྡྷ་ཏྷི་མུཀྟ་ནཾ། དད་པས་མོས་པ་རྣམས་མངོན་པར་དགའ་བ། ཨ་ན་བྷི་བྷཱ་ཏཿཔྲ་ཛྟ་ཡྭ། ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ། ཨ་ན་བ་མརྡ་ནི་ཡོ་བ་ 


རྫ ཌྣཌར-ཟག 


ལིཿ སྟོབས་རྣམས་ལ་བརྫི་བ་མེད་པ། ཤཱསྟ་སནྦྦ་སཏྭ་ཧཾ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ། པི་ཏཱ་བོདྷི་སཏྭ་ནཱཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། རྭ་ཛྭ་ཨཱརྨ་པུདྒ་ལྭ་ནཾ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུལ་པོ། ཿ སྭཱནྒ་ 
བྭ་ཧ་ཨཱ་ད་ཀརྨ་ཀྭ་ཧཱ། ལས་དང་པོ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། ཨྲ་པ་མེ་ཕོ་ཛྷཱ་ནེ་ན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཨ་ནནྟཿཔྲ་ཏི་བྷ་ནི་ན། སྤབས་པ་མཐའ་ཡས་པ། བི་ཤུནྡྨཱ་རེ་༩། གསུང་རྣུམ་པར་དག་པ། སྭ་སྭ་ད་ནཱི་ཡོ་གྷོཉེ་ཇ། 
དྷུ དྱངས་སྟན་པ། ཨ་སེ་ཙ་ན་ཀོ་རཱུ་པེ་ཁ། སྐུ་བྱད་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། ཨ་པྲ་ཏི་ས་མཿཀཱ་ཡེ་ནཿ སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། ཨ་ལྟིཔཿཀྭ་མིཿ འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། ཨ་ནུ་པ་ལིསྟོ་རཱཱ་ཕེཿ གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་ 


བསྡམ་པ། པཱནྟོནྡོགྲནྡྲཿ མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། པི་མུཀྟཿབ་རཾ་དཱ་གྷིཿ ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། མུཀྟ་ཏྟ་ཡྭ། སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཨོ་གྷ་དུདྟིཿ ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། བ་ པུནྷོ་ཛཱ་ནེ་ན། 
ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། བྲ་ཏིཏཾ་ཏོཊ་ཏཱ་ཏཱ་ནཱ་གཏ་པྲ་ཧུ་ནཾ་བ་ཧཱཾ་བྷ་གལ་ཏི་ཛཱ་ནེ། འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། ཨ་པྲ་ཏིཊཏོ་ནིརཱ་ཌེ། ཕྱ་ངན་ 


སྲས་། 
ཐཾ མཁའི་ 


” ༄༅། །མ་ཏི་ཀུ་མཱ་ར་ 'ཏཿ བཟང་པོའི་བྷཱོ་གྲོས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། དུ་རྙྣ་ཀུ་མཱ་ར་བྷཱ་ཏ། ཐུབ་དཀའ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། ག་ག་ན་གྫུཿ ནམ་མཁའ་མཛོད། ཨ་མོ་བྷ་དདྷཱི། མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་སོགས་པ་བྱེ་ 
བྲག་རྟོགས་བྱེད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། ་མོ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཀྐི་ནི་བྷྱ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལྷའི་མཚན། བཛྲ་བྷཱ་རཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་། སཱ་དི་ཏ་ནཱ་ཐཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ། ཨཱཾ 
དི་བུདྡྷཿ ཐོག་མའམ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཿ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡེརྡེ་ཁྲག་འཐུང་། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ། ཡ་མུནྙ་ཀཿ གཤིན་རྗེའེ་གཤེད། ཡ་མཱ་རིཿ གཤིན་རྗེའི་ ྲཱ 
དྲག། ཡ་མུནྟ་ཀྲཏ། གཤིན་རྗེའེ་མཐར་བྱེད། བཛྲ་བྷེ་ར་ཝཿ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀཿ སངས་རྒྱས་ཧེ་རུ་ཀཿ ཧ་ཡ་གྲཱི་བ༔ རྟ་མགྲིན། པདྨཱ་ཏ་ཀྲཏུ། པདྨ་མཐར་བྱེད། པདྨ་མ་ཧྭ་བ་ཤཾ། པདྨ་དབང་ཆེན། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ| ‹ 
པད་མ་ཧེ་རུ་ཀཿ པླ་ནྙིརེ་ཤཱ་རཿ པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །ལྟ་གཱི་ཤཱ་རཿ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག །ཀྭ་ལ་ཙཀྲཿ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །ཙཀྲ་སམ་རཿ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། སླམ་རཿ བདེ་མཆོག །མ་ཧྭ་སུ་ཁཿ བདེ་བ་ཆེན་པོ། སཾ་སིངྡྷཿ 
ཡང་དག་གྲུབ་པ། མཱ་ཡཱ་སམྦ་ར༔ སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག །སརྦ་བུནྡྷ་ས་མ་ཡོ་གཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྤྱོར་བ། ཧེ་བྡ༔ ཀྱེ་རྡོ་རྗེའམ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། གུ་ཧྱེ་ས་མཱ་ཛཿ གསང་བ་འདུས་པ། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ༔ སྒྱུ་མ་ཆེན་པོ། 


རད ི་ོ 


༄། །ཕྲཛྟཉྟ་ཀྲིཏ། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། ནི་ལ་དཌྟཿ དབྱུག་སྡོན། ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏྱ། གཤིན་རྡེ་མཐར་བྱེད། ཨ་ཙ་ལཿ མི་གཡོ་བ། ཧ་ཡ་ཤྲཾ་བཿ རྟ་མགྲིན། པདྨནྟ་ཀྲིཏ། པདྨ་མཐར་བྱེད། ཊཀྐཱི་རྭ་ཛཿ འདོད་ 
པའི་རྒྱལ་པོ། ཨ་བ་ར་ཛི་ཏཿ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་རམ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། བྟ་ཏ་ཀྲིཏ། བགེགས་མཐར་བྱེད། ཏྷི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡཿ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། མ་ཧྭ་བ་ལཿ སྟོབས་ ‰ 
པོ་ཆེ། ཞེས་སོ། །ཨཱཛྙཱཊཾ། འཆོལ་བ་སྟེ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ། བཀའ་ཉན་གྱི་རིགས་ཚང་སོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་འོག་ཏུ་འཆད། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ༔ ནག་པོ་ཆེན་པོ། ནཱ་ཐཿ མགོན་པོ། དེ་བཱི། ལྟ་མོ། མ་ཧཱ་ཤྲི་དེ་བཱི། དཔལ་ལྷ་ 
མོ་ཆེན་མོ། ཨུརྱ་ཛཾ་བྷ་ལཿ འཕགས་པ་རྨུགས་འཛིན་ཏེ་མཚན་སོར་བཞག །ཤཾ་ཀ་རཿ བདེ་བྱེད་དེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། དེའི་སྲས། སུ་བྷ་གཿ ལེགས་ལྡན། བཛྲ་སྭ་དྷཾཿ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྟེ་དམ་ཅན་དུ་གྲགས་པ། རྭ་ཧུ་ལཿ ཟེ 
གཟའ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། བིཏྱི་པྭ་ལ༔ འཇུག་ཕོད་ཅན་ཏེ་གཟའ་ཁྱབ་འཇུག །བྱི་རཱ་ཛཿ ཁྱབ་འཇུག་རྒྱལ་པོའང་དེའོ། །ལི་བྱིན་ཧཱ་རཿ སོར་བཞུག་སྟེ་རྒྱལ་པོ་བེ་ཧར། བཞིན་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གཞན་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱ། ཨཱཛཱ་ཀ་རཿ བཀའ་ཉན། དྷཱརྨ་པཱ་ལ༔ ཆོས་སྐྱོང་། བ་སུ་དེ་བཿ ནོར་ལྟ། བྷཱུ་མི་པ་ཏིཿ ས་བདག་གམ་གནས་བདག་གམ་གཞེ་བདག །ནེ་དྷི་པ་ཏི༔ གཏེར་བདག །ཅེ་ཊ་ཀཿ མངག་གཞུག །ཀི་ཀ་རཿ ཅི་བྱི་སྟེ་མངག་ 


རན 


གཞུག་པ་དེ་སྒྲ་བསྡུ་བའི་བརྡས་གིང་ཞེས་འབོད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་མིང་། པྲུ་ཛཿ མཆོད་པ། ཨུ་པ་ལཱ་ར། ཉེར་སྤྱོད། ཨརྒྷཿ མཆོད་ཡོན། པུདྱཾ། ཞབས་བསིལ་ཏེ་ཆུ་གཉིས་སམ། ཨཱཧྭམ་ནཾ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་ 
ལའང་འཇུག །པྲོ་ཀཱ་ཌཾ། བསང་གཏོར་རམ་འཐོར་འཐུང་ཡང་ངོ་། །ཨུ་པ་སྤྲི་ཤྱ༔ ཉེ་རེག །ཨུ་པ་སྙནྣཿ༔ འང་ཉེ་རེག་གོ། །ཉེ་རེག་ནི་འཐོར་འཐུང་དང་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བཀྱི་བའི་ཆུ་སྟེ་བསང་གཏོར་དུ་འདུའོ། །པུཏྲཾ། མེ་ཏོག ། 
ཾ བཛྲ་པུཏེ། རྡོ་རྡེམེ་ཏོག་མ། དེ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ། དྷཱ་པཾ། བདུག་སྔོས། ཨཱ་ལོ་ཀེ། སྣང་གསལ། དཱི་པཾ། མར་མེའམ་སྒྲོན་མེ། གནྡྷེ། དྲི་ཆ། ནེ་པི་5ཿ ལྷ་བཤོས། ཤབཱ༔ སྒྲའམ་རོལ་མོ། ལཱ་སྱེ། སྣེག་མོ། ཧིཏྟི། གླུ་མ། མཱ་ཙྱཾ། 
.. ཕྲེང་བ་མ། ཧྭ་སྱི། བཞད་མ། ནིཏྟི། གར་མ། ཀཾ་མཾ། འདོད་མ་སྟེ་སྟོམས་འཇུག་གིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་མཉེས་ཤིང་ཚེམ་པའི་དོན་གྱིས། ཐིག་ལེ་སྦྱར་བ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །རུ་པ། གཟུགས། 
ཤབྟཿ སྒྲ། གནྫྷཿ དྲི། ར་སཿ རོ། སྙནྣཿ རེག་བྱ། དྷརྨ་ཧཱ་ཏུཿ ཆོས་དབྱིངས། ཕྲཾད་གི། རྔ་ཟླུམ་མ། མུ་ར་ཛེ། རྫ་རྔ་མ། བཾ་སེ། གླིང་བུ་མ། ཏམྦུ་རཱི། པི་ཝང་མ། ཞེས་དང་། རྒྱུལ་སྲིད་བདུན་ནི། མ་ཌི་རཏྟཾ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་། ཙཀྲ་རཏྟཾ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ཨ་ཤཱ་རཏྣ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། ཧསྟི་རཏྣཾ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། སྟར ཐུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་བཙུན་མོ། གྲི་ཧ་པ་ཏི་རཏྣཾ ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། པ་རི་ཌཱ་ཡ་ཀ་རཏྣ། བློན་པོ་རིན་པོ་ 


༄༅། ཆེ། ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་བློན་པོའི་ཚབ་དམག་དཔོན་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། སེ་ན་ནི་རཏྣ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་སྦྱར་རོ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ནི། ཨ་ད་ྣཿ མེ་ལོང ད་དྷི་ནཿ ཞོ། སིནྡྷ་རཾ། ལི་ 
ཁྲི། ཤཾ་ཁཿ དུང། སྦྱིཿ དོན་གྲུབ་སྟེ་ཡུངས་གར། ས་ཧྲ་སྭ་བྷིརཱཿ ནུས་པ་སྟོང་ལྡན་ཏེ་དུརྦ། ཤྲཱི་པ་ལཿ དཔལ་འབྲས་ཏེ་བིལ་བ། གོ་རོ་ཙ་ནཿ གླུང་བཅུད་དེ་གི་ཝང་ངོ་། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། ཙཏྲཾ། གདུགས། སུ་བརྟ་ 
མཿ གསེར་ཉ། ཀུྟྷཿ བུམ་པ། པདྨཿ པད་མ། ཤཾ་ཁཿ དུང་། ཤྲི་བཏྣཿ དཔལ་བེལུ། དྷཱ་ཛཾཿ རྒྱལ་མཚན། ཙཀྲཿ འཁོར་ལོ། དྷེ་རསས་སོ་སོའི་མིང་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་དོན་འདྲའོ། །གཞན་ཡང་། པཏྭ་ཀྭཿ བ་དན། ི་ 
ཏཱ་ནཾ། བླ་བྲེ། ཙུནཾ། ཕྱེ་མ། པུཏྤ་པུ་ཊཾ། མེ་ཏོག་གི་ཕུར་མ། གནྣ་པཱ་ཊཾ།] སྤོས་ཀྱི་ཕུར་མ། བི་ལེ་པ་ནཾ། དང་། ཨུ་པ་ལེ་པ་ནཾ། དི་བཟང་གི་ལྡེ་གུའི་བྱུག་པ། བི་ཏཱ་ན་བི་ཏ་ཏཾ། བླ་བྲེར་བྲེས་པ། ས་མུཏྟཾ་ཏཏྲ་དྷཱ་ཛ་ཕ་ཏྭ་ཀྭ།  ‹ 
གཏུགས་དང་རལ་མཚན་དང་བ་དན་བསྩེང་བ། ཀི་ཀ་ཌཱི་ཛྭ་ལི་མུ་ཁ་རྭ། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲྭ་བ་འཁྲོལ་བ། ཧེ་མ་དཱ་ནཾ། གསེར་གྱི་ཆུན་ཕོའམ་ཕྲེང་བ། མུཀྟ་དཱ་མཾ། མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོ། མ་ཌི་དྭ་མཾ། ནོར་བུའི་ཆུན་པོ། ཧེ་མ་ཛྭ་ 
ལ། གསེར་གྱི་དྲྭ་བ པ་དཱ་མ དར་ཕྱིལྟ་ལྟ་ཞེས་དར་མདོག་སྣ་ཚོགས་གཅུས་ཤིང་འཕྲེད་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མགུལ་པ་འཁོར་བ་ཞེས་རྒྱ་འགྲེལ་དག་ལས་བཤད། པྲ་ལམླི་ཏཾ། རབ་ཏུ་དབྱངས་པ། ལམྤ་ཏེ། འབུང་ ཕྲ་ | 
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ལམྦ་ཏེ། རབ་ཏུ་འཕྱང་། ཨ་བྷི་ཕྲ་ལམྦ་ཏེ། མངོན་པར་རབ་ཏུ་འཕྱང་། མ་ཧི་ཡ་ཏེ། མཆོད་པ། ཨ་བྷྱརྟིཏཾ། མངོན་པར་མཆོད་པ་དང་དྲིན་ཆེ་བ་དང་བཙུན་པར་བྱེད་ལྟ་ཐུར་འཇུག །སཾ་པཱཱ་ཛི་ཉཾ། ལེགས་པར་མཆོད་པ། མ་ཧི་ 
ཏཾ། མཆོད་པར་བྱས། པུ་ཛུ་པྱ་ཛི་ཏཾ། མཆོད་པར་འོས་པས་མཆོད་པ། པ་ནི ཿཔི་ཏཾ། བདུག་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པ། གན་མཱ་ལུ་ན་མ་ཧཱི་ཡ་ཏེ། དྲི་དང་ཕྲེང་བས་མཆོད་པ། མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས། ཨ་བྷི་པྲ་ཀི་རཏྟི་སྨ། མངོན་པར་ 
ཤེ རབ་ཏུ་གཏོར། ཨ་བྷྱ་བ་ཀི་རནྟི་སྣ། མངོན་པར་གཏོར། ཀྭ་མ་གུ་ཌཿ དོད་པ “ཡོན་ཏན། ཨ་ནུཏ་ར་པཱ་ཛཿ བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ། པུ་ཛ་མེ་གྷ། མཆོད་པའི་སྤྲིན། ས་མུ་དྲྭ། རྒྱ་མཚོ། སྤ་ར་ཌཿ ཁྱབ་པའམ་འཕྲོ་བ། ན་ 
མཿ འདུད་པའམ་ཕུག་འཚལ་བ། ནམ རིམ་གྲོ། ཨརྷཿ བསྟེན་བཀུར། ཤུ་ཤྲུ་ཌ། དང་། པ་ ཙཿ བཀུར་སྟེ། ཨུ་པ་སིཿ བསྙེན་པ་སྟེ་དགེ་བསྟེན་ལའང་འཇུག །སྟོཏྟ། དང་། སྙུ་ཏི༔ བསྟོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་ 

མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་སྔགས་ནང་ མཆོད་པ། ཨ་ལྨིཏཿ བདུད་རྩི། བ་ལིཿ གཏོར་མ། པ་ལི་ཏཿ གཏོར་མ་སྟེ་བཟའ་བས་སྟོབས་དང་ ན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །རཀྟཿ ཁྲག །གཞན་ཡང་ཀླད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གོ་སྭཾ་ས༔ བ་གླང་གི་ཤ་དེ་བཞིན། ཀུ་ཀུ། ཌྲི། དནྟེཿ སོ་ཅན་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ། ཧ་ཡཿ རྟ། ན་རཿ མི་ཡི་ཤ་ལྔ། ཤ་ལྔ་ནི། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན། ཞེས་པའི་མིང་ཐོག་གིས་མཚོན་ཏེ་གཞུང་རྣམས་སུ་གོང་ལྟར་བཤད། བི་མུ་ཤུ་མ་ར་ལྔ་ 


ལ་ཉེར་མཁོའི་མིང་ཅི་རིགས། ཀཝཱ། རྟོག་པ། བི་དྷིཿ ཆོ་ག །མརྫལ་བི་དྷིཿ དཀྱིལ་ཆོག །དེ་བཞིན་ས་ཆོག་སོགས་ལ་འབྲེ། པུ་ར་ག་ཏ། དང་། པུུར་ཀྭ། སྔོན་འགྲོ། པྲ་ཡོ་གཿ སྦྱོར་བ། མོ་ལཾ། དངོས་གཞི། ཐྲིཏཾ། མཇུག་ 
གམ་རྗེས། ཨུ་པ་སཾ་ཁྲུ་ནཾ། ཁ་སྐྲོང་བ། བི་དྷ་ནཾ། ཆོ་ག་ཞིབ་མོ། ལག་ལེན། ཨུ་པ་དེ་ཤཿ གདམས་པའམ་མན་ངག་གམ་ལུང་ཕོག་པའང་། ཨཱམྟ་ཡཿ མན་ངག །སིིདོ་པ་ཞཱི་ཏཿ གྲུབ་པས་བསྟན་ཕའམ་བརྟགས་པ། གུཧྱཾ། གསང་ 


༄། །ཊ་ཀ་ག་ཏི་དྷི་ཏི། སུམ་མདོའི་རིས་མཚན་ཅན། ཨ་ཛེ་ནཱཾ། གཡང་གཞིའམ་པགས་པ། ཛ་ཐུ་བ་ལམྨི་ཏཾ། རལ་པ་འཕྱང་། པབྟི་སཾ། རྩེ་གསུམ་ཁ་གདངས། ཨྭ་ལཱི་ཌྷ། གཡས་བརྐུང་། པྲ་ཏཱུ་ལི་ཚཱ། གཡོན་ 
བརྐྱང་། ས་མ་པ་དཾ། མཉམ་པའི་སྟབས་ཏེ་རྐང་པ་གཉིས་གཤིབས་ནས་རྐྱོང་བའོ། །བི་ཤཱ་ཁཿ ས་ག་སེ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མཐོ་གང་བཞུག་པའོ། །མཚཱལ་ཀཾ། ཟླམ་པོ་སྟེ་རྐང་པ་གཉིས་ཟླམ་པོའི་རྣམ་པར་བྱས་པའོ། ། , 
མདའ་འཕེན་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་གནས་ལྔ་ཞེས་པའང་འདི་ཡིན་ལ་གར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །པ་རི་ཀ་རཿ སྐྱིལ་ཀླུང་། ཨནྡྷཾ་པ་ ་ཀ་རཿ ཕྱེད་སྐྱིལ། ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏཿ ལྟ་སྟངས། ཏིཿ་བི་ཀཱནྙཿ འདུག་ (ཛཱུ 
སྟངས། བི་ཀྲན༔ སྟབས། ཙོད་ནི། བསྐུལ་བ། བི་དཛ་ཌཾ། སྒྲོས་པ། ཡ་ཐ་ཡོ་གཾ། ཛི་ལྟར་རིགས་པའམ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ། ཨ་བི་ཀ་ལཿ མ་ཚང་བ་མེད་པ། དྲ་བཿ རྫས། མཿ སྔགས། དྷུ་ན། བསམ་གཏན། ཡརྒྷཿ འཁྲུལ་ ཟབ 
འཁོར། ཛྭ་པཿ བཟླས་པ། ཞེས་དང་། ས་མ་ཡ་མུ་དྲྭ། དམ་ཚིག་གི་ལྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན། རྟ་ནཾ། ཡེ་ཤེས། ཀརྨ། ལས་ལ་མུ་དྲ་སྦྱར་བ་དང་། མ་ཧྭ་མུ་དྲྭ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །མནྟཾ། སྔགས་པ། བླིད་མྙནྟ་དྷཱ་ར༔ རིགས་སྔགས་| 
འཆང་། སྭ་ནྷཾ། བསྒྲབ་བྱ། སྭ་དྷ་ཀཿ སྒྲབ་པ་པོ། ཨུཏྟ་ར་སྭ་དྷ་ཀཿ སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཆོག །ཧོ་མ༔ སྦྱིན་སྲེག །ཧོ་མོ་ཕ་ཀ་ར་ཌ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡོ་བྱད། ཧོ་ཏཱ།སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ། ཧ་བ་ནཾ། བསྲེག་པ། ཛུ་ཧ་ཡཱ་ཏྲ། སྦྱིན་སྲེག་ 


ཀཀ ་ 


སྤྲཊབྱཾ། རེག་བྱའོ། །དེ་ལྔ་ལ། ཨིནྡྲི་ཡནྦྷཿ དབང་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མིག་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཟུགས་གཉིས། དང་པོ། བནྡྷ་རཱ་པཾ། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ནི། ཧཱི་ལཾ། སྔོན་པོ། ཤཱུ་མཿ སྡོ་བསངས། 
པཱི་ཏཾ། སེར་པོ། ལོ་ཧི་ཏཾ། དམར་པོ་ལེ་བརྒན་ཀྱང་ཟེར། གཞན་ཡང་རཀྟ་ཁྲག་མདོག །རཱ་གཿ སོགས་ཀྱང་དམར་པོའི་མིང་དུ་འགྱུར་བའང་ཡོད། རོ་ཧི་ཏ། དམར་པོ། ཨ་བ་དྭ་ཏཾ། དཀར་པོ། ཤེ་ཏ། མདོག་དཀར། ཤྱེ་ཏ། 
ནུ ༼ཀར་སྣུམ། སི་ཏ ཡིདསྡེབ་སྟེ་དཀར་པོ། གོ་རཿ དཀར་པོ། ཤུཀཱཿ དཀར་པོ།ཤཱ་བྷ།དགེཕྱེད་དེ་དཀར་པོ། ཤུཙེ དཀར་གསལ་ཏེ་འདི་རམས་གང་ཡང་དཀར་པོའི་མིང་དུ་རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དཀར་པོའི་མིང་དུ། བ་ 
„ །ལ་ལྟཿ ཡིག་སྟོབས་དང་། བི་ཤ་དཿ གཞུན་གཅོད་ཅེས་སུའང་བཤད་དོ། །ཨརྫུ་ན། དཀར་དངས་ཏེ་འདི་སྲིད་སྒྲབ་ལའང་འཇུག །ཀྱ། ནག་པོ། རེས་སྔོན་པོ་ལའང་འཇུག །ཨ་སེ་ཏཿ དཀར་མིན། ཀྭ་ཡ། ནག་པོ། མེ་ཙ་ 
ཀཿ ནག་ལྟང་། འདི་གང་ཡང་ནག་པོའི་མིང་ངོ་། །ཧ་ར་ཏ། ལྗང་གུ། པ་ལཱ་ཤ །དང་། པཱ་ལ་ཤ །གཉིས་ཀ་ལོ་མའི་མདོག་སྟེ་ལྡང་གུ། ཧ་ར་ཏ། ལོ་མ་ཁ་སྟེ་དེའང་གོང་འདྲའོ། །བ་དོག་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་གི་ཆ་ཤས་ནི། པུཏྟ་ 
རཿ སྐྱ་བསངས། དྷ་བ་ལཿ དང་། པརྨྷ་རཾ། སྐྱ་བོ། ཧ་རི་ཌཿ རི་དྭགས་མདོག་སྟེ་དཀར་སེར། པཱནྟཱཿ ངང་པ། པཱནྡཱ་རཿ སེར་སྐྱ། བྷྲུ་ས་རཿ འོལ་ཁ་སྟེ་དཀར་སེར་མི་གསལ་བའི་མིང་། གོ་རཿ སེར་ཤང་། ཧ་འི་དྲཱ་བྷ༔ ཡུང་ 


༄༅། །བའི་མདོག །ཤོ་༩། དམར་དངས་ཏེ་ཨྭུཏལ་དམར་པོའི་ཁ་དོག་ལྟར་རྒྱ་ཚོས་དྭངས་པའི་མིང་ངོ་། །ཨ་རུ་ཇཿ དམརམགེམཔ་མགསལབའ་མི། བཱ་ཊ་ལཿ དམར་སྐྱ། ཤྩུ་བཿ ཇ་ཁ་སྟེ་སེར་ནག 


ཀ་པི་ཤཿ སྤྲེལ་མདོག་གོ། ། མཿ ཝཱ དམར་ནག་འདེས་བདུག་ཁའ། །ུ་མ་ལ། མཆན་ཁ། ཀྭ་ཌཱ་རཿ དམར་སེར། ཀ་པི་ལཿ སེར་སྨུག །པིངྒཿ ག་ཝཾ་མདག །ང་ཤ་གཿ དུར་ཁ། ཀདུཿ གསེར་མདོག །པིདྷ་ལཿ དམར་སེར་ 
རམ་སེར་སྐྱའོ། །ཅི་ཏཱཾ། སྣ་ཚེ ས་ཏེ། ཁྲ་བོའམ་ཁུ་བྱུག་མགྲིན་ ་པའི་ དོག་ཅེས་ཀྱང་བཤད། །འདི་ངོ་མཚར་བ་སོགས་ལའང་འཇུག །ཤ་བ་ལཿ ཁྲ་བོའམ་སྲེ་ བོའམ་སྟག་རེས་སམ་འདྲེས་པ། ཀརྒྷཱ་ར༔ བཀྲ་བ་སྟེ་ཁྲ་བོའོ། ། 
སུ་བརྗཾ། ཁ་དོག་གམ་མདོག་བཟང་པོ། དུཐ་ཌ། ཁ་དོག་ངན་ པའམ་མདོག་མི་སྡུག་པ། མདོག་གི་མིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱིར་ཡོན་ཏན་རྐྱང་པ་བརྗོད་ཚེ་ཕོ་ཡི་རྟགས་མཐའ་ཅན་ཡིན་ཡང་། སཤནཱཏན་ཅན་དང་སྤོརཆེ་བརྗོད་བྱའི་ ¿ྭ 
རྟགས་གསུམ་ག་འཇུག་ གོ། [ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ནི། ཨ་ བྷཱ སྤྲིན། མེ་གྷཿ ཆུ་འབེབས་ཏེ་སྤྲིན། ° གཞན་ཡང་སྤྲིན་ ྱི་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བརྫོད་ པས་དེ་ཡི་མདོག་ཅེས་སྦྱར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་མི་འདའོ། ། །དྷ་མ་ ཿ དུ་བ། ར་ཛཿ རྡུལ། 
མ་ཧི་ཀཱཿ ཁུག་སྣ། ཙཱཡཱ༔ གྲིབ་མ། ཨཱ་ཏཱ་པཿ ཉི་མ། ཨཱ་ལོ་ཀཿ སྣང་བ། ཨནྣ་ཀཱ་རཿ མུན་པའོ། །འདི་རྣམས་ལ་མིང་གཞན་ཡོད་པ་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །སཾ་སྣཱ་ན་དྲུ་པཾ། དབྱིབས་གཟུགས། དེ་ལ། དྲི ། རིང་པོ། ཧྲ་གྭཾ༔ ཐུང་ 


ཤོ 
ཟླ 
ཤོ 
--5 
ཤཿ 
ཟྭ 
ཤཱ 
པྱ 
གཟེ 
-3 
རོ 
ཤེ 
༡ 


དིའི་མིང་། པི་སྲཾ། འདོར་བའི་དྲེ། ཨཱ་མ་གནྡྷི། ནད་དྲི་ཞེས་སོ། །རོ་ཡི་དྱབེ་བ་ལ། མདྷུ་རཿ མངར་བ། དེའི་ཕྱིར་སྦྲང་རྩི་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
འཇུག་པའང་ཡོད། ཨམྨ། སྒྱུར་བ། ལ་བ་༩ཿ ལན་ཚྭ། ཀ་ཊུ་ཀཿ ཚ་བ། ཏིཀྟཿ ཁ་བ། འདི་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པས་སྨན་ཏིགྟ་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན། ཀཱ་ཡཿ བསྐ་བ། ཏུ་བ་རཿ ནད་ལ་འཚེ་ཞེས་པའང་བསྐ་བའོ། །ཆང་ 


༦ 


༄༅། །གི་རོ་འདྲ་བ་སོགས་སོ་སོའི་མིང་ལ་རོ་དང་འདྲ་བའི་རྐྱེན་སྦྱར་བས་ཤེས་སོ། །རེག་བྱ་ལ། བྷཀ་ཏཾ། འཇམ་པ། ཀརྐ་ཤ་ཏཱཾ། རྩུབ་པ། གུ་རུ་ཏྭཾ། ལྩི་བ། ལ་སྷྱུ་ཏ། ཡང་བ། ཤཱི་ཏཾ། གྲང་བའམ་བསིལ་བ། 
བུ་བྷཱཀྟ། བཀྲེས་པ། ཛི་གྷདྷ། བཀྲེས་པའམ་ལྟོགས་པ། པི་པཱ་སྭ༔ སྐོམ་པ། ཀོ་མ་ལཾ། མཉེན་པ། ཤཱ་ཐམྲ། ལྟོད་པ། ཨ་ཤཱཐཾ། ལྟོད་པ་མིན་པ། སཾ་ཧ་ཏཿ དམ་པ། ཉིིཿ ཚིམ་པ། བྷདྷིཿ ན་བ། ཛ་རྭ། རྒ་བ། མ་ར་ཌཿ འཆི་། 
བ་ ཤུ་མཿ ངལ་བ། བྲི་བྲ་མཿ ངལ་སོས་པ། རྗ། སྦུངས་སྐྱེས་པའམ་ཕགས་རྩ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོ། { རྨུ་ཡ་ཏ་ནི་ཀཾ་རཱུ་ཕཾ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུ ས། དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཨྭ་བྷི་སཾ་ཀྟེ་པི་ཀཾ། བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ། ཨཱ་བྷྱ་ 
བ་ཀྭ་ཤཾ་ཀཾ། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ། ས་མཱ་དཱ་ནི་ཀཾ། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ། ཨ་པ རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའང་དེའོ། །པ་རི་ཀ 'ཏཾ། ཀུན་བརྟགས་པ། བ་ཙ དབང་འབྱོར་བ་སྟེ། རྗེས་སུ་རྭུ་ ཟབ 
པ་སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཞེས་སུ་འགྱུར། བེ་ད་ན། ཚོར་བ། ཨ་ནཱཾཏ་བཾ་ཏི།མྱང་བར་བེད། ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་དབྱེ་བ་ལ། སུ་ཁཿ བདེ་བ། དུཿཏཱ། སྡུག་བསྔལ། ཨ་དུཿབ་སུ་ཁྭ། བདེ་བ་ཡང་ ན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ 
བཏང་སྟོམས། ཨུ་པེཀྟུ། བཏང་སྟོམས་སོ། །ཙཀྟ་སཾ་སྙ་ཛཱ་བེ་ད་ནཱ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ། དེ་བཞིན་དུ། ཤོ་ཏྲ། སྷྲ་ར། ཛི་ཧཱ། ཀྭ་ཡ། མ་ནཿ རྣམས་ལ། སཾ་སྙནྣ་ཛཱ་བེ་ད་ནཱ། སྦྱར་བས། རྣ་བ་སྣ་ 
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་ཨས་ཡད་ཀ་འདུསཏེརགཔ་ལས་ྱུང་བའིཚར་བ་ཞསསུའྱུརརོ། །དེ་དག་ལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་སྦྲུར་བས་བཅོབརྒྱད་དུ་ ར་རོ། །སུ་ཁ་ཀ་ཡི་ཀི། ལུས་ཀྱི་བདེ་བ། དུཿཁཿཀྭ་ཡི་ཀཱི། ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། སུ་ཁ་ 
ཅེ་ཏ་སི་ཀཱི། སེམས་ཀྱི་བདེ་བ། དུཐཁ་ 'ཏ་སི་ཀཱི། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་ཏཱ། ཟང་ཟིང་། སྭ་མི་ཏ། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ། ནི་དྭ་ ཏཱ ཟང་ཟིང་མེད་པ། ཨཱ་མི་ཏཱ། ཟང་ཟིང་ངམ་ཤའམ་ཟས་ལའང་འཇུག ྱེདྷཱཤྲི་ཏ། 
ཤཱ ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་པ། ནིངྤ་མཱ་ཤྲི་ཏཱ༔ མངོན་འབྱུང་བརྟེན་པ། ཞེས་སོ། །སཾ་ཛྷཱ། འདུ་ཤེས། དེ་ལ། པ་དི་ { ཆུང་དྲ་། མ་ཧཱབྷཱ་ཏ། ཆེན་པོར་གྱུར་པ། ཨ་པྲ་མཱ་ཌཱ། ཚད་མེད་པ་ཞེས་དང་། སྭཾ་བྱ་བ་ཧཱ་རི་ཀཾ། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྣད་འདོགས་ 
བཱ པ་ཞེས་རྟ་གླང་སོགས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་འདོགས་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཙྟ་སཾ་སྦནྣ་ཛཱ་སཾ་ཛྟ། ཟིགས ད་ཿརག་ཚོ་ཡས་བྱུངབའི དུ་ཤས་ཞེས་བྲསྣ་རབ་སོགས་པསྦྱརཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ། ཙེ་ཏུ་སི་ཀྭ་ཏྷརཱ༔ སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས སྨནྨཿ རེག་པ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་གོང་དུ་བཤད། མ་ན་སྐུ་རཿ ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ཙེ་ཏ་ནཱ། 
སེམས་པ། ཌནྡཿ འདུན་པ། ཨ་དྷི་མོཀྟཿ མོས་པ། ཨ་དྷི་མུཀྟི༔ བྱས་ཀྱང་འདྲའོ། །སྤྲི་ཏིཿ དྲན་པ། པྲཛཱ ཤེས་རབ། ས་མ་དྷཱིཿ ཏིང་འཛིན་རྣམས་སེམས་སྤྱིའི་འཁོར་ཏུ་འབྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །འདི་སོགས་གོང་དུའང་ 


༄༅།། །ཡོད་མོད་འདིར་སྟུབས་གཅིག་བྲིས་པ་དེ་འདྲ་གོང་འོག་གུན་ཏུ་ཡོད་དོ། །བྡྷ། དད་པ། ཧྲིཿ ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཨ་ཕ་ཏཱ་ཊྱཾ། ཁྲེལ་ཡོད་པ། ཨ་ལོ་བྷ་ཱ་ཤ་ལ་མྲུ་ལཾ། མ་ཆགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། དེ་བཞིན། 
ཨ་དེ་།ཿ ཞེ་སྡང་མེད་པ། ཨ་མོ་ཧཿ གཏི་མུག་མེད་པ། དགེ་རྩ་གསུམ་མོ། །པཱནླཾ།, བརྩོན་འགྲུས། པྲསྷི༔ ཤིན་ཏུ་སྦྲུངས་པ། ཨ་བྲ་མཱ་དཿ བག་ཡོད་པ། ཨུ་པེཀྟ། བཏང་སྟོམས། ཨ་ཧི་སྭ། མི་འཚེ་བ། དེ་རྣམས་དགེ་བའི་ ¿ 
སེམས་བྱུང་ངོ་། །རྭ་གཿ འདོད་ཆགས། པྲ་ཏི་གྷཿ ཁོང་ཁྲོ་བ། མཱ་ན༔ ང་རྒྱལ། འདི་ལ་དབྱེ་བ་བདུན་དུ་དབྱེ་སྟེ། ཨ་དཱི་མཱ་ན༔ ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ། མཱ་ནཱ་ཏི་མཱ་ན༔ ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ། ཨསྨི་མཱ་ན༔ ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱུལ། ཙུ 
ཨྟི་མཱ་ནཿ མངོན་པའི་ང་རྒྱལ། ཨུ་ན་མཱ་ན༔ ཅུང་ཟད་སྟུམ་པའི་ང་རྒྱལ། མི་བྲུ་མཱ་ནཿ ལོག་ཕའི་ང་རྒྱལ་ཏེ་དྲུག་དང་བསྡོམ་ནས་སོ། །ཨ་བིདྱཱ། མ་རིག་པ། བི ལྟ་བ། སི འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། ¦ ཨནྟ་གྲྭ་ཧ་ཏཏཾཿ % 
མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ། མི་བྱ་དཾྱེ༔ ལོག་པར་ལྟ་བ། དིཾ་པཱ་ར་མརྣཿ ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཤཱི་ལ་བྲ་ཏ་པ་རཱ་མནྟ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། བི་རྩ་ བྲུ ཐེ་ཚོམ་རྣམས་རྩ་ཉོན་ནོ། །ཀྲ་དྷཿ ཁྲེ་བ། ཨུ་ 

པ་ན་ཧྭཿ ཁོན་དུ་འཛིན་པ། མཀྟཿ འཆབ་པ། པྲ་དཱ་སཿ འཚིག་པ། ཨིྡྷ། ཕྲག་དོག །མངྣནླཾ། སེར་སྣ། མྭ་ཡཱ། སྐུ། ཤྭ་ནྷཾ། གཡོ། མ་དཿ རྒྱགས་པ། བི་ཧཾ་སཱཿ རྣམ་པར་འཚེ་བ། ཨཧྲཱི་ཀྱཾ། ངོ་ཚ་མེད་པ། ཨ་ན་པ་ཏཱ་ཕྱི། 
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ཨ། །སོ། །སྙབས་འདིར་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག །དུས་དང་ཕྱོགས་དང་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་དུས་ནི་འོག་ཏུ་དུས་ལ་མཁས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད། ཕྱོགས་བྱེ་བྲག་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ 
འགོད་ལ། ཕྱོགས་སྤྱ་ཡིམིང་ནི། དིཀྲ་ཕྱོགས། དི་ཤྲ་དང་། དེ་ཤའང་ཕྱོགས། ཀ་གུབྷ། དང་། ཀུ་ཀུ་བྷ༔ ཉི་སྟོན་ནམ་རླུང་རྒྱས། ཀཱཏྷ དང་། ཀཱདྟཱ། གསལ་གནས། ཨྭ་ཤཱཿ སྭ་ཤཱཿ ཀུན་ཁྱབ། ཧརི་ཏ། དང་། ཧྭ་རི་ཏཿ འཕྲོག་ , 
བྱེད་ཅེས་སོ། ༈ །ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག །པྲུྡྷཱ། དང་། པྲ་ཛཱཾ། ཤར། དཀྟི་ཌཱ། དང་། ཨ་པཱ་ཙཾ། ལྷོ། པྩིསཱ། དང་། པྲ་ཏིཙི། ནུབ། ཨཱཏྟ་དྭ། དང་། ཨུ་དཾ་ཙི། བྱང་། པུནླ་དཀྟི་ནཱ། ཤར་ལྷོ། དཀྱི་རྟ་པེ་ྭ། ལྷ་ནུབ། པཉྩི་མོཏྟ་རཱ། ནུབ་ £ „ 
ང། ཨ་ཧ བྱངཤར། ཨཱཿ ངག སུ སྟང། མ་དཱ། དབས། ཨནྟཿ མཐའ། གཞན་ཡང་ཕུགས་སྦོང་བའ་ ང་གིས། ཨིདྡྷི། དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཏེ་ཤར། ཡཱ་མྙུ། གཤིན་རྗེའི་ཕྱོགས་ཏ་ལྷོ། བྭ་རུཏི། ཆུ་ལྟའི་ཕྱོགས་ཏེ་ ‹£ 
ནུབ། ཀོ་བེ་རཱཾ། ལུས་ངན་གྱི་ཕྱོགས་ཏེ་བྱང་། ཨརྣཱ་ཕཱ། མེ་ཡི་ཕྱོགས་ཏེ་ཤར་ལྷོ། ནི་རཾ་ཏྭ། བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་ཏེ་ལྟོ་ནུབ། བཱ་ཡ་ལཱི། རླུང་གི་ཕྱོགས་ཏེ་ནུབ་བྱང་། ཨི་ཤཱ་ནཱི། དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ཏེ་བྱང་ཤར་རོ། །མཚོ་སྐྱེས་དང་པད་ 
དཀར་ས་མོ་ས་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ཆུ་འཛིན་དང་དམར་སེར་སོགས་གླང་མོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཨ་མ་ར་ཀོ་ཌར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཨུ་པ་རིཿ སྟེང་། ཨ་དྷོ། འོག །ཨ་དྷ་རཿ འོག་མ། ཁུ་རཿ༔ སྔོན། ཕུ་ར་ཏཿ མདུན་དུ། ཨ་གྲཿ 
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; བྱྡྷཿ ཉན་སྐོར། ཨ་བྷྱ་གྲཿ གཞོགས། ཨ་བྷི་ཏཿ དྲུང་ཞེས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་མིང་། ནེ་ 


2 ཏ་མཾ། ཉེ་དྲག་པ། ཨརྟ་མཾ། ཆེས་བཅར་བ་ཞེས་སོ། །བར་ཐག་རིང་བའི་མིང་། དུ་རཾ། ཐག་རིང་བ། པི་བྲ་ཀཱཾ། ཁད་འགྱངས་པའམ་བསྐལ་པ། ད་བཱི་ཡསྲ། དང་། ད་བཱི་ཡཿ ཆེས་འགྱངས་པ། ད་བིཏྟཾ། ཆེས་ཐག་རིང་བ། སུ་དུ་རཾ། 


དང་། ཨ་གྲ་ཏཿ མདུན་ནམ་རྩེ་མོ། དཀྟི་ཌྔ། གཡས། བཱ་མཿ གཡོན། ཏི་རཿ ཐད་ཀ །ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེ་བའི་མིང་། ས་ཉྭི་པཿ ཉེ་བ། ཞི་ཀྭ་ཊཿ ཉེ་ལོགས། ཨྭ་སནྦྷཿ ཉེ་འཁོར། སྙནྷི་ཀྱིཉིཿ དྲུང་ན་མོའམ་ཉེ་བ། ཧཱི་ཌཿ 
གནས་མཚུངས། ས་དེ་ཤ །ཕྱོགས་མཚུངས་པ་སྟེ་གཅིག་པ། ཨ་བྷྷ་སཿ གློས་སུམ་གློར། ས་བི་དྷཿ ཐན་ཀོར། ས་མན་དཿ ཐོ་སྐོར། ས་བེ་ཤཿ ཐོ་ཕྱི། ཨུ་པ་ཀནྟཿ མགྲིན་ཉེ་སྟེ། ཁ་ཐུག་ལ་ཁད་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། ཨརྟི་ཀཿ ཐ་སྐོར། ཨ་ 


= 


དི རྒྱད་དུ་བཅར་བ། ཨནྟེ་ཀ་ཏ་མཾ། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ། ཨ་ཏི་སཾ་ནི་དྷི། ཤིན་ཏུ་བཅར་བ། ཨནྟཾ་ཏདུ། ཉེ་དྲང་། ས་དསྟ་མ། ཆེས་ཉེ་བ། ཨཉྟི་ 


ཤིན་ཏུ་རིང་བ། ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆ་ལས་བཏགས་པ་ལས་རེང་པོའི་མིང་། དིནྟཾ། ཆུར་རིང་བ། ཨཱ་ཡ་ཏཾ། སྲིད་དུ་རིང་བ། ཐུང་ཇུའི་མིང་། བཱ་མ་ནཿ ཐུང་དུ་། ནྒྱ་ཙྱ། དང་། ཉྱད། དམའ་བ། མོ་རྟགས་ལ་ནི་ཏིཾ། ནི་ 
ཙཿ དམན་པ། ཁནྡྲ༔ ཐུང་བ། ཧྲ་སཱ༔ འཕང་དམའ་བ། བནྡྱ་རཾ། མཐོ་ཞིང་དམའ་བ་སྟེ་མཐོ་ཡང་གཞན་ལས་ཅུང་དམའ་བའོ། །མཐོ་བའི་མིང་། ཨཱཿ མཐོ་བ། པྲཱ་ཤངྒྷཿ རབ་སྣང། ཨུནྨ་ཏཿ མཐོན་པོ། ཨུ་དགྲ༔ རྩེ་མཐོན། ཨུ 


༄༅། །ཏཿ་ བསྒྲེངས་པ། ཏདྒཿ དཔངས་མཐོ་བ། འགྲེལ་པར། ཨུ་ཏུདྲ' འང་ངོ་། མིདངཞིང་གུག་པའི་མིང་། ཨ་བཱ་གྲཾ། རྭེ་མོ་ཐུར་དུ་གཞོལ་བ། ཨ་བ་ན་ཏཾ། དམའ་བར་དུད་པ། ཨཱ་ན་ཏ། གུག་པ། ན་ཏཾ། དུད་ 
པ། ཨ་རྭ་ལཾ། ཡོན་པོ། བྲི་ཛི་ནཾ། ཀྱོག་པོ། ཇཾ་ཌཱཾ། གཅུ་པོ། ཨརྨེ་མ་ཏ། མི་དྲང་བ། ཀུའྟིཾཏཾ། འཆུས་པ། ན་ཏ། རྒྱུར་བ། ཨཱ་པིནྣཾ། འཁྱོག་པོ། ཀུ་ཊི་ལཾ། ཀྱག་ཀྱོག །བྲ་ཀ། ཀྱོག་པ། བེལླེ་ཏ། དགྱེ་དགུ་ཅན། བྷུཧཱཾ། མི་བཤན་པ་ , 
ཞེས་སོ། །དང་པོའི་མིང་། རི་ཛུ༔ དྲང་པོ། ཨ་ཇིདཱཿ མ་འཁྱོགས་པ། པྲ་གུ་རཿ བཤན་པ། ཞེས་སོ། །དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། བརྟུ་ལཾ། ཟླུམ་པོ་སྟེ་རིལ་བུ་ལྟ་བུ། དེའི་མིང་དུ། ནིསྟ་ལཾ། མི་བརྟན་པ་སྟེ་བཞག་སར་མི་སྡོད་པས་ 
སོ། །བྲཏྟཾ། རིལ་མོ། ཀོ་རཿ གྲ་སྟེ་གྲ་བཞི་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། ཏི་རཾ། ངོས་སམ་འགྲམ། ཏ་ལཾ་དང་། པཱནྣ། ངོས། ཨུཏྟཾག །ཁོངས་སམ་གསེབ་བམ་མའི་པང་ལྟ་བུའི་པང་། ཨཱསྟུ་རཿ གྲལ། པཱ་ལིཿ ཟུར། པྲ་བེ་ཤ༔ འབེབ་པའམ་ཤོང་ , 
བ། ས་ཛྤྲཾ་ཏཿ རུབ་པ་སྟེ་ཁ་རུཁ་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་སོ། །གཞན་དབྱིཔས་ཀྱི་མིང་གོང་དུའང་ཡོད་དོ། །ལྡོན་ཤིང་སོགས་ཆུ་ཞེང་ཚད་མཉམ་པའི་མིང་། ནི་གྷཿ ཀུན་མཉམ། འབྲུ་རྣམས་གྱེན་དུ་སྤྲང་པའམ་བརྩེགས་པའི་མིང་། ཨུཏྟརཿ ཕྱུར་ 
བུ། ནི་ཀྭ་རཿ སྤུང་པ། མིང་འདི་དག་ཡུལ་འབྱོར་ལྡན་གྱི་ལོ་ཏོག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་གཡུལ་ལའང་འཇུག་ཅེས་བཤད། བོརྦྭ་པནྷཾ། སྔ་ཕྱི། ཨ་པྲུརྦ་མ་ཙ་ར་མཾ། སྔ་ཕྱི་མེད། སྲུཀྟཾ། ཕྲ་མོའམ་ཞེབ་མོ། སྦྲྭ་ལཾ། སྦོམ་པའམ་རགས་ 


རས 


པ། ད་བྷྷཾ། ཞུང་བའམ་ཆུང་བ། ཨ་ད་ཛྷཾ། མི་ཉུང་བའམ་མི་ཆུང་བ། ཀླཾ་ཤ །ཕྲ་མོ། ཀྐུ་དྲ། ཕྲན་ཚེགས། ཏ་ནུཿ ཆུང་དུའམ་ཕྲ་བ། བྲིསྦ་ལི། ཟེག་མ། ཨུཏྐཱ་ལ་ནི་ཀྭ་ལཾ། ཤང་ཤོང་ངམ་འབར་འབུར་རམ་མཐོ་དམན། ཁརཿ མཁྲང་ 
བ། ཀྲུར༔ འཐས་པ། པ་རུཿ། རུད་རུད་པོ། རླུ། ཧུད་ཧུད་པོ། ཨཱ་ཡཱ་མཾ། མཆུར། བསསྟེ་ཁ། ཞེང་དུའམ་སྤོམས་སུའམ་ཟབས་སུ། བིསྟ་རཾ། ཞེང་དུའམ་རྒྱར། གྷ སྲིད་དུ། ཨཱ་རོ་ཧ་པ་རི་ཌཱ་ཧ་སཾ་པནྨ། མཆུ་དང་ཞེང་དུ་ལྡན་ 
ཏཾ །པ། ཨཱ་རོ་ཧཿ འབྲུན་ཏམ་འཕང་ངམ་སྲིད། པ་རི་ཌཱ་ཧཿ ཞེང་ངམ་སྦོམས་སམ་ཁོ་ལག །སྣྲི་ཏ༔ ཁྱོན། ཨཱ་རོ་ཧ་པ་རི་ཌ་ཧཿ ཆུ་ཞེང་གབ་པ། ཨ་ ཀུ་ལཿ མཐུན་པ། ཀུལ ལ་མྱུན་པ། པྲ་ཏི་ལོ་མ༔ རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའམ། 
, །ལུགས་སུ་མི་འབྱུང་བ། ཨ་ནུ་ལོ་མཿ རྡེས་སུ་མཐུན་པའམ་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ། ཨ་ནཱ་སྲོ་ཏོ་ག་མཱི། ཆུའེ་འབབ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ། པྲ་ཏི་སྲོ་ཏོ་གྭ་མཱཾ། ཆུའི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ། བྱ་སྟཾ། སོ་སོའམ་རེ་རེ། ས་མ་སྟཾ། བསྡུས་ཕའམ་ 
མཐའ་དག །ཨྭཱ་ཡཿ འབྱུང་བའམ་འདུ་བ། དུནྨ་བྷ༔ རྙེད་པར་དཀའ་བའམ་དཀོན་པ། སུ་ལ་བྷཿ རྙེད་སླ་བའམ་མོད་པ། ཨ་དྷི་མཱ་ཏྲཾ། ཆེ་བའམ་རབ། མཱ་དྷཾ། འབྲིང་། མླཾ་དུཿ ཆུང་ངུའམ་ཐམ། སུསསྭ་ནྩཾ། སྒྲབ་སླ་བ། དུ༔སྭ་ཏྷཾ། སྒྲབ་ 
དཀའ་བ། དུནྷྷ་བཿ དཀའ་བས་བྱུང་བ། སུ་བྷ་བཿ སླ་བས་བྱུང་བ། ཨཱི་ཏབྷྷ་བ༔ བདེ་བླག་ཏུ་འབྱུང་བ། ཨཱི་ཁདྷ་རཿ བདེ་བླག་ཏུ་བྱེད་པ། དུཿཀ་རཿ བྱེད་དཀའ་བ། སུ་ཀ་༢ཿ བྱེད་སྒྲ་བ། སྲོ་ཏཿ རྒྱུན་ཏེ་ཆུ་ཡི་རྒྱུན་ལྟ་བུ། པྲ་བ་ཧཿ 


དཱ སཱ དཛྟ་ཀཾ། རྒྱུན་ཆགས། ཨཱ་རཾ། ཚུ་རོལ། པཱ་རཾ། ཕ་རོལ། པྲ་བརྙྭ་ནཾ། འཇུག་པ། ནི་བརྙུ་ནཾ། ལྡོག་ཕའམ་བཟློག་པ། ཨ་ནུ་གུ་ཌྱཾ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ། ཨ་ནུ་བཱ་ཏཿ རྫི་ཕྱོགས། པྲ་ཏི་བཱ་ཏཱཿ རྫི་ཕྩོགས་མ་ 
ན་པ། ས་མ་ནུ་པ་བྱ་ ༔ རྗེས་སུ་མཐོང་། ན་ས་ན་ནུ་བྱ་བ་ཏི། རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཨ་ནུ་ལོ་མི་ཀི། མཐུན་པ་ཞེས་སོ། ༈ །གྭངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། སཾ་ཁྱུ། གྲངས། མཱ་༩ཿ ཚད། ཨེ་ཀཿ གཅག །དཱ། དང་། དོ། གཉིས། ཏི། | 
ང་། ཏཱ་ཡ། ཏྲཱི་ཊཾ། གསུམ། ཙ་ཏྭ་རི། དང་། ཙ་ཏཱ་ར། ཙ་ཏུ་རྲ། བཞི། པཉུན། པཉྩ། ལྔ། ཏཊུ། དང་། ཏཉ། དྲུག །སསྟན། སཔྟ། བདུན། ཨྟོ། དང་། ཨཏཱ། བརྒྱུད། ན་བརྡ། དང་། ན་པ། དགུ། ད་ཤནྒ། དང་། ད་ | £ 
| །བཅུའ། །ཨེ་ཀ་ད་ཤཿ ཤ་ནྲའང་སྟེ་ཤའམ་ན་སྲོག་མེད་རྗེས་སུ་སྦྱར་བ་གང་རུང་འདམ་ང་ཅན་བཅོ་བརྒྱད་བར་དུའོ། །དག་སསཔའཉགས་ིདཔེ་ེ་ཏགས་གཞན་གཉིསཀུང་འཇུགགོ །བཅུ་གཅིག །དཱ་ད་ཾ ཏྱ བྱང་གཉེས། ¿ད 
'ཡོ་ད་ཤཿ བཅུ་གསུམ། ཙ་ཏུནྡ་ཤཿ བཅུ་བཞི། པཉུད་ཤཿ བཅོ་ལྔ། ཁོཌ་ཤཿ བཅུ་དྲུག །སྟ་ད་ཤཿ བཅུ་བདུན། ཨ་ད་ཤཿ བཅོ་བརྒྱད། ཨེ་ཀོ་ན་པི་ཤ་ཏིཿ ཉི་ཤུར་གཅིག་ཆགས་པ་སྟེ་བཅུ་དགུ། དེ་བཞིན། ཡུ་ན་པིངྷ་ཏི། ཉེ་ཤུར་ 
ལོངས་པ་སྟེབཅུདགུ། ཨེ་ཀདྦ་བ་ཤཏ། གཅིག་གིས་དམན་པའི་ཤེཤུ།སྟ་ེ་གསུམགང་རུངདེ་བཞིན་འོག་མ་ལའང་ཤིས་པར་བུ། བི་ཤཏིཿ ཉིཤུ།ཨེཀབིཤ་ཏི ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །དབ་ཤ་ཏིཿ ཉེར་གཉིས། ཏ་མོ། ཙཏུར། པལྩ། 
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།ཏཡཾ། གཉིས་པ། ཏི་ཏེ་ཡཾ། གསུམ་པ། ཙ་ཏུནྲཾ། བཞི་པ། པའྩུམཾ། ལྔ་པ། ཏབྟ་མཾ། དྲུག་པ། སཔྟ་མཾ། བདུན་པ། ཨྟ་མཾ། བརྒྱད་པ། ན་བ་མཾ། དགུ་པ། ད་ཤ་མཾ། བཅུ་པའོ། །དཱ་གུ་ཛཾ། ཉིས་འགྱུར་ཞེས་སོ། ། 
ཞན་ཡང་། ཨནྫྷ། ཕྱེད། ཨ་དྷཱནཾ། ཕྱེད་དང་གཉིས། ཨནྟཏི་ཏཱ་ཡཾ། ཕྱེད་དང་གསུམ། ཨརྡྷ༔ྱཿ ཕྱེད་དང་བཞེ། ཏི་ཏི་ཡ་བྷཱ་གཿ སུམ་ཆ། ཙ་ཏུནྲ་བྷཱ་གཿ བཞི་ཆ། ཙ་ཏུནྡཱ་ཤཿ འང་བཞི་ཆའོ། །པཉྟ་མ་བྷཱ་གཿ ལྔ་ཆའོ། །དེ་ཡང་བཅུ་ , 
, མ་ལོང་བའི་བར་དུ་གནས་དང་པོ་ཟེར། བཅུར་ལོང་བ་ལ། བིཉྟེཿ བཅུ་ཡི་མིང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅུ་ཕྲག་བཅུ་ལ་བརྒྱ། བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལ་སྟོང་སོགས་འཇིག་རྟེན་དང་མངོན་པའི་རྩིས་ཀྱིས་བཅུ་འགྱུར་དུ་བརྩིབས། དང་པོ་འཇིག་ ཤུ 
ན་པ་ལྟར་ན། ཨེ་ཀཿ གཅིག །ད་ཤ །བཅུ། ཤ་ཏཾ། བརྒྱ། ས་ཧ་སྲཾ། སྟོང་། ཨ་ཡུ་ཏཾ། ཁྲི། ལཀྟཾ། འབུམ། ནི་ཡུ་ཏཾ། ས་ཡ། ཀོ་ཊིཿ བྱེ་བ། ཨརླུ་དཾ། དུང་ཕྱུར། འདི་ཡན་འཆི་མེད་མཛོད་ནས། དུང་ཕྱུར་བཅུ་ལ། ཁཛྟཾ། %. 
ང་ངུ་། དེ་བཅུ་ལ། ནི་ཁནྡཾ། ངེས་ཐུང་། དེ་བཞིན་བཅུ་འགྱུར་བྱས་ཏེ། པདྨཾ། པད་མ། མ་ཧཱ་པདྷཾ། པད་མ་ཆེན་པོ། ཤཾ་ཁཿ དུང་། ས་མུ་དྲ། རྒྱ་མཚོ།རྒྱུམ ། མཐའ་ལེགས། མ་ནྡཱཾ། དབུས་ལེགས། པཱ་རརྫཾ། གཞན་ཕྱེད། ཨ་ཐྲཾ་ 

ཏཾ། བདུད་རྩེ། སྭཾ་ཏཾ། གྲངས་ཅན་ཏེ་གནས་ཉེ་ཤུ་བཤད། དེ་ཕན་ཆད་གྲངས་མེད་དུ་བརྡོད་ཅེས་བཤད། བརྒྱ་དང་སྟོང་ཀི་ཕ་རོལ་གྱི་གྲངས་སམ་བགྲང་བྱ་ལ། པར་ཤཱ་ཏ་ཏཱ། བརྒྱ་ལས་ཕ་རལ་ལམ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་པ། པ་རསྒུ་ཧ་ 
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སྲ། འམ། སཱཱཿ སྟོང་ལས་ཕ་རོལ་ལམ་སྟོང་ལས་ལྟག་པ་ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲངས་གནས་བརྩེ་ཚུལ། ཨེ་ཀཾ། གཅིག །ད་ཤ བཅུ། ཤ་ཏཾ། བརྒྱ། ས་ཧ་སྲཾ། སྟོང་། ཨ་ཡུ་ཏཾ། ཁྲི། ལཀྟཾ། འབུམ། ནི་ཡུ་ 
ཏཾ ས་ཡ། ཀོ་ཊི། བྱེ་བ། ཡང་ན། ཨརྦ་དཾ། བྱེ་བ། ནུར་དཾ། དུང་ཕྱུར། པདྨ། ཐེར་འབུམ། ཁརྲཾ། ཤུ་རྔོགས། ནི་ཁརྲཾ། མཆོག་ཉལ། མ་ཧྭ་པདྣཾ། སྐྱང་འཕྱེས། ཤདྡཱཿ བྱེ་མ་ནབ་ནུབ། ས་མུ་དྲཾ། ཐིག་འབུམ་མམ་མཚོ་ཡས། མ་ནྤྱཾ། 
ནཾ ལྟབས། ཨཏྟཿ ཕྱོར། པ་རརྟཿ ཛཾ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཨེ་ཀཾ། གཉིག །ད་ཤ །བཅུ། ཤ་ཏཾ། བརྒྱ། ས་ཧ་སྲཾ། སྟོང་། པྲ་བྷེ་དཿ ཁྲི། ལཀྟམ། འབུམ། ཨ་ཏི་ལཀྟཿ ས་ཕ། ཀོ་ཊི། བྱེ་བ། 
2. }ར་ཅུཿ དུང་ཕྱུར་རོ། །དེ་ནས། དུང་ཕྱུར་སོགས་བཅུ་འགྱུར་བྱས་པ་རིམ་བཞིན། ཨ་ཡུ་ཏཿ ཐེར་འབུམ། མ་ཧཱ་ཡུ་ཏཿ ཐེར་འཐུམ་ཆེན་པོ། ན་ཡུ་ཏཿ ཁྲག་ཁྲིག །མ་ཧཱན་ཡུ་ཏཿ ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ པྲ་སུ་ཏཿ རབ་བཀྲམ། མ་ཧྭ་པྲ་སུ་ 
ཏཿ རབ་བཀྲམ་ཆེན་བོ། ཀཾ་ཀ་རཿ གཏམས། མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀྭ་རཿ གཏམས་ཆེན་པོ། པིསྦྲ་རཿ དཀྲིགས། མ་ཧྭ་བིསྦྲ་རཿ དཀྲིགས་ཆེན་པོ། ཨཏྟོ་བྷུཿ མི་འཁྲུགས། མ་ཧཱ་ཊཱྟོ་བྷྱཿ མི་འཁྲུགས་ཆེན་པོ། པི་བཱ་ཧཱཿ ཁྱད་ཕྱིན། མ་ཧཱཔི་བཱ་ 
ཧཿ ཁྱད་ཕྱིན་ཆེན་པོ། ཨུཏྤདྒཿ པང་སྟེང་། མ་ཧོཏྨདྒཿ པང་སྟེང་ཆེན་པོ། བཱ་ཧ་ནཿ དེད་འདྲེན། མ་ཧཱ་བཱ་ཧ་ནཿ དེད་འདྲེན་ཆེན་པོ། ཏི་ཊི་བྷཿ མཐའ་སྣང་། མ་ཧཱ་ཏི་ཊི་བྷ༔ མཐའ་སྣང་ཆེན་པོ། ཧེ་ཏུཿ རྒྱུ་རིག །མ་ཧཱ་ཧེ་ཏུཿ རྒྱུ་རིག་ 


༄༅། །ཆེན་པོ། ཀ་ར་བྷཿ༔ འོད་མཛེས། མ་ཧཱ་ཀ་ར་བྷ༔ འོད་མཛེས་ཆེན་པོ། ཨིནྡྲཿ དབང་པོ། མ་ཧེན། དབང་པོ་ཆེན་པོ། ས་མཱསྟ༔ ལེགས་ཕྱིན། མ་ཧྭ་ས་མཱྟཿ ལེགས་ཕྱིན་ཆེན་པོ། གཏེཿ རྟོགས་འགྲོ། མོ་ཧྭ་ག་ཏི༔ 
རྟོགས་འགྲོ་ཆེན་པོ། ནེ་མྦྲ་ར་ཛཿ འབྱིང་རྡུལ། མ་ཧཱནིམྨ་ར་ཛཿ འབྱིང་རྡུལ་ཆེན་པོ། མུ་དྲཱཿ རྒྱ་རྟགས། མ་དཱ་མཱཧ རྒྱ་རྟགས་ཆེན་པོ། བ་ལཾ། སྟོབས་འཁོར། མ་ཧྭ་བ་ལཾ། སྟོངས་འཁོར་ཆེན་པོ། སཾངྟ། བརྡ་ཤེས། མ་ཧཱས་ཛྷཱ། བརྡ་ཤེས་ , 
ཆེན་པོ། འེ 'ཏཿ རྣམ་འབྱུང་། མ་ཧབི་བྷཱ་ཏཿ རྣམ་འབྱུང་ཆེན་པོ། བ་ལུཀྟཾ། སྟོབས་མིག །མ་ཧྭབ་ལཱཀྟ། སྟོབས ག་ཆེན་པོ། དེ་སྟེང་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་ལ་ཆེན་པོ་སྦྱར་བས་ང་དགུ་དང་གྲངས་གནས་དྲུག་ཅུ་སོན་པ་ ཱུ 
ལ། སས གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཨ་པྲ་མཱ་ཌཾ། ཚད་མེད་པ། ཨ་པྲ་མེ་ཡཾ། དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཨ་པརི་མི་ཏཾ། བསྐྲོད་དུ་མེད་པ། ཨ་པ་རི་མ་ཌཱཾ། དཔག་ཡས། ཨཏུལཱཾ། ཞལ་དུ་མེད། ཨ་མཱ་བྱཾ། གཞལ་ཀྱིས་མི་ལང་བ། ཨ་ ཟླ 
ཙནྟྷ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ག་ཌོ་ཌཱ་ས་མ་ཏི་ཀྷནྙཿ བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི། ཞེས་སོ། །གཞན་ཕལ་པོ་ཆེའི་གྲངས་ཀྱི ལེའུལས་བྱུང་བའི་གྲངས་ཀྱི་མིང་། ཐེར་འཐུམ། ཁྲག་ཁྲིག །དཀྲིགས། གཏམས། ཡིད་ཡལ། མཆོག་ཡས། 
བན་བུན། ཕྱར་ཕྱུར། སོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་དང་། སྡོང་བཀོད་ལས་བྱུང་བའི་གྲངས་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ཐེར་འབུམ། ཐེར་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ན། ཁྲག་ཁྲིག་སོགས་གྲངས་ཀྱི་མིང་གི་སྐད་དོད་རྣམས་སྒྲ་བྱེ་ 


རཾ 


༄༅། །གི་ས་བོན་ཀྱང་ཟེར་བ། མདའ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དམར་རུ་མགོ་ནག་དེ་ལྔ་ལ། མཱ་ཀཱཿ སྲན་ཁྲེའུའི་ཚད་ཅེས་བྱ། སྲན་ཚད་བཅུ་དྲུག་ལ། ཨཀྟཿ དང་། ཀནྟ༔ཿ ཞེས་ཞོ་ཚད། དེ་བཞི་ལ། པ་ལ་སྟེ་སྲང་། སུ་བནྗཿ 
ཞེས་གསེར་ཏེ་གསེར་ཞོ་གང་། བྷིསཿ འབུལ་ཞོ་གང་ཡང་ཟེར་ཏེ་དེའི་ཚད་ཀྱི་མིང་ངོ་། །གསེར་པ་ལ་ཞེས་དོན་དུ་གསེར་སྲང་གང་གི་མིང་དེ་ལ། ཀུ་རུ་བིསྟཿ སྟེ་སྒྲ་ངན་འབུལ་ཞོ་གང་ཟེར། པ་ལ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལ། ཏུ་ལྭ། ཞེས་བྱ་སྟེ | 
འདེགས་ཚད་དོ། །ཏུ་ལཱ་ཉི་ཤུ་ལ། བྷཱ་ར། ཞེས་བྱ་སྟེ་ཁུར་ཚད་དོ། །དེ་བཅུ་ལ། ཨཱ་ཙི་ཏཿ ཀུན་བསགས་ཟེར། དེར་མ་ཟད་ཤ་ཊ་ཀའི་ཁུར་སྲང་ཉི་ཁིའི་ཚད་ཅན་ལའང་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །པ་ཌཿ དོང་ཙེའི་མིང་། ཀ༔། དང་། ཨཱ་པ་ཌ། ¦ 
ཡང་དེའི་མིང་ངོ་། །ཟངས་སོགས་ཀྱི་ཀྲི༔་ལྔ་ནི་མཱ་ས་ཡིན། དངུལ་ 'ཀ་ལ་གཉིས་མཱ་ཤ་ཀ་ཡིན་པས། དངུལ་མཱ་ས་བཅུ་དྲུག་གི་ཚད་ནི་དངུལ་གྱི་ཀརྩའོ་ཞེས་ཚད་ཀྱི་མིང་ཡིན་པས་དངུལ་ཀརྟ་གང་ལས་བྱས་པ དོང་ཙེ་ནི། ཀནྟྷ་པ་ཁཿ ‹ 
ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཡིན། གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་དོང་ཙེའི་མིང་འདི། ཀརྨ་པ་ན། དང་། ཀྟ་པ་ཌ། ཞེས་འབོད་ཀྱང་སྒྲ་ཟུར་སྦྱར་ལུགས་ལས། དོན་འདྲ་སྟེ། དངུལ་ཞོ་ཚད་དམ་གསེར་ཞོ་བའི་དོང་ཙེ་ཟེར། ཞོ་ཞེས་པ་གོང་བསྟན་ 
ལྟར་བྱས་པའི་ཞོ་ཚད་ཡིན་གྱི། དེང་སང་བོད་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་ཐུར་གྱི་ཞོ་ཚད་དང་མི་འདྲ་བར་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་འདྲའི་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་འདི་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྨ་བྱའི་རིང་ལ་བྱས་ཞེས་འདུལ་བར་འབྱུང་། བདག་གིས་དེའི་ཚད་ནི་གོང་ 
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དུང་། ཙིཏྟ། སེམས། སྭ་ན། ཡིད། བི་ཛྷཱ་ནཾ། རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཨཱ་ལ་ཡ། ཀུན་གཞི། ཨྭ་ལ་ཡ་བེ་ཏྷཱ་ནཾ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། ཨྭ་དཱན་བིབྟཱ་ནཾ། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཀླཱིཏ་མ་ན། ཧནམངས་པཅནབ་ཡད། ཙི ནཾ། 
མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ། དེ་བཞིན་གོང་ལྟར། ཤྲོ་ཏྲ། སྒྱ་ཌ། ཛེ་ཧྭ། ཀྭ་ཡ། འང་སྦྱར། མཱ་ནོ་བི་ཛཱ་ནཾ། ད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བུའོ །གནས་གསུམ་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ནི། ཨཱ་ཡ་ཏ་ནཾ། སྐྱེ་མཆེད། 
ནཾ ཀ་རཱ་ཡ་ཏ་ནཾ། མིག་གི་སྐེ་མཆེད། རླུལཡ་ཏནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་གོང་ལྟར་སྦྱར་བ་དང་། མ་ན་ཨཱ་ཡ་ཏ་ནཱ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། རནླཱ་ཡ་ཏ་ནཾ། ཆོས་ཀྱི་སྙེ་མཆེད་བར་དུའོ། །མཁས་བྱའི་གཉིས་པ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
„ མིང་ནི། དྷཱ ཁམས་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཙཀྟནྟ་ཏུཿ ག་གི་ཁམས། རུ་པ་དྷ་ཏུ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས། ཙཏྟཇི་ཛཱ་ན་དྷ་ཏུ མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ནས། མཿ ལཿ ཡིད་ཀྱི་ཁམས། དྷརྨྟ་ཏུཿ ཆོས་ཀྱི་ཁམས། : མ་ནོ་བི་ཛྷཱ་ན་ 
ཏྭཱཏྱ ཡིད་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ ་བར་དུ་དེ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཁམས་ཀྱི་མིང་ལ། ཚོར་འདུ་སོགས་གོང་དུ་སོང་། ཨ་སཾ་སྤྲཾ་ཏཾ འདུས་ མ་བྱས། ལ་བཞི་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་། པྲ་ཏི་སཾ་ཁྱུ་ནི་རོ་དྷཿ ས་སར་ 
བརྟག་པའ་འགག་པ། ཨ་པྲ་ཏི་སཾ་ཁྲུ་ནི་རོ་དྷ༔ སོ་སོར་བརྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ། ཏ་ཐ་ཏཱ། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེའི་སྐབས་ཀྱི་མིང་འགའ་ལས། སཾ་སྣྲཾ་ཏ། འདུས་བྱས། ཨ་སཾ་སྷཱཾ་ཏཾ། འདུས་མ་བྱས། སུ་ 


ལཱ ཐོགས་བཅས། ཨ་པྲ་ཏི་ 


ཤབ 
ཟླ 
ཤེ 
ཟླ 

ཚཱ 
ཤྭ 

༧ 
༧ 
འེ 
3 
ཤོ 
3 
ཤྲ 


གནས་ངན་ལེན། སྭ་སྲ་བ་ཛྟ་ནཾ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ། པཔ ར་ ཟག་པ་མེད་པའི་ ས་པ། ཞེས་སོ། པ །མཁས་པའི་གནས་བཤི་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མིང་། པྲ་ཏཱི་ཏུ་ས་མུད་ད། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ། ཨ་སྣི་སཾ་ཏི་དཾ་བྷ་བ་ཏི། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་། ཨ་སྱོཏྣ་དཱ་དི་ད་མུཏཱ་ཏྱེ་ཏ། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐེ། དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། ཨ་བིདུ། མ་རིག་པ། སཾ་སྐུ་ར༔ འདུ་བྱེད། བི་ཛྷཱ་ནཾ། རྣམ་ཤེས། ནཱ་ 
ཾ མ་རྲུ་པཾ། མིང་གཟུགས། ཌ་ཌཱ་ཡ་ཏ་ནཾ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །སྨནྣཱཿ རེག་པ། བེ་ད་ན། ཚོར་བ། ཏིདྟ། སྲེད་པ། ཨཱ་པཱ་དཱ་ནཾ། ལེན་པ། ྷཱ་བཿ སྲིད་པ། ཛཱཏིཿ སྐྱེ་བ། ཛ་རཱ་མ་ར་ཌཾ། རྒ་ཤི་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཤོ་ཀཿ མྱུ་ངན། _ 
¿, པ་རི་དེ་བ༔ སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ། དུཉཁཾ། སྡུག་བསྔལ། བ། དོ་རྨྱན་སྱཾ། ཡིད་མི་བདེ་བ། ཨུ་པཱ་ཡཱ་སཿ འཁྲུག་པ་ཞེས་སེ། །མཁས་བྱ ་གནས་ལཱ་པ་གནས་གནས་མིན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་པའི་མིང་ པ 
ལ། སྣ་ནཱ་སྐྲ་ན། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ། སསྟ་པ་ར་ཏནྟ། གཞན་དབང་བདུན། ༈ །གནས་དང་གནས་མིན་གྱི་ཚུལ་མཐའ་དྭག་ཤེས་པར་བྱེད་པ། རིག་པའི་གནས་ལྔའི་སྐོར་ལས། གནས་ལྔ་རིག་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཤིལྤ་ 

ཀརྨ་སྣཱ་བིདཱ། བཟོའི་གནས་ཀྱི་རིག་པ། ཅིཀིངྷཱ་བིདཱ། གསོ་བའི་རིག་པ། ཤཔྟ་བིདཱཾ། སྒྲའི་རིག་པ། ཧེ་ཏུ་བིདཱ། གཏན་ཚགས་ཀྱི་རིག་པའམ། བྲ་མཱ་ཌ་བིདྱཱ། ཚད་མའི་རིག་པ། ཨུདྷུ་ཌ་བིདྱཱ། ནང་གི་རིག་པའོ། །དེ་རྣམས་སྤྱིའི་ 


སག ་ 


༄༅། །མིང་དུ། བིདྱུ། རིག་པའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །སྡོམ་ནི། ལྔ་རིག་བཟོ་ཡི་བྱེ་བྲག་ལ། ཡིག་མཁན་རི་མོ་ལྷ་བཟོ་ཚོན། །ཐིག་ཚོས་ནོར་བུ་ཕྲེང་བརྒྱུད་མཁན། །ཐག་ཆེམ་ཀོ་ལྕགས་ལྟམ་ཤིང་ ། ། ང་བཟོ་ 
རྫ་འབྲེག་མགར་རྔོ་བཟོ། །སྒྱ་རྩལ་རིག་གནས་རིག་བྱེད་བརྟག །ཟློས་གར་སྐར་རྩིས་རྒྱུ་མཚན་དཔྱད། །འཚོ་ཚིས་ཞིང་ལས་ཕྱུགས་སྐྱོང་ཟས། །ཆོད་རྩེད་ལུགས་དང་གཡུལ་འགྱེད་གཟི ངས། | །ཞེས་པ་ལྟར། ལྔ་རིག་གི་དང་པོ་ - 
བཟོ་གནས་ལ། ཀ་རུཿ བཟོ། ཀུ་རུ༔ བཟོ་མཁན། ཤཾ། བཟོ། ཤིལྟི། བཟོ་བོ། དེ་གཉིས་སྒུ་རྩལ་སོགས་བཟོ་གནས་སྤྱི་ལ་འཇུག །ཤཱེ་ཌི༔ བཟོ་བའི་ཚོགས། བཟོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་མིང་། ཀུ་ལ་ཀཿ རིགས་ཅན། 


ཡཿ ཡི་གེ་པའམ་ཡིག་མཁན། ས་སོ། །ཡི་གེའི་དབྱིབས་ཀྱི་མིང་། ལི་ཏི་ཏཾ། བྲིས་པ། ཨཀྟ་ར་སཾ་སྣ་ནཾ། ཡི་གེའ་དཔྱིབས། ལི་པུ༔ ཡིག་འབྲུ། ལི་པི། ཡི་གེ། འདོད་འཇོར་མིང་འདི་བཞི་ག་ཡི་གེ་འབྲི་བ་ལ་བཤད། བདུད་ 
རྩིར་སྔ་མ་གཉེས་ཡི་གེའི་དབྱིབས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཡི་གེ་འབྲི་བ་ལ་བཤད་དོ། །བྲིས་མཁན་དེའི་ཆ་བྱད། མཁེ དང་། མ་སི། སྣག་ཚ། མེ་ལཱ་དང་། མ་སི་ཛ་ལཾ། སྣག་ཆུ། དེའི་མིང་། པནྟཱ་ཏྡནཾ། བྱང་བུའི་མིག་སྨན། ཞེས་ 


ཀུ་ལི' ཿ རིགས་ལྟོས། ཀུལ རིགས་གཙོ་ཞེས་སོ། །དེའི་བྱེ་བྲག་ །ཡིག་མཁན་གྱི་མིང་། ལི་པི་ཀ་རཿ ཡིག་མཁན། ཨཀྟ་ར་ཙ་རཿ ཡི་གེ་པ། ཨཀྟ་ར་ཙུའུཿ དྲུང་ཡིག་པ། ལེ་ཁ་ཀཿ བྲིས་མཁན། མོ་དྲི་ཀཿ དང་། ཀྭ་ %. 


༄༅། །ཀཾ། སྤངས་མ། ཧེ་གྲུ་ལཾ། མཚལ། རད་སྟསྐྲ་ནཾ། མཚུར། ག་ཊྱི་ཏྲཾ་ཊཿ སྦྱིན། སུ་བནྡྷ་དྲ་བཿ གསེར་གྱི་འཇི་བ་སྟེ་གསེར་འདུལ་ཆུ། རས་ཀརྣཿ གསེར་ཆུ། བཱ་ར་དཾ། དངུལ་ཆུ། གེ་རི་ཀྭ། བཙག །མགྐོ་ 
ལཾ། ས་དཀར། སརྡ་ར་སཿ པྲརྩི་སྟེ་གཡེའུ་ཞེས་པར་ཡང་འབོད། མིང་འདི་སྤོས་དཀར་ལའང་འཇུག་སྟེ་པྲ་རྩིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །ཀྭ་ཡུཾ། ནག་མཚུར། སུ་དྷཱ། རྡོ་ཐལ། ཀཀྐ་ཌིཿ ཀ་ཀ་རི། ཀ་པིདྡྷ། ཀ་པི་ད་ཅེས་སོ། ། སྲུ་ , 
ཏུ་དྷཱ་རཿ ཐིག་མཁན་ཏེ་མདོ་འཛིན་པའང་ཟེར། དེའི་ལག་ཆའམ། སྤྱད་ཆ། སྲུ་ཏྲཾ། ཐིག་སྐུད། ཀཱི་ལ་ཀཾ། ཕུར་བུ། ཐིག་ཤིང་། བསྐོར་ཆའམ་མཐང་སྐོར། གནས་ཁང་དང་རས་བྲིས་སོགས་ལ་ཆ་བཅད་པའི་མིང་། ས་སྱཾ་ རུ 
དང་། ཤུདྟནྟ། དང་། ཀྦྨ། རེའུ་མིག་ཅེས་སོ། །ནིནྡྷཾ་ཛ་ཀ །ཚོས་མཁན། དེ་ལ། ར་ཛ་ཀཿ བཙོ་བླག་མཁན་ཡང་ཟེར། རྟཀྭཿ ཞེས་པ་གོས་ཀྱིས་བཙོས་པའི་སྐད་དོད་ཡིན་པས་ཁ་དོག་བསྒུར་བའི་དོན་ཏོ། །ཨ་རཀྟཿ ཁ་མ་ 
བསྒུར་བ། པ་རི་ཌཱ་མཾ། བ ར་བ་སྟེ་ཚེས་ཀྱིས་པ ར་བ་སོགས་ལའོ། །ཤིང་ཤུན་སོགས་ཀྱིས་བཙོས་པ་ལ་དེ་དང་དེས་བཙོས་པ་ཞེས་དང་། དེས་བཙོས་པ་ལ་དེ་ཕན་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲབ་པའང་ཡོད་དོ། །མ་ཌི་ཀྭ་རཿ ནོར་བུ་ 
མཁན་ཏེ། ནོར་བུ་བཀྲུ་ཕྱི་དང་མིག་ཕུག་པ་སོགས་བྱེད་པ། མཱ་ལྭ་ཀཱ་རཿ ཕྲེང་བ་བྱེད་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱུད་པ། མ་ལཱི་ཀཿ མེ་ཏོག་མཁན། སྦྲ་པ་ཏི། ཕྱ་མཁན་ཏེ་ཁང་པའི་ཕ་གུ་བརྩིགས་མཁན། གནས་བདག་པ་ཞེས་ 


ཤཿ 
ཤལ 
ཤཱ 
ཟླ 

ཁྱོ 
ཟེ 

2 
ཤཱ 
ཤཾ 
= 
3 
མཿ 
ངོ 
རྨ 


༄། །བཾཀྟབྷེ་དི། ཤིང་གཞོག་ཅེས་ཟེར། ཤིང་སྟེང་ལ། ཨདྷཱ་ནཾ། གཞོག་གདན། གསོར་གྱི་མིང་། ལཱ་སྒོ་ཊ་ནཱི། གསོར། བྷེ་ད་ནཱི། འབིགས་བྱེད། བྷེ་དྷ་ནི་ཀྭ། འབིག་གསོར། ཞེས་སོ། །བི་དྷཿ འབིགས་པ། 
བི་ཏྷི་ཏ༔ ཕུག་པ། ག་ཏྱཾ་དྲཾ་ཊཾ། སྐྱིན་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱེད་པའི་དམ་ཅན་ནོ། །སྭ་དྷི་ཏིཿ སྟ་མོའམ། སྟེའུ། ཀུ་ཁ་རི་ཀྭ། སྟ་རེ། བེ་ཌུ་ཀྭ་རཿ སྨུག་མ་མཁན་ཏེ་མདའ་མཁན། ཀུམྟ་ཀཱ་ར༔ བུམ་པ་མཁན་ཏེ་རྫ་མཁན། ཀུ་ལྭ་ལཿ རྫ , 
མཁུན།། དེའི་ལག་ཆ། དྭ ་རཿ འཁོར་ལོ། ཌྷཌཿ དབྱིག་གུ། ཀྐུ་རིན། དང་། ཀྐུ་རཱེ། འབྲེག་མཁན་ནམ་སྤུ་གྲི་ཅན། དེའི་མིང་། དི་པཱ་ཀིཏྟཾཿ ཉིན་མོའི་ལས་ཅན། མུནྟ་ནཾ་དང་། མུཏྱེན་དང། མཱཏྟཱཾ། སྐྲ་འབྲེག་པའམ་སྐྲ་མཁན།  ‡ 
མུའྟི་ཏཾ། སྐྲ་བྲེགས་པ། པ་རི་པྭ་པི་ཏཾ། སྒྲ་བཞར་བ། ཞེས་སོ། །ནཱ་པི་ཏཿ ཀུན་འགྲོ། ཨནྟ་བ་ཤྭ་ཡཱི། མཐར་གནས་པ། བྷཱརྡི་པུ་ཊ་ཀཿ སྣོད་ཁ་སྦྱོར་ཅན་ཀྱང་ངོ་། །དེའི་སྤྱད་ཆ། ཀྲཾ་པཱ་ཌི། ཆན་གྲིའམ་སྤུ་གྲི། ཀརྟ་རཱི། འབྲེག་| ‹ 
སྤྱད་དམ་དྲ་གྲི་དང་སྲ་གྲིའང་ཟེར། ཏནྟ་པཱ་ཡཿ ཐག་པའམ་ཐག་མཁན། ཏཏརྟ་བཱ་ཡ༔ ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །ཀུ་བིནྡཿ ཐག་པ། ཊིར་རམབ་བསགས་ཉི་ལགས། བཟོ་རྒྱུ། ཀ་ཙཿ སྲིན་བལ། ཀརདྦྷ་ཡ། རས་བལ། རོ་མཿ སྡུའམ། 
བལ། རས་བལ་སོགས་ཀྱི་འདབ་བུའི་མིང་། པི་ཙུ༔ བལ་འདབ། ཏུ་ལཿ འདབ་བུ། པི་ཚུ་ཏྲུ་ལ༔ ཞེས་འབོད་པའང་ཡོད། སུ་ཏྲཾ། སྲད་བུའམ་སྐད་པ། ཏནྟ། དང་། ཏ་བ། སྣལ་མ། ཨཱ་ཏཱ་ན། རྒྱུ། བི་ཏཱ་ནཾ། སྤུན། སྣུ་ཏུ་ཏནྟ། 


ཤཿ 
ཟམ 
=; 
-བླ 

22” 
ཚྭ 

3 
རྨ 
3 
རོ 
-ཤ 
-32 
ཆེ 
628 
རྨ 


སྣལ་སྐུད། ཐགས་ཀྱི་སྤུན་འཇུག་རྒྱུའི་སྣལ་མ་དཀྲིས་པ་ལ། ཏུ་ས་རཿ སྐྱོད་བྱེད། ཡང་ན། ཏ་ས་ར། ཞེས་བོད། སྲུཏཱ་བེཏྱ་ནཾ། གྲུ་གུ་ཞེས་སོ། ། །ཨཱཱ་ཏཾ། ཐག་བྲན་པ། སྱུ་ཏཾ། ཐག་བརྐྱང་བ། བཱ་ཌིཿ དང་། ཨུཏཾ། དང་། ཝ་ 
ཏི། ཐག་འཐག་པ། བྱུ་ཏིཿ གོས་འཐག་པ། ཨཱུ་ཏིཿ འཐག་པ། ཐག་འཐགས་པའི་བཏགས་མའི་མིང་། བེ་མ་ན། ནམ། བེ་མཱ། དང་། བེ་མཾ། ཐག་བཟང་། ཕུ་པ་དནྟཿ བཏགས་མ། ནཱ་ལི༔ སོན་པ། ཏུ་རཾཿ ཚིག་པ། 
ཏཾ བཱ་ནཾ། ཐག་ རན། པྲ་པཱ་ཏི། ཐག་བྲན་ པའི་དབྱུག་ པ། དེ་དང་བྲལ་མ་ཐག་པ་ལ། ནྤིད་པཱ་ཌི། སྟེ་བཏགས་སོ་མ། ཞེས་སོ། །ཀརྨ་ཀྭ་ར༔ ལས་བྱེད་དེ་མགར་བ་སྤྱི་ཡི་མིང་། ཀརྨ་ཀ་རཿ མགར་བ། སོ་བཛྫྷ་ཀཱ་རཿ༔ གསེར་ 
 མགར། སོ་བཛྡི་ཀཿ གསེར་སྤྱོད་ཀྱང་སྔ་མའི་མིང་ངོ་། །སནྡྷ་ཀཱ་རཿ གསེར་བཟོ་བ། ཀ་ལྭ་དཿ གསེར་མགར། རླུག་ཀ་རཾ་ཀཿ ༔ཿ གསེར་ལས་པ། ཞེས་དང་། དེ དེ་ལ། ནཱ་ཌིནྨ་མཿ སྦུ་གུས་འབུད་པའང་ཟེར། ལོ་ ལོ་ཧ་ཀྭཱ་རཿ ལྕགས་ 

མགར ༈ ཨ་ཡ་སྐཱ་རཿ ལྕགས་ལས་པ། བྱོ་ཀཱ་ར༔ ལྕགས་བཟོ་བ། ཟངས་དང་མཁར་བ་སོགས་ཀྱི་བཟོ་ བྱེད་པ་ལ། ཤོ་ ཀཿ ཟངས་མཁན་ནམ་ཟངས་མགར། ཏཱ་ྲ་ཀྐཊྱ་ཀཿ ཟངས་གཅོད་པ། | ཀཾ་ས་ཀཱ་རཿ མཁར་མགར་ 


ཏེ་དེས་འགྲེ། དེ དའ་སྤྱད་ཆ། མྒང་རཿ ཐོ་བ། སཾ་དེ་ཤི་ཀ །སྐམ་པ། སརྡཾ་ཤཿ སྐམ་པ་དང་ཚེར་བཟུང་ལའང་འཇུག །མྤུ་ཏཱ། ཡུགས་ཀོང་སྟེ་མུ་ཏཱ་ཀོ་རོའང་ཟེར་བཞུ་སྣོད་དོ། །དེ་ལ། ཏེ་ཛ་སྭ་བརྟ་ནཱི། འོད་ཅན་བཞུ་སྣོད་དང་། 


༄༅། ཟླ །ཨཱ་བརྟ་ནི། ཀུན་འཁྱིལ་ཡང་ཟེར། རི་མོ་འབྲི་བའམ་གསེར་ཞུ་མ་ཞུ་བརྟག་པའི་ཐུར་མ། ཨིཊི་ཀ། གསེར་ཐུར། ཏུ་ལི་ཀྭ། དཔྱད་ཐུར། ཊདྒྷ་ཛཀཱ་རཿ ཚྭ་ལ། དེའི་མིང་གཞན་ཡང་ཡོད། བྷྟྭ། སྦྲུད་པ། 
ཙནྨཱ་པྲ་ས་བི་ཀྭ། ཀོ་བའི་ཁོལ་མོ། མགར་རྒྱུ་གསེར་སོགས་གོང་སྨོས་དང་མིང་འདྲ། གསེར་མགར་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་ལྕགས་མདའི་དབྱིབས་ཅན་ལྷུགས་ཀྱི་ཞོ་ཆའི་མིང་། ན་རྭ་ཛྭཾ། ལྕགས་ཞོ། ཨེ་༩ཌཱི། ཚོལ་བྱེད། ཨེ་༩་ཇི་ ངེ 

ཀཱ ལྕགས་སྲང་། གསེར་བཏགས་པའི་རྡོའ་མིང་། ཤཱ་ཌཿ གསེར་རྡོ ནི་ཀ་༩ཿ གསེར་རྡེའུ། ཀ་ཏཿ གསེར་དཔྱད། གསེར་གཏུབ་བྱེད་ལོ་མ་ལྟ་བུའི་གྲིའི་མིང་། བྲཊུན༔ ཆན་གྲི། པ་ཏྲ་པ་ར་ཤུ༔ ལོ་མའི་སྟ་རི་ཞེས་སོ། །དྡཾ་ ཚུ འུ 
ཤདྐཱ་རཿ རྡོ་བཟོ། ཊདྒ། རྡོ་བརྐོ་བའེ་གཟོང་། པཱ་ཏཱཌ་དཱ་ར་ཌཿ རྡོ་བ་འཇོམས་བྱེད། ཁཱ་ཏ་དཱཱ་པ་ཀྭ་ར། རྒོ་མཁན་ནམ་ཚུད་མོ་མཁན་ཡང་ཟེར་ཏེ། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བརྐོ་བ། ཁ་ན་ཀཿ རྐོས་མཁན་ཏེ་སྤར་སོགས་བརྐོ་བ། ༈། ། % 
སྒུ་རྩལ་གྱི་མིང་ལ། ཀ་ལཱ། སྒྱུ་རྩལ། དེའི་དྱབེ་བ་དུག་ཅུ་སྟེ། ལི་པིཿ ཡི་གེ། མུ་དྲྭ། ལག་རྩིས། སཾ་ཁུ། གྲངས་ཅན། ག་ཌ་ན། རྩིས། མུྱི་བནྡཿ འཛིན་སྟངས། ཤི་ཁཱ་བནྡཿ ཐོར་ཚུགས། པཱ་ཏ་བནྣ། གོམས་སྟབས། ཨཾ་ཀུ་ 

ཤ་གྲ་ཧཿ ལྕགས་ཀྱུས་བསྒུར་ཐབས། སཱ་རོ། རལ་གྲིའི་ཐབས། པཱ་ཤ་གྲ་ཧ། ཞགས་པས་གདབ་པ། ཏོ་མར་གྲ་ཏ། མདའ་བོ་ཆེ་འཕེན་ཐབས། ཨིི༔་སྟཱ་ཧནྨྷ། འཕོང་གི་སློབ་དཔོན། ཨུ་པ་ས་ནཾ། ཀྱང་དེའོ། །ནིརྨྷ་ཌཾ། མདུན་ 
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༄༅། །པ། བྭཱདྱཾ། རོལ་མོའི་སྒྲ། བི་སཿ གླིང་བུ་སྟེ་འདི་རྣམས་བ ་བ་དང་དཀྲོལ་བ་དང་འབུད་པའི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞི་རྒྱུ་རྩལ་ལོ། །ངག་ཏུ་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ་ལ་དབྱངས་བདུན་ཏེ། མ་དྷ་མ། བ་ར་མ། ཌཱ 
ཁ་བྷཿ དྲང་སྲོང་། གནྡྷ་རཿ ས་འཛིན་པ། ཏཛཱཿ དྲུག་ལྡན་པ། པཅྩུམཿ ལྔ་པ། ཅི བློ་གསལ། ནི་ཏ་དཿ འཁོར་ཉན་ནོ། །གར་འཆམས་པའི་ཚེ་ཉམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་བརྒྱད་དམ་དགུའི་མིང་ནི། ཤྲཾ་གྭ་རཿ སྟེགས་པའམ་ ] 
སྒེག་པའམ་མཛེས་པ། བཱི་ར༔ དཔའ་བ། བཱི་བཿ མི་སྡུག་པ། འདིའི་མིང་མཐའ་སྭ་ཐུང་བ་དང་ས་ཞེས་ཀྱང་དོན་འདྲའོ། །ཧྭ་གྱཾ། བཞད་གད། བྷ་ཡཱ་ན་ཀཿ འཇིགས་སུ་རུང་བའམ་རྣམས་པ། ཀ་རུ་ཇཿ སྙིང་རྗེ་བ། ཨྷ་ཏཾ། [ཱུ 
བརྔམས་ཕའམ་དམ་པའམ་རྨད་བྱུང་སྟེ། ནྲཀ། དེས་ན་རྔམ་པ་དང་ནོར་བར་མི་བྱའོ། །ཤནྟཿ ཞི་བའོ། །རོ་ད། དྲག་ཤུལ། ཏཱནྟ་བཿ གར་གྱི་མིང་། ར་སཿ རོའམ་། ¿ 
ཉམས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །དེ་རྣམས་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། ¦ །རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་མིང་། གནྨནྡྲཿ རོལ་མོ། བི་ཤི་ཀཾ། འབྲིག་ཐབས། བརྙཱ། འཚོ་ཚེས། སུཾ་ཁྲུ གྲངས་ཅན། ཤབྡ སྒྲ། ཅི་ཀིདི་ཏཾ། གསོ་ 
དཔྱད་¡ ནི་ཏི། ཆོས་ལུགས་ཏེ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་ཐུ། ཤིལྟཾ། བཟོ། དྷ་ནུ་བེ་ད། གཞུའི་རིག་པ་སྟེ་འཕོང་དཔྱད། ཧེ་ཏུཿ གཏན་ཚིགས། ཡོ་གཿ རྣལ་འབྱོར་ཏེ་སྒོམ་པ། ཤྒུ་ཏིཿ ཐོས་པ། སྤྲི་ཏིཿ དྲན་པ། ཛཱོ་ཏེ་ཏཾ། སྐར་ 
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།བཿ དག་བྱེུད། ཨ་དྷཱ་རཿ ལམ་འཛིན་ནམ་འཁྱོགས་མེད། ཕཱ་གྭ །ལྷ་མཆོད། སཔྟ་ཏནྟཿ རྒྱུད་བདུན་པ། མ་ཁཿ འོད་བྱེད། ཀྲ་ཏུཿ འབྲས་བྱེད་ཟེར་རོ། །དེའི་བྱེ་བྲག་མང་ཞིང་། ཨ་ཤཱ་མེ་དྷ་ཡ་ཛྷཱཿ རྟ་ 
།ཙང་མའི་མ ཿ ཅས སྐྱེས་ཁུ་གཙང་མའི་མཆོད་སྦྱིན། ཡ་ཛྷཱ་ཨིཏྱ། མཆོད་སྤྲིན་བྱས་ཞེས་སོ། །མཆོད་སྤྱིན་ཆེན་པོ་ལྔ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་ནི། པཱ་ཁཿ ཀློག་ལྡན། བྲདྨྲ་ཡ་ཛཱཱཿ ཚངས་། _ 
པའི་མཆོད་སྦྱིན། '་ལ་སྲེག་བྷུག་བྱེད་པ་ རེ ཧོ་མཿ སྦྱིན་སྲེག །དེ་ལ། དེ་བ་ཕ་ཛྷཱ༔ ལྷའི་མཆོག་སྦྱིན་ཟེར། དེ་བཞེན་དུ། ཁྱམ་དུ་མགྲོན་གསར་འོངས་པར་གནས་མལ་བཟའ་བཏུང་སོགས་སྦྱིན་པ་ནི། ས་བནྡྷ། མ་བྱེད། ླའ ྷ 
དེ་ལ། ཧྲི་ཡ་ཛྟཿ མིའི་མཆོད་སྦྱིན། མཚུན་གྱི་ལྷ་ལ་ཆུ་དང་ཟན་གྱིས་མཆོད་པ། ཏནྡྲ་ཛཾ། མཚུན་གསོལ། དེ་ལ་པི་ཏ་ཡ་ཛྷཱཿ མཚུན་གྱི་མཆོད་སྦྱིན། ལྟ་དང་འབྱུང་པོ་ས་དང་བར་སྣང་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཟན་སྦྱན་པ་ནི། བ་] ¦ 
ལིཿ གཏོར་མ། དེ་ལ། བྷཱ་ཏ་ཡ་ཛྟཿ འབྱུང་ཕོའི་མཆོད་སྦྱིན་ཞེས་སོ། །བེ་ད་ན་དྷུ་པ་ཡ་ཏི། རིག་བྱེད་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེས་སོ། །རིག་བྱེད་རྣམས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་གྲོང་མཐའ་ཕྱུགས་ལྷས་སོགས་སུ་ཀློག་པ་དང་སློབ་པ་སྤང་། དུས་ 
ཚེས་གཅིག་དང་བརྒྱུད་དང་བཅུ་བཞི་གནམ་སྟོང་བཞི་ལ་འཛེམ་པར་བཤད་པས་འདི་བཞི་སྒྲ་སློབ་པའི་དུས་གཉན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཀྱང་རིག་བྱེད་སྤྱི་ཡི་དུས་གཉན་དུ་ཡང་འདོད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་གསུངས། བརྒྱད་ 
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བྱར་བཞི་བཅོ་ལ་གསུམ་ལ་ལྟུ་རྣམས་འདུ་བས་དེ་དུས་ཤེར་ཕྱིན་སོ ས་འཆད་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་ལེགས་པར་མདོ་ལས་གསུངས། ཚེས་གཅིག་རིག་གནས་སྤྱིའི་དུས་གཉན་ཏེ་འཛེམ་པར་ཡང་བཤད་དོ། །བཏུག་པའི་སྐོར་ལ། 
བྭྟུ་བིདཱཿ ཁྱིམ་པ་བརྟག་པའི་དཔྱད། ཨངྒ་མ་ཌི་བིདྲཱ། ཤ་མཚན་གྱི་དཔྱད། བི་ལྷ་དྷཱུ་ཡཿ སྦེ་བའི་དཔྱད། བཡ་ས་བུ། ཁཱ་སྐད་ཤེས་པ། ཤ་ཀུ་ན་བིདུ། ལ་ཉེའམ་ལྟས་ཀྱི་རིག་པ། ཛྩོ་ཏི་བིདཱ། སྐར་མའི་རིག་པ། ས་མུ་དྲ 
ཧཾ །ལྟཀ་ཌཾ། རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དཔྱད། དེས་མཚོན་པས། ས་གཞ་དང་། ཅུ་པ་དང་། རྟ་དང་། སྐྱེས་པ། བུད་མེད་ /མཚན་ཉད་སོགས་བརྟག་པ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བརྟག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་ 
ཱ མཚན་ནམ་མཚན་མའི་བསྟུན་བཅོས་ཏེ་དེ་དག་བཟོ་རིག་པའི་ཌོང་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །ན་ཊ་ནཾ། ཟློས་གར། ན་ཊ། ཟློས་གར་མཁན། ཏནྟ་བཾ། གར། ན་ཊཾ། བྲོ་དང་ཟློས་གར་དང་གླུ་གར་རོལ་མོ་གསུམ་ལ་ཐུན་མོང་ 
དུའང་འཇུག །དེ་བཞིན། ཏོནྨཱ་ཏྲི་ཀཾ། སེལ་སྟན་གསུམ་པ་ཞེས་ཕའང་ངོ་། །ལྭ་སྱཾ། ཌཱཾཏཾ། བྲོ་གར། ཌྲཾ་ཏཾ། གར་རྩེད། ནནྟུ་ནཾ། གར་འཆམས་འདི་ཀུན་ཀྱང་ཟློས་གར་གྱི་མིང་དུ་འཇུག །བྷ་ཀུ་ས། སྐྱེས་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ཆས་ 
བྱས་པའི་གར་མཁན་གྱི་མིང་སོགས་དང་། གར་མཁན་མཁས་པ་ལ། བྷཱ་བ། སོགས་སོ་སོའི་མིང་འབོད་དུ་མ་འཆེ་མེད་མཛོད་ལས་གསུངས། ནརྟ་ཀཱཾ། གར་མཁན་མ། ལཱ་སི་ཀྭ། རོལ་སྒེག་མའོ། །ཏཏྟཾ། ཞེས་པ་རྒྱས་ལྡན་ཏེ་ 


༄༅།། །གླུ་གར་རོལ་མོ་རྣམས་དལ་བའི་མིང་། དྷེ་རྣམས་རྩུར་བ་ལ། ཨོཾ་གྷཿ ཞེས་ཚོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་བར་མ་ལ། གྷ་ནཾ། སྟེ་སྣུན་བྱེད་དོ། །དེ་གསུམ་ལ་ལག་སྟབས་ཀྱིས་ཚོད་འཛིན། ཏྭ་ལཿ སྟེ་གནས་བྱེད་ 
ཞེས་བྱའོ། ། གར་རོལ་མོ་མཚུངས་པར་བསྒྲིག་པ། ལ་ཡཿ སྟེ་འགྲིག་ཆགས་སོ། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བས་རྫོགས་པའི། ལག་པ་བརྟན་པ་ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཀ་སོགས་སོ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཡན་ལག་བསྐྱོད་པའི་ | 
ཁམ ཨངྒ་ཧཱ་རཿ ཡན་ལག་བསྒྱུར་བ། ཨངྒ་བི་ཀྟེ་པཿ ཡན་ལག་བསྐྱོད་པ། གར་བྱེད་ཚེ་ལག་པས་མཚོན་ཆ་སོགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མིང་། བྱཏྫཀཿ གསལ་བྱེད། ཨ་བྷི་ན་ཡཿ མངོན་ཚུལ། གར་ 
ཉམས་མངོན་ཚུལ་ནི། སྭྭ་ཏྟཱི་ཀཿ ཡིད་བྱེད་ཅན། དེའི་དབྱེ་བ། སྟམྟཿ རེངས་པའམ་བེམ་དངོས། སྭེ་དཿ རྡུལ་པ། རོ་མཱུཿ བ་སྤུ་ལྡང་བ། སྭ་ར་བྷེ་དཿ དབྱངས་ཀྱི་དབྱེ་བ། པེ་པ་ཐུཿ འདར་བ། བེ་བརྫྱ༔ ཡི་གེ་འཁྲུལ་བ། ཨ་ € 
ཤྲུཿ མཆི་མ་འཛག་པ། པྲ་ལ་ཡ༔ ཉམས་པ་བརྒྱད་དོ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ནི་གོང་དུའང་བརྗོད་མོད་འདིར་གར་གྱི་ཉམས་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་གི་བྱེ་བྲག་ལ། སྒེག་པ་ལ། ཤཱཾ་ག་རཿ གཅིག་པུ་སྟེ། ཤུ་ཙི༔ གཅིང་པ་དང་། ཨུཛྡཱ་ལཿ 
འབར་བ་དག་ནི་སྒེག་ཉམས་འཆད་བྱེད་ཡིན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མིན་ཞེས་འདོད་འཇོ་དང་དཀའ་འགྲེལ་ལས་བཤད། རྣམ་བཤད་བདུད་རྩེ་སོགས་ལས་སྒེག་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སྲ་བཤད། དཔའ་བ་ལ། བཱི་རཿ ཁོ་ན་ 
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སྟེ། ཨུཏཱ་ཧ་བནྡྷ་ནཿ སྤྲོ་བ་འཕེལ་བ་ཞེས་པ་དཔའ་བ་འཆད་བྱེད་ཡིན་གྱི་མིང་དངོས་མིན་པར་འདོད་འཇོ་སོགས་ལས་བཤད། རྣམ་བཤད་བདུད་རྩི་ལས་གཉིས་ཀ་རྣམ་གྲངས་སུ་བྱས་སོ། །སྟིང་རྗེ་ལ། ཀ་རུཛཱ། སྙིང་རྗེ། ཀཱ་ 
རུ་རྩཾ། ཐུགས་རྗེ། བྷི་ཌྟ། བྱཅི་བ། ཀྲ་པཱ། བརྩེ་སེམས། ད་ཡྭ། སྟིང་བརྩེ། ཨ་ནུ། ཀམྐྭ། རྡེས་སུ་ཆགས་པ། སྙན རྗེས་སུ་བརྟེ་བ་རྣམས་སོ། །དགོད་པ་ལ། ཧ་སཿ དགོད་པ། ཏྭ་སཿ བཞད་མོའམ་གད་མོ། ཧྭ་སྱཾ། 
„ བཞད་གད། མི་སྡུག་པའི་མིང་། ལ་བཏྤ། དུཿ ཧྲཱ། པཱ་བྷཱ་ཐྷཱ། མི་སྡུག་པ། པི་ཀྲི་ཏཾ། ཏཿ ཏྭ། རྣམ་པར་གྱུར་པ། རྨད་བྱུང་གི་མིང་། བིསྨ་ཡཿ ངོ་མཚར། ཨ་ཕྷི་བིསྨ་ཡཿ ཡ་མཚན་ཆེ། ཨངྡྷ་ཏཾ། རྨད་བྱུང་། ཨཱ་ཙཱནྡཾ། མཚར་ཆེ། 


, །ཙི་ཏི། ཕུལ་བྱུང་། འཇིགས་རུང་གི་མིང་། དྷི་ར་པ། འཇིགས་བྱེད། དྭ་རུ་ར། མི་བཟད་པ། བྷཱི་ཌཌཾ། འདེགས་ནུང་། ཧྷཱི་མཾ། འཇིགས་པ། བྷི་ཏཱཾ། སྡངས་བྱེད། བྷོ་རཾ། སྐྲག་བྱེད། བྷ་ཡཱ་ན་ཀཾ། རྔམས་པ། བྷ་ཡདྒ་རཾ། འཇིགས་ 
མཛད་། པྲ་ཏི་བྷ་ཡཾ། སོ་སོར་འཇིགས། དྲག་ཤུལ་ ་མེང་ལ། རོ་དྲ། དྲག་པོ། ཨུ་གྲཾ། དྲག་ཤུལ་ལོ། ༈ ཅིས་ཀྱི་གསང་་འདུག ད་ རྩིས་ཀི་སྐོར་གྱི་མིང་ཅི་རིགས་བརྡོད་པ་ལ་གྲངས་དང་། དུས་ཀྱི་མིང་ནི་གོང་འོག་ཏུ་བསྟན། 
དྲེ 


'ཧྷཿ ལྟ་ཤེས་སམ་ལྟས་ཤེས། ག་ཌ་ཀཿ རྩིས་པ། མོ་ཧཱཏྟཾ་ཀཿ དུས་ཤེས། མོ་ཧུནྟཿ དུས་ 


འདིར་སྐར་རྩིས་ཕའི་མིང་ལ། སཱཾ་བ་ཏྷཱ་རཿ ལོ་ཤེས། ཛྩོ་ཏི་ཌིཀཿ སྐར་མཁན། ཛྩོ་ཏི་ཏཾ། ཞེས་པ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ལ་འཇུག 
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༄༅། 


ཐུ་ནཿ འཁྲིག་པ། ཀརྐ་ཊཿ སྦལ་པ། སིངྷ༔ སེང་གེ། ཀརུ། བུ་མོ། ཏུ་ལ། སྲང་། བྲཾེ་ཀཿ སྡིག་པ། དྷ་ནུཿ གཞུ། མཱ་ཀྭ་རཿ ཆུ་སྲིན། ཀུསྟཿ ཐུམ་པ། ཧཱི་ནཿ ཉ་ཞེས་སོ། །གཟའ་དགུའི་མིང་ལ། སྣུ་རཿ དང་། ཤུ་རཿ ཉི་ 
མ། སུནྷཿ འོད་འགྱེད། ཨཱན་མཱ། སྟེན་བེད། ཨཱ་དི་8ཿ ཆེ་གཅོད་སྒྲེས། དྭ་ད་གཱཏྟཿ བཅུ་གཉིས་བདག་པ། དི་བ་ཀྭ་རཿ ཉིན་བྱེད། བྷཱ་སྐུ་རཿ འོད་ཕྱེད། ཨ་ཧ་སྐུ་ར༔ སྣང་བྱེད། བྲ་བྷཿ རབ་རིབ་འཇོམས། བྲ་བྷ་ཀ་རཾཿ རབ་ 
གསལ་བུད། པི་བྷཱ་ཀ་རཿ རྣམ་གསལ་བྱེད། བྷཱ་སྭ་ཏ། ཏ་མ། བྷཱ་སཱན། འོད་ལྡན། བི་བྷཱ་སྭཏཱ་ཏམ། བི་བྟཱ་སྭན། རྣམ་གསལ། པི་པ་སཏ། ཡང་ན། བི་བ་སཱན། རྣམ་གནས། སསྟ་ཤཱཿ རྟ་བདུན། ཧ་རིད་ཤུཿ རྟ་ལྡང་ཅན། 4 
ཨུཿ་རསྨིཿ ཚ་ཟེར་ཅན། བི་ཀནྟ་ནཿ རྣམ་བཅད། ཨརྐཿ མཆོ ཌི 

མིབྷཿ བཤེས་གཉེན། ཉི་ཏཱ་བྷ་ནུཿ སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར། བི་རོ་ཙ་ན༔ རྣམ་པར་སྣང་བྱེད། པི་བྷ་བ་སུ༔ འོད་ནོར་ཅན། གྲ་ཧ་པ་ཏིཿ གཟའི་བདག་པོ། ཏི་ཏཱྤ་ཏིཿ འོད་བདག །ཨ་ཏརྤ་ཏི༔ ཉིན་མོའི་བདག་པོ། བྷ་ནུཿ འོད་ 


།མཁྱེན། དྷཱ་ནི། ཡེ་མཁྱེན། ཀནྟནྡི་ཀཿ ལྟས་རྟོགས་པ་ཞེས་སོ། །ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་། རྭ་ཤི། ཁྱིམ། ལགྣཾ། དུས་སྦྱོར། ཏཏྐ་ལཿ དེའི་དུས་ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ། མེ་༩ཿ ལུག །བྲཾ་ཏཿ གླང་། མི་ 


བོ 
ཐོའོང 


ད་འོས། མུནྟནྟཿ མ་ཟླུམ། མི་ཧི་རཿ ཆར་འབེབས། ཨ་རུ་ཌཿ འོད་འགྲོ། པྲུ་ཏན། ནམ། ཌ། རྒྱས་བྱེད། དྲུ་མ་ཌིཿ ནམ་མཁའི་ནོར་ཁུ། ཏ་ར་ཌིཿ སྒྲོལ་བྱེད། 
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༄། །ནང་ཞེས་སོ། འ་བ ནམ་གུ། ཞེས་སོ། །བྱེ་རྟོགས་ན་མོན་གྲེ་དང་མོན་གྲུའི་མིང་བསྣོལ་བ་རྡེས་སུ་ཡིག་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་གུང་ཡིན་བརྟག །སྐར་མ་གཞན་བརྟན་པའི་མིང་། དྷུ་བཿ བརྟན་ 
གནས། ཨོཏྟཱ་པཱ་དིཿ རྐང་སྟེང་བུ་ཟེར། འི་བྱི མིང་། ཨ་གསྟུཿ རི་འདོར། ཀུམྟྷ་སཾ་བྷ་བཿ བུམ་པ་སྐྱེས། མེ་ཏཱ་བ་རུ་ཌཾ༔ མཛའ་བོ་ཆུ་ལྟའི་བུ། ཞེས་ཟེར། རི་བྱིའི་ཆུང་མའི་མིང་། ལོ་པཱ་མུ་དྲྭ། ཟིལ་གནོན་རྒྱ་ཅན་མ། སྣ་དྨས། , 
ཌཱི ཆོས་མཚུངས་མ་ཞེས་སོ། །དུང་སྲོང་བདུན་པོ་སྤྱི་མིང་། ཙ་ཏྲ་ཤི་ཏཏཱཾ་ནམ། ནཿ སྣ་ཚོགས་གཙུག་ཕུད་ཅན་རྣམས། དང་སྲོང་སོ་སོའི་མིང་། མ་ཧཱི་ཙིཿ འོད་ཟེར་ཅན། ཨ་ཏིཿ རྒྱུན་ཤེས། པུ་ལ་སྟི༔ འོད་ཡངས། པུ་ལ་ཧཿ ¦ 
ལྟ་མིན་འཇོམས། ཀྲ་ཏུཿ མཆོད་སྦྱིན་ཅན། བ་སྭིཿཿ མཆོག་གནས། ཨངྒེ་རཱཿ འགྲོ་བྱེད་ཅེས་སོ། །ཨངྒུའི་རི་མོའི་གྲངས་ཀྱི་མངོན་བརྗོད་ཟླ་བ་རི་བོང་ཅན་སོགས་སོ་སོའི་མིང་བཞིན་ནོ། །ཐིག་ལེ་ལ། ཁཾ། ཞེས་སོ། །ལི་ཁི་ ¿ 
ཏཾ འབྲི། སཾ་ཁྱུ་ཏཾ། བགྲངས་པ། ཏཾ བསྣན་པ། སཾ་བཅུན། བསྲེ་བ། སཾཾ་ཀ་ལ་ན། བསྡོམ་པ། བརྟ། བསྒུར་བ། གུ་ཌི་ཏཾ། བསྒུར་བའམ་སྤེལ་བ། བནནྷ་ན༔ སྤེལ་བ། པྲ་ཏི་ཚིནྣ། བཅད་པའམ་བགོད་པ། ཨ་ཛ་ཧཾ། དོར་ 
བ། ཨ་ཕ་ཙ་ཡཿ དང་། ཨ་ཕ་ཀརྟ༔ འགྲིབ་ཕའམ་འབྲིད་པ། ཞེས་དང་། བི་ལུཔྟཿ ཕྲི་བ། ལོ་པ༔ དང་། ལུ་ཙ། དབྱི་བ། བེ་ཤ །ཕབ་པ། པྲཔྟི། ཐོབ་པ། ལཱ་བྷཿ རྙེད་པ། ག་ཌ་ནི་ཡཾ། བགྲང་བྱ། ག་རེ་ཡཾ། བརྩི་བྱ། ག་ 
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ཌི་ཏཾ། བརྩི་ས་པ། ཙཱཡ༔ གྲིབ་ཚོད་དེ་ཐུར་གྲིབ་སོགས་སོ། །གཞན་བྱེད་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་མིང་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟའ་སྐར་རྣམས་གནས་པའི་གཞི་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། གོ་ལ༔ ཞེས་སྒྲ་སོར་བཞག་སྟེ། རིལ་མོའམ་ 
ཟླུམ་པོའི་དོན་དུ་འཇུག ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དག་གིས་སྒང་བཤོང་དང་ལྕི་ཡང་དང་མཐོ་རིས་འཛིན་སོགས་སུ་བསྒུར་བའང་ཡོད། ¡ །རྒྱུ་མཚན་ནམ་མཚན་མའི་རིག་པའི་སྐོར་ལ། གོང་བཤད་ཁྱིམ་ས་བརྟག་པ་སོགས་ 
དང་། གཞན་ཡང་། ནི་ ལྔ མཚན་མའམ་ལྟས། ཤ་ཀུ་ནཾ། ལ་ཉེའམ་ལྟས། ཞིརྒྷ་ཏཿ གནམ་གྲུམ་པའི་སྒྲ་དྲག་པོ། ས་ཏ སྐར་མདའ་ལྷུང་བ། གྲ་ཧཿ གཟས་འཛིན་ཏེ་ཉི་ཟླ་གཟས་བཟུང་བ། དེའི་མིང་གཞན། ཨུ་པ་ 
རྭ་གཿ ཉེར་འཚེའང་ཟེར། ཏཱ་ཙཱ་པཾ། དབང་གཞུསེ་འདའ། ་པ་རི་བེ་ཤཾ། ཉཾ་མ་འཁྱིམས་པ། ཛཱོ་ཏིཾ། སྐར་མའི་ཡི་གེ་སྟེ་གཞུང་། དེ་ལས་ལྟས་སྣུ་ཚོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྭཔྟ་དྷུ་ཡཿ རྨི་ལྟས་ཀྱི་སྨྱད་དམ་དཔྱད། 
ཤ་ཀུ་ན་རུ་ཏཾ། བྱ་སྐད་ཀྱི་བརྡའ། བི འཇུག་ཕོད་དེ་གཟའ་ཡི་ ང་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྐར་མ་དུ་བ་ཅན་ལའང་སྦྱར། བྱ་ཏ་པཱ་ཏཿ རྣམ་པར་ལྟུང་བྱེད། ཨ་རིཊཾ། འཆི་ལྟས། དྡེ་ཀྱི་ཏཾ། གནོད་ལྟས། དུ་ཤཱཱ་ཡཱ། གནོད་གྲིབ། ཨུཏ་ 
ཏཿ ལྟས་སུ་བྱུང་བ། ལསྣཱ། དུས་འབྱོར་བ། ཡོ་གཿ སྦྱོར་བ། དནྟ་བྷཱ་སཿ བྲེང་ངེས་སྣང་བ། ཞེས་སོ། །ས་གཡོས་པའི་མེང་ལ། བྷུ་མི་ཙ་ལཿ ས་གཡོ་བ། ཀམྦི་ཏཿ འགུལ། པྲ་ཀམྨི་ཏ༔ རབ་ཏུ་འགུལ། སམྦྲ་ཀམྨི་ཏཿ ཀུན་ 
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༄༅། ངན་པ། ན་དི་མཱ་ཏྲི་ཀཿ ཞིང་ཆུ་མ། ཨ་ནུ་པཿ སེར་ཅན་ནམ་གཤེར་ཆེ་བ། དེ་བ་མྭའཱ་ཀཿ ཆུར་མ། ཨ་དེ་བ་མྭཱ་ཏི་ཀཿ ཆར་མ་མ་ཡིན་པའམ་གནམ་སྡོད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལོ་ཏོག་མི་སྐྱེ་བའི་ས་ངན་མིང་། ཨུ་ 
ཐཱ་རཱཿ དང་། ཀྟཱ་ར་རྨཏྟ་ཀྭཿ ཿ ཚ་སྣོ་ཅན། ཛྷུང་ལཱ། དགོན་དུང་། པྲ་ཏི་ཀུབྟ། ཐ་ཆད་དམ་ཐ་བ་ཅན།  པྲཔ་བྷཱམི། སི སྙིག་པ་ཅན་གྱི་ས། ཨཱུ་ཊ། ས་ངན་ཞེས་སོ། །ལོཏོག་སྐྱེ་ས་མི་བརྟན་པའི་སའི་མིང་། ཨཱུཌབ་ཏ། བྭ་ན། སྲེག་ལྡན། ཨུ 
ཏ་རཿ ཚན་ཅན་ཞེས་སོ། །ཞིང་སའི་སྐྱོན་ནི། པཱཏཇཿ རྡོ། གརྐ་རཱ། གསེག་མ། ཀ་ཁྭ་ལཱ༔ གྱོ་མོ། ཨཀཿ སོ་ཕག །ཤི་ལྭ་ཏ་ལཾ། རྡོ་ལེབ། ཨུཔ་ལཾ། ཕ་ཝོང་ངམ་རྡོ་བ་སོགས་བསལ་བྱའོ། །བི་ཐཾ་བྲི་ཨོཾ་ཛཿ དང་། ཨུདྦྡ་ཧཱ། ས་ 
གཤིན་ས་སྟེ་རུང་བའམ་བཟང་པོའོ། །འདི་དག་ཞིང་སར་མ་ཟད་སྭ་ཕོགས་གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། ཞིང་འདེབས་མཁན་གྱི་མིང་། ཀརྨ་ཀཿ ཞིང་པ། ཀྲི༩ཀཿ སོ་ནམ་པ། ཀྲཏཱི་ཕ་ལ༔ རྨོ་བརྐོ་མཁན་ཏེ་ཞིང་ལས་མཁན་ དཱ 
ནོ །ཀི་ིགརྨྷནྷཿ ' ཞིང་ལས་ཀྱི་མཐའ། འདེབས་རྒྱུའི་མིང་། བཱི བྭ་ཛཱ། ས་བོན། པུ་ཏི་བི་ཛཾ། ས་བོན་ རུལ་བ། ཧི་ཛཱ་ཕ་ཊ། ་བན་གྲུངཔ་ས་སྒྲནམེད་པ། ཧི་ཛྭ་ཀྲི་ཏཾ། ས་བོན་བཏབ་ པ། བྲི་ཛཾ་བཱ་པ་ཡ་ཏི། ས་བོན་འདེབས་སུ་འཇུག་ 
པ། ཞེས་སོ། །ས་བོན་མང་ཞུང་འཇལ་བའི་ཚད་ལས་ཞིང་ས་ལ། དྲོ་ཁི་ཀཿ ཞོ་ཚད་མ། ཨཱ་ཌྷ་ཀི་ཀཿ བྲེ་ཚད་མ། བྲཱསྟཱི་ཀཿ བྲེའུ་ཚད་མ། ཀྭ་ཌ་པ་ཀཿ ཕུལ་ཚད་མ། ཁཱྭ་ནཱི་ཀཿ ཁལ་ཚད་མ་ཟེར། དེར་མ་ཟད་འབྲས་ཚད་དེ་ཙམ་བཅཙོས་ 
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པ་ལའང་མིང་དེ་ལྟར་འདོགས་སོ། །ཞིང་གི་སར་བསལ་རྒྱུ། ལོ༔། དང་། ལོ་ནི། བོང་བའམ་པོ་ཐོ། ལྕ དང་ལྕེ་་དཿ ས་གོང་། བོང་བ་རྡུང་བྱེད་ཐོ་བའི་མིང་། ཀོ་ཤ སྤོ་རྡུང་ངམ་རྩེ་མོ་ཅན། ལྕེཏུ་བྷེ་ད་ནཿ བོང་པ་བཤིག་ 
བྱེད་། ལ་ས ས་འཇོམས་ཞེས་སོ། །བསལ་བྱ་འཇག་མའི་མིང་། པཱྭ་ཛ་ནཾ། འཇག་མ། ཏོ་ད་ནཾ། གཟིར་བྱེད། ཏོ་ཏ། སྣུན་བྱེད་ཅེས་སོ། །རྩ་སོགས་རྐོ་བྱེད་ཏོག་རྩེའི་མིང་། ཁ་ནི་ཏྲཾ། ཏོག་རྩེ། ཨ་བ་དཱ་ར་ཌྔ། རྒོ་བྱེད། ལྡུམ་དང་རྩ་ 
ནཾ སོགས་རྐོ་བྱིད་ཏོག་རྩེ་སོགས་ཀྱི་མིང་། སྟམྤ་སྣཿ རྒོ་མ། སྟམྦ་ཧྷཱཿ རྩ་འབྱིན། འབྲེག་བྱེད་ཟོར་བའི་མིང་། དྭ་ཏཾ། ཟོར་བ། ལ་བི་ཏིཾ། རྔ་བྱེད། ཅེས་སོ། །གཉའ་ཤིང་དང་གཤོལ་མདའ་སྦྲེལ་བའི་ཐག་པའི་མིང་། ཨྭ་བནྫཿ སྦྲེལ་ཐག། ། 

ཤིང ཞེས་སོ། །གཤོལ་ལམ་ཐོང་པ་སྤྱི་ ང་། སཱི་ར། ཐོང་གཤོལ། ཧ་ལཾ། གཤོལ་ལམ་ཞེང་དོར་རམ་རློས་འདོར་ཡང་ཟེར། ལུདྒ་ལཿ ཐོང་པ། གོ་དཱ་ར་ཌཾ། ས་འཇོམས་ 


„. ཡོ་ཏུཾ། འཆིང་བྱེད། ཡོཀཾ།སྦྱོར་ཕྱེད་ཉེས་དང་། ཡུ་གཿ གཉའ མིང་། སྙི་ར། : ། གཤོལ་ལམ་ཞིང་དོར་ དཿ ཐོ ༩ 
ཟེར། གཤོལ་མགོའི་མིང་། ཕ་ལཾ། གཤོལ་མགོ། ན་རཱི་ཤཾ་དང་། ཊ་ཀཾ། ཀུ་རིང་ཡང་རུང་། ཐོང་མགོ། གཤོལ་སོའི་མིང་། པཱ་ལ༔ གཤོལ་སོ། །ཀྲིཊི་ཀཿ རྨོ་བྱེད། སྐྲ་ལཿ ཐོང་ལྕགས། ཀུ་ཤི། ཐོང་ལྕགས་ཞེས་སོ། །གཉའ་ཤིང་ 
ལ་སྦྲེལ་ཐག་བཅིང་བའི་གཟེར་གྱི་མིང་། ཤ་མྙུ། འདུལ་བྱེད། ཡུ་ག་ཀཱི་ལ་ཀཿ གཉའ་ཤིང་གི་གཟེར་ཞེས་སོ། །གཤོལ་མདའི་ མིང་། གཱི་ཤཱ། གཤོལ་མདའ། ཧ་ལ་པཾ་ཤཿ དང་། ཧ་ལ་དརྟ། དང་། ལཱདྒ་ལ་དཌྟཿ གཤོལ་དབྱུག་ཟེར། 


བ་ལྭ་ལཾ། སོག་མ། ཀ་ཌཿ རྱའང་། གཟེག་མ་སྟེ་ནས་སོགས་ཀྱི་དུམ་གྲུག་ལའང་འཇུག །སྟིང་པོ་མེད་པའི་འབྲུའི་མིང་ལ། ཕུ་ཊཾ། སྤུན་སྟོང་། པུ་སཾ། ཁོང་སྟོང་སྟེ་སྦུན་པ། ཀ་ཌྷྒརཿ སྙིང་པོ་མེད་པ་ཟེར། རྩ་སོགས་བསལ་ནས་ 
ན་པ་ཙམ་ལུས་པའི་འབྲུའི་མིང་། རིནྡ། འབྱོར་པའི་འབྲུ། ཨཱ་བ་སི་ཏཾ། ཀུན་ཏུ་རྫོགས་པ། པུུ་ཏཾ། འབྲུ་གཙང་སྨན་བྲལ། དེ་ལ། བ་ཧུ་ལཱི་ཀྲི་ཏེ། གད་དར་བྱས་སམ། ཤུན་དོར་འབྲུ་ཟེར། གང་བུཅན་སུན་མ་སོགས་ཀིའབུ་སྤ་ 
ང་[ ཤ་མཱིདྷཱ་ནྱཾ། གོང་ཐུ་ཙན་གྱི་འབུ་ནས་བྲོ་སོགས་གྲ་མ་ཅན་གྱི་འབུའི་སྤྱི་མིང་། ཤ་རྭ རྱཾ། གྲ་མའི་འབྲུ་ཞེས་སོ། །ཨུཉྩཤི་ལཾ། ཐུན་བུ་འཐུ་བ། དེ་ལ། རི་ཏཾ། བདེན་པའང་ཟེར། ལྕ ཞེས་འབོད་པ་ཡོད། བསླངས་པའི་ 
| མིང་། ཕྲི་ཏཾ། ཤཱི་བ། མ་བསླངས་པའི་མིང་། ཨ་མྲི་ཏཾ། མ་ཤི་བ་ཟེར། ཁ་ལཾ། གཡུལ་ཁ། ར་སོ་བ་སོགས་བརྡུང་བའི་ཕྱིར་ཕྱུགས་འདོགས་པའི་ཤིང་ལ། མེ་དྷིཿ བརྟོད་ཤིང་ཟེར། འབྲུ བྱེ་བྲག་གི་མིང་འབྲུའི་སྡེར་གསལ། འབྲུ་ 

སོགས་བརྡུང་བའི་གཏུན་ཤིང་གི་མིང་། མུ་ས་ལ། དང་། མུ་༩ལཿ གཏུན་ཤིང་། གཏུན་གྱི་མིང་། ཨུ་དུ་ཁ་ལཾ། གཏུན་ཁུང་། ཨུ་ལུ་ཁ་ལཾ། གཏུན། དེ་ལ་ཨ་ཡོ་ཊཱ་ཀྲཿ ལྕགས་རྩེ་ཅན་ཡང་ཟེར། སོ་བ་སོགས་གད་བྱེད་པའི་མིང་། ནཾ 
བཿ གཙང་བྱེད། པ་བ་ནཾ། གད་བྱེད། པ་བཿ དག་བྱེད་དེ། འདི་རྣམས་འབྲུ་འཕྱར་བཀྲ་བ་སོགས་ལའང་སྦྱོར་དུ་རུང་ངོ་། །སུ་བྷིཀྟ་དང་། སུ་དྷཱ་རཿ ལོ་ལེགས་ཕའམ་སྐྱ་རྒྱལ་བ་ཞེས་སོ། ༈ །འཚོ་ཚིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱུགས་སྐྱོང་བ་ 
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ཅ། །ལ། པྭ་ཤུ་པཱ་ལྱཾ། ཕྱུགས་སྐྱོང་བ་དེའི་ལྷས་སོགས་གནས་ཀྱི་མིང་དུ་གསལ། ཨཱ་བྷཱི་རཿ རྫི་བོ། པལླ་བ༔ ཕྱུགས་རྫི། གོ་བ། ཕྱུགས་རྫི་འམའབྲོག་པ་ལ་ཡང་འཇུག །གོ་པཱ་ལ། ཕྱུགས་སྐྱོང་ངམ་པ་ལང་རྫེ། 
དེ་ལ། གོ་སཾ་ཁྱཿ ཕྱུགས་བགྲང་བའང་ཟེར། པྲ་ཛཿ ལྷས་ཏེ་ཕྱུགས་ལྷས། ཕྱུགས་ལྟས་སུ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཟ་འཕྲུག་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཤིང་བཙུགས་པའི་མིང་། ཤི་བ་ཀཿ ཞི་བྱེད་ཟེར། ཀཱི་ལ་ཀཿ ཤིང་ཕུར། ཕྱུགས་འདོགས་ཐག་ལ། དཱ་མན་ 
དང་། དཱ་མ་དང་། དཱ་མཱ། འདོག་ཐག །སརྡཱ་ནཾ། གདང་ཐག །ད་མ་ནི། རྐང་ཐག་གམ། སྒྱིད་ཐག་སྟེ་བཞོ་མི་བཅུག་པ་ལའོ། །པཱ་ཤུ་རཛཛཱཿ ཕྱུགས་ཐག་སྟེ་བེའུདདང་རྟ་སོགས་རྐང་ཐག །དེ་ལ་བནྫ་ནཱི། འཆིང་བ་ཞེས་ཀྱང་འབོད། 
པཱ་ད་བནྡ་ནཾ། རྐང་པ་འཆིང་བ་ཞེས་པ་བ་ལང་མ་ཧེ་བོང་བུ་ར་ཡུག་སོགས་སྤྱི་ལ་འཇུ་ 'པའི་ ང་དུའང་བཤད། ཞོ་བསྲུབ་དབྱུག་པར། བི་ཤཱ་ཁ། ས་ག་སྦྱོད། མཆྒཿཞོ་སྲུབ། མཏྟ་ནཾཿ སྲུབ་མ། མནྡྷ་ནཿ ཞོ་དཀྲུགས། མནྡ་དནྟཿ| 4 
ཡོ སྲུབ་དབྱུག་གམ་ཞོ་སྒྱ། ནེ་ཏྭཾ། སྲུབ་ཐག །སྲུབ་སྣོད་ལ། མཉྒ་ནཱི། སྲུབ་སྣོད། གརྒྷའི་ཧཱཾ། གརྒཱའི་སྒྲ་ཉན་ཞེས་སོ། །ཞོ་དཀུགས་འཐེན་པའི་དོན་དུ་ཀ་བ་སོགས་ལ་བཅིངས་པའི་མིང་དུ། ཀུ་ཐ་ར༔ འགྲོ་འཆིང་། དརྟ་བིངྐྟྷཿ སྲུབ་ 
མ་བཅིང་བ་ཞེས་སོ། །ནསྟི་ཏཿ སྣ་ཕུག་པ། ན་སྱོ་ཏཿ སྣ་ཐག་ཅན། སྒྲའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ན་སྟོ་ཏཿ ཞེས་བཤད། རསྨིཿ སྣ་ཐག་དང་རྟའ་སྲབ་སྐྱགས་ལའང་འཇུག །ད་མཿ བཏུལ་བ། དུ་ཧ་དང་། ད་ཧན། དང་། ད་ཧ་ནཿ དང་། 
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དུཛྡཾ། བཞོ་བའམ་འཇོ་བ། མཿ བསབ་པ་སྟེ་ཁོ་མ་དཀྲོགས་པ། མི་མོ་དང་བ་མོ་སོགས་མངལ་འཛིན་ཕྱིར་འཁྲིག་སྦྱོར་མིང་། པྲ་ཛ་ནཿ ཤེ་སྦྱོར་བ། ཨུ་པ་ས་རཿ ཉེར་འགྲོ་ཞེས་སོ། །འཚོ་ཚིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཟས་སྦྱོར་བ་ལ། ཕྱུགས་ 
ལས་བྱུང་བའི་དཀར་གསུམ་གྱི་ཟས་ཀྱི་རིགས་ལས། འོ་མའི་མིང་། སྟི་རཱཾ ནུ་ཞོའམ་འོ་མ། དུཾ བཞོས་པ། པ་ཡཿ འོ་མའོ། །མར་དང་ཞོ་སོགས་འོ་མ་ལས་བྱུང་བ་སྱིའི་མིང་། པ་ཡ་སྱཾ། འོར འྭ་བཏས་སོ། །འོ་མ་དེ་ 
ཤེ བསྐོལ་བའི། པཱ་ཡ་སཾ། འོ་ཐུག །རྩམ་པ་དང་འབྲས་སོགས་སྦྱར་བ་སྐ་མོ། འོ་མ་བསྐོལ་ནས་ཞོ་རྩི་བླུག་སྟེ་བསྟལ་བའི། ད་དྷི། ཞོ། ཞོ་མ་ཆགས་པ་ལ། ཏུཤྷྷ ཞོ་སྨྲ་མོ། ད་དྷི་མནྟཾ། ཞོ་ཁ་ཆུ་སྟེ་ཞོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ། དེ་ལ། མསྟུ། 


བཱུ འང་ཟེར། མྟཾ། ཁུ་བ་སྟེ་འབྲས་ཁུ་དང་ཞོ་ཁ་ཆུ་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་པར་བསྒྱུར་ཏེ་དང་པོའི་ཁུ་བ་མ་བསླད་པའོ། །མཱ་ས་རཿ ཟན་ཁུ། ཨཱ་ཙྭ་མཿ འབྲས་ཁུ། པི་སྒྭ་བཿ ཆན་ཁུ། ལ་ལར། ནིཿཔཱ་བ། ཞེས་བཀླགས། སོ་སོའཾ་ 
མཐར་མཆྫ་སྦྱར་བའང་ཡོད། འོ་མ་བསྲུབ་སྟེ་བྱུང་བའི། ན་བ་ནཱི་ཏཾ མར་གསར། ན་བོ་ནྷྷཏཾ། མར་གསར་རམ་གསར་བྱུང་། ཞོ་བཅས་དཀྲོག་པའི་མར་ལ། ཧི་ཡྒྒ་བཱི་ནཾ། དང་བའི་མར་ཟེར། བྷི་ཏི་དང་། གྷི་ཏཾ། མར། རེས་མར་ 
ཞུན་ལའང་འཇུག །སངྦྲི། མར་བསྐོལ་བ་སྟེ་བཞུས་པའི་མིང་། མངྒ མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་སྟེ་མར་ཁུ། ཧ་བི་སྲ། ཧ་པེ༔ མར་ཁུ། ཨཱ་རྫཾ། མར་ཞུན། གྷོ་ལཾ། དང་ཨ་རིཏཾ། དར་བ། དེའི་མིང་དུ། དབྟ་ཧ་ཏཾ། དབྱུག་བསྡུན། ཀྭ་ལ་ 


་་ཨ ་ 


༄། །གསེེ་ཡཾ། བུམ་པ་སྐེས། གོ་ར་སཿ ཞོ་དཔྱད་ཟེར། དར་བའི་བྱེ་བྲག །ཏ་ཀྲཾ། ཆུ་རྐང་གཅིག་པ་སྟེ་ཞོ་ཆ་གསུམ་ཆུ་ཆ་གཅིག་ཅན་ནོ། །ཨུ་ད་ཤིཏྱ། ཆུ་འཕེལ་ཏེ་ཞོ་ཕྱེད་ཆུ་ཕྱེད། མ་ཐི་ཏཾ། བསྲུབ་པ་སྟེ་ཆུ་མ་འདྲེས་ 
པའ་དར་བའ། །ཀུརྟ་ཀ། ཕྲུམ། ད་ལ་ྟ་ར་ང་ཀྲ་ཏཾ། འོ་མའི་རྣམ་འགྱུར་ཀྱང་ཟེར། འདི་ལ་དར་བ་དང་འོ་མ་སྙར་བའི་ཕྲུམ་དང་། ཞོ་དར་འོ་མ་སྦྱར་བའི་ཕྲུམ་གཉིས་ཡོད། ཞོ་དང་རྩམ་པ་སྦྱར་བ། དྷ་ཏྷི་སྟཉ་བཿ ཞོ་ཟན། དེ་ལ་ 
ཀི་ལྭ་ཌ། ཆུར་བ། ཆུར་ཁུ། པེ་ཡུ་ཏ{ སྤྲོའཾ །ཏིལ་སོགས་འབྲུ་ལས་བྱུང་བའི་མར། ཏི་ལཾ། འབྲུ་མར་སོགས་སོ། །བཟའ་བཏུང་གི་ཟས་སྦྱོར་བ་ལ། བྱེད་པ་པོའི་ ང་། ཨརྟི་ཀཿ གཡོས་པ། ཨཱ་རཱ་ཡིཀཿ ལག་བདེ་བ། པོ་རོག་ 
བ། མ་ཆེན་ནམ་གཡོས་དཔོན། ཨོཾ་ད་ནི་ཀཿ ཟས་སྦྱོར་བྱེད། ཨཱནྨ་སཾ་ཀ༔ ཟས་བྱེད། བལླ་བཿ ཐབ་ཀ་བ། སུ་དཿ ཕྱག་ཚང་བ་སྟེ་ཟས་གཉེར། སྲུ་པ་ཀྭ་ར༔ ཕྱག་ཚང་ཚང་མང་བའམ་གཡོས་མཁན། བྷྷཾ་ག་རི་ཀཿ ཕྱག་ཚང་ 


ཀ་ར ཆུ་ཐོབ། ཀ་རཾ་བ༔ ཆུ་སྒྲོགས་ཟེར། རྩམ་པ་དང་མར་ཁུ་སྦྱར་བ། འོལ་སྐོམ་ཟེར། འོལ་སྐོམ་ནང་མངར་གསུམ་བཏབ་པ་ཞོ་དང་བསྲེས་པ་ཞོ་ཟན་ཟས་མཆོཿ 'ཏུ་གྲགས་པ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་མཆོད་རྫས'ཁྱད་པར་ཅན་ ། ; 


སྐྱེམས་མལ་བ། གུ་ཇཿ ཟས་མ་དང་བྱན་མོ་སོགས་ཟེར། ཨབྟནྟཾ་དང་། ཨ་སུནྟ། ཐབ། ཨུདྡྷ་ནཾ། མེ་ཐབ། ཨ་དྷི་ཤྱ་ཨ་ཌཱི། ཐབ་ཀཿ ཅུལླི། སྐྱེད་པུ། ར་ས་བ་ཏེ། ཐབ་ཚང་། ཨརྙི་ཀྭ། གཡོས་པ། མ་ཧཱ་ན་སཾ། ཚང་མང་སྟེ་ཐབ་ 
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ཚང་གི་མིང་། ཧ་སྟིཿ མེ་ར་མ་སྟེ་མེ་ལེན་པའི་ལྕགས་སྣོད་ཀྱི་མིང་། ཧ་ས་ནི། མེ་སྣོད་དེ་ལ་ཨངྒར་ཤ་ ཊི། སོལ་མེའི་སྟོད་སོགས་ཀྱང་ཟེར། རྩ་ཤིང་ལྕི་བ་སོགས་ཀྱི་བུད་ཤིང་ལ། ཨིནྡ་ནཾ། འཚེད་ཤིང་དང་མེ་རྒྱུའང་ཟེར། ས་ 
མིཏ། ཐུད་ཤིང་། ཨ་ར་ཌིཿ གཙུབ་ཤིང་། མ་ཐ་ན༔ བསྲུབ་པའམ་བཙུབ་པ། ཨངྒཱར། སོལ་བ་སྐབས་འདིར་སོལ་མེ་ལའང་འཇུག །དེའི་མིང་། ཨ་ལཱ་ཏཾ། འཛིན་མེད། ཨལྨུ་ཀཾ། འབར་ཟིན་ཀྱང་ངོ་། །ཨམྨརཱཏཾ། རྔོད་སླང་། ཨཾ་ 
དཾ ག་ར་སྦ་པ་ནཾ། ཞུགས་སླང་། ཤ་ཀ་ཊི་ཀྭ། དང་། པ་ཙ་ནི་ཀྭ། ཿ དོག་ལེའམ་སླང་། བྷཱ རྔོད་རྫ། ཀནྡུཿ ཁུར་སླུང་དེ་ཁུར་བ་བྱེད་པའི་སྣོཿ ། སྦེ་ད་ནི། ཐེ་བོའང་དེའི་མིང་ངོ་། །ཀརྐར།ཆུ་སྟད། དེ་ལ་ཨཱ་ལུཿ འགྲོ་ལྡན། ག་ལྟིརི་ 
„ ཀྭ། འཛུག་ལྡན་ཟེར། ཆུ་སྣོད་ཆེན་པོ་ལ། ཨ་ལིཏྡར༔སྣོད་པོ་ཆེ། མ་ཌི་ཀཿ སྒྲ་ལྡན་ཞེས་སོ། །སྐཱ་ལི། ཕྲུ་བསྟེརྫ་མ། དེའི་མིང་། པི་ཏཱརྭ། ཕྲུསྣད་ཀྱང་ངོ་། །ཨཱཁཱཿ གཡོས་སྡོད། པི་ཁ་རཿ འཆེད་སྣོད། ཀུནྟཾ། གཡོས་རྫ་སྣོད་ 
སྱད་ཀྱི་མིང་སྣ་ཚོགས་གཞན་དུ་གསལ། ཀཾ་སཿ སྒོམ་གྱི་སྣོད། ད ། སྒུ་བ་སྟེ་ཟས་སམ་ཚོན་སོགས་དཀྲུགས་པའི་ཐུར་མ། ་ ཤ་ལུ་ཀྭ། ཐུར་མ་སྟེ་ཟས་ཡིན་ན་དཀྲུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐུར་མ། དེ་བཞིན་ 'དང་། མགར་བ་སོགས་ 
ཀྱི་བཟོ་སྦྱོད་སོགས་ཐུར་མ་ཀུན་ལ་འཇུག །ལཉཅྟཿ གབ་རྩེ་སྟེ་སྣོད་ཕལ་ཆེར་ལ་འཇུག །དེའི་མིང་གཞན། ས་མུ་དྷ ཟ་མ་ཏོག་སོགས་ཟེར་བ་སྟོད་སྦྱད་སྤྱིའི་སྐོར་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །ཁ་ཛྭ་ཀྭ། ཡོག་བྱེད་དེ་དཀྲུག་ཐུར་གྱི་མིང་། 


༄། 


ོ ཀྨིཿ སྲུབ་བྱེད། ཏདྡཱུཿ གཟར་བུ། དྭ་རུ་ཧསྟ་ཀཿ ཤིང་སྐྱོགས། ཀ་ལ་ལི་ཀྭ་དང་། ཀ་ཊྡཿ ནལ་ཟེ་སྟེ་སྐྱོུགས་སམ་གཟར་བུ། ཞེས་སོ། །ཕྱེ་བཏགས་པའི་སྤྱད་ཆ། ནི་ཤ་དཱ་ཤི་ལྭ། མཆིག་གམ་གཏུན་གྱི་ 
གཞི་སྟེ་གཏུན་ཁུང་། ནི་ཤ་དྭ་ཕུ་ཏཱ༔ མཆིག་གུའམ་གཏུན་བུ། ཤི་ལཱ་པུ་ཏྲའང་དེའོ། །གྷ་རབྟཿ རང་ཐག །ཞེས་སོ། །ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བའི་མིང་ལ། ཨྡྷ་ཏཾ། བཏུས་པའམ་ཕྱུངས་པའམ་བཅུས་པ། དྷརྫི་ཏཱ། བརྔས་པ། སུ་པ་རི་དྷ་། , 
རྲི་ཏཱ། ལེགས་པར་བརྔོས་པ། ཀྟོ་དཿ ཕྱེར་བཏགས་པ། ཙུནྟཿ ཕྱེ་མ་སྟེ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དེའི་མིང་། པིྫྷལ༔ འཛིངས་པའང་ཟེར། ནས་སོགས་བརྔོས་པའི་མིང་ལ། བ་ཧུ་རི། དང་། དྷཱ་ལ་དང་། དྷཱ་ནཱ། གསུམ་ཀ་ཡོས་ཀྱི་མིང་། ལཱ་| 
ཛྭ་དང་། ལྭ་ཛ། འབྲས་ཡོས། ཨཀྟ་ཧཾ། མ་ཉམས་པ་སྟེ་འབྲས་མ་གྲུག་པ་དང་ཤིང་ཐོག་སོགས་མ་ཉམས་པའོ། །འབྲས་བརྔོས་ནས་བརྡུང་བའི་བྱིས་པའི་ཟས་ཀྱི་མིང་། བྲི་ཐུགཿ བྱིས་པའི་ཟས། ཙི་པི་ཊ༔ འབའ་འཇི་ཟེར། མ་སྨིན་ | 4 
པའི་འབྲུ་བརྔོས་པ་ལ། ཨ་པ་ཀྭཾ། མ་སྨིན་ཟས། པོ་ལི། སྲུས་ཟེར། དེ་ལ། ཨ་བྷཱོཾཏཿ མེ་ཕུར་དང་། ཨ་བྷཱ་ཏཿ ལག་ཕུར་ཀྱང་ཟེར། ནས་སོགས་ཕྱེར་བཏགས་ཟིན་པའི་མིང་ལ། སཏུདང་། སཀྟ་དང་། རྩམ་པའམ་ཕྱེ། ཟན་གྱི་མིང་། 

བྷིསཿ ཟན། བྷཀཱཾ། ཟས། ཨནྣཿ བཟའ་བ། ཨནྡཾ། ཟ་མ། ཨོཾ་ད་ནཿ ལྟོ། དཱི་དི་བིཿ བཞེས་པ། ཞེས་སཾ། །ཀུལྨྷ་སཿ ཟན་དྲོན། ཨི་ད་ནཿ བྷཀྭཾ། འབྲས་ཟན་ལའང་འཇུག །ཀ་ཌི་ཀཿ བག་ཕྱེའོ། །བསྲེག་པའི་ཟན་ལ། བྷཾསྡཏཱ། 


རན ་ 


149 


བསྲེག་ཟན། དཔྟི་ཀྭ། མེ་བསྲེག་མ། གྲོ་སོགས་རྡེན་ཕྱེ་བཙོས་སམ་བསྲེག་པའི། པིང་དང་། བྱཱ་ཕཿ ཁུར་བའི་མིང་སྟེ་གྲོ་སེགས་ཟན་གོང་བསྲེག་སོགས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །དེ་ལ། པིཊྱ་ཀཿ བཞེས་སྒྲོའང་ངོ་། །ཨཱ་པྱུ་བི་ཀཿ ཁུར་བ་མཁན། 
དེ་ལ། ནྨ་བི་ཀཿ ཁུར་སླང་ཅན། བྷཀྒྱ་ཀཱ་རཿ བཅའ་བ་བྱེད་པ་ཟེར། ཁུར་བ་འཚེད་པ་ལ། རིཛཾཏཾ། ཁུར་བ་བཙོས་པ། པཏྟ་པ་ཅ་ནཾ། ཁུར་བ་འཚེད་པ། ཨཱ་པྲུ་པཿ སྣུམ་ཁུར། མཐྟཿ ཁུར་སྐྱ། ལྟྟུ་ཀཾ། ལ་དུ་སྟེ་གྲོན་ཟན་མར་ཁུར་ 
ནཾ བཙོས་པའི་བཅའ་བ། མོ་ད་ཀཾ། ལ་དུ། བེ་ཕཱ། དང་། པེ་ཛ། དང་། ལ་བཾ་གཿ རྣམས་འཐུག་པ། ཡ་བཱ་གུ། ནས་ཐུག་སོགས་ཆྒུ་སྔོ་སོའི་མིང་། དང་སྦྱར། པཱ་ཡ་སཾ། འོ་ཐུག །ཏརྡ་ནཾ། སྒྱོ་མ། ཨཱི་ཀྭ། སྐྱོ་ཚ། ཤཱ་ཌ།སྐྱོཐང་སྟེ་དེ་ 
ངུ གཉིས་ཕྱེ་ཐུག་སླ་བའི་མིང་། མནྡྷ། ཕྱི་མའམ་འདག་གུ་སྟེ་ཐུག་པ་སྐ་མོའི་ལྡེ་གུའོ། །བི་ལེ་བྲི། ཕྱེ་ཐུག །ཏ་ར་ལྭ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱང་དེའི་མིང་། འཇམས་ཞེས་པ་བའང་རྩམ་པའི་ཐུག་པའི་མིང་ངོ་། །ཀྲི་ས་རཿ ྦྱུར་ཐུ །དེ་སོགས་ཟས་ཀྱི་ 

ི་བག་སྦརཚུལ་ལས་མང་དུ་འགྱུར་རོ། །རཱཾཿཔ་ཙ་ནི། དང་། མཱཾ་ས་པ་ཙ་ནི། ཤ་བཙོས་པ། གྲི་ཏཾ་མཱཾ་ས་པཱ་ཀཿ ཤ་མར་ཁུར་བརྗོས་པ། མཱཾ་ས་ད་ཧཿ ཤ་བསྲེག་པ། མུཾཿཔཱ་ཀཿ དང་། མཱཾ་ས་པཱ་ཀཿ ཤ་ཚོས་པ། མཱ་ས་པཀྟི། ཤ་འཚེད་ཅེས་ 
སོ། །གཞན་ག་ཐུག་སོགས་རང་མིང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས། ཨུཏྟ་ནཾ། ཤ་སྐམ་པ། ཚིལ་དང་ཁྲག་སོགས་ལུབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་མིང་དུ་སོང་། ཟས་ལ་བྲོད་པ་སྐྱད་པ་ཚོད་མའི་སྡེ་ཚན་ལ། ཤི་གྲུཿ ཚོད་མ་བྱེད་པ། ཏེ་མ་ནཾ། ཚོད་མ། དེའི་མིང་གཞན། 


÷$ ྣྣི་ 


༄། ཟུ །ནིངྟ་ནཾ། རྟག་གནས། བྱཉྡནཾ། བྱན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །སྲུ་པ། སྲན་ཚོད། ྔོ་ཚད་སོགསརའི་ཕྱེ་བསདུ་མར་འགྱར་བ་རང་མིང་གིས་སོ། །ཚོད་མའི་རྒྱུ་ལོ་མ་ལ། ཤཱ་ཀཾ། ལོ་མ། ཧ་རི་ཏ་ཀཾ། ལོ་སྔོན། ཤི] (འང་ 
ངོ་། །ཚོད་མའི་ངར་བ་ལ། ན་ལི་ཀྭ། ལོ་སྡོང་། ཀ་ཌམཿ དང་། ཀ་ལམྦ༔ ཆུ་འཕྱང་། ཟས་དང་སྐྱར་བའི་སྒོད་ཀྱི་ ང་ལ། པ་རཾ་བྱ་ཡཿ སྤོད། བེ་ས་བཱ་རཿ དང་བེ་༩ྭ་བ་རཿ སྨོད་། ཨུ་པ་སྐ་རཿ རོསྒྲུར་ཏེ་སྤོད་ཀྱི་མིང་ངོ་། །སྤོད་: 'བྱེ་ 
བྲག་ལ། སྒ་པི་ལིང་ཕོ་རིས་སོགས་ཀྱི་རོ་ཚ་བ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། ཨརྨ། སྒྱུར་པོ་སྟེ་དེའེ་རིགས་རྩ་བ་དང་བསེ་ཡབ་སོགས་དང་། རྒུན་ཆུ་དང་། རྒུན་ཆང་། སྦྲང་རྩི་ཀ་ར་བུ་རམ་སོགས་མངར་བའི་རིགས་དང་། ཁ་བ་སྐ་བ་སོགས་ཇི་ 


ལྟར་འོས་འོས་སུ་སྦྱར་རོ། །ཟས་ཞིམ་པའི་མིང་། སྭྭ་དུ། ཞིམ་པ་སྟེ་འདི་ཡིད་འོང་དང་སྦྲང་རྩི་ལའང་འཇུག །ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཏུང་བ་ཆང་གི་མིང་ལ། སུ་རྭ། ཆང་སྟེ་ལྷག་པར་འབྲུ་ཆང་ལ་འཇུག །མ་ཧཾ། མྩོས་བྱེད། ཧཱ་ལྭ། འབྲུལ་ ཟླ 
བྱེད་། ཧ་ལི་ཕྲི་ཡཱ། གཤོལ་ལྡན་མཉེས། ཀྭ་ཤཾ། ཁྲུང་། མ་དི་རཱ། དགའ་བྱེད། པ་རི་སྲུཏ། དང་། ཕ་རི་སྲུཏཱ། ཡོངས་འཛག །བ་རུ་ཌཱ་ཛཱ། ཆུ་བདག་སྐྱེས། གནོ་ཏྟ་མཱ། དྲི་མཆོག །པྲ་སནནྷ། རབ་དྭངས། ཨི་རཱ། འདོད་བྱེད། ཀྭ་ 
དམྤ་རཱི། ཀ་དམླ་སྐྱེས། ཞེས་སོ། །ཆང་འཐུང་འདོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆང་དང་ལྷན་ཅིག་བཟའ་བར་བྱ་བའི་མིང་། ཨ་ཕ་དཾ་ཤཿ ཆང་པ་གཅེས་སོ། །ཆང་ཁང་གི་མིང་། ཤུནྟཱ། ཆང་ཚང་སྟེ་འདི་ཆང་ལའང་འཛུག །པཱ་ནཾ། ཆང་མ་ལ། 
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བཀྲེས་པ། ནྲ དང་། ཀླུདྷ་། དང་། བུ་བྷཱ་ཀ་ཏ༔ ལྟོགས་པ། ཨ་ཤན་ཡཱ། ཟ་འདོད། བུ་བྷུ་ཀྟ། ཟས་འདོད། ཛི་གྷ་ཏྤཱཿ བྲུ་བ་ཚ་བ། ཨ་ཤ་ནཱ་ཡི་ཏ༔ ཟས་ལ་བསྐམ་པ།,ཏྲིཊ། དང་ཏྲི་ཊ༔ སྐོམ་པ། ཏ་རཏ༔ ཁ་སྐོམ་པ་སྟེ་ 
དེའིམིང་། པི་བཱ་སྭ། འཐུང་འདོད། ཨུད་རྷཱ། ཆུ་འདོད་ཀྱང་ཟེར། ཨནྡྷཾ། བཟའ་བ། པདྡཾ། བཏུང་བ། བཅའ་བ་བལྡག་པ། གཞིབ་པ། ཨ་སི་ཏ། ཟོས་པ། པཱི་ཏ། འཐུངས། ཁྭ་དི་ཏུ། འཆོས། སྭ་དི་ཏཱ། མྱངས། མང་ངོས་སྣོད་ 


ཧྲ ག་ལས་བཏུང་བའི་མིང་། ས་པཱི་ཏི༔ ཐུན་མོང་གི་བཏུང་བ། ཏུ་ལྱ་པཱ་ནཾ། མཉམ་པའི་བཏུང་བ། དེ་བ ། སཿ ཐུན་མོང་གི་ཟས། ས་ཏ་བྷོ་ཛ་ནཾ། ཀུན་གྱི་བཟའ་བ་ཞེས་སོ། བས ེད་འོང་ུཡ། བྱིང་ཀཿ བཞེས་སྤྲོའང་ཟེར། 


ཿ །འདི་ཁུར་བ་ལའང་འཇུག །ཟས་དེ་དག་ཟ་བའི་མིང་། གྲྭ་སཿ ཟ་བ། ཇི་བྷྷཾ། ཟ་བ། བྷྟི་ཏཾ། ཟོས་པ། ཙནྡཾ་ཏཾ། ཟ་བར་བྱས། ལིཔྟཾ། ཟོས། པྲཏྱ་བ་སི་ཏཾ། བཟའ་བར་བྱས། གི་ལི་ཏཾ། བཟས། ཁཱ་དེ་ཏཾ། འཆས། 
ཨ་བྷྱ་བྲི་ཏཾ། གསོལ་བྱས། བྷོ་ཛ་ནཾ། དང་། བྷུ་ཀྟཾ། ལོངས་སྦྱོད་པ། ཛེ་མ་ནཾ། ཟ་བྱེད། གཱསྟཾ། དང་། ཀ་བ་ལཿ འཆང་བའམ་ཁམ་བྱེད་དེ་ཟ་བ། ཨཱ་ལོ་པ། ཁམ། ཨཱཏཱཾ སྦགས་པའམ་ནོས་པ། ལེ་བཿ དང་། 
ཨཱ་ཧཱ་རཿ གསོལ་བའམ་བཞེས་པ། ཨནྣཾ། བཟའ་བར་བྱས་པ། ཛཛྟཾ། གསོལ། གྲསྟཾ། བཞེས་པ། ཨ་ཤྲི་ཏཾ། བཞེས་པ། ནི་གྷ་སཿ ངེས་པར་ཟ་བ། ཧུ་དཿ ཟ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ། ཨནྣཱ་ད། ཟན་ཟ་བ། ཀྐྲིར་པ། འོ་མ་ 


༄༅། །འཐུང་བ་སོགས་སོ། །ཟས་སྐོམ་གྱིས་ངོམས་པའི་མིང་། སོ་ཧི་ཏྱཾ། འགྲངས་པ། ཏདྒ་ཌཾ། ངོམས་པ། ཏིཔྟ༔ དང་། ཏིཔྟི༔ ཚིམ་པའམ་རྒྱས་པ། གཞན་ཡང་ཆོག་པའི་མིང་ལ། ཀྭ་མཾ། ངོམས། ཕྲ་ཀྭ་མཾ། རབ་ 
, ཚེམ།  ནི་ཀྭ་མཾ། ངེས་པར་ཆོག་པ། པནྡཱ་སྟི། ཆོག་པ། ཨིྟཾ། འདོད་པ་གང་བ། ཡ་ཐེ་པྷི་ཏི། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཞེས་སོ། །ཕེ་ཀཿ ཟས་ལྷག །ཕེ་ལྭ། སྡེར་ཞབས། བྷུཀྟ་ས་མཱནྡཾ་ཏཾ། ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ། ཕེ་ནིཿ ཟ་འཕྲོ། ཨཱཧུཏྱ། ལྟག་ , 
 མ་ཀུན་ལའོ། །ཀ་ཌབྟཿ སྟིགས་མའམ་ཚིགས་མ་ཀུན་ལའོ། ༈ །ཚོང་བྱེད་པའི་མིང་གི་སྐོར་ལ། བ་ཌི་ཀྭ། ཚོང་པ། དེའི་མིང་། བེ་དེ་ཧ་ཀཿ ལུས་བྲལ་སློབ་མ། པཱ་བཱ་ཧཿ དེད་དཔོན། ནེ་ག་མཿ ངེས་འགྲོ་ཅན། བྭ་ཌི་ཛཿ ཚོང་། ¦ 


༩ དཔོན་། པ་པ དང་། པཱ་ཇི་ཀྲ །ཚོང་པ། པའྱ་ཛཾ་བཿ ཟོང་འཚོང་། ཨཱ་པ་ཌི་ཀཿ ཟོང་ཐོགས་པ། ཀ་ཡ་བི་ཀྲ་ཡི་ཀཿ ཉོ་འཚོར་བཞེས་སོ། །ཚོང་ཕའི་ལས་ཀྱི་མིང་། བཱ་ཌི་ཛྱཾ། ཚོང་བྱེད་པ། བ་རིི་ཛྷཱཿ ཚོང་གི་ལས། ཞེས་སོ། ཚོང་། ¿ 
ཱུ གི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་ལ། བི་པ་ཌཿ རྣམ་པར་འཚོང་བ། བི་ཀྲ་ཡཿ འཚོར་བ་ཞེས་སོ། །ཚོང་པའི་རང་བཞེན་བརྗོད་པ་ལ། སཧུ་ནྲཾ་ཏཾ། བདེན་བརྫུན་ཅན། བ་ཇི་སྷཱ་བཿ ཚོང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་སོ། །བཱ་ཌི་རྫཾ། ཚོང་བའི་དངོས་ 
པོ་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །བི་ཀྲ་ཡི་ཀཿ འཚོང་མཁན། བི་ཀྲི་ཏྲཾ། དང་། བི་ཀྲེ་ཏྭ། འཚོང་པ་པོ། ཀྲྭ་ཡ་ཀཿ ཉོ་བྱེད། ཀྲ་ཡི་ཀཿ ཉོ་མཁན། ཀྲེ་ཏྭ། དང་། ཀྲེ་ཏྲ། ཉོ་བ་པོ། བུ་ལོན་གྱི་མིང་། རི་ཌཾ། ཐུ་ལོན། པནྨཱུ་དུནཾ། འབུན་སྐྱེད། ཨུན 


བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་མོ་ལ། ཁེ་ལྭ། བྱིས་རྩེད། ཀུརྡ་ནཾ། ཀུ་རེ་ཞེས་སོ། །རྩེ་བའི་ཆ་བྱད་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། ཨ་ཀཱ་ཀྲི་ཌཱ། ཤོའམ་ཆོ་ལོས་རྩེ་བ། བྷཱནྟཿ ཆོ་ལོ་མཁན། ཨརྟ་དེ་པི་ན། བཱ། རྒྱན་པོ་མཁན། ཀི་ཏ་བཿ ཤོ་ 
རྩེད་པའམ་རྒྱུན་འགྱེད་པ། སྭཱ་ཧཱ ཤོ་འགྱེད་པ། དྲུ་ཏ་ཀྲིཏ། རྒྱུན་པ་པ། ཀེ་ཏ་བཾ། སྒུག་འཇོག་པའམ་རྒྱན་ལ་རྩེག་པ། པ་ཌཿ རྒྱན་འགྱད། པཌཿ རྒྱལ། དེ་ལ། གླ་ཧཿ སྒུག་ཀྱང་ཟེར། དྲྭ་ཏཾ། རྒྱན་པ། དེ་ལ། ཨཀ་བ་ཏཱི། 
ཾ ཤོ་ཅན་ཞེས་སོ། །ཁང་པར་ཚོགས་ནས་རྒྱན་འགྱེད་པའི་མིང་། ས་རྷི་ཀྭ། རྒྱན་པོའི་རྩ་བ། དྲུ་ཏ་ཀ་ར་ཀྭཿ རྒྱན་ཕོ་བྱེད་པ་ཞེས་སོ། །ཨཀྟ། དང་། ཨཀྟུ། ཤོ། དེ་བ་ན། འམ། ནཱ། ཚོ་ལོ། མནྟ་ལཾ། རྒྱན་པོའི་ཆོ་ལོ། པཱ་ཤ་ 
ྲེ ཀའམ་ཀྭ། འཆེང་བྱེད་ཅེས་སོ། །ཤོ་འཕེན་པའི་གདན་ལ། ཨྟ་པཱ་ད། རྐང་བརྒྱད་དམ་གནས་བརྒྱད། ཤཱ་རི་ཕ་ལཾ། ཤ་གདན། ཤོ་ཀུན་ནས་འདྲེན་པའི་མིང་། པ་རི་ཌཱ་ཡཿ ཡོངས་འདྲེན་ཞེས་སོ། །ཤོ་ཕན་ཚུན་མཉམ་པའི་མིང་། 
ལྕྣ་ཀའམ་ཀཱཿ ཕམ་རྒྱལ་མཉམ་པ། པྲ་ཏི་བྷུའམ་ ཿབཿ སོ་སོར་གྱུར་པ་ཞེས་སོ། །ལུག་ཐུག་དང་བྱ་གག་སོགས་སྲོག་ཆགས་འཐབ་པའི་ཐ་ ད་ཅན་གྱི་རྒྱན་པོ་རྩེ་བའི་མིང་། པྲཱ་ཌི་དུ་ཏཾ། སྲོག་ཆགས་རྒྱན་པོ། ས་མཱ་ཧཱ་ཡཿ ཀུན་ 
ནས་བཏགས་པ་ཞེས་སོ། །ཀནྡུཿ ཕོ་ལོང་སྟེ་སྒང་: གས་སམ་པགས་པའི་གོང་བུ་སོགས་དར་བཏུམ་ཕོན་པོ་ནམ་མཁར་འཕང་ནས་རྐང་ལག་ ས་གྱེན་དུ་འཕང་སྟེ་སར་མི་ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་རྩེད་མོ། པྲ་ཧེ་ལི་ཀཿ ལྡེལུའམ་སྐུ་ 


ཱུ མཛད་པའི་གཞུང་དང་། བཀའ་ལུང་དང་རིགས་བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་གཞུང་བཞིན་བྱ་དགོས་པས་བཀའ་ཡུང་གི་མིང་ལ། ཨ་བ་བཱ་དཿ གདམས་པ། ནིརྡེ་ཤཿ ངེས་བསྟན། ནི་དེ་ཤཿ ཉེར་བསྟན། ཤྭ་ས་ནཾ། བསྟན་པ། ཤིཊྷིཿ བཀའ་ | 
ལུང་། ཨྭ་ཛྙཱ། བཀའ་ཞེས་སོ། །ལུགས་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ། རྭ་ཛཱམ། རྒྱལ་པོའི་སྲིད་དམ་ཐབས། རྭ་ཛྫ་ཤཱནྟདྷི་ཕ་ཏྱཾ་ཀཱ་ར་ཡ་ཏི། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར། སམྦཱ་ཛྫཾ། རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་པ། སྭར་བྷོ་མཿ ས་ཀུན་ 


ལ་དབང་པའི་རྒྱལ་པོ། ཙ་ཏུ་རྙན་བི་ཛི་ཏ་ཧཾ། མཐའ་བཞིར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ཨ་དྷྷུ་བ་ས་ཏི། རྣལ་དུ་བཀོད། བཀའ་ལུང་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་འོས་ཤིང་རིགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་དགོས་པས་ཡུགས་ཀྱི་འོས་བབ་ཀྱི་མིང་། 
ཨ་བྷེ་༔ མ་ཉམས་པ། རྒྱུ་ཡཿ རིགས་པ། ཀལྤཿ ཐོབ་ཐང་། དེ་ཤ་རཱུ་པཾ། སྟོན་པའི་རང་བཞིན་ནམ་ལེགས་སྟོན། ས་མཉྫསཾ། ཡང་དག་མཉམ་མམ་དེ་ཉིད་ཅན། ཨུ་ཅི་ཏཾ། འོས་པ་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཀྱི་མིང་། ཤྟཾ། 
བཾ ཁྲིམས། ཨཱཛྟ་ཤཱྟཾ། བཀའ་ཁྲིམས། དྷསྨ་ཤཱསྟཾ། ཆོས་ཁྲིམས། ཀྲི་ཡྭ་ཀྭ་རཿ ཁྲིམས་སུ་ཀྱས་པ། ཨཱ་དྷི༔ ཡུལ་སྲོལ་ལམ་མཚམས་བཟུང་བ། དེ་ཡཿ བཙན་པ་སྟེ་ཚིག་བཙན་པ་སོགས། པྲ་ཀོ། ཏཿ ཁྲ་མའམ་བཀའ་ཁྲ། ཐོབ་ཐང་ལས་ 
¿ བྱུང་བའེ་རྡས་ཏེ་འོས་བབ་ལྡན་པའི་མིང་། སཱཀྟ། སྦྱར་ལྡན་ནམ་རིགས་པ། ཨོ་པ་ཡི་ཀཾ། ཐབས་དང་ལྡན་པ། ལ་བྷཱུ། རྙད་བྱའམ་འཐོབ་བྱ། བྷ་ཛ་མཱ་ནཾ། བསྟེན་བྱའམ་འོས་བབ་ཅན། ཨ་ནིཉ།མངན་པརྡ་དཔས་པའམ་འབད་ 

ལྡན། ནུ་ཡྨཾ། རིགས་པ་ཅན། ཞེས་སོ། །ཐོབ་ཐང་དང་འོས་བབ་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ ང་། སཾ་པྲ་དྷཱ་ར་ཏཱ། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་གྲོས་བྱེད་ཕར་བསྒུར་བའང་སྣང་། ས་མཐྦ་ནཾ། 
བགྲོ་བའམ་སྦྱོད་པ་ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དང་བྲལ་བའི་ལུགས་ཀྱི་མིང་། བི་ལྟྟ་ནཾ། མཚན་ཉིད་བྲལ་བའམ་དགོས་པ་མེད་པ། ལུགས་དང་འགལ་བར་སྦྱོད་པའི་མིང་། ཨཱ་གསྲ། གཿ ཉེས་པ། ཨ་ཕ་ཧྭ་དྷཿ ནོངས་པ། མནྟཿ སྐྱོན་ 


།ཅན་ཞེས་སོ། ས། །དེ་ལྟར་ཁྲིམས་ལས་འདས་པ་ལ་བཙོན་སོགས་འཆེང་བའི་མིང་། ཨུ་དྷ་ནཾ། འཛིན་པ། བནྨ་ནཾ། འཆིང་བ། ཉེ ཉེས་ཅན་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པའི་མིང་། དནྟཿ ཆད་པ་ དང་བཀའ་ཆད་སོགས་སོ། །ཀུ་ 
ཧུཾ ཆ་གཉིས་པ་ཞེས་སོ། །ཐོབ་ཐང་དང་འོས་བབ་ལས་ཉམས་པའི་མིང་། _བྷཾ་ཏཿ 


དཔྱ་ཁྲལ། ཚོང་ཁྲལ་དང་ལམ་ཁྲལ་ སོགས རྒྱལ་ ་ལོར་འཇལ་ དགོས་ རིགས་ 


༄། 
དཆྟཾ། མི་བསད་པའི་སྟོངས་སམ་མི་རིགས་པའི་ཆད་པ། ཤེས་ཅན་ལ་བསྟན་བཅོས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཆད་པ་འབེབ་པའི་མིང་། དཱི་པཱ་ 
ཉམས་པ་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་དཔྱ་ཁྲལ་ལ། བྷ་ག་དྷེ་ཡཿ ཐོབ་ཆ། ཀུནྟཾ། དཔྱ། པྲ་ཏྱ་ཡཿ དཔྱའམ་བླ་སྐྱེས། ཀ་རཿ དཔྱ་ཐང་། ཀྭ་རཿ ཁྲལ། བ་ 


ཇི9 ༣ ® 2 


བ་ ཨུ་པ་གྲྭ་ཧཾ། ཕྱག་རྟེན། ཨུ་པ་ཧྭ་རཿ རྣམ་བཞག །ཨུ་པ་དྭ། མདུན་འཇོག་ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་བཱ་མོའི་དུས་སྟོན་ཞེས་གཉེན་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་སྦྱིན་བྱའི་དངས་པོའི་མིང་། ཡོ་ ཡོ་ཏ་ཀཿ གཉེན་བྱེད་པའི་སྐྱེས། ཡོ་ ཡོ་ཏུ་ཀཾ། ཟུང་གི་ 
འབྲེལ། ཡུ་ཏ་ཀཾ། གཉེན་སྐྱེས་ཞེས་སོ། །གཞན་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་དགེ་སྦྱོང་སོགས་སུ་ཡང་རུང་ལའང་སྦྱིན་བྱའི་རྫས་ཀྱི་མིང་། དཱ་ཡཿ སྦྱིན་བྱ། ཧ་ར་ཌཾ། སྟེར་བྱ་ཞེས་སོ། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་སྟེར་དཀའ་བ་སྦྱིན་པའི་མིང་། ཀཱ་མྱ་ 


ལ། ཤཿ ཤོ་གམ། རྒྱལ་ཕོ་དང་གྲོགས་བཤེས་སོགས་ལ་བཟའ་བ་ཡུལ་བྱུང་སྟོབས་པའི་མིང་། པཱ་བྷི་ཏཾ། ལེགས་སྐྱེས། པྲ་དེ་ཤ་ནཾ ན། སྟོན་མོའི་སྐྱེས། ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ། དབུལ་བར་བྱ་བའི་མིང་། ཨུ་པཱ་ཡ་ ནོ། འབུལ་ 


བྲེའི 
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༄༅། །ནཱངྒཿ དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི། ཙ་ཏུ་རཾ་ག་པ་ལ་ཀྭ་ཡཿ དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཧསྟེ་ཀཱ་ཡ༔ གླང་པོ་ཆེའི་ཚོགས། དེ་བཞིན་ཚོགས་པའི་སྐད་དོད་ཀ་ཡ་འཇུག་ཏུ་སྦྱར་བའི། ཨ་ 


ཤྭ། རྟ། ར་ཐཿ ཤིང་རྟ། པའྟི་ཀཱ་ཡ། རྐང་ཐང་ངམ་དཔུང་ཐུ་ཆུང་གི་ཚོགས་སོ། །དའི་བྱེ་བྲག །ར་ཐི་ཀཿ ཤིང་རྟ་ཅན། ར་ཐཾ་ན། ཤིང་རྟ་པ། ར་བྷུ། ཤིང་རྟའི་ཚོགས། དེ་ལ། ར་ཐ་ཀ་ཌྷཱ། ཤིང་རྟའི་སྡེ་ཡང་ཟེར། ཧསྟི་ཀཾ། གླང་ , 
པོའི་ཚོགས། ཧྟསྟི་པ་ཀཿ གྲུང་པོ་ཞོན་པ། ཨ་ཤྭ་རཾ་ཧ། ་ཞོན་ཏེ་རྐ་མི། སྭ་དི་ན། རྟ་པ། བཧི་ནཱི། རྟ་པའི་ཚོགས། པཱ་དཱ་ཏིཿ རྐང་ཐང་། པཏཱིཿ རྐང་འགྲོ། ཕང་གཿ རྐང་པས་རྒྱུ། པྭ་དྭ་ཏི་ཀཿ དཔུང་བུ་ཆུང་། པྭ་དཱ་པི་ཀཿ རྐང་ ¦ 
སྲུང་། པ་དཱ་ཛིཿ རྐང་དམག པདྨཿ རྐང་འགྲོས་པ། པ་དི་ཀཿ རྐང་རྒྱུ། པཱ་དཱ་ཏཿ ཡང་དེར་འཛུག་ཅེས་བཤད། པཱ་དཱ་ཏཾ། རྐང་ཐང་ཚོགས། དམག་དཔུང་དུ་མི་གཏོགས་པ་རང་ཉིད་འཚོ་བའི་དོན་དུ་དམག་གི་གླ་བརྔན་ཟ་བའི་| ‹ 


དམག་མིའི་མིང་། ཤྟ་ཛཾ་བ༔ མཚོན་ཆས་འཚོ་བ། ཀ་རཱ་པྲིཏྷཿ མདའ་འཛིན། ཨཱ་ཡུ་དྷཱི་ཡ༔ འབྲུག་མི། ཨཱ་ཡུདྟཱི་ཀཿ མཚོན་གྱིས་འཚོ་བ་ཟེར། ཀྲི་ཏ་ཧསྟ༔ ལག་གོམས་པའམ་འཕོང་སྐྱེན་པ། ཨ་ཕ་རྡྷ་པྲིཁ་ཏཱཿ ནོངས་པའི་མདའ་ 
ཅན་ནམ་ཉམས་པའི་མདའ་ཅན་ཉེ། འཕང་ཚད་ཕོག་པས་འབེན་ནོངས་པའམ་ཉམས་པར་བྱེད་པའེ་དོན་ནོ། །དྷ་ནཱི་ན་དང་དྷ་ནཱི། གཞུ་ཅན། དྷ་ནཱཔྣཏ་ཏམ་བྷཱན། བྱས་ཀྱང་རུང་། གཞུ་ལྡན། འདི་འདྲ་འདྲ་མིན་བྱུང་བ་ཚིག་མཐའ་ 


རྣཾམ་དབྱེའི་རྐྱེན་སོགས་ལས་འགྱུར་ཚུལ་དུ་གོ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་མིང་། དྷཱ་ནུཏྟཿ གཞུ་པ་དང་གཞུ་འཛིན་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀཱརྟ་བཱན། བ་ཏ། མདའ་ལྡན། ཀཱདྟཱི་རཿ མདའ་པ། ཧཱཤྟི་ཀཿ མདུང་ཅན། ཧཀྟི་ 
ཧི་ཏི། མདུང་མཚོན་ཅན། ཡཱཏི་ཀཿ དབྱུག་པ་ཅན། ནེ་སྟཾ་ཤི་ཀཿ རལ་གྲི་ཐོགས་པ། ཨ་སེ་ཧེ་ཏི༔ རལ་གྲིའི་མཚོན་ཅན། པ་ར་ཤཱཏྟི་ཀཿ དྲགལུ་ཅན། པཱ་སི་ཀཿ ཐག་མདུང་ཅན། ཀོཏྟྷི་ཀཿ གཞཔ། ཧ་མ ཙནྨྲིན་ཙརྨཾ། 
ཧཾ ཕུབ་ཅན། པ་ཏྭ་ཀི་ན་ཀཱི། བ་དན་ཅན། བེ་ཛ་ཡནྟི་ཀཿ རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ་ཞེས་སོ། །དམག་དཔུང་འདེགས་པའི་སྔོ ཏཱ་སོགསམཆོད་མན་ ་པོ་དགུའི་དུས་སུ། རྒྱལ་པོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཕ་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་དང་རྟ་སོགས་ 
¿ སྔགས་ཀྱི་མཐུས་ནུས་པ་སྤ་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་གའི་མིང་ལ། ཏལ མཚོན་ཆ་མངོན་པར་སྒྱོར་བ་ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་བྱི་དཔུང་སྐྲག་ཕྱིར་སྒ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པའི་མིང་། ཤྷྱི་ཌཱ། ང་རོ་སྒྲོགས་པ། སཾ་ཧཱ་ནཱ་དཿ སེང་གེའི་སྒྲ་ཞེས་སོ། ། 
གྷ་ཊ་དང་གྷ་ཊ་ན། གླང་པོ་སོགས་འདུ་བའོ། །བྱ་བ་ཅི་ལ་ཡང་སུས་ 'བཟློག་པ་དང་དོགས་པ་མེད་པར་འབད་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་ལ། ནི་རྨཿ འགོག་ཏུ་མེད་པ། ནིཿ ངེས་པར་འཛིན་པ་ཟེར། 
ཕོངས་སམ་རྒུད་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་མི་མངོན་པ། སྟ སྟེ་སྟིང་སྟོབས་སུ་བཤད་དོ། །དེར་དཔོན་རྣམས་ཀྱི། བ་ལཾ། སྟོབས། ཤུཏྟཾ། བརྟུལ་ཕོད་པ། པཱ་ཌ། དབུགས་ཕྱིན་ནམ། རྩལ་ཞེས་ཀྱང་རུང་། ཤནྡཾ། དཔའ་བ། སྦྲ་མ། སྲན་ 


༄༅།། །ཐུབ་པ། ཕ་ན་ཀྲ་མ༔ ཕ་རོལ་གནོན་པ། ས་ཧ། བཟོད་པའམ་བརྟུལ་བ། ཏ་ར་སྲ། ཤུགས་ཅན། དྲ་བི་ཌེ། འགྲུས་པ་རྣམས་དང་། ས་པའི་མིང་། ཤྟིཿ སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་དཔའ་ 
ཆི བའི་མིང་། བི་ཀྲ་མ། རྣམ་གནོན་ནམ་རྩལ་ཆེན། ཤཱུ་ར། དཔའ་བོ། བཱི་ར། དཔའ་བོའམ་རྟུལ་ཕོད། བི་ཀླནྟཿ རྣམ་གནོན། ཛེ་ཏཱ་ར། རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བཱི་ར་པཱ་ནཾ། དཔའ་བོས་བཏུང་བ་ཞེས་གཡུལ་དུ་ངལ་བསེལ་བའི་སྦྲང་ | 
ངྒོ ཆང་དང་དཔའ་བསྐྱེད་པའི་དཔའ་བྱེད་ཤིང་སོགས་ཀྱི་བཏུང་བའི་མིང་ངོ་། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཐབས་ལ། ཧ་ཐཿ འཁྲུག་ཐབས། དེ་ལ། བ་ལྭཏྐཱ་རཿ དཔུང་གི་ཐབས། པྲ་ས་བྷཿ ཚོགས་ཀྱི་བློའང་ཟེར། སླ་ ”།ཏི། ངན་ཐབས། ཚ་ ུ 


° ལཾ། སྒྱུ་ཐབས། ཨུ་པ་སརྒྷ། ལྟས་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འགྱུར་དགེ་མེ་དགེའི་ལྟས། དེ་ལ། ཨ་ཛཱ་རཱཾ། བསྐེད་བུ་མིན་པ། ཨུཏཱ་ཏཿ ལྟས་ཆེན་པོ་ཟེར། དེ་རྣམས་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའོ། །དམག་གི་ཆས་ 
 ལ། པ་ཏཱ་ཀྭ། དམག་གི་རུ་དར་རམ་འཕན། པ་ཏཱ། བ་དན། པ་ཊ་ཧཿ དམག་གི་རྔ། བཱ་ཧ་ནཾ། བཞོན་པ་ཞེས་སོ། །གོ་ཆ་སྤྱིའི་མིང་། ཏ་ནུ་ཏཱཾ། ཡུས་སྐྱོབ། བརྨྨན རྨུ། གོ་ཆ། དཾ་ཤ་ནཾ། ཁྲབ། ཨུ་ར་བཱདཿ བྲང་གཡོགས། ཀདྐ་ 


ཊ་ཀཿ གོ། ཛ་ག་རཿ མཚོན་སྣེབ། ཀ་བ་ཙཾཿ གོ་ཁྲབ། ཞེས་དང་གཞན་ཡང། ཡོ་ག༔ སྦྱོར་བྱེད། ཀདྒ་ཊཿ རླུང་བསྒྲེབ། སནྟཱ་ཧཿ ཡོངས་འཆིང་སྟེ་གོ་ཆ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། གོས་སོགས་གཡང་ལུགས་སུ་གྱོན་པའམ་ལྷོད་ཕོར་གྱོན་ 


ལའང་ངོ་། །ཞུབ་ཅན་ཞེས་གོ་བགོས་པའི་མི 
པྲ་ཧ་ར་རཾ། ལག་ཆ། ཤམསྟེ། མཚོན། ཨསྟཾ། བརྡེག་ཆ་སྟེ་དེ་རྣམས་མཚོན་གྱི་ལག་ཆ་སྤྱིའི་མིང་ངོ་། །སྐབས་འགར། གྲི་སོགས་བཟུང་ནས་བསྡུན་པའི་མཚོན་རྣམས་ཀྱི་མིང་། ཤསྟཾ། མདའ་སེགས་འཕེན་རྒྱུའི་མཚོན་ཆ་ལ། ཨསྟཾ། 
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ཟུ 
མདུང་ཡིན་པས་འཕང་མདུང་ཡང་ཟེར། ཌ་བྷ། འཕང་མདུང་། ཤཀྟི༔ ནུས་པའི་མིང་དེ་མདུང་ཐུང་ལའང་འཇུག །ཀ་ཇྔ་ཡཿ རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག །ཀྱུ་ར་པྲ། སྟེ་ཁ་ཉ། ཤྲུ་ལཾ། གསལ་ཤེང་། ཏྲི་ཤཱ་ལཾ། མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། བྷིཏཱི་པཱ་ལ༔ 
མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ། སྒྱོག །ཨགྣི་ཤ་རཿ མེ་མདའ་འང་སྟེ་དེ་ཆེན་པོ་ལ་མེ་སྐྱོགས་ཀྱང་ཟེར། མེ་མདའི་མིང་དུ་ཡུལ་སྐད་བོག་ཀྱང་ཟེར། དེ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་སོ། །དཔུང་གི་བཀོད་པའི་མིང་། བྱུ་ཧཿ བཀོད་ 


༄། །གཅིག་པ་རྗེས་མའི་མིང་། པྲཏུ་སྭ་རཿ སླད་འབྲང་། བྱུ་ཧ་ཧཱྡཿ བཀོད་པའི་རྟིང་མ་དམག་དཔུང་གི་རྒྱབ་ཏུ། གཞུ་འདོམས་ཉིས་བརྒྱས་བར་ཆོད་པའི་ས་ན། རང་གི་དཔུང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་པོ་ 
ཕུང་བཅས་གནས་པ་དེའི་མིང་། པྲ་ཏི་གྲ་ཧཿ རྗེས་སུ་འཛིན་པ། པ་རི་གྲ་ཧ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཟེར། གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་རེའི་དཔུང་དང་ལྡན་པའི་རྡེ་བོའི་མིང་། སྭ་ཧ་སྲཱ༔ འམ། ས་ཧ་སྲི་ན། སྙོང་དམག་ཅན་ཟེར། གླང་ , 
པོ་གཅིག་ཤིང་རྟ་གཅིག་རྟ་གསུམ་རྐང་ཐང་ལྔ་བཅས་ཀྱི་མིང་། པཏྟེ༔ འགྲོ་ཤེས། འགྲོ་ཤེས་གསུམ་ལ། སེ་ན་མུཁཾ། དམག་སྒོ། དེ་བཞིན་སྔ་མ་སུམ་འགྱུར་ལ་ཕྱི་མར་བྱས་ཏེ། གུལྨ༔ འགེལ་བྱེད། ག་རཿ ཚོགས་པ། ཧཧ རྟ་ ¦ 
ཅན། བྲི་ཏ་ནཱ། སྐྱོང་བྱེད། ཙ་མཱུཿ ཟ་བྱེད། ཟ་བྱེད་གསུམ་ལ། ཨ་ ༼ཀི་ནི། ཚོགས་ཅན། ཚོགས་ཅན་བྱང་ནི། ཨཀྩོ་ཧིཌ། འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ཅན་ནམ། དབང་པོའི་རྟོགས་པ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ཅན་གྱི་དཔུང་ རུ 
ཚོགས་ལ། གླང་པོ་ཆེ་ཁྲི་གཉིས་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཡོད་ལ། རྟ་ཡང་དེ་དང་གྲངས་འདྲའོ། །ཤིང་རྟ་དེའི་སྲམ་འགྱུར་གྱིས་མང་བས་ཁྲི་དྲུག་ལྔ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཅུ་ཡོད། རྐང་ཐང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་དགུ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་ཡོད་དོ། །དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། རིགས་ལྡན་དྲག་ཕོའི་དཔུང་གྲངས་ཨརྟོ་ཧི་ཌི་དྲུག་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགྲ་ཡི་སྟེང་དུ་གདོང་གཏད་ནས་མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་བ་ལ། ཨ་བྷ་མི་ཏཿ དགྲ་ལ་གཏད་ནས་འགྲོ་བ། ཨ་བྷྱ་མི་ 
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ཉཱི་ཡཿ དྲག་ལ་རྒོལཿ ས་པ། ཨ་བྷྱ་མིཏཱི༩ཿ མངོན་དུ་རྒོལ་ནུས། ཀྭ་མངྒ་སཱི། ཛི་ལྟར་འདོད་བཞིན་འགྲོ་བ། ཨ་ནུ་ཀྭ་མཱི་ན། ཇི་འདོད་འགྲོ། ར་ཌ་ཤློཊཱཿ གཡུལ་ངོར་འདོར་བའམ་བརྟུལ་བ། ཤིན་ཏུ་ཐུལ་བྱུང་བའི་སྟོབས་རྩལ་ལྡན་ 
པ་ལ། ཨྲུནྫྷ་སྭ་ལཿ ན་ཏུ་སྟོབས་ལྡན། ཨཱཛྫ་སྲིན་སྭི། ལ་རོལ་གནོན་པ་ཅན། ཨུ་ར་སཱཏྱ་ སྭཱན། སྟོབས་ལྡན། ཨུ་ར་སེ་ལཿ སྟོབས་མཆོག །ཨ་ཏནྟཱི་ནཿ ཏེ་བོར་མཆོངས་པ། རྒྱལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཉན་གྱི་མིང་། ཛེ་ཉི་དང་ཛེ་ཏྭ་དང་ 
ྔུ ཛྫ། རྣམས། རྒྱལ་བའི་ཚུལ་ཞེས་པར་ཡང་འཛུག་གོ། །གཡུལ་དུ་བརྗིད་པ་ལ། སཾ་ཡུ་གི་ནཿ གཡུལ་དུ་ལེགས་ཕའམ་བརྗེད་པ་ཞེས་སོ། །འཇིགས་མེད་པའོ་སྟམ་ཉམས་ང་མེད་པ་གཡུལ་དུ་ཆས་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་ཟོལ་གྱིས་གནོན་ 
., པའ་མིང་། ཨ་བྷི་ཀྲ་མཿ མངོན་པར་གནོན་པ་ཞེས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་པའི་གླྭ་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་མཚན་མོའེ་མཐར་རྒྱལ་པོ་མནལ་སད་པར་བྱེད་མཁན་གྱི་མིང་། བེ་ཏཱ་ལི་ཀཿ ཀཿ གླུ་དབྱངས་མཁན། བོ་དྷ་ཀ་རཿ རཱཿ སད་ 
བྱེད་། ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཞིང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་དྲེལ་བུ་བརྡུང་ནས་བསྟོད་པ་བྱེད་མཁན་སྐོང་མོ་བའི་མིང་། ཙྭཱ་ཀྲི་ཀཿ ཀཱ༔ ཚོགས་སྤྱོད། གྙུཏྟཾ་ཀཿ ཀཱཿ དྲིལ་བུ་ཅན། ཤཱ་བ་ཀཿ ཀྭཿ ཐོས་བྱེད། གླིང་བུ་བསྒུར་ཞིང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ 
ལ་བསྟོད་པ་བྱེད་མཁན་སློང་མོ་བའི་མིང་། མཱ་ག་དྷཿ དྷཱཿ སློང་མོ་མཁན་ནམ་ཡང་ན་ཡུལ་དབུས་སྐྱེས། མ་དྷུ་ཀཿ ཀཱཿ དབྱངས་སྟན། རྒྱལ་པེ་སོགས་གཡུལ་ངོར་ཆས་པའི་ཚེ་དཔའ་པ་སོགས་ཀྱི་བསྟེད་པ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་མཁན་གྱི་ 


༦ 


༄༅། །མིང་། བིནྡི་ན། བཞྡེ་ན༔ བསྔགས་བྱེད། སྟུཏི་པྭ་ཁ་ཀཿ ཀཱཿ བསྟོད་པ་ཀློག་པ། མནའ་སྦྲེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གཡུལ་ངོར་མི་ལྡོག་པར་འཇུག་པ་པོའི་མིང་། སཾ་ཤཔྡ་ཀཿ ཀཱཿ བདེན་པའི་མནའ་ཅན། གཡུལ་དུ་ 
དཔའ་བོ་དག་གིས་བདག་སྔོན་དུ་མཆིའོ་ཞེས་ཕན་ཚུན་སྒྲོགས་ཤིང་མཆོངས་པའི་མིང་། ཨ་ཧཾ་ལུབྲི་ཀྭ། བདག་སྔ་སྒྲོགས་པ། གཡུལ་སོགས་དུས་སུ་ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་ཉིད་ཁེངས་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུའི་མིང་། ཨ་ཧོ་པུ་རུཌི་ཀཱ། མཚར་ „ 
ཅན་སྐྱེས་པ། དེ་བཞེན་དུ་ཕན་ཚུན་དུ་ཁྱོད་ལས་བདག་མཆོག་གོ་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིང་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའི་མིང་། ཨ་ཧ་མ་ཧ་མི་ཀྭ། དང་སྒྲོགས་པ། གང་ཞིག་ངེས་པར་གཡུལ་དུ་ཆས་པའ་བྱེད་པའི་མིང་། ཨ་པྷི་ཏེ་ཌ་ནཾ། མངོན་པར་ཆས་བྱེད་ ཤུ 
ཅེས་སོ། །དཔུང་ཚོགས་བཞི་ག་གོ་གྱོན་ཞིང་ཆས་པའི་མིང་། སནྦྷ་བྷི་སཱ་རཿ ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཆབ། སནྡྷོ་གྷཿ ཀུན་བྲེལ་བ། སྦར་སྨན་ཧ་ན། ཐམས་ཅད་གོ་ཆ་བདོག་པ། དམག་དཔུང་གི་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་ 4 
པའི་མིང་། ཨཱ་སཱ་རཿ ཁྱབ་འགྲོ། པྲ་སྭ་ར་ཌཱི། རབ་སྐྱོང་། གཡུལ་གྱི་སར་གླང་པོ་སོགས་རྒྱུག་པས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་མིང་། ཕཱི་རྭ་ཤ་ས་ནཾ། དཔའ་བོས་བསྔགས་པ། གཡུལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་འདེས་ཤིང་འཐུགས་པའི་མིང་ 


173 
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ས་མུཏྲིཆཿ ཀུན་ཏུ་འབྲུགས་པ། པིའྡལཿ འཛིངས་པ། གཡུལ་དུ་འཐབ་མོ་བ་རྐང་ཐང་ཕན་ཚུན་ཤོག་གཉེས་ཀྱིས་བདག་གིས་ཁྱོད་འཐག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཁྲོ་ཚིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འབོད་པའི་ ང་། ཀཱནྡ་ནཾ། འབོད་པ། སཾ་རྭ་བཿ 
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ན་སྟརྟ་ཁ། 


༄༅། །ཅིང་སྟོབ་པ། ཞི་ཡ་མ་ཀཱཿ བྱ་ར་བ། ནྷི་ར་ཀཿ སེལ་བ། གྲུའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཆར་ཡོད་པའི་ བཆེན་པོ་ལ་གདོས་པ་སོགས་ཟེར། ཀརྟདྷཱ་ར་ཀཿ གདོས་པ་འཛིན་པའམ་རླུང་གཡོར་ཐོགས་པ། ར་ཌ་དྷཱ་ར་ཀཿ རུ་སྐྱ་ 
འཛིན་པ། ཞེས་སོ། །སུ་མཱདྡྷ་ཀ་ནཱབ༔ རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་བོ་ཆེ། རྒྱ་མཚོའིགྲུ་བོ་ཆེར་ཞུགས་པའི་མིང་། སྭཾ་ཡཱཏི་ཀཿ གླིང་གཞན་རྒུ། པོ་ཏ་བ་ཌིཛཱ་ཀྲ །གྲུའི་ཚོང་པ། སོགས་ཀྱི་མིང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ། །ས་མཱ་གྲཿ ཚོགས་པའམ་མཐུན་པ། བྱ་ , 
གཿ མི་མཐུན་པའམ་རད་རོད་དུ་གྱུར་པའམ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ། པཱ་རཱ་ཡ་ཾ། ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ། སྙིང དོན་གྲུབ་པ། པྲ་ཏུ་དཱ་བྲིཏྟ༔ ཕྱིར་ལོག་པ། བྲ་ཏུ་ག་མ་ནཾ། ཕྱིར་འོང་བ། སམྟིཏྟཿ འབྱོར་ལྡན། སམྦ་དྲ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ དཱ 
པ་ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བཟོ་གནས་སྐོར་གྱི་མིང་ཅི་རིགས་བཤད་ནས། ༈ །གསོ་རིག་གི་མིང་ལ། སེ གསོ་དཔྱད། རུཀྤ་ཏཾ་ཀྲི་ཡྭ། ནད་འཆོས་པ། བིདུཿ འཚོ་བའི་རིག་པ། ཛི་བཾ་བིདཱ། ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་ཀྱང་ཟེར་རོ། །གསོ་རིག་  ‹ 
དེ་ལ། ཡན་ལག་བརྒྱུད་དེ། ཀ་ཡ་ཙི་ཀིངབྷཱཿ ལུས་གསོ་བའི་དཔྱད། དེ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ། བཱ་ལ། བྱིས་པ། ཧཱཾ་བྷ་ཏཱ། མོ་ནད། གྲྭ་ཧཿ གདོན། ཤམྟི་ཕྲ་ཌཿ མཆོན་རྨ། པི་ཝཿ དུག །དཱིནྫྷ། རྒས་པ། རོ་ཙཿ ཞེས་པ་འདོད་པ་དང་སྲེད་པ་ 
འཕེལ་བའི་དོན་ཏོ། །རོ་ཙ་ན༔ ཟེར་ན་བཅུད་ལའང་འཇུག་གོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དེར་གསོ་རིག་གི་གནད་རྣམས་འདུས་སོ། །འདི་སྐབས་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་ལས་གསུངས་པའི་ཁོག་དོན་བསྡེབས་ཏེ་སྐད་དོད་བཙལ་ནས་བསྒྲིག་ན་ 


༡1 
་ 
-3 
བླ 
ཁོ 
ཟོ 
ཟླ 
གང 
ཟླ 
3 
ཤ༩ 
ཤཿ 


ལེགས་མོད་ཀྱི། ཤིན་ཏུ་མང་བར་འགྱུར་ཕྱེར་མང་དུ་མ་སྤྲོས་པར། བྱ་རྟགསདངའཚི་ེདམཛོད་ལས་བཤད་པ་ཅ་རིགས་ཙམ་འདརབཀོད་པལ། གསོ་བ་པོ་སྨན་པའི་མིང་། བྷི་ཏཛ་དང་། བྷི་ཁཀྲ །སྨན་པ། བྱེད འཚོ་བྱེད་དམ་ 
གསོ་རིག་པ། ཙི་ཀླིངཱ་ཀཿ གསོ་དཔྱད་མཁན། རོ་ག་ཧཱརི་ནྣ་དང་རོ་ག་ཧྭ་ཧཱཾ། ནད་འཇོམས། ཨ་ག་ད་ཀྭ་ར། ནད་སེལ་ཞེས་སོ། །གསོ་བྱ་ནད་ཀྱི་མིང་། བུདྷི། གསི རོ་གཿ ནད། རུ་ཛྔ། དང་རུཀ །ནད། རུཛཱ། ནད་ 
ཊཾ རྐྱེན། ག་དཿ ན་བ། ཨཱ་ཏུ་རཿ ནད་པའམ་ན་བ། ཨཱ་མ་ཡཿ མནར་བ། ཨུ་པ་ཏཱ་པཿ ཉེ་བར་གདུང་བ། པ་རི་དཱ་ཧ། ཡོངས་སུ་གདུང་བའམ་ཚ་བའམ་བསྲེག་པ་སྟེ་ནད་] མིང་ངོ་། །ནད་པའི་མིང་ལ། ཨཱ་མ་ཡཱ་བི་ན་ན་མ་བྲི། བྱས་ཀྱང་ 
, འདྲ་སྟེ་ནད་པའོ། །བི་ཀྲི་ཏཿ རྣམ་པར་འགྱུར་བ། བྱུ་དྷི་ཏཿ ཟུག་རྡུ་ཅན། ཨ་ཕ་ཊུ༔ མི་གསལ་བའམ་བྲོ་འཚལ་བ། ཨུ་ར བདེ་བ། ཨ་བྷྱ་མི་ཏཿ ནད་ཐུ་ཅན། ཨ་བྷཱནྟ༔ བྲོ་ནད་ཅན་ཞེས་སོ། །ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ན་བའི་ནད་ 
པ་ལ། བཱ་ཏ་ཀིན། རླུང་ཅན། བ་ཏ་ར་ག་ན་ནམ་ག། རླུང་ནད་ཅན། ཟླབྨ་ལཿ བད་ཀན་ཅན། ཤླི་ཇཿ བད་ནད་ཅན། ཀ་ཕན་དང་ཀ་དྭ། བད་ཀན་ཅུས་ན་བ། ཏླུན་ལཿ འམ་བྷཿ ཏུནྟཾ་བྷཿ ལྟེ་མཐོན་ནམ་ལྟེ་འཐུར། ནཿ ནད་ 
རས་རྒས་པ། གྐཱལྣུཿ ནད་ཀྱིས་རིད་པ། ཞེས་སོགས་སོ། །ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་མིང་ཅི་རིགས་བརྡོད་པ། བཱ་ཏ། རླུང་། པནྟཾ། མཁྲིས་པ། དེའི་མིང་། མཱ་ཡུ༔ འཚེ་བྱེད་ཀྱང་ངོ་། །ཀ་ཕཿ བད་ཀན་ནམ་ཆུས་འཕེལ། དེའི་མང་གཞན། 
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༄། །ཤིཏྲན་དང་ཤེབྦྷ། འབྱར་བྱེད་དེ་བད་ཀན་ནོ། །སེནྡ་པཱ་ཏཿ འདུས་པ། མ་ཞུ་བ། བི་སཱཱཙི་ཀྭ། གསུད་པ། ཨཾ་བཱ་ནཿ སྔོས་པ། གུལྨ༔ སྐྲན། པདྡུ་རོ་གཿ སྒྱ་རྦབ། དུ་ཀོ་ད་ར། དང་། ཛ་ལོ་ད་༢ཿ དམུ་རྫིང་ཅན་ 
ནམ་དམུ་ཆུ། རཱ་ཛ་པཛྙཾ། གཅོང་ཆེན། ཀྟ་ཡ་བྷུ་ཏྷི། ནད་ཁོང་སྐེམ་མམ་ཟད་ཀྱེད་དེ། །གཅོང་ཆེན་པོ་ཤ་སྐེམ་པ་དང་མཁྲས་པ་ཀཱ་ཡ་ལའང་འཇུག ངེ ཚད་ནད། ཨ་ཏི་སཱ་རཿ ཚད་པ། ཛྭ་རཿ རིམས་སམ་རིམས་ནད་འདེབས་པ། ‰ 
སཉྩར་བྱཱ་དྷིཿ དང་། ཨུ་པ་སརྒ༔ འགོ་བའི་ནད། པྲ་ཛྲ་རཿ རིམས་དྲག་པོ། ཨེ་ཀ་དི་ཀཿ ཉིན་གཅིག་པ། དཱི་ཏི་ཀ་ཡ༔ ཉིན་གཉེས་པ། ཏྲི་ཏཱི་ཀ་ཡ༔ ཉིན་གསུམ་པ། ཙྭ་ཏུརྦ་ཀཿ ཉིན་བཞི་པ། ནྱིཏ་ཛཱ་རཿ རྟག་པའི་རིམས། པི་པ་མ་ རླུ 
ཛཱ་རཿ རིམས་མི་བཟད་པ། ཨཾ་ཏི། ཡམས་ནད་དམ་ཆམ་པའམ་རིམས་ཕྲ་མོ། པཱི་ན་སཿ སྣ་ཆམས། གཞན། ཤི་ར་བྷ་དྷིཿ མགོའི་ནད་དམ་ཟུག་གཟེར་སོགས་གནས་ཀྱི་དབང་གིས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀྭ་མ་ལཿ མིག་ % 
སེར། རུ་དྷི་རཾ། ཁྲག་ནད། ཀཱ་ཙ་པ་ཊ་ལཾ། ལིང་ཏོག་སེར་པོ། ཙུལླཿ མིག་ཚག་པ། ཨནྡྷཿ མིག་ལོང་བ། ཨངྒ་དྭ་ཧཿ ལུས་སམ་ཡན་ལག་ཚ་བ། པཱནྨ་དཱ་ཧཿ རྩིབས་ལོགས་ཚ་བ། ཨསྟི་བྷེ་དཿ རུས་པ་ལ་ཟུགས་པའམ་རུས་པ་འབྱེད་ 
པ། ཨངྒ་བྷེ་དཿ ཡན་ལག་ཏུ་ཟུགས་པ། ཤ་ལྱམ། ཟུག་རྔུ། བྷྷ་མཿ མགོ་འཁོར་བ། ཀླ་མཿ ངལ་བ། ཤཱ་སཿ དབུགས་མི་བདེ་བ། པྲ་བཱ་ཧི་ཀྭ། དང་ག་མི་བདེ་བ། ཀཱ་ས། ལུད་པ། ཀཱ་བ་ཐུཿ ལུད་ནད། ཤོ་༩། སྐེམ་པ། ལོ་ལིྐ། 
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རྫག ང་ད 


ལྡོག་པ། པ་ཧི་རྭ་ཡཱ་མཿ དང་། ཀྭསྣ། གློ་ལངས་པ། ཀ་ཏཱཿ གློ་འགྲོམས་པ། སྟིནྣ་བྱཏྣཾ། གླེ་འདོམས་པ། ཨ་ཊཀྐྲ་རཿ བཀྲེས་ངབ། ཙྡིཿ ག་བྲོ་བ། བ་མ་ཐུ༔ སྐུག་པ། མེ་ཧཿ གཅིན་སྙི། འདི་ལ། རྭཀཱ་མེ་ཧཿ ཁྲག་འཛག ། 
ཤུ་ཀྲ་མ་ཧཿཁུ་འཛུག །མྟ་མེཧཿ སྦང་འཛག་སོགས་ཀྱིདབེབ་ཡོད་དེཟ་ཁའི་ནདདོ།།ཕྲ་མེཧཱ གཉིན་ནད། ཀཱ་བཿསྱུད་ནདད་སཕྲད། ཧིཀ ྙིག་བུ།སིན་ས།རྱབ།དུནཱཀྱ། བཟའ་ཉེས། དྲ སྨུག་ཉེས། མན 
སྟྦྲ། གཉའ་རེངས་པ། ཀརྨཿ འདར་བུ། བྭ་ད་པྲ་ཏོ་དཿ གཟེར་ཐབས། ཨུ་ནཱ་ཧ། དྲི་མ་འགགས་པ། བི་བནྡཿ བཤང་གཉི་སྡོམ་པ། མུ་ཏ་རོ་དྷ༔ ཆུ་འགགས་པ། ཨ་བཱ་རཱི། དྷེའུ་ནད། མྲུ་ཏྲ་ཀཱནྟ། གཉིན་སྲི་བ། གཏྟ། དང་། ཤྭ་ངཾ་ 
ཀྭ། འབྲས། པི་དྲ་དྷི། ཁོང་འབྲས། ཨ་ཧཱདྡིཿ དང་། ཨརྣ། གཞང་འབྲུམ། བི་སརྦ། མེ་དབལ། བི་ཊ་ཀཿ ཕོ་ལ་མིག །སཱནྨཿ རང་སོར་བཞག་སྟེ་ནད་སྩི་བ། ཨ་ཏུསྲ། རྨེན་བུ། བྭ་ཏཱཿ རླིག་རླག །ཤི་པྭ་ད། རྐང་འབམ། བྷ་གནྡཱ་ 

རྡོལ་བ། བི་སློ་ཊཿ འབྲུམ་བུ། ཀི་ཊི་བྷཿ འབྱུམ་བུ་ཕྲ་མོ། དནྡུདྲཿ ཤུ་བ། ཁརྡཱཿ ཟ་འཕྲུག །ཀི་ལྭ་སཾ༔ ཤུ་བའམ་ངལ་སྐྱེན་པའམ་ཤ་ཁྲ། སཾ ཤུ་ཐོར་དང་ཤ་བཀྲ། ཏཀྤཱི། པགས་པའིམ་ཏོག་སུ་ 


ཤཱ 
ཤི 


པ་བ རཿ དང་། བྷསྣཾ་ཀཿ མཚན་པར་རྡོ་ །། འ ྨ འི ཌྡ པ་ རྐྱ 
ཤུ་བའོ། །སི་ཏ་པུདྤེ་ཀཾ། པགས་པའི་མེ་ཏོག་གམ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཞེས་ཤ་བཀྲ། ཤཱི་ཏཱཾ། ཤ་མཚན། བི་ཙཙི་ཀྭ། རྐང་བུ། པཱ་ད་སྔོ་ཊཿ རྐང་འབྲས། བི་པཱ་དི་ཀྭ། རྐང་ལེལ། བཱ་མ། དང་། ཀརྫཱཿ གཡའ་བའམ་གཡན་པ། ཀརྫྷཱཿ ཁྱ་ 


༄༅། །རྔོའམ་གཡན་པ། ཨཏྟི་ཀྭ། དང་། ཨུ་པྱདྷཿ མགོའི་གློག་པ། ཤོ་ཐཿ སྣངས་པ། ཤོ་ཏཿ དང་། ཤོ་བ། སྦྲངས་འབུར། ཤཱ་ཡ་ཐུ༔ རྣག་འཐུར། ན་ག་གྲ་ཧཿ ཀླ་གདོན། ཀུནཾ། དང་ཀོ་ཁ། མཛེ། ཤཱི་ཏཱཾ། མཛེ་སྐྱ། 
སྟ སྲོན་པ།ཨཔ་ས་ར རེ་ཁེད། བཿ ཁུབ་འཇུག་གཟའ་ཡི་ནད་འའོ།།བཱཏ་གྲ་ཧཿའབྱུང་གདན། རླུ བརྒྱལ་བའམ་བོག་པ།རྨ་ཡི་མིང་ལ། པ་ཌཿ ར། ཡན རས་པ། ཏ་ར རྨ་སར་པ། ཨ་རུས། རྨེན་པ། , 
ན་ཌི་པྲ་ཇཿ རྩའི་རྨ་ཞེས་དྲག་ཏུ་འདྲུལ་བའི་རྨའི་མིང་ངོ་། །ནད་རྣམས་གསོ་བར་བྱེད་ (འི་གཉེན་པོ་ལ། ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞི་ལས། གཞན་ཅི་རེགས་གཞན་དུ་ཤེས། རྣ །འདིར་རྩི་སྨན་རགས་རིམ་བརྗོད་པ་ལ་སྦྲན་སྤྱི་ཡི་མིང་། ཤུ 
བྷེ་ཌཛཾ། རྩི། ཨོ་ཏྷཾ་མམ་དྷི། སྨན། བྷི་ཌཛཾ། གསོས་སྨན། ཨ་ག་དཿ ནད་སེལ། ཇེ་བཱ་ཏུ། འཚོ་སྨན། ཛྭཨུཿ འཚོ་བྱེད་དམ་རྒྱལ་བྱེད་ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཨ་མྲི་ཏ། འཚི་མེད་དམ་བདུད་ཅེ། སུ་དྷ། བདུད་རྩི། ར་སྭ་ཡཱ་ནཾ། 
བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །རྩི་སྨན་དེ་དག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་དང་ས་རྡོ་སྲོག་ཆགས་སོགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལོ་མ་དང་མེ་འབྲས་རྩ་བ་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དུ་བསྡེབས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་འ ར་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དང་འཆེ་ 
མེད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ཙམ་བཀོད་པ་ལས། ཧ་རི་ཏ་ཀཱི། གསེར་མདོག་གམ་ཨ་རུར་སྟེ། འདི་སྐྱེ་བའི་ཤིང་། ཨ་བྷ་ཨཱ། འཇིགས་མེད་ཅེས་པའི་ཤིང་ལས་སྐྱེས་ཏེ། ཤིང་དེའི་མིང་། ཀཱ་ཡསྣ། ལུས་བརྟན། བ་ཡསྟ། ན་ 
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པཿ །ཉི་རུ་དྲྭ་བཏུལ་བའི་ཚེ། དེ་དག་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྦྲེ་དྲི་ལས་བྱུང་བསཏྲི་ཡི་དབང་སྡུད་ཀྱི་རྫས་སུ་གསུངས་སོ། །ཛ་ཏིའི་མིང་ལ། ཛྭ་ཏི། འམ། ཛ་ཏྭེ། སོར་བཞགས་སྒྲ་དོན་སྐྱེ་ལྡན་ཞེས་བྱ། འདི་སྲི་ཤིང་སྣ་མ་ 
ཞེས་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་ཆུང་དྲི་བཟང་ཅན་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ལ། སུ་མ་ནཱ། ཡིད་དགའ། མུ་ལ་ཏི། སྣ་མའམ་དཔལ་དཀྲིས་སོགས་སུ་འབོད། ཛྭ་ཏཱི་ཀོ་ཏཿ ཛྭ་ཏའི་སྦུབས། ཏི་ཐུང་ངུར་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཛྭ་ཏི་ཕ་ལཿ ཛྭ་ཏིའི་ པ 
འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་སྐྱེ་བའི་ཤིང་ལའང་ཛྭ་ཏིའི་ཞེས་འབོད་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བརྡོད་པའོ། །གཞན་ཡང་། ཀོ་ཁ སྦུབས་ཅན། ཕ་ལཾ། འབྲས་བུ་ཞེས་པའང་ཛ་ཏིའི་མེང་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། །ཛཱ་ཏི་ལ་སྦོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལེག་ ¦ 
ཤི་བེར་ཡང་ཟེར་རོ། །ཨུག་སྨེལ་གྱི་མིང་ལ། སྲུཀྐེ་ལྭ། ཟུར་ཆག་ཏུ་སུག་སྨེལ་ཞེས་པ་སྟེ། ཨེ་ལ་ཕྲ་མོ་ཞེས་སོ། །དེའི་མིང་གཞན། ཏུཏྦཱཿ གཟིར་བྱེད། ཨུལ་ཀུ་ཱཀ། ཉེར་འཁུམ། ཁོ་རངྒྷི། དམར་འགྲོ། ཏཱི་ཕུ་ཊ། གསུམ་ ཟོ 
སྦྱར་། ཏུ་ཊིཿ གཅོད་བྱེད་ཅེས་སོ། །ཀ་ཀོ་ལའི་མིང་། ཨེ་ལཱ། ཀ་ཀོ་ལའམ་འདེད་བྱེད། ཕྲིབྲཱི་ཀྭ། སློང་བྱེད་དམ་གྲགས་ལྡན། ཙནྡྲ་བཱ་ལཱ། ག་ཐུར་ཐུ་མོ། ནིབྐཱ་ཊིཿ མཛོད་བྱུང་ངམ་ངེས་འཁྱོགས། བ་ཧུ་ལཱ། མིང་འཛིན་ཞེས་ 

སོ། །ཛ་སུག་ཀོ་གསུམ་འདི་བཟང་དྲུག་གི་ནང་ནས་དྲོད་གསུམ་ཞེས་ཟེར། བཾ་ཤ་རོ་ཙཱ་ནཱ། འམ། བཾ་ས་རོ་ཙ་ན། སྨུག་རྐང་མ་སྟེ་སྡུག་ཅུ་གང་གི་མིང་། ཅུ་གང་གི་མཆོག་སྨྲུག་མ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལ། 


ཤཿ 
ཟླ 
ཤྲ 
-ཟཾ 
¬ 
ཟྭ 
ཤུ 
ཐྲ 
ཤྲ 
-ཤ 
3 
= 
4 
ཡོ 


༄། །ཡཿ མ་ལ་ཡ་བྱུང་། བྷེ་དྷ་ཀཿ སྒྲུབ་བྱེད། ཤྲཱི་ཁདྫཿ དཔལ་གྱི་དུམ་བུ། རོ་ཧི།ཌཿ སྐྱེ་ལྡན་ཞེས་སོ། །ཙནྡན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་མིང་། ཏི་ལ་པདྡྷི་ཀཾ། ཏིལ་འདབ་ཅན། གོ་ཤིནྟཾ། ས་མཆོག །ཧ་རི་ཙནྡནཾ། འཕྲོག་ 
བྱེད་ཙནྣན་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རབ་འབྱོར་ཟླ་བས་བ་ལང་གི་མགོ་ལྟ་བུའི་མ་ལ་ཡའི་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི་གོ་ཤཱ་ར་ཏའོ་ཞེས་བཤད། ཙྭ་ན་གྱའི་འགྲེལ་པར། ཤིན་ཏུ་བསིལ་ཞིང་དཀར་བའི་ཙན་དན་ནི་ཏིལ་འདབ་ཅན་ | 
ནོ། །མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པར་སྒྱེས་པ་ནག་པོ་དང་སྒུག་པོ་འདྲེས་པའི་མདོག་ཅན་ཨུཏྤལའི་དྲི་བྲོ་བ་ནི་ས་མཆོག་གོ་ཞེས་བཤད། ཡང་སྣ་ཱ་ཏིསོགས་ཀྱས། ཤིན་ (བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་གྱིས་དཀྲིས་ནས་འདུག་ ཟོ 
པ་ནི། སརྦེཏྱ། ཞེས་པ་སྦྲལ་གྱི་སྟིང་པོ་སྟེ། མིང་གཞན། སུ་ར་བྷི། ཞེས་བྱའོ། །སྦལ་པ་ལྟ་བུའི་རི་ལས་སྐྱེས་པས་སམ། མདོག་དམར་ ར་ཡིན་པས་སམ། ལྷའི་དབང་པོའི་ཙན་དན་ཡིན་ཕས་ཧ་རི་ཙན་དན་ནོ། །གང་ཞེག་ 2 
ཙན་དན་དམར་པོ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་ཅན། པ་ཏཱདྒ། ཞེས་ཕ་རྗེའུ་རིགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཙནྡྲན་དམར་པོའི་མིང་ལ། ཏི་ལ་བནྟི། ཉིལ་འདབ། པ་ཏྡཾ། འདབ་མའི་ཡན་ལག །པ་ཏྡཾ། ཞེས་ ཐོ 
ཀློག་ཕའང་ཡོད། རྡྷ་ནཾ། ཚོས་བྱེད། རྟཀ་ཙྲན་ནི། ཙན་དན་དམར་པོ། ཀུ་ཙནྡནཾ། ཅན་དན་དམན་པ། ཞེས་སོ། །ཨ་ག་རུའི་མིང་ལ། ཨ་གུ་རུཿ ལྕི་མེད་དེ་ཨ་ག་རུ། འདིའི་ཤིང་ལ། པི་ཅི་ལྭ། ཐང་ཆུ་ཅན། ཤིསྣ་པཱ། མགོ་ 
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༄༅། །སྟེང་ལེན། ཀོ་ཤི་ཀཿ མཛོད་བྱུང་། བུ་རཿ གང་བ་དང་། གཞན་འདྲེ་འཇིགས་ཤིང་སོགས་སྲའང་འབོད་པ་ཡོད། སོ་མ་རྭ་ཛའི་མིང་། སོ་མ་རྭ་ཛིན། ཟླ་གསལ། སུ་བཞླིཿ ལྕུག་བཟང་། སོ་མ་བལླི་ཀྭ། 
ཟླ་བའི་སྡོང་བུ་དང་གཞན། ནགས་འགྲན། མི་སྡུག་སྐྱེས། ངག་སྒྲོགས། རླུང་འཁུམ། འབྲས་ནག །དྲི་ངན་འབྲས་སོགས་ཟེར། སྤོས་ཐ་སོ་གསུམ་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་མོ། །ན་ག་ཀེ་སརཿ ན་ག་གེ་སར་ཏེ། ཤིང་དེའི་འབྲས་ ] 
བུའོ། །བསེ་ཡབ་ཀྱི་མིང་། ཏིརྟི་ཌི་ཀཾ། བསེ་ཡབ། ཙུཀྲཾ། ཚིམ་བྱེད། བྲཾཀྟ་མཱཾ། ཤིང་སྐུར། མ་ཧཱ་མཱཾ། སྒྲུར་ཆེན་ཞེས་སོ། །ཕ་ལཾ། སྙིང་ཞོ་ཤ །པེ་ཕ་ལཾ། གླ་གོར་ཞོ་ཤ །པཱྭ་ག་ཕ་ལཾ། ཡང་དེའོ། །སྒའི་མིང་། ཨརྡུ་ཀཾ། སྒེའུ བཾ 
གཤེར་ཏེ། སྒ་རློན་པ་ཚོད་མ་བྱེད་པའི་མིང་དུ་བཤད། དེའི་མིང་། ཤྲདྒ་བེ་རཾ། རའི་ལུས་ཀྱང་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས་སྨན་སྐམ་རློན་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འོང་བས་རློན་པ་བཤད་མི་དགོས་པས་སྒ་སྐྱའི་བྱེ་བྲག་ལ་འདོད་ཀྱང་འཆི་མེད་ ཊཱ 
མཛོད་འགྲེལ་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །སྣ་སྐམ་པོའི་མིང་། ཤུནྟཱཾ། བཅའ་སྐ། ན་ག་རཾ། གོང་སྐྱེས་ཏེ་ལི་དོང་གྲ། མ་ཧོ་ཏ་དྷཾ། སྨན་ཆེན་ཏེ། སྨན་ཆེན་ཞེས་པ་བཙན་དུག་དང་སྒོག་སྐུ་སོགས་ལ་འཇུག་པའང་སོ་ 
སོའི་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་བཏགས་ཏེ་སྐབས་འདིར་ཞུ་སྨན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པའོ། །བི་ཤཾ། ཀུན་འཇུག །བི་ཤྭ་བྷེ་ཏ་ཛྱཾ། ཀུན་འཇུག་སྨན་ཞེས་སོ། །པི་པི་ལིང་གེ་མིང་ལ། པི་སྤ་ལཱི། པི་པི་ལིང་སྟེ་སྲུང་བྱེད་དམ་ 


ཟླ 
ཟླ 
མ་ 
3. 
ཧོ 
4 
ལྭ 
4 
-3 
ཡོ 
692 
ཤ 


རཱ ཤྲ ། དབུས་སྤྱོད། ཀོ་ལྭ། ཕག་འདྲ། ཨུ་ཕ་ཀུ་ལུ། ཉེར་ཚོགས། བི་དི་ཧི། ལུས་འཕགས་སྐྱེས། ཤོརྟཾ། ཚང་ཚང་སྤྲོད། ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། མྱུར་ 
སྒིན་སོགས་ཟེར། པི་ལིང་སྦོམ་པོའི། ཀ་རི་བིཔྤ་ལྭི། གླང་པོའི་པི་ལིང་། ཀ་ ་པྨི། སྤེའུ་ཡུའི་ལྕུག་མ། ཀོ་ལ་བལྐྭི། ཀོ་ལའི་ལྷུག་མ་དང་དགེ་ལེགས་སོགས་ཟེར། ཕོ་བ་རིས་ཀྱི་མིང་། མ་རི་ཙཾ། དྲོད་སྨན་ནམ་ན་ལེ་ཤམ། མཱ 
ཤཱ རཱི་ཙམ་ཞེས་ཀློག་པའང་ཡོད། བླེལྭ་ཛྲཾ། ཕོ་བ་རིས། ཀོ་ལ་ཀཾ། དྲོད་སྨན་རིལ་མོ་ཟེར། འདི་ལའང་ནག་པོ་དང་། ཚན་དེ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། དྷརྨ་བཏྟ་ན། ཆོས་སྨན། འདི་ཤིང་ཤི་གྲུ་ཞེས་པ་ལས་སྐྱེས་པས་ཤིང་དེའི་མིང་། ཤི ཿ 
. ན་ལེ་ཤམ་དཀར་པོ། སོ་བྷཱཏྣྲན། མཛེས་པའི་མིག་སྨན། ཏྟ་གནྡྷ་ཀཿ དི་རྣ། ཨམྟི་བ༔ མིག་འདྲ། མོ་ཙ་ཀཾཿ གྲེལ་བ་ཅན་ཡང་ཟེར། ཤི་ཀླུ་དམར་པོའི་མིང་། མཿ ཤི { ཤི་གླུ་མངར་པོ་ཞེས་ཟེར། སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་ལ། ཿ 

ཀཊུ། ཚ་བ་གསུམ་ཞེས་དང་། ཧཱུཌ་ནཾ། དྲོད་གསུམ་ཞེས་དང་། བྱོ་ཌཾ། ཁྱད་པར་བསྲིག་ཀྱང་ཟེར། ཤིང་ཚའི་མིང་ལ། ཏ་ཀཱཏྟཾ། ཤུན་འདབ། ཏཱཀྲ་དང་ཏཱཿ། ཤན་གུང་ཞམ་འངཚ། བྷཾ འཛིན་བྱེད། སུཏྟ་ཊཾ། རབ་མཆོག ། 
ཏཱ་ཙ། ཕགས་པ་ཅན། ཅོ་ཙི། ལེ་མ་ལེགས། བ་རླངྒ་ཀཾ། ཡན་ལག་མཆོག །ཅེས་སོ། །དབྱི་མོའི་མིང་ལ། ཙ་ྱ། དབྱི་མོ། ཙ་བཾ་ཀཾ། ཟ་བྱེད་ཅེས་སོ། །ལྕེ་ཚ། དབྱི་མོ་སྲུབ་ཀ་གསུམ་ལ་སྔོ་ཡི་ཚ་བ་གསུམ་ཞེས་ཟེར། སཛྡྷཾཀཿ 


གྲོག་སྐེད་ཀྱང་ཟེར། མིང་གཞན། ཀིངྟ། ནག་པོ། ཨ་ཌཌ། ཚན་དེ། ྭ་ཱ 


དང་ལཱཀཾ། རྒྱ་སྐྱེགས། རྟ མཚོན་བྱེད། ཛ་ཏུ། སྐག །ཡ་བཿ དང་། ཡཱ་བཿ འདྲེས་འབྱུང་། ཨ་ལཀྟཿ རྒྱ་ཚོས། དྲུ་མཱ་མ་ཡཿ ཤིང་ནད་ཅེས་སོ། །ཞུ་མཁན་གྱི་མིང་། ཀྲ་མུ་ཀཿ ཞུ་མཁན། པབྱི་ཀྭ་ཁུཿ གོས་ལྡན་མིང་ཅན། 
པབྟི། སེང་ཕྲོམ། ལཱཀྟ་པྲ་སྭ་ད་ནཿ རྒྱ་སྐྱེགས་དང་བྱེད་ཅེས་སོ། །ཟི་ར་དཀར་པོའི་མིང་། ཛི་ར་ཀཿ དང་། ཛི་རྭ་༩ཿ ཟི་རའམ་འཛིར་ཞེས་སུའང་འབོད། དེ་ལ་ཐ་བེའང་ཟེར། ཨ་ཛྭ་ཛི། ར་མི་ཟ། ཀ་ཌཱ། ཀ་ན་སྒྲ་ཅན་ཞེས་སོ། ། 
ཧཾ ཟི་ར་ནག་ཕོའི་མིང་། ཀྭ་ལྭ། ནག་པོ། སུ་ཌ་བཱི། ལེགས་སྲུལ། ཀྭ་ར་བཱི། རླུང་སྒྲོགས། པྲཾ་བི། གྲགས་ལྡན། ཕྲཾ་ཐུཿ གྲགས་པ། ཨུ་པ་ཀུའྟཾཀྭ། ཉེར་འཁུམ་མམ་ཟིར་ནག་པོ་ཞེས་སོ། །ཚྭ་སྣུའི་སྐོར་ལས། ཀ་ཌ་ཀཱ་ཙ་ཞེས་གྲགས་ 
ཤཱ པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚྭའི་མིང་ལ། བ་ཤི་རཾ། རྒྱམ་ཚྭ། བ་སི་རཾ། རེངས་པ། ཨཀྟཱི་བཾ། ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་སོ། །སིིནྨའེ་ཡུལ་གྱི་ལན་ཚྭའི་མིང་། སྨིན་བཿ སིིནྡྷའི་ཚྭ། ཤི་ཏ་ཤི་བཾ། བསིལ་ཞི། སི་ཏ་ཤི་ཁཾ། དཀར་ཞི། མཱ་ཌི་མནྡཾ། ནོར་བུ་ 
བསྲུབ་སྐྱེས་ཏེ། ཤིནྡྷའི་ཡུལ་གྱི་མ་ཌི་མནྫྲའི་རི་ལས་བྱུང་བའི་དེ་སྐད་བཏགས་པའོ། །སིནྡྷ་ཛཾ། སིན་དྷུ་སྐྱེས། མཱ་ཌི་བཱནྩཾ། ནོར་བུ་འཆིང་སྐྱེས། ཞེས་སོ། །རོ་མ་ཀཾ། རུ་མྲ་སྐྱེས་སམ་རྒྱ་ཚྭ། དེ་ལ། བ་སུ་ཀཾ། ནོར་ཅན་ཡང་ཟེར། 
བི་ཌཾ། ཁ་རུ་ཚྭ། དེ་ལ། པཱ་ཀྱི། བསྐོལ་ཚྭ། ཀྲཾ་ཏཾ་ཀཾ །བཟོས་ཚྭའང་ཟེར། སོ་བཅྩ་ལཾ། ལེགས་སྣང་ངམ་ཚྭ་ལ། དེའི་མིང་དུ། ཨ་ཊཾ། ཏྱབ་བྱེད། རུ་ཙ་ཀཾ། དཀར་འོད་ཀྱང་ཟེར། དེ་ནག་པོའི་མིང་ལ། ཏི་ལ་ཀཾ། ཏིལ་འདྲ་ཟེར། 


བྱཾ། འདེབས་བྱེད། ཨ་བྱཾ། ཁྱབ་བྱེད། པྭ་ཀ་ལཾ། སྤྲིན་འཛིན། ཨུཏཱ་ལཾ། རབ་སྐྱོད། ཀོ་བེ་རཾ། ལུས་ངན། བྷཱ་སྭ་རཾ། འོད་གསལ། ག་དྭ་ཧྭ་ཡཾ། ནད་མིང་ཅནཞེས་སོ། །ཧོང་ལེན་གྱི་མིང་ལ། བརྡཿ 


ཧོང་ལེན། བྲཾ་ཀྟ་ད་ནཱི། ཤིང་ 


༨ 


ཟ། ཐཾཀ་རུ་ཧཱ། ཤིང་སྐྱེས། ཛྭ་བའྟི་ཀྭ། འཚོ་བྱད་ཅེས་སོ། །བ་ཤ་ཀའི་མིང་ལ། བཱ་ས་ཀཿ བ་ཤུ་ཀའུམ་གནས་བྱེད། བཱ་ཤི་ཀྭ། བ་ཤྭ་ཀའམ་མཛེས་པའམ་སྣོགས་ཐཱེད། བེདུ་མཱ་ཏི། སྨན་པའི་མ། སི་དྷཱིཿ ནད་འཇོམས། བཱ་སི་ 
ནཾ ཀཿ གནས་ཅན། པྲི་༩ཿ གཤེར་བྱེད། ཨ་ཊ་རུ་ཁཿ ཁྱབ་འགྲོ། ཡང་ན། ཨ་ཊ་རུ་ འདྲེས་འགྲོ། སཾ་ཧྭ་སྱ༔ སེང་གདོང་ཅན། བཱ་ཛི་དནྙ་ཀཿ རྟ་སོའི་མེ་ཏོག །ཅེས་སོ། །བཙོད་ཀྱི་མིང་ལ། མཉིདྟ། བཙོད་དམ་ལེགས་གནས། 


.. པི་ཀ་སྭ༔ རྣམ་འབྱེད། ཛིདྷཾ། འགྲོ་བྱེད། ས་མཾ་གྭ། ཀུན་འགྲོ། ཀ་ལ་མེ་ཏཱི། ནག་འགྲན། མཚྟཱ་ཀ་བནྟཱི། ལ་བའི་ལོ་མ། བྷནྟཾ་འཱ། རྒྱན་བྱེད། བྟྟཾ། རྒྱན་ཅན། ཡོ་ཛ་ན་ 
ལ། ི་ གཟེ་མ། ཡཱ་སཿ གཟེ་མའམ་རབ་མཆེད། ཕ་བྲ་སཿ གཟེ་མ་ར་མགོའམ་འདྲེས་ཅན། དུཿསྨནཿ རྟག་དཀའ། དྷ་ནཱ་ཡཱ་སཿ དགུན་དྲུང་གཟེ་མ། ྒལ་ 
འཛུགས་བྱིད། ཨ་ནནྟ། མཐའ་མེད། ས་མུ་དྲནྟ། རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཅན། དུ་རྭ་ལ་བྷཱཿ རེག་སྡུག་ཅེས་སོ། །ཤུ་དག་གི་མིང་ལ། བ་ཙྭ། ཤུ་དག ཨྭ་གྲ་གནྡྷ། དྲག་ཤུལ་དྲི། 


བལྟི། དཔག་ཚད་ལྷུག་མ། ཞེས་སོ། །གཟེ་མའི་མིང་ 
ཀཿ ས་གཞི་ཉམས་བྱེད། རོ་ད་ནྲི། དུ་བྱེད། ཀ་ཙྩཱ་རཱཿ 
ཏ་ཌྫྡཱ། ཚིག་དྲུག་པ། གོ་ལོ་མཱི། བའི་སྤུ། ཤ་ཏ་བརྟི་ 


༄༅། །ཀ། ཚིགས་བརྒྱ་བ་ཞེས་སོ། །ཤུ་དག་དཀར་པོའི་མིང་། ཧི་མ་བ་ཏཱི། གངས་ཅན་སྐྱེས་ཞེས་སོ། །བོང་ང་དཀར་པོའི་མིང་། བི་ཤཱ །བོང་དཀར་རམ་འཇུག་བྱེད། བི་ཏ། བོང་ནག་གམ་ཁྱབ་བྱེད། པྲ་ཏི་བི་ 
ཏཱ༈ སླར་དུག་གམ་ཧང་ཤང་ཚེའུ། ཨ་ཏེ་བི་ཏཱ། དུག་ལས་བརལ་ཏེ་དུག་མེད་བོང་དཀར། ཨུ་པ་བི་ཏྟ། ཉེ་བའི་དུག །ཨ་རུ་ནཱཿ དམར་སྐྱ། ཤཾ་རརྡཱཾ། འཚེ་ལྡན་ནམ་དམར་ཅན། མ་ཧོ་དྷ། སྨན་ཆེན་ཞེས་སོ། །ནིརྔཾ་ཤཱི། བོང 
ང་ནག་པོ། བི མདའ་དུག །ཉེ་ཤིང་གི་མིང་ལ། ཤ་ཏཱ་བ་དཱི། ཉེ་ཤིང་ངམ་བརྒྱ་སྒྲིབ། ཤ་ཏ་མཱ་ལྭཾ། རྩ་བ་བརྒྱ་པ། བ་ཧཱ་ཕུ་ཏཱ། བུ་མང་། ཨ་བྷི་རུ༔ འཇིགས་མེད། ཨིནྡཱི་བ་རྭེ། ཨུཏྭལ་མེ་ཏོག་ཅན། བ་རཱེ། ས་སྒྲིབ། རཾ་ཏྱོ་ 1 
ཟེ པྲོདྟ། མིག་མཛེས། ཨ་བྷི་རུ་པནྟཾ། འཇིགས་མེད་ལོ་མ། ན་རྭ་ཡ་ཌཱ། ཁྱབ་འཇུག་སྐྱེས། ཨ་ཧེ་རུ༔ འགྲོ་མེད་ཅེས་སོ། །མོན་ལུག་གླ་སྒང་གི་མིང་། མུསྟ་ཀཾ། གླ་སྒང། ཀུ་ཊནྡ་ཊཾ། འཁྱོགས་གར། ད་ཤ་བུ་རཾ། བཅུད་གང་། དྭ་ ¿ 
4 ཐ་བུ་རཾ། ཉ་ཐ་སྐྱོང་། བ་ནེ་ཡཾ། ཆུ་སྐྱེས། བ་རི་བེ་ལ་བ། ཡོངས་འཐོར། བླ་པཾ། རྐྱལ་འགྲོ། གོ་ཕུ་རཾ། ཆུར་གནས། གོ་ནནྡྲཾ། ཆུ་སྒྲ་ཅན། ཀེ་བཏྟི་མུསྟ་ཀཾ། སའི་གླ་སྒང་ངམ་ཉ་བའི་གླ་སྒང་། གཞན་ཡང་། བུ་ནྱཾ། ཆུ་བྱུང། ལླ་ 

བ་ནཾ། རྐྱལ་བྱེད། ཛི་བི་ཏཱ་ཧཱ་ཡཾ། འཚོ་མིན་ཅིན་ཞེས་སོ། །མོན་ལུག་གི་མིང་། ཀུ་རུ་བིནྡཿ སྒྲ་ངན་རྙེད། མེ་སྟ་ནཱ་མ། སྤྲིན་མིང་ཅན། མུསྟུ། གཏུབ་བྱེད། མུསྟ་ཀཿ མོན་ལུག་གམ་ཚོགས་བྱེད། ནཱ་ག་མུ་བཱ། མོན་ཡུག་གླང་སྒང། 
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ཏྲི་མེད། ག་བ་ལ་དྷཱ་ཛཾ། རའི་རྒྱལ་མཚན། གོ་ཧི་བཱི་ཛཾ། དཀར་པོའི་ས་བོན། གཞན་ནམ་མཁའ་དང་སྤྲིན་གྱི་མིང་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་འཇུག་པར་བཤད། ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་རྒྱུན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་མིག་སྨན་གྱི་མིང་། སྲོ་ཏོྷ་ནཾ། 
ཆུ་སྲེལ་མིག་སྨན། སོ་བྱི་རཾ། སུ་བཱ་ར་སྐྱེས། རི་བྲག་དེ་ལས་སྐྱེས་པ། ཀ་བོ་ཏཱྫནཾ། ཕུག་རོན་མིག་སྨན། ཡུ་མུ་ནཾ། ཡཱ་མུན་སྐྱེས་ཞེས་སོ། །མིག་སྨན་སྤང་མའམ། སག་རམ་རྩིའི་མིང་། ཏུདྷཱ་ཌཱནཾ། སྤང་མའི་མིག་སྨན། ཏཾ 
ཞེས་ཕའང་དེ་ལ་འཇུག །ཤི་ཁི་གྲི་བཾ། རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ། བི་ཏུནྡཾ། སྤྲང་མ། མ་ཕཱུ་ར་ཀཾ། རྨ་བྱའི་མདངས་ཅན། པཱཏྟ་ཏུཏྡཾ། སག་རམ་རྩི། ཀ་ས་ཧཱཾལཾ འཁར་མཐིང་། ཤི་ཁི་ཀླརྟ་བཏ། རྨ་བྱའི་མགྲིན་འདྲ་ཞེས་སོ། །སྐྱེར་ཤུན་ 
དང་སྡང་མ་བསྐོལ་བ་ལས་བྱུང་ཁུ་བ ཿམིག་སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཞིག་གི་མིང་། ཀརྫ་རཱི། སྦྲབ་བྱེད། དྭརྲི་ཀྭ། སྐྱེར་ཁན་ཅན། ཏུཏཱཾ། སྤང་སྙྱེས། ཨ་པྤ་ཏཱ་སངྒ། བདུད་རྩི་འགྲོགས། ཏུནཾ། ཚོན་བྱེད་ཀྱང་ངོ་། །མིག་སྨན་མཐིང་གི་ 
མང་༈ ར་སཱ་ ནཾ། ཁུ་བའ་ མད ཏུནྦྷ་ཤི་ལཾ། ཏར་ཀྐྱའི་རི་སྐྱེས། ར་ས་གརྷཾ། ཁུ་བའི་མངལ་ཞེས་སོ། །མུ་ཟིའི་མིང་། གནྨ་ཐཱ་མནཱ་ ། དྲ་ཅན་རྡ། གནྨ་ཀཿ མུ་ཟི། སོ་གནྷི་ཀཿ ཏྲི་འད་ཅན། བཱ་མ་སྷཱཿ རོ་འཇོམས་ཞེས་ 
སོ། །ཀུ་ལཏྣ་སྟེ་མོན་སྲན་ན་གུའི་དབྱིབས་ཅན་རྡོའི་མིག་སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཞིག་གི་མིང་། ཙཀྟུ་ཇཱ། མིག་སྨན། ཀུ་ལྭ་ལྭི། རིགས་རྒྱན། ཀི སྙན་ནག་འདྲ་བ། ཀུམྟྷ་ཀྭ་རཱི། ཐུམ་པ་བྱེད་ཀྱང་ངོ་། །ར་གན་གྱི་གཡའི་མིག་ 


ཌཱ 
ཤྱ 
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༄། སྨན་གྱི་མིང་། རི་ཉི་པུནྤཾ། ར་གན་མེ་ཏོག །བླཀཾ། མེ་ཏོག་ཅན། འདི་ལ། པུྤ་ཀེ་ཏུ༔ མེ་ཏྟོག་ཏོག་ཅེས་ཟེར་བའང་ཡོད། པྤོད་ཀི། མེ་ཏོག་ལྟ་ཐུ།ཤ གཞན་ཡང་། མ་ལཱ་ས་ཧཱ། དྲི་མ་སེལ། ཤཱ་ཏ་པཱདྡཾ། མེ་ 
ཏོག་བརྒྱུ་པ། བུཏྤ་ཧཱ་ཏི་ཀཾ། མེ་ཏོག་རག་གཡའ་ཞེས་སོ། །བ་བླའི་མིང་། པིཉྫརཾ། བ་བླ། ཏྭ་ལཾ། གནས་བྱེད། པཱི་ཏ་ནཾ། མདོག་སེར། ཨ་ལཾ། ཨཱ་ལུ། རྒྱན་བྱེད། ཧ་རི་ཏཱ་ལ་ཀཾ། སེར་གནས། ཏཱ་བནྡྷ་ཀཾ། ཏྭ་ཡིག་ཅན། ན་ , 
ཊ་། །ཿ༨ཇཾ། གར་རྒྱན། ག་དྷནཿ པ་ལང་ས། ན་ཊ་སཾ་ཇྣ་ཀཾ། གར་མང་ཅན། ཀརྷུ་རཾ། ཡང་ང་། །སཛྡྷ་ར་སའ་མང་། བ་འ འབྱར་ཅྩ། གནྨ་རསཿ དྲ་སྤྱན། ཧྷཱ་ཁཿ སྲག་ཅན། པཿ གར་བུ། ག་སཿ ཆུ་སྦྱུར། ཤ་ཤཿ རྩུགས་ དུ 
ཅན་ཞེས་སོ། །ལི་ཁྲིའི་མིང་། སྦིས ལི་ཁྲཾ། ན་ག་སཾ་བྷ་བཾ། ཞ་ཉེ་སྐྱེས། བ་སརྟོཏྨ་བཿ དཔྱིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། རཀྟ་ཙུརཾ། ཕྱེ་མ་དམར་པོ། རཀྟ་བཱ་ལུ་ཀཾ། བྱེ་མ་དམར་པོ། །ཞེས་སོ། །གོས་སོགས་ཀྱི་ཚོས་བྱེད་པའི་གུར་ པཱ 
གུམ་གྱི་མིང་། ཀ་མ་ལོཏཱ་རཾ། མེ་ཏ མཆོག །ཀུ་སྟྲཾ ལེབ་རྒན་རྩི། བཏྲི་ཤི་ཁཾ། མེའི་རྩེ་མོ། མ་ཧཱ་ར་ཛ་ནཾ། ཚོས་ཆེན། སྦྲང་རྩིའི་མིང་། མ་དྷཱ། སྦྲང་རྩི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཀྟོ་དྲ། སྦྲང་ཆུང་གི་སྦྲང་རྩི། མཱཀྩི་ཀཾ། ནང་སྦྲང་གི་ 
སྦྲང་རྩི བྷཱ་མ་རཾ། བུང་བའི་སྦྲང་རྩི། བཱ་ར་ཊཾ། བ་ར་ལིའི་སྦྲང་རྩེ། བོཏྟི་ཀཾ། སྦྲང་བུ་བུད་སྒྲ་ཅན་གྱི་སྦྲང་རྩི་རྣམས་སོ། །ཡུལ་འགར་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྲེགས་ནས་བཅོས་པའི་འབྱུར་སྐྱེད་ཀྱི་མིང་། ཡ་བཀྟ་རཿ སོ་བའི་འགྱུར་བྱེད། 
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ཡ་བཱ་གྲ་ཛཿ ནས་རྩེ་སྐྱེས། པཱ་ཀྱཿ བསྲེགས་བྱུང་། གཞན། ཡ་བ་ཛཿ ནས་སྐྱེས། ཡ་བ་ནྭ་ལཿ ནས་སོགས་ཅན་ཀྱང་འདིར་བཤད། སྫྷ་ཀྭའི་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་མིང་། སཛྫི་ཀཱ་ཀཱ་རཿ སྟེ་ནག་འགྱུར་བྱེད། ཀྭ་པོ་ཏཿ ཕུག་རོན་ 
མདོག །སུ་ཁ་བཙྩུ་ཀཿ བདེ་གསལ་ཅན། སོ་བརྩུ་ལཾ། རབ་གསུལ། རུ་ཙ་ཀཿ འབར་བྱེད། གཞན། སུརྫིཿ དང་། སྡརྡི་ཀྭ། ལེགས་གྲུབ། སུ་བཏྡཾ་ཀྭ། ལེགས་སྣུང་ རླྟི་ཀཿ ཐོས་འཇོམས་ཅན། ཀ་ལ་བ་ཌྔཾ། ཚྭ་ནག ། 


་ཡིང་རྩ། ཙ་ཊི་ཀྭ། ཙཀྲ་ཅན། ཤི་རསྲ་དང་ཤི་རྭཿ མགུ་གཟུགས། ཙ་ཀཱ་ཤི་རཿ མཆིལ་བའི་མགོ་ཅན། གྲནྡཾ་ཀཾ། མདུད་པ་ཅན་ཞེས་སོ། །འབྱུང་སྒྲ་ཤེས་གྲགས་པའི་མིང་། གོ་ལོ་ཝཱི། གླུང་སྦུ་ཅན། བྷུ་ཏ་ཀེ་ཤཱཿ འབྱུང་ 
པོའི་སྐྲ་ཞེས་སོ། །ཙན་དམར་ལྟ་བུའི་ ང་པོ་དམར་པོ་ཅན་གྱི་ཤིང་ མིང་། པདྟཾ། འདབ་ལུས། རཀྟ་ཙནྡན། ཙན་དམར་ལྟ་བུ་ཞེས་སོ། །བུར་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཤེལ་ཀ་རའི་མིང་། མྒི། ཉ་སྒོང་མ། པཱ་ཌི་ཏཾ། འབྱོར་ 
བྱེད་། བྱེ་མ་ཀ་ར་མདོག་དཀར་མི་དཀར་གཉིས་གའི་མིང་། གརྐ་རཱཿ རྒྱལ་མོ་ཀ་རའམ་ལི་ཁ་ར། སི་ཏཱ་ངོམས་ཁྱེད་ཉེས་སོ། །ཀ་རའི་མིང་དུ། ཕཱ་ཌི་ཏཾ། བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ། ཁཆཱཾ། ཧྭགས། ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །མ་དྷུ། སྦྲང་རྩི། མ་ 
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༄། 3 སྦྲང་རྩིའི་ལྷག་མའམ་རྙིགས་མ་སྟེ་སྤྲ་ཚེལ། སྲཾ དང་། སླིཀླ་ཀཾ། སྤྲ་ཚིལ། ཏེ་ལཾ། འབྲུ་མར། ཀ་ཊུ་ཀཱ་ཏེ་ལཾ ཡུངས་མར། སརྦིཿ མར་སར། ཤི་ལོད་ཀུ། གཅོང་ཞིའི་ཆུ། ཀྭ་ཐི་ཏམྲ། ཆུ་ 
„ བསྐོལ་བའམ་བསྡུས་པ། ཀ་ཐ་ཡི་ཏྭ། བསྐོལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གཞན་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་དང་། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་སོགས་དང་། །དང་། ཤིང་གི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་སྨན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་དག་གི་ ང་སོ་སོའི་སྡེར་བཀོད་ལ། འདིར་ „ 
ཁུ སྨན་ཡོངས་གྲགས་ཅེ་རིགས་སྨྲས་པའོ། །གཞན་ཟས་སོགས་སྨན་དུ་འགྲོ་བ་ན། ཆུ་ཤིང་སོགས་འབྲས་བུ་སྨིན་ནས། འཛིག་པའི་ གས་ཙམ་བརྗོད་ཚེ། ཨོཾ་ཏ་དྷིའམ་དྷྱཿ སྟེ་སྨིན་འཛིན་རྣམས་ཞེས་རིགས་མང་པོ་བརྗོད་པས་མ " 


' ཚིག་ ་བྱས་པའོ། །གཞན་སྒིན་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་། གཞན་དེའི་བྱེ་བྲག་མིན་པ་འབྲས་གསུམ་སོགས་སྐན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དང་། སྨན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཟས་སོགས་ལའང་ཐམས་ཅད་དུ། ཨོཾ་ཏཾ། སྨན་ཞེས་སྲ་ར་རོ། །‹ 


ཁི 


124 
ཐོ 


 སྨན་ 'སྐབས་སུ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་དུ། ཤཱ་ཀཾ། ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྩ་བ་ནི་ལ་ཕུག་སོགས་རྩ་བ་སྦོམ་པ་དང་། ནིིསྨ་སོགས་ཀྱི་ལོ་མ་དང་། ྤུགམསོགས་ཀ་རུ་གུ་གསར་པ་དང་། 


།། སྤ་ལ་སོགས་པའི་རྩེ་མོ། ཨ་ 
མྲ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ། ཨུཏྤཱལ་སོགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་སྟེ་དེ་ལྔ་དང་། ཨ་དྷི་རུཌྷ། ལྷག་སྐྱེས་ཞེས་པ། རྐང་བ་ས་བོན་རུས་ཕ་མྱུ་གུ་རྐང་མར་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་བརྗོད་དེ། འདི་སྐབས་ རྐང་པ་ནི་རྩ་བ་ཡིན་པ་ཙམ་ 


དང་། མྱུ་གུ་ནི་ཅྩ་ཤིང་སོགས་ཀྱི་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་གསར་སྐྱེས་སོ། །མ་ཏུང་ལུང་ག་སོགས་ཀྱི་ཤུན་པ། ཀོ་བི་ད་ར་སོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག །ཙྩ་བ་ཀཾ། ཞེས་པ་གདུགས་ཅན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། །ཇི་སྐད་དུ། རྩ་བ་ལོ་མ་མླུ་གུ་རྩེ། །འབྲས་ 
བ་སྡང་པོ་ལྷག་སྐྱེས་དང་། །ཤུན་པ་མེ་ཏོག་ཙཱ་བ་ཀཾ། །ཤ་གཾ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་བཤད། ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་རྩ་བ་སྩུ་ལཾ་སོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན། ཀ་རྭ་ར། ཕྱུ་གུ་ཞེས་སོ། །རྡུ་ལཾ་ཨོཾ་ཁྡ། རྩ་བའི་སྨན། གཌྟ་ 
ཟུ ཤྷི་ཏ་ཛཾ། སྡོང་བུའི་སྨན་ཞེས་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨན་ལེགས་པར་ ར་བས་ནད་སོས་པའི་མིང་ལ། ཀ་ལུཿ སོས་པ། ཞི་རཱ་མ་ཡཿ ནད་བྲལ་བ། བཿ འཚོ་བ་ཞེས་སོ། །ནད་ལས་གྲོལ་ནས་ཡུན་མི་རིང་བའི་མིང་། < 
. ཨུལླཱ་གྷཿ ནད་ལས་གྲོལ་མ་ཐག་པ། ནད་མེད་པའེ་མིང་། ཨ་ན་མ་ཡཾ། ནད་མེད་པ། ཨ་རོ་ཀྱཾ། ནད་གཅོང་མེད་པ། ཨ་རོ་གཿ ནད་མེད་པ། ནྡ་རཿ རིམས་ནད་མེད་པའམ་ནད་མེད་པ། པ་ར་མ་སྲ་ཁཿ མཆོག་ཏུ་བདེ་བའོ། ། ངི 
དེ་དག་གིས་གསོ་རིག་ལ་ཉེར་མཁོའི་མིང་ཅི་རིགས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ༈ །ད་ནི་སྒྲ་རིག་པའི་མིང་གི་སྐོར་ལ་ཆེ་ལོང་ཙམ་བརྫོད་པ། ཤབྟི་ཀཿ སྒྲ་མཁན། བྱུ་ཀ་ར་རི་ཀཿ བརྡ་སྤྲོད་མཁན། བྱུ་ཀ་ར་ཌ། བརྡའ་སྤྲོད་པའམ་ 
ལུང་སྟོན་པ་སྟེ་སྒྲ་རིག་པའི་མིང་། བེ་ཡཱ་ཀ་ར་ཌཿ བརྡ་སྤྲོད་པའམ་བརྡ་སྤྲོད་ཤེས་པའམ་རིག་པ། ཤབྡི་ཀཿ སྒྲ་ལ་མཁས་པ། དེ་ལ། དཱཾ་ཏུཿ ཕྱིངས། ནཱ་མཿ མིང་། པྲ་ཏྱ་ཡ༔ རྐྱེན། པྲ་ཀྲི་ཏཿ རང་བཞིན། པྲ་ཏི་སརྟིཿ མཚམས་ 
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ད པ་སཾ་ཁྱ་ནཾ། ཚིག་ཁ་སྐོང་བ། ས་མཱ་སཿ ཚིག་སྡུད་པ། ས་མསྟཿ ཚིག་བ ས་པ། ཀྨརཿ ལས། ཛྷཱ་བ། དངོས། སྐད་རིགས་ཆེན་མོ་བཞི་ནི། སཾ་སྣཱཾ་ཏཾ། ལེགས་པར་སྦྱར་བ། ཨ་པ་བྷྷཾ་ཤཿ ཟུར་ཆག་པ། པྲྭ་ཀྲི་ཏཾ། ཐ་མལ་པའམ་ 

རང་བཞིན། བི་ཤ་ཙི་ཀཿ ཤ་ཟའི་སྐད་དོ། །ཨ་པ་ཤབྣ༔ སྒྲ་ཉམས་པ། 'ཡཱ་བ་དཾ། བྱེད་པ ག་གམ་བྱ་ཚིག །ཀརྨ་པ་དཾ། ལས་སུ་བྱ་བའི་ཚིག །ཨ་ན་བསྒྲ་པྲ་སཾ་གཿ ཐུག་པ་མེད་པར་འཕྱུར། ཨ་ཏྲི་པྲ་སཾ་སྒདྷཿ ཐལ་ཆེས་ 
ཌཱ པར་འགྱུར། པྲ་སཾ་གཿ པྲ་སཛ་ཏེ། ཐལ་བར་འགྱུར། བི་གྲྭ་ཧཿ ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བ། རྣམ་དབྱེའི་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་དྲུག་སྟེ། དནྡྲ། ཟླས་དབྱེ་བ། དྲི་གུ༔ བ་གཉིས་པ། ཏདྤུ་རུ་ཁཿ དེ 'སྐྱེས་བུ། བ་ཧུ་བཱཾ་ཧེཿ འབྲུ་མང་ 
. པོ། ཨ་བྱུ་ཡཱི་བྷ་བ༔ མི་ཟད་པའམ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་གྲངས་མེད་པའི་བསྡུ་བའང་ཟེར། ཀརྨ་དྷཱ་ར་ཡཿ ལས་འཇིན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ། །མིང་དང་སྒྲའི་བསྡུ་བ། ས་མཱ་ན་ཌྷི་ཀ་ར་ཌཿ གཞི་མཐུན་པ། ར་ཀཿ བྱེད་པ། པྲ་ཐ་ 
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མ་པུ་རུ་ཏཿ སྐྱེས་བུ་དང་པོ། མ་དྷ་མ་པུ་རུཿ སྐྱེས་བུ་བར་མ། ཨུཏྟ་མ་ཕུ་རུ་ཿ སྐྱེས་བུ་མཆོག །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བདུན་གྱི་དཔེ་བརྗོད་པ་ཤིང་ལ་མཚོན་ན། བཀླ ཤིང་། ཐྲིཀྟོ། ཤིང་དག །ཐྲིཀྟཿ ང་ནུམས་ཏེ། ཤིང་གི་ 
མིང་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་ །ཨོཾ་ཛྭས་བྱིན་ཕའི་དངོས་པོ་རང་གེ་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པ་གཅིག་ཚིག་གཉིས་ཚིག་མང་ཚིག་གི་རྣམ་འགྱུར་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ཕ་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་ཚན་གསུམ་བྱིན་པའི་དཔེ་ལ་ 


བཞིན།[ ཡ་བཱ། ཇི་ལྟ་བའམ་ཇི་ལྟར་རམ་ཇི་ནས་སམ་འདི་ལྟར། བཱ། འམ་མམ་རུང་། ཙ། དང་ངམ་ཡང་སོགས་སྡུད་སྒྲ། ཨེ་བ། ཉིད། ཡསྙུཏ། གང་གི་ཕྱིར་རམ་འདི་ལྟར། ཀིརྟརྷི། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། ཏཏ། དེ། ཡ་ཏ། 
གང་ཡིན་པའམ་གང་། ཀི། ཅ། ན་ནུ། འམ་སྟེ་འདྲི་བའི་ཚིག །ཀལྐུ། འདི་ལྟར་ཡང་། ཨ་ནུ་ཅ། གཞན་ཡང་། ཨ་བི་ཏུ། ཡང་ངམ་མོད་ཀྱི། ཀིརྡ། འོན་ཀྱང་ངམ་མོད་ཀྱི། ན་ཁ་ལུ། མ་ཡིན་མེད་ཀྱི། ཏདྱ་ཐཱ། འདི་ལྟ་སྟེའམ་དཔེར་ 
ཏཾ ན། ཡདྣ་ན་ཏཱ་ཨ་ཐ། དེ་ནས་སམ་ཏི་སྟེ། ཨེ་མེ། འདི་དག །ཨ་ཧི། འདི་རྣམས། ཨེ་བཾ། འདི་སྐད་དམ་འདི་ལྟར་རམ་དེ་བཞིན། བྷཱ་ཕོ་ཤཱ་པེ། ཡང་ངམ་གཞན་ཡང་། བྷཱ་ཡཿ ཡང་ངམ་ཕྱིར་ཞིང་། ཀ་དཱ་ཏུ་ཀ་དཱ་ཡ་དཱ། ནམ་ 
„ །ཞིག་གམ་གང་གི་ཚེ། ཏ་ད། དེའི་ཚེའམ་དེའི་དུས། ཀ་ཐཾ། ཇི་ལྟར། ཨེ་བ་ཏི། དེ་ལྟར་ན། ཏ་ཏོ་པི། དེ་བས་ཀྱང་། ཏ་ཐཱ་ཧི། འདི་ལྟར། ཨེ་བ་མེ་བ། དེ་བཞིན་དུ། ས་ཙིད། དང་། ཡ་དི། གལ་ཏེ། བེ་ཕཱ་ལཾ། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་བའམ། གོང་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ། པྲུརྦ་བཏ། གོང་མ་བཞིན་ནམ་སྔ་མ་བཞིན། ཨུ་ཏཱ་ཧོ། ཨ་ཐ་བཱ། ཨ་ཧོ་སཱི་ཏ། ཡང་ན། དེ་ན་ནི། འོན་ཏེའམ། དེ་སྟེ། ནྭ་མ། གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་ངམ་ཆུག་ཀྱང་། བ་ཏ། ཀྱེ་མའམ་ཀྱི་ཧུད་ 


དམ་མ་ལའམ་ཇི་ཡང་རུང་། ཨ་ཧོ། ཨེ་མའམ་ཨ་ལ་ལ། ཧྭ། ཀྱི་ཧུད་དམ་ཀྱེ་མ། ཞེས་སམ་སྐྱེ་བ་དང་ངོ་མཚར་བ་ལའང་འཇུག །དྷཱུ་བཾ་ཨ་པ་ཤྱ། ལོས་ཀྱང་ངམ་ལོས་ཏེའམ་ངེས་པ། ནུ་ནཾ། ངེས་པར་རམ་གོར་མ་ཆག་པའམ་ 
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སྙམ། ཨ་ཕི་ས་ཧ་ས། ཀྱང་ངམ་ཡང་ངམ་ལྷན་ཅིག་གམ་བཅས་སམ་དང་། སཱ་ཀམ། སྭནཾ། ལྟན་ཅིག་གམ་ཐབས་ཅིག །ཧནྟ། འོན་ཏང་ངམ་འོན། ཨ་ནཏུ། གཞན་དུའམ་མ་གཏོགས། ཏ་ཐཱ་པི། དེ་ལྟ་ 
མོ ཡ་དི་དཾ། འདིལྟ་སྟེའམ་གང་འདི། ཨ་ཐ་བཱ། ཡང་ན། ཨ་ཐཱ་ཙ། འོན་ཀྱང་ངམ་དེ་ལྟ་ཡང་དེ་ལྟ་ལ། ཀི་ལ། ལོ་གྲག་ཅེའོ། །སྣཱ་པ་ཡི་ཏྭ། མ་གས འམ་བཤག་ས། ཧི་ཏཱ། བོར་ཏེའམ་མ་གཏོགས་པ། ཀིཏྟི་ཏ། དེ་ 
ལས་ཅི་འགྱུར་ཞེའམ། འོ་ན་ཅི་འགྱུར། ཡེ་ཏཱ་ཀྲཏཱ་ཤཿ གང་དག་གི་ཕྱིར། ཏཱ་བཏ། དེ་སྟེད་དམ་རེ་ཞིག་གམ་དེ་སྲིད། ཡུ་བཏ། ཇི་སྲད་དམ་ཇི་སྟེད། ཨ་པི་ཙ། གཞན་ཡང་ཞེའམ་འོན་ཀྱང་། ཀྭ་ཙིཏ། གང་ཡང་། ཕ་ཐཱ་པི་ནུ་ 
མཿ དཔེར་ན་ཞེའམ་ཇི་ལྟར་ཡང་། ཀེ་ཅིཏ། ཁ་ཅིག །ཡེ་ཀེ་ཙིཏུ། གང་སུ་དག །ཡཿཀི་ཏཱ། གང་ལ་ལ། ཀྭ་ཙ་ན། གང་ན། ཀེ་ཙ་ན། གང་དག །ཨ་ཡཾ། ཕོ། འདི། ཨེ་དཾ། མ་ནིང་། འདི། ཨཾ་ཡཾ། མོ། འདི། ཀ་སྩ། སུའི། < 
ཀེ་ན་ཙིཏ། གང་གིིས་ཀྱང་། ཀེ་ན་ཡེ་ན། གུང་གིས་སམ། གང་གི་ཕྱིར། ཏ་ཡཱ། དེས། ཨ་ནེན། དང་། ཨ་ན་ཡཱ། འདིས། ཀ་ཏི། དུ། ཡེ་ཏཱཾ། གང་རྣམས་ཀྱི། ཏེ་ཏཱཾ། དེ་རྣམས་ཀྱི། ཡསྱ། གང་གིའམ་གང་ལ། ཏྱ། དེའི་འམ་ 
དེ་ལ། ཨ་སྱ། འདིའི་འམ་འདི་ལ། ཀ་སྱ་ཙིཏ། གང་ལ་ལའི། ཀྭ་ཙིཏ། ལ་ལར། ཀུཏྱ། གང་དུ། ཀུ་ཏཿ གང་ལས་སམ་གང་ལས་ཤིག །ཀ་ཛཾ་ཙིཏ། ཇི་ལྟར་ཡང་། ཀ་དྭ་ཙིཏ། ནམ་ཞིག་གི་ཚེ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དོན་ 
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པ་དང་། མཚན་ཉིད་མཚོན་པ་དང་། འདི་ལྟར་གྱུར་ཕ་འཆད་པ་དང་། སླར་སྦྱིན་པ་དང་། ཤུང་ངུ་དང་། མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་དང་། སྐལ་བ་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ། པྲ་ཏི། རྒྱུ་མཚན་དང་། རབ་བྱེད་དེ་རྩོམ་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ་གྲགས་པ་དང་། བརྡོད་འདོད་ངེས་པ་དང་། དོན་ངེས་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་དང་། འདི་ལྟར་དང་། རྫོགས་པ་དང་། རིགས་མཐུན་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ། ཨི་ཏི། ཤར་ཕྱོགས་དང་། 
ཏཾ དང་པོ་དང་། སྔོན་དང་། མདུན་རྣམས་ལ། ཕུ་རསྟཏ། དང་། ཕུ་རཿ ས་མཐའ་ཅན་མི་ཟད་པའི་སྒྲའོ། །མཐའ་དག་གམ་མ་ཡུས་པ་བརྡོད་པ། གཞིར་བཞག་པའམ་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། འདི་ཙམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། 
„ ཆམཚམས་དང་། ཚད་དང་། ངེས་གཟུང་རྣམས་ལ། ཡཱ་བཏཱ། དང་། ཏྭཱ་བཏ། མེ་དི་ནཱི་ལས་བསྔགས་པ་དང་། འཚབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་། ཡཱ་བཏ། འཇུག་པ་བཤད་དོ། །བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། བར་མེད་དམ་དེ་ ངི 
མ་ཐག་པ་དང་། དེ་ནས་ཞེས་དང་། རྩོམ་པ་དང་། འདྲི་བ་དང་། མ་ལུས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། གཞིར་བཞག་པ་དང་། འདམ་ག་དང་། ཀུན་བཏུ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ། ཨ་ཐོ། དང་། ཨ་ཐ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་དང་། སྒྲུབ་ 
བྱེད་མེད་པའམ། འབྲས་མེད་དང་། ནད་ཀྱི་བོར་བ་རྣམས་ལ། བྲཾ་ཐཱ། རྣམ་པ་མང་པོའི་དོན་དང་། གཉིས་ཀྱི་དོན་དང་། བྲལ་བའི་དོན་རྣམས་ལ། ན་ན། འདྲི་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་འདས་པ་དང་། སྙིང་ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 


༄། །དོན་ལ། ཞུ། འདྲི་བ་དང་། དམིགས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཁས་ལེན་པ་དང་། ཡིད་གཅུག་པ་དང་། འགོག་ང་དང་། རྣམ་པར་བརྟག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འབོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ། ན་ནུ། སྨོད་པ་དང་། ཀུན་ 
བཏུབ་དང་། འདྲི་བ་དང་། དོགས་པ་དང་། ལུགས་སྲོལ་ལ་སོགས་འོས་པའི་ཚིག་དོན་དང་། སྲིད་པ་དང་། འདོད་བཞེན་སྤྱོད་པ་ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ། ཨ་བི། ཡང་ , 
ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདམ་ག་ཅན་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། དཔེ་དང་། ཕན་ཚུན་དུ་ལྟོས་པ་དང་། ཨེ་བླ། ཞེས་ཁོ་ནའི་དོན་དང་རྐང་པ་ཁ་སྐོང་། ཀུན་ནས་བཏུ་བ་རྣམས་ལ། བྭ། ཕྱེད་པ་དང་། སྨོད་པ་ལ། སུ་མི། ལྷན་ཅིག་གམ་ ཤུ | 
མཚུངས་པ་དང་། དྲུང་ངམ་ཉེ་ལོགས་དག་ལ། ཨ་སྭ། ཆུ་དང་། སྤྱི་བོ་དང་། ཚིག་གི་ཁ་སྐོང་། བདེ་བ་རྣམས་ལ། ཀཾ། འདྲ་བ་དང་། འདི་སྐད་དམ་འདི་ལྟར་དང་། ཁས་ལེན་པ་དང་། དམིགས་འཛིན་ནམ་ངེས་བཟུང་གི་དོན་ % ° 
ལ། ཨེ་བ། རྟོགས་པ་དང་། དོན་ངེས་པ་སྟེ་གདོན་མི་ཟ་བ་དག་ལ། ནཱཱ་ནཾ། ཁ་རོག་གམ་མི་སྨྲ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་བསྔགས་པ་འགོང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ། ཇོ་ཊཾ། འདི་ལ་ཡོ་ཏཾ་ཤེས་བཀླགས་པ་ཡོད། འདྲི་སྨེད་ཐེ་ཚོམ་དགག་ 
པྭ་རྣམས་ལ། ཀཾ། གསལ་བར་གྲགས་པ་དང་། འབྱུང་བ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། ཁས་ལེན་པ་དང་། ངོ་མཚར་བ་དང་། དྭན་པ་དང་། སྒོད་པ་དང་། བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་དོན་རྣམས་ལ། ནྭ་མ། རྒྱན་དང་ཆོག་ཚིག་དང་། ནུས་པ་དང་། 
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༄༅། །དང་། དུད་འགྲོ་དང་ཐད་ཀའམ་ཐུར་གསེག་ཏུ་འགྲོ་བ་དག་གི་དོན་ལ། ཏི་རཿ ཨ་བྷི་ཏཿ ནས་འདིའི་བར་ས་མཐའ་ཅན་ནོ། །སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ། མྱ་ངན། ཀུན་གདུང་ངམ་ཟུག་རྔུའམ་མནར་བ་དང་སྟོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ། ཧྭ། ངོ་མཚར་བ་དང་སྐྱོ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ། ཨ་ཧ་ཧ། རྒྱུ་མཚན་དང་ངེས་བཟུང་དང་རྐང་པ་ཁ་སྐོང་དང་། དྲི་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཟོལ་དང་། འཚབ་ ‰ 
པ་དང་། སྐྱོན་འདོགས་པ་དང་། ཁུད་པར་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ། ཧི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྐྱོ་བ་དང་། ངོ་མཚར་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ། ཧི། ཞེས་སོ། །དགའ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བཞམ་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་ལ་ཧྭ་དང་ཧི་ རཱ 
འཇུག་སྟེ་བོད་སྐད་དུའང་། ཧ་ཧ་ཞེས་སོགས་ཡ་མཚོན་པའམ། ཧ་ལས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ཡོད་པ་དང་འདྲའོ།།གཞན་ཡང་མི་ཟད་པའི་སྡེར་གཏོགས་པའི། འབོད་པའི་དོན་ལ། ཕྱུཊ། པཱཊ། ཨཾ་ག །ཧེ། ཧི། བྷོཿ ཞེས་དང་ ཏོ 
གཞན་ཡང་། ཧཾ་ཧོ། ཨ་རེ། ཨ་ཡི། སོགས་བཤད་དོ། །ཨ་རེ་དམན་པ་ལ་འབོད་པ་རེའང་དེ་དང་འདྲའོ། {མཚུངས་ཕའམ་འདྲ་བའི་དོན་ལ། བཏུ། ལྟར། བཱ། ལྟ། ཡ་ཐཱ། ཇི་ལྟ། ཏ་ཐཱ། དེ་ལྟ། ཨི་བ། བཞེན། ཨེ་བཾ། དེ་ 
བཞིན། ཙྭཏ། དེ་ལྟར། ཞེས་པ་འདི་གང་ཡང་རུང་སྟེ་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲར་འགྱུར་རོ། །ངོ་མཚར་བའི་དོན་ལ། ཨ་ཧོ། ཨེ་མ། ཧི། ཀྱེ་ཧོ། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ལ། ཧཱི ཟློག་པའི་དོན་ལ། མཱསྨ། མཱ། ཨ་ལཾ། མ་མཐའོ། ། 
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༄། །རྒྱ་ལྷག་པོ་མེད་ཀྱང་། ཚིག་ཁ་སྐོང་བར་འགྱུར་ལ། ཚིག་ལྷག་པོ་དོན་མེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་གྱི་དོན་ལ། ཡཏ། གང་། ཏཏཱ། དེ། ཡ་ཏཱཿ གང་ཕྱིར། ཏ་ཏཿ མང་ཙུ་ 
མ་གཉིས་ས་མཐའོ། །དེ་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད་མིན་པའི་དོན་ལ། ཙིཏ། འགའ་ཞིག །ཙ་ན། ཁ་ཅིག །དུས་རེས་འགའ་བ་བརྗོད་པར། ཀ་དཱ་ཅིཏ། ནམ་ཞིག །ཛྭ་ཏུ། ནམ་གྱི་ཚེ། ལྷན་ཅིག་པའི་མིང་། སྭ ཐབས་ 
གཅིག །སྭ་ཀཾ། ལྷན་དུ། ས་ཏཱཾ། ལྟན་ཅིག །ས་མཾ། མཉམ་པོར། ས་ཧ། བཅས་པའམ་མཚུངས་ལྡན། ས་ཛུཌ། དང་། ས་ཛཱཿ འགྲོགས་པ་ཞེས་པའང་ངོ་། །ཨ་མཱ། ལྷན་ཅིག་དང་ཉེ་བ། མིང་གི་སྔོན་དུ་སྲ་ཡིག་སྦྱར་བ་ ཙཾ 
བཅས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨ་ནུ་ཀུ་ལ་སྟེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ལ། པྲད མཆོག་ལམ། འདི་རབ་ཏུ་དུད་པ་ལའང་ངོ་། །དོན་འབྲས་བྲལ་བ་ལ། བྲི་ཐཱ། དོན་མེད། མུ་དྷཱ། འབྲས་མེད་ཅེས་སོ། །དུས་རིང་པོ་ལ། ཙི་རཱ་ཡ། རྒྱུན་ ཟླ 
རིང་། ཙིར་རྭ་ཏཱ་ཡ ཡུན་རིང་། ཙི་ར་སྱ། རིང་པོ་སྟེ། ཙི་རཾ། ཙི་རེ་ཌ། ཙི་རཱ་ཏ། ཙི་རེ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཡང་ཡང་གི་མིང་། མུ་ཧུཿ ར་མཐའ་འམ་སའང་། ཡང་ཡང་ཕུ་ན༔ ཕུ་ནཿར་མཐའ། ཡང་ཡང་། ཤ་ཤཱཏྱ། ཡང་ཡང་ 
ངམ་རྟག་པར། སྨ ཡང་ནས་ཡང་། ཨ་ས་ཀྲཏ། ལན་གཅིག་མིན་པ། གཞན་ཡང་། བཱ་རཾ་བཱ་རཾ། དང་། བྭ་རཾ་བཱ་རེ་ར། དང་། པྲ་ཏིཀྟ་༩ཾ། ཀྱང་ངོ་། །མྱུར་བའམ་སྐད་ཅིག་དེ་མ་ཐག་གི་མིང་། སྲུཀྲ། མགྱོགས། དྷ་ 
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ཊི་ཏི། མྱུར། ཨཱ་ཤུ །མྱུར་བ། ཨམྟསྭ། རྐྱེན། ཨ་དྷཱ་ཡ། ཡུད་ཙམ། ཨ་ཕ་དི། དེ་མ་ཐག །དུཀྲ །སྐད་ཅིག་ཙམ། མཾ་ཀྟུ། ལ་འུར་ཞེས་སོ། །ཤིན་ཏུ་བ་ཕུལ་བྱུང་གི་དོན་ལ། བ་ལ་བཏ། ཤིན་ཏུ། སུཏྱ། རབ་ཏུ། ཀི་མུ་ཏ། 
ནན་ཏར། སུ། རབ། ཨ་ཏི། རབ་ཏུ། ཨ་ཏཱི་བ། ཕུལ་དུ། ཞེས་སོ། །ཅུང་ཟད་ཀྱི་དོན་ལ། ཀིཏྤི་ཏུ།:ཅུང་ཟད། ཨཱི་ཏཏ། བག་ཅམ། མ་ནཱཀྲ །ཉུང་ཤས། ཕྱི་མ་འདི་ལན་གཅིག་གི་དོན་ལའང་འཇུག །བོར་བའི་དོན་བརྗོད་ 
ཤཱ པར། ཕྲི་ཐཀ །ཐ་དད་དམ་སོ་སོ། བ་ནཱ། བྲལ་བའམ་བོར་བ། ཨརནྟ་རེ་ཌ། ཁྱད་པར་དུ་བཀར་ཏེ་མ་གཏོགས་པ། ཛི་ཏེ། སྤངས་པའམ་བོར་བ། ཧི་རུ་ཀྲ །དེ་མིན། ནྭ་ནཱ། གཞན་དང་མ་གཏོགས་པ་དང་གཉིས་དང་དུ་མ་ 
 སོགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །མཆོད་པའམ་བསྔགས་པའི་དོན་ལ། སུ། ཨ་ཏི། འཁྱོག་པོར་འགྲོ་བ་ལ། སྭ་ཙི། ཀྱོག་པོ། ཏི་རཿ འཁྱོགས་པོ། དབུས་སུ་ཉེ་བའི་དོན་ལ། ས་མ་ཡཱ། དཔུང་ངམ་ཉེ་བ། ནི་ཀ་ཏཱ། དཀྱིལ་ལམ་ཉེ་འཁོར། 
ཧི་རུཀ། །ཉེ་ཕྱོགས་སམ་དབུས། འདི་ཉེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པར་འདོད་པའང་ཡོད། བར་རམ་དབུས་ཀྱི་དོན་ལ། ཨརྟ་རེ། ནང་། ཨནྟ་རྭ། བར། ཨརྟ་རེ་ར། དབུས་ཞེས་སོ། །སྔོན་ནམ་མདུན་གྱི་དོན་ལ། ཕུ་༢ཿ སྔོན་དུ། པུ་ 
ར་ཏཿ མདུན་དུ། ཨ་གྲ་ཏ༔ མདུན། དེ་གསུམ་མཐའ་ཅན་ནོ། །ལྷ་ལ་བསྲེག་རྫས་སྦྱིན་པའི་དོན་ལ། སྭཱ་ཧཱ། དང་། ཤོ་།ཊ། བོ་ཏཊ། བ་ཌཊ། སྭ་དྷཱ། ཕྱི་མ་འདི་ཕན་ཚུན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལའང་འཇུག །བྲུ་ཧི། ཞེས་པའི་སྒྲའང་ 
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༄། །དོན་སྔ་མ་དེར་འཇུག་གོ། །སྲིད་པ་བར་མ་ལ། ཕྲེ་ཏྱ། ཡི་དྭགས། ཨ་མུ་ཏྲ། བར་དོ་ཞེས་སོ། །མ་བརྟགས་པའི་དོན་ལ། ས་ཧྭ་སྭ། མ་དཔྱད་པ། ཨ་ཀསྐཱ་རྲ། མ་བརྟག་པ། ཀུན་ཏུ་དགའ་བའམ་ཤིས་ 
ཞམ་སྐྱིད་ཕའམ་བདེ་བའམ་དཀྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། དྷ དགྱེས། ཤཾ། བདེ། ཨུ་པ་ཛོ་ཏཾ། མཉེས། མུ་ཧྷ། དགའ། ཤུ་བྷཾ། དང་། ཛེཾ་ཌཾ། ཞེས། མ་མཐའ་ཅན་དག་ཀྱང་འདི་ལའོ། །ནུས་སྟོབས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་དོན་ . 
ལཾ། པྲ་ས་རྒྱ། ྟབསབྱད་དེ་ནུ 'སྙེབས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །འོས་པའམ་རིགས་པ་ལ། སྭཾ་པྲ་ཏཾ། འོས་པ། སྤྲ་ནེ། རིགས་པ། རྒྱུ་མཚན་དང་འདྲ་བའི་དོན་ལའང་སྣ་ནེ་འཇུག་གོ། །རྟག་པའི་དོན་ལ། ཨ་བྷི་ཌྷཾ། བརྟན་ | † 
^ པ། ཤ་ཤཱཏ། རྟག་པ། ཆུང་ངུའི་དང་དམའ་བའི་དོན་ལ། ནཱི་ཙཾ༔ མཐོ་བ་དང་ཆེན་པོའི་དོན་ལ། ཨཱ་ཙྩིཿ ཕལ་ཆེན་ནམ་མང་པོའི་དོནལ། ཐཱ་ཡ༔ མི་འགྱུར་བའམ་དལ་བའི་དོན་ལ། ཤ་ནིཿ དེ་བཞི་ཀ་ས་མཐའ་ཅན་ནོ། །རྟག་ ¿ 

ཛོ ཏུའི་དོན་ལ། ས་དཱ། འདོད་འཇོ་ལས། ས་མཱའང་རྟུག་ཏུའི་དོན་ལ་བཤད་དོ། །ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ལ། བ་ཧིཿ ས་མཐའ། མི་སྨྲ་བ་ལ། ཏཱ དང་། ཏླཾ་ཀཾ འདི་དག་མ་མཐའ་ཅན་ནོ། །འདོད་པ་དང་། མེ་འདོད་པ་དང་། 

ཁས་ལེན་པའི་དོན་ལ། ཀྭ་མཾ། མ་མཐའོ། །འདི་བརྟིང་ཚིག་བཅས་ཡིན་དུ་ཆུག་ལྟ་བུའི་ཁས་ལེན་པ་ལ་འཇུག་ཅེས་དྲག་པོས་བཤད། སྐྱོན་འདོགས་སམ་བརྟིང་ཚིག་སྔོན་འགྲོའི་ཁས་ལེན་པ་ལ། ཨམྟུ། ན་མའང་དེ་དང་འདྲ་ 
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དོན་ལ། ཨེ་ཏརྟཾ། ད་ལྟར། སཾ་པྲ་ཏི། ད་ལྟ། ཨ་སཾ་པྲ་ཏི། ད་ལྟ་མིན་པ། ཨི་དཱ་ནིཾ། དེང་། ཨརྟུ་ན། དེང་དུས། སྭཾ་པྲ་ཏཾ། དེང་སྐབས་ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་དང་ཡུལ་དང་དུས་རྣམས་ཀྱི་ཤར་སྲོགས་དང་མདུན་སོགས་དང་སྔར་ 
སོགས་བརྗོད་པ་ལ། ཐཱ༔ྱ། ཨུད་ཙུ། ཕྲ་ཏྱ་ཙཱ། སོགས་འཐུག་སྟེ། དཔེར་ན། པཱཀྲིཀྲ །ཤར་ཕྱོགས། ཕཱ་གཱེ་ཤཿ མདུན་གྱི་ཡུལ། པྲཱཀྐཱ་ལ༔ སྔོན་དུས། ཨུ་དགྲི་ཤི། བྱང་ཕྱོགས་ལ། ཨུ་དགྡེ་ཤེ། རྒྱབ་ཀྱི་ཡུལ་ལ། ཨུ་དཀྐཱ་ལེ། 


སླད་ཀྱི་དུས་སུ། པྲ་ཏྡི་ཤི། ནུབ་ཕྱོགས་སུ། པྲ་ཏགྡེ་ཤཱཏ། ནུབ་ཀྱི་ཡུལ་ལས། པྲ་ཏྱཀྐུ་ལཱཏ། ཕྱི་མའི་དུས་ལས། ཞེས་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་པ་ཚིག་ཟླ་དང་རྣམ་བཤད་བདུད་རྩི་སོགས་ལས། དཔེ་བརྗོད་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚིག་སྔ་མ་ཐཱ༔ྱ་སོགས་ལ་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་བ་ཉིད་དཔེར་བརྗོད་དེ། བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ལ། པཱ་རཾཾ་དིཀྲ །སོགས་དང་། སྐྱེས་རྟགས་ལ། པཱུད་དེ་ཤཿ སོགས་སོ། །དེས་ན་མི་ཟད་པ་ལ་སྤྱིར་བཏང་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ 
རཾ འཇིག་ཀྱང་། ཨའྡཱའི་མཐའ་ཅན་འདི་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་མི་འ ག་པའང་རུང་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཞེས་འགྲེལ་བ་ལེགས་བཤད་ལྡེའུ་ ག་ཏུ་གསུངས། འོ་ན་འདི་རྣམས་མངོན་བརྗོད་བི་ཤྭ་པྲ་ཀ་ཤ་སོགས་ལས། མི་ཟད་པ་དང་མི་ 
.. ཟད་པ་མིན་པ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་བཀླག་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། ཨ་ཕ་ཙཀྭ །ཕྱི་མ། ཨ་བཱ་ཙཱཀྲ །འོག་གམ་ཁ་སྦུབས། ཨུཏྟ་རཱ་ཏ། བྱང་ངམ་རྒྱབ། ཨདྷཱ་ཧཱཏ། འོག །དཀྟ་ཌཱཏ། ལྟོའམ། 

གཡས། ཨུཏྟ་རེ་ཌ། ཕྱི་མའམ་བྱང་། ཨརྟཱ་རེ་ཌ། འོག །དཀྱི་ཌེ་ན། ལྟོ། དཀྱི་རྟ། ལྷོའམ་གཡས། དཀྟི་ཌཱ་ཏི། ལྟོ་ཕྱོུགས་ཐག་རིང་བ། ཁཱ ལྷོ། ཨུ་ཏ་ར་ཏཿ དང་། ཨུ་པ་རི། སྟེང་། ཨཱ་པ་རིངྟ་ཏ། སྟེང་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས། 
པ་རྣམས་ཀྱང་སྟེ། ཨུཏྟ་རཏ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལས་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་འཇིག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཟད་པའི་སྡེ་ཚན་ཅི་ གས་བཤད་ནས། དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉེ་བསྒུར་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཅི་རིགས་བཤད་པ་ལ། 
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༄༅། །ཉེ་བསྒུར་ཉི་ཤུ་ནི། པྲ། པྲ་ཏི། པ་རྭ། པ་རི། ནི། ནི་ར། དུས། ར་རྡེས་འབྲེལ་དུ་བྲིས་པ་མང་ཡང་རྡེས་སུ་གཟུགས་འགྱུར་བའོ། །སུ། སམ། བི། ཨཱད། ཨ་ཏི། ཨ་བྷི། ཨ་དྷི། ཨ་བ། ཨ་ནུ། ཨ་པ། 
ཨ་བི། ཨུ་པ། ཨུད། འདིར་ཏྭ་བས་པ་རྡེས་སུ་གཟུགས་འགྱུར་ཡིན་ནོ།ཉེ་བསྒུར་རྣམས་སྦྱིར་བྱིངས་ཀྱི་སྡོན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། དེའི་བྱིངས་དོན་གཞན་དུ་བསྒུར་བར་བྱེད། ཙ་སོགས་དང་པྲ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ཟད་པའོ། །དེར་ | 
མ་ཟད་ཀྲིཏ་རྐྱེན།ཀཱ་དང་།ཏུ་མ།ངང་།རྔ་མ། དང་། ཙོའི་རྐྱེན་ཀྱི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མི་ཟད་པའོ། །མི་ཟད་པའི་ལ་རོལ་རྣམ་དབྱེ་ཉེར་གཅིག་འཇིག་པས་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་བྱིན་ཡང་རྣམ་འགྱུར་མེད་པས་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱ། རིག་ ཛུ 
བྱེད་གཞུང་དུ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འགར་རྣམ་དབྱེ་མི་འཇིག་པར་བཤད་པའང་ཡོད་པ་རེས་འགའ་ཙམ་སྟེ་སྤྱིར་འཇིག་གོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་དབྱེས་མི་འགྱུར་བས་དང་དེར་མ་ཟད། སྒྲ་གཅིག་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་དོན་མང་པོར་འཇུག་པས་ ཟབ 
དོན་མི་ཟད་པའང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཐུས་ན། ཨ་ཕྱ་ཡཿ མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྟག་གསུམ་ལ་ནི་མཉམ་ཕར་མཚུངས། །རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ངོ་། །ཚིག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྟེ། །དབྱེར་མེད་གང་དེ་མི་ཟད་ 
པའོ། །རྟགས་མེད་མི་ཟད་པ་རྣམས་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་དག་ལ་ནི་པཱ་ཏ་ཡང་ཟེར་ཏེ། སྔོན་གྱི་ལོ་ཙྭ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་ཕྲད་དུ་བསྙུར་ཏེ་འདི་རྣམས་མིང་གཞན་དང་སྦྱར་བའི་ཚིག་གི་ཕྲད་ཡིན་པས་སོ། །ནི་ངེས་པ་ 
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༄༅། །དཔེ་དང་། ཅུང་ཟད་རྣམས་ལ། ཨ་པ། རྗེས་སུ་དང་། དམན་པ་དང་།ལྷན་ཅིག་དང་། ཕྱི་མའམ་རྗེས་མ་དང་། དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ། ཨ་ནུ། འགོག་པ་དང་། སྨོད་པ་དང་། བྲལ་བ་དང་། བཟློག་པ་ 
དང་། གནོད་པ་རྣམས་ལ། ཨ་པ། ཀྱང་འང་ཡང་གི་དོན་དང་། ཡིན་སྲིད་ལྟ་བུའི་སྲེད་དང་། མང་པོའི་ནང་ནས་དམིགས་བསལ་བཏུ་བ་དང་ རྔ་བརྡུང་ཞིང་རྐང་གླིང་ཡང་འབུད་ལྟ་བུའི་ཡང་དང་། ཡིན་ནམ་ཤེས་སམ་སོགས་དྲི་ ླ 
ཚིག་གི་དོན་དང་། རྐུ་ལ་ཤོར་དགོས་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ། ཨ་བི། སྟེ་གོང་དུའང་ཡོད། ཉེ་བར་དང་། ཕན་པ་དག་ལ། ཨུ་པ། ཤིན་ཏུ་དང་། ཕུལ་དང་མཆོག་མཐོ་བ་སོགས་ལ། ཨུཏ། འདི་དྲ་མཐའ་ཡིན་ཡང་ཕལ་ [ 
ཆེར་ཏ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ། །ཉེ་བསྒྱུར་འདི་རྣམས་མིང་གི་མགོར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དབྱངས་གཅིག་པའི་མིང་ནི་དཔལ་མགྲིན་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ལ། ཨ། ཚངས་པ་དང་དྲན་པའི་དོན་དག་ལ། ཨཱ། ཨེ་འདི་འདྲ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཨཱཿ 4 
སྲུང་བ་དང་སླུང་བྱེད་དང་གཙང་བ་དང་བྱ་བ་དང་། རྩོམ་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་དང་རྣམས་ལ། ཨཱཱ། ལྟའི་མ་དང་། སྨད་པའི་དོན། རི་དང་། ལཾ། ལྟ་མིན་གྱི་མ་དང་སྨད་པའི་དོན་ལ་རྭཾ། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དྲན་པ་དང་། གླུ་ལེན་ 
པ་རྣམས་ལ། ཨི། ཞི་བ་དང་དྲན་པ་དང་འགྲན་པ་རྣམས་ལ། ཨེ། ལྟ་ཚངས་པ་དང་འགྲན་པ་དག་ལ། ཨོ། ནམ་མཁའ་དང་ཚངས་པ་དང་མཆོག་དང་རྗེས་སུ་འདོད་པ་དང་། འགྲན་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ། ཕྱག་དར་ལ། ཨཿ སྟེ་ 
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བྲམ། ཇི་ལྟར་རམ་རྣམ་པ་ཅི་ཡིས་སམ་ཅིའི་ཕྱིར། ཨིཏྨ། འདི་ལྟར་རམ་རྣམ་པ་འདེས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་རྣམ་དབྱེ་སིའི་དོན་ལ་ 


༄༅། །ཞེས་ཏེ་ཐལ་མཐར་སཔ་འཇིག་གོ། །ཐམ་སྦྲུར་ན། ཀ་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དོན་ཅན་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ཏས་སྦྱར་བས། ཏ་ཏས། དེ་ལས་དང་། དེ་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་དང་། དྲ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཞེང། ཡ་ཏས། ཞེས་པ་གང་ལས་དང་གང་གི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པ་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་ ཚེ 


དང་། ཀུ་ཏས། ཅི་ལས་དང་ཅི་ཕྱིར་དང་འདྲི་བའི་དོན། ཨ་ཏསྲ། ཨི་ཏས། འདི་ལས་སམ་འདིའི་ཕྱིར་དང་། ཨཱ་དི་ཏ། ཐོག་མ་ནས། མ་རྷྱ་ཏ། བར་ནས། ཨརནྟཏ། མཐའ་ནས་སམ་ཐ་མ་ནས། པཱདྨ་ཏ། ལོགས་ནས། པཱིྟ་ཏ། 

རྒྱབ་ནས། མུ་ཁ་ཏ། གདོང་ནས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲབ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་དུ་མར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་མི་ཟད་པ་ལ་སྭ་ར་སོགས་མིང་གི་སྡེ་ཚན་དང་། ཙ་སོགས་ནི་པ་ཏའམ་ཚིག་ 

ཕྲད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གཉིས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོ། སྭ་ར། མཐོ་རིས། སྭི་མི། མཚམས། མི་ཐསྲ། ཕན་ཚུན་དང་གསང་བ། གཞན་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེར་མ་ཟད། ཀནྟཱཾ། བྱ་བའི་ཆེད་ 
ཀྟ་ཏྲེ་ཡ་བཏ། རྒྱལ་རིགས་བཞེན། རཱ་ཛ་བཏ། རྒྱལ་པོ་བཞིན་ཞེས་སོགས་དང་། ཀཱུའི་རྐྱེན་མཐའ་རྣམས་ 
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དུ་། དྷནྟཾ། འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཧྟཾ འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་སོགས་དང་། བ་ཏིའི་རྐྱེན་མཐའ། བྲ་དྨཆྔ་བཏ། བྲམ་ཟེ་བཞེན་དུ། 


ཀྱང་སྟེ། ཀྲཏཱ། བྱས་ནས། ཧིཏཱ། ལྲོག་ནས། སྣྲཾཧཱ། དྲན་ནས་སོགས་དང་། ཧཱའི་གནས་ཀྱི་ལྱ་པྲ་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། པྲ་ཀླཾ་ཏྱ། དང་པོར་བྱས་ནས། པྲ་ཧྲཾ་ཏུ དང་པོར་ཕྲོགས་ནས་སོགས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཟད་པ་སྭ་ར་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡེར་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཨ་པྲ་དང་སུ་པྲ་འཇིག་གོ། །མི་ཟད་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་བཅད་ཡོད་པ་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་སི་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་ཉིད་རང་གི་ས་མཐའ་སོགས་རྣམ་བཅད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་པཱ་ཏའི་མིང་ཅན་ནི། དང་དང་ཡང་སོགས་ཀྱི་དོན་ཅན། ཙ། ཡང་ནའི་དོན་ཅན་བྭ་སོགས་སྐབས་འདིར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །སྐབས་འདིར་འཕྲོས་དོན་དུ་རྣམ་དབྱེ་སོགས་རྐྱེན་བྱིན་པས་མིང་མཐའ་མི་འདྲ་བར་ 


ཤཿ 


ཤཱ འགྱུར་བ་དང་དེར་མ་ཟད་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་འགྱུར་བའི་དམིགས་བསལ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་ལ། མིང་རང་རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས། ཤིང་གི་མིང་པྲཾཀྟ་དང་། མེའི་མིང་ཨབྟཱི་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཐུད་མེད་ཁོ་ནར་ངེས་པ། མཱ་ཏཱ། མ། ཁཊ། མལ་ཁྲི། ད་ནུཿ གཅོད་མ། བིདུ་ཏ། གློག །བཱཀ །ངག །གཞན་བློ་ཡི་མིང་དང་ཆུ་བོའི་མིང་དང་ས་གཞིའི་མིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པའོ། །མ་ནིང་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པ། ཀུནྟཾ། མེ་ཐབ་ལྟ་རྫིང་སོགས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཀྭ་ན་ནཾ། ནགས། ཨུ་རཿ བྲང་། པེ མར་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱེས་པ་དང་མ་ནིང་གཉིས་ཀའི་རྟགས་མཐའ་ཡིན་པ། པོ༩ཱ་ཀཾ མ་མ་ ཀཿ ཉིལ་གྱི་འབའ་ཆ་སོགས་ལ་འཛཇུག་ 


༄༅། དན །པ་འདི་དང་། དཌཱ་ཀཿ འམ་ ཀཾཿ །རྒྱུན་ཆགས། བུད་མེད་དང་མ་ནིང་གཉིས་ཀར་གཉོགས་པ། མེ་ཏཱཾ། དང་། མེ་ཏྲི། རྟགས་གསུམ་པ་ཅན། པ་ཏྲ། དང་། ཌ ཌི་མ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་རྣམས་བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་གང་ཡིན་དེ་དང་མཚུངས་ཕྱིར་བརྡོད་བྱའི་རྟུགས་ལྡན་ཞེས་སུའང་གྲགས་སོ། །རྟགས་མེད་པ། ཡུབྭ་ད། ཨཏཱད་དང་གྲངས་མེད་པའམ་མི་ཟད་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །བུད་མེད་རྟགས་ཨི་ཕཾ་ཞེས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ ༦ 
དང་སྦྱོར་ཚེ། སྐྱེས་པ་ལ་ཨ་ཡམྲ། མ་ནིང་ལ་ཨཾ་དམ། ཞེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ཨི་ཡཾ་ཁ་ཊ། ཨ་ཡཾ་ཐྲཾཀྐ། ཨེ་དཾ་ཀུནྟཾ། ཞེས་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཆུའི་མིང་རྣམས་མ་ནིང་རྟགས་ལྡན་ལ། ཨཔ་མོ་རྟགས་དང་མང་ཚིག་ རླ 
མཐའ་ཅན་དུ་བྱ་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་མིང་རྣམས་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མོ་རྟགས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། ད་ར་ཞེས་པ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་མང་ཚིག་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་ཀྱི་མིང་། ཨུ་བྷ་དང་། ཨུ་བྷ་ཡ། རྟག་ཏུ་ ཟེ 
གཉིས་ཚིག་གི་མཐའ་ཅན། གསུམ་ལ་སོགས་པ་མང་ཚིག་གི་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་དམིགས་བསལ་དུ་མ་ཡོད་པའང་ཤེས་དགོས་ལ། རྟགས་མཐའ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཡང་སུ་པྲ་མཐའ་མ་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
སི་ཨོཛྲས། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཨརྨ་ཨོཾ་ཤསྦ་གཉིས་པའོ། །ཊ་བྷྱམ་བྷིས་གསུམ་པའོ། །དེ་བྷཱམ་བྷཱསྲ་བཞི་པའོ། །ང་སེ་བྷུམ་བྷྱས་ལྔ་པའོ། །ངསྲ་ཨོསྲ་ཨཱམྨ་དྲུག་པའོ། །ངི་ཨོས་སུཔ་བདུན་པའོ། །ཅནྡྲ་པའི་མདོ་ 
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ལྟར་ན་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་སུ་ཡིན་པས་དེ་དང་བདུན་པའི་མང་ཚིག་གི་མཐའ་སྦྱར་ཏེ་བསྡུས་པས་སུཔ་ཅེས་པ་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་འདི་ཀུན་བསྡུས་པའི་མིང་ཡིན་པས་སུཔ་མཐའ་ཞེས་སྒྲ་ཟོར་ཡང་བར་མཛད་དོ། །འདི་ 
མས་མིང་གང་ལ་སྦྱར་བའི་མིང་མཐའ་རྟགས་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཡང་སོ་སོར་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཅེ་རིགས་སུུ་ཡོད་པ་ལས། སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཨ་ཐུང་གི་མཐའ་ཅན་ཤིང་གི་མིང་བྲི་ཀྟ་ལ་རྣམ་དབྱེ་འདི་ 
དཱི རྣམས་སྦྱར་བའི་དཔེར་བརྗོད་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དུ་ཡོཿ (པ་སྔར་བཀོད་པ་ལྟར་ལ། འདིར་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་དེའི་ཆོ་ག་བརྡོད་ན། མདོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཞིན། སིའི་ཨཾ ས་ནས་སར་རྣམ་བཅད་དུ་བྱས། 
ངོ སར ༥༨༥ ཨ་མ་ཤས་དག་གི་ཨ་ནི་རྟགས་མཐའ་འདྲ་པར་ ར་པ་ལ་དབྱི། སྐྱེས་པའི་རྟགས་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ལས་ཤས་ཀྱི་སྲརྲ་སློག་མེད་དུ་བསྒུར་ཞིང་ 
དབྱངས་སྔ་མ་རིང་པོར་བསྒུར། ཊུ་ཨིན་རུ་བསྙུར། བྷ་ཡིག་ཕ་རོལ་དུ་བྱུང་བའི་རྟགས་མཐའི་ཨ་ཐུང་རིང་པོར་འགྱུར། ཨབས་རོམ་བིས་ྱི་ཧ་ས་བསུར། ཨིས་བཞག །སྡེབ་སྦྱོར་ལས་རྟགས་མཐའི་ཨ་ཨེ་རུ་བསྒུར་ནས་ 
སྷིས་སྦྱར་བའང་ཡོད། དེ་ཡི་མཐར་ཨཀཱ་ཨ་ག་མ་བྱིན། ཀ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས། ཨེ་ཨ་ཡར་བསྒྱུར་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་དབྱངས་ལ་དྲངས། མང་ཚིག་ས་ཡིག་ཕ་རོལ་དུ་བྱུང་བའི་རྟགས་མཐའི་ཨ་ཨེ་རུ་འགྱུར། ང་སི་ཨཱཏ་དུ་བསྙུར། ངས་ 
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༄༅། །སྩ་སུ་བསྒྱུར། ཨོས་ཕ་རོལ་ལ་རྟགས་མཐའི་ཨ་ཨེ་རུ་བསྒུར། ཨཱ་མྲ་ཕ་རོལ་ལ་ནུཊ་ཨ་ག་མ་སྟེར། ཊ་འགྲོ་བ་སྟེ་དབྱི་བའི་ཕྱིར་རྣམ་དབྱེའི་སྔོན་དུ་བཞག །ཨུ་བརྗོད་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ནམ་ཕ་རོལ་དུ་བྱུང་ 
བས་རྟགས་མཐའ་རིང་། སུཔ་ཀྱི་ཕ་རྗེས་འབྲེལ་ཏེ་ཕྱིས། རྟགས་མཐའི་ཨ་ཨེ། ཀུ་ཨི་ལ་ལས་པའེ་༩འོ་ཞེས། ཀ་སྡེ་དང་ཨི་ལ་ཞེས་པས་ཨེ་མྭུ་རཾ་ལཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་ཡ་བ་ར་ལ་སྟེ་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་པོ་བསྡུས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡི་གེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་འདིའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ས་ཡིག་ཌ་རུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་མཚམས་སྦྱར་བས་གོང་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མིང་ནས་འབོད་པའི་དོན་ཅན་ལ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་གསུམ་འཇུག །དེའི་ཚེ་བྱིངས་མཐའ་མིན་པའི་ཚུ་ 
རོལ་མིང་མཐའ་མཚུངས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པོའི་ཝ་རོལ་གྱི་སི་དབྱི། བོད་ཚིག་གསལ་ཕྱིར་སྔོན་དུ་ཧེ་བཞག་པས་གྲུབ་བོ། །པཱཀྟ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཨ་ཐུང་ཅན། དེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཨཱ་རིང་མཐའ་ཅན་ལ། སིའི་དབྱངས་ཕྱི་ནས་རྣམ་བཅད་བྱ། གཉིས་ཚིག་སོགས་དབྱངས་རྣམས་ལ་མཚམས་སྦྱར། ཤྭས་ཕན་ཆད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས་དབུངས་རྣམས་ 
མཚམས་སྦྱར། དེར་བྱིངས་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་མཐའ་ལ་ཨཱ་ཡོད་པ་ཕྱི་ནས་དྲངས། བྷཱ་རྫ་སོགས་གསལ་བྱེད་རང་སར་བཞག་པས་གྲུབ་བོ། །སྐྱེས་རྟགས་ཨི་ཨུའི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྐེར་ཁྱད། ཨི་ཨུའི་མཐའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཨོཾ་ནི་རིམ་ 


བཞིན་ཨི་དང་ཨུར་འགྱུར། ཛྲས་ལ་རྟགས་མཐའ་ཨེ་དང་ཨོར་འགྱུར། བོད་སིའང་ཨེ་ཨོར་འགྱུར། བུད་མེད་མིན་པའི་ཨེ་ཨཱའི་མཐའི་ཊ་ན་རུ་འགྱུར། ངི་ཌོ་རུ་བསྙུར། ཌ་འགྲོ། ཌ་འགྲོ་བརྟགས་མཐའི་ཨི་ཨུ་དབྱི། ངེ་དང་ང་སིངས་ 
ཕ་རོལ་ལ་རྟགས་མཐའ་ཨེ་དང་ཨོར་འགྱུར་ཞིང་ང་སིངས་དག་ 'ཨ་དབྱིའོ། །གཞན་ཨམ་ཤསྲ་དག་གི་སོགས་ཨ་ཐུང་དང་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་དགུ་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲབ་པའོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ས་ཁིའི་སྒྲ་ལ། བོད་སི་ 


༄། །དང་ཨིསྭ་དང་ནི་ཡི་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་རི་ཨཱམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་གསུམ་སྟེ་མདོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པས། གངྒཱ། ཆུ་བོ། གངྒེ། གཿ གླར གྲངེ། གླང གླ གཱ གངྒཱ་བྷི གངྒཱ་ཡི། གངྒཱ 
བསྒུར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་སྐྱེས་པའེ་རྟགས་ཨི་ཨུ་དང་འདྲ་བ་སོགས་སྒྲ་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མ་ནེང་ཨ་ཐུང་གི་མཐའ་ཅན་ལ་སྒེར་ཆོས། སི་ཨམ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་བོད་སི་ལ་མིན་ནོ། །ཨ་མ་ཤས་དག་ག་ཨ་དབུ་ ཨ་ ཧཱ རཾ 
ཨཱི། ཛྲས་ཤས་དག་ཤི་རུ་བསྒུར། ཤི་ཕ་རོལ་ལ་རྟགས་མཐའ་མཐར་གནས་བཞི་དང་ང་སོགས་ལྔ་པ་རྣམས་མེན་པར་དབྱངས་མཐར་ནུམ་སྟེར། ཨུམ་རྗེས་འབྲེལ་དབྱི། ཤ་ཕྱིས་པའི་ཨི་ལ་དྲངས། ཤི་ཕ་རོལ་གྱི་ན་མཐའི་སྔ་མ་ ང་།  འ ཱ 
ཊུ་ཝན་ཆད་སྐེས་པའི་ཨ་ཐུང་དང་འདྲ་བས། ཀུ་ལཾ། རིགས། ཀུ་ལེ། ཀུ་ལཱ་ནི། ཀུ་ལཾ། ཀུ་ལེ། ཀུ་ལཱ་ནི། ཀུ་ལེན། ཀུ་ལྭ་ཧྷཱཾ། ཀུ་ལེཿ ཀུ་ལྭ་ཡཿ ཀུ་ལ་བྷ། ཀུ་ལེ་བྷྱཿ ཀུ་ལཱཏྭ། ཀུ་ལ་སུ། ཀུ་ལ་ཡོ། ཀུ་ལྭ་ནཱཾ། ཀུ་ལེ། ཀུ་ལེ་ཁཱ། ཧེ་ 
ཀུ་ལ། ཞེས་སོ། །གཞན་མི་སྟི་སོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་རྣམས་མ་གཏོགས་ཅི་རཾགས་འདྲ་བ་དང་། གྲྭ་མ་ཌྟ། ལྟ་བུའེ་ཨཱཾ་མཐའ་སོགས་མ་ནིང་འཇུག་ཚེ་ཐུང་ངུར་བསྒུར་བ་དང་ནུམ་སྟེར་བ་སོགས་སོ། །རྟགས་གསུམ་པོ་གསལ་ 
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བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ལ་མིང་གི་ངོ་བོས་སྒེར་ཆོས་རྣམས་དང་། དེ་མིན་རྣམས་དབྱངས་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །རྟགས་གསུམ་ག་འཇུག་པ་ནི་སརྦ་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དུ་གྲགས་པ་སྟེ།གང་ཞེ་ན། སྦར།ཐམས་ཅད། བི་ 
ཤ སྣ་ཚོགས། ཨུ་བྷ་དང་། ཨུ་བྷ་ཡ། གཉིས་ཀ །ཨ་ནྩ། གཞན། ཨ་ཧཱ་ཏ་ར་དང་། ཨྭ་ཅཱ་ཏ་མ། གཞན་ཤས། ཨིཾ་ཏཱ་ར་དང་། ཨི་ཏ་མ་དང་། ཌ༼་ཏ་ར་དང་། ཌ་ཏམ། དང་། ཀ་ཏཱ་ར་དང་། ཀ་ཏ་མ། རྣམས་ཅིག་ཤོས། ཏཱ། 
གཅག་ཤས། ས་མ། ཐམས་ཅད། སི་མ། མཚམས། ནེ་མ། ཕྱེད། བུརྦ། སྔན་ནམ་ཤར། པ་ར། ཕ་རལ། ཨ་བ་ར། ཕྱི་མ། དཀྟི་ན། ལྷའམ་གཞན། ཨཏྟ་ར། བྱང་། ཨ་ཕ་ར། ཆུ་རོལ་ལམ་གཞན། ཨ་དྷ་ར། དམའ་བ། སྭ། 
ནོར་དང་གཉེན་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་པ་གཞན་བརྗོད་པ་དང་། ཨརྟ་ར། ཕྱི་རོལ་དང་། མ་འབྱར་བ་དང་། སྨད་འས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཨེ་ཀ །གཅིག་ དད ,གཉེས། ཏྭ་དཱ། གཞན་ནམ་དེ། ཏྱུད། ཏ་དྲ། གཉིས་དེ་ཞེས་ 
པའི་དོན། ཡད། གང་ཞེས་པའི་དོན། ཨེ་ཏད། ཨ་དམྲ། ཨ་དསྲ། རྣམས་འདི། ཀྲིམ། ཅི། ཡུ་སྨད། ཁྱོད། ཨ་སྨད། བདག །བྷ་བཏ། ཁྱོད་ཅེས་པ་རྣམས་སོ། །འདི་རྣམས་ལས་སརྦ་སོགས་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་རྣམས་སྐེས་པའི་ 
རྟགས་སུ་བསྒྲབ་ཚེ། སརྦཿ ཐམས་ཅད། སརྦོ། ཐམས་ཅད་དག །སྒེར་མདོ། ཛྲས་ཨཱཾ་རུ་བསྒུར་བས། སརྦེ། ཐམས་ཅད་རྣམས། ཨམ་ཤས་དག་གི་ཨ་དབྱི། སརྦཾ། ཐམས་ཅད་ལ། སརྦོ། ཐམས་ཅད་དག་ལ། སརྦ་ན། 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་རྣམས་ལ། སརྦེ་ཌ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས། འདིར་ཌ་ར་རི་ཡི་ཕ་རོལ་གྱི་ན་ནི་ཌ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ཚིག་མཐའི་ན་སྲོག་མེད་ནི་དེར་མི་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད། ཨ་བ་ཀུ་པུ་བར་ན་ཡོད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས། 
ཨ་བ་ཞེས་བསས་བས་དུབངས་ཐམས་ཅད་དང་། ཧ་བ། ཀ་སྡེ་པ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆོད་ཀྱང་ཌར་འགྱུར་བ་ནི་སྐབས་འདིར་མ་ཟད་སྐྱིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སརྡ་བྷཱ་མྲ། ཐམས་ཅད་དག་གིས། བྷ་ལ་རྟགས་མཐའ་རིང་ངོ་། །བྷི་། , 
སྲ་ཨིས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཨ་ཐུང་བཞིན་ཏེ། སརྔེཿ ཐམས་ཅད་རྣམས་ཀྱིས། འདིར་ངེ་དང་ང་སིའི་སྒེར་ཆོས་རྣམ་དབྱེའི་གོང་དུ། སྨཊ། སྟེར། ཊ་འགྲོ། ངེ་ཡི་ང་འགྲོ། སརྦ་སྲི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ། སརྦ་བྷཱཾ། ཐམས་ཅད་དག་གི་ ཱ 
ཆེད་དུ། སརྦེ་བྷྱ༔ ཐམས་ཅད་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ང་སིའི་ང་དང་ཨེ་ཕྱིས། དེ་ཨ་རུ་བསྒུར་བས། སརྦ་སྙཱཏ། ཐམས་ཅད་ལས། སརྦ་བྷཾ། ཐམས་ཅད་དག་ལས། སརྦེ་བྷྱཿ ཐམས་ཅད་རྣམས་ལས། ངསྲ་སྱར་བསྒུར་བས། སརྦ་ ¿ 
སྱ། ཐམས་ཅད་ཀྱི། སརྦ་ཡོ༔ ཐམས་ཅད་དག་གི། དྲུག་པའི་མང་ཚིག་ཨཱམ་ལ་སུཊ་སྟེར། ཨུཊ། ཕྱིས། ས།ར་འགྱུར་བས་རྟགས་མཐའ་ཨེ། སརྦེ་ཏཾ། ཐམས་ཅད་རྣམས་ཀྱི། ངི་སྨིན་དུ་བསྒུར། སྦརྦ་སྤིན། ཐམས་ཅད་ན། 
སྤར་ཡོཿ ཐམས་ཅད་དག་ན། སརྦེུ] ཐམས་ཅད་རྣམས་ན། ཧེ་སརྦ༔ ཧེ་སརྦོ། ཧེ་སྤརྦེ། ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་པི་ཤྭ་སོགས་སརྦ་ན་མའི་སྒྲ་ཨ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་ཀུན་དེ་དང་འདྲའོ། །དེའི་ནང་གི་ཌ་ཏ་ར་དང་། ཌ་ཏ་མ་རྐྱེན་ 


ཡིན་གྱི་མིང་དངོས་མིན་ཡང་མིང་གཞན་གྱི་མཐར་སྦྱར་ནས་བྱུང་ཚེ་སརྦ་དང་འདྲ། ཕྲུརྲ་ནས་ཨནྟ་རའི་བར་ཀྱི་དགུ་པོ་རྣམས་ལ་ཛསྲ་ཨིར་བསྒྱུར་བའམ་ཡང་ན་ཨ་ཐུང་ལྟར་བསྒྲབ། ང་སི་ངི་དག་གི་སྐུཏ་དང་། སྙིན་དག་ཏུ་ཡང་ 
ན་འགྱུར། ཡང་ན་མི་འགྱུར་བ་འདམ་ངའོ། །ཨུ་བྷ་ལ་རྟག་ཏུ་གཉིས་ཚིག་རྣམས་ལས་གཞན་མི་འཇུག །སྲང་སོགས་མོ་ཉུགས་སུ་བླསབ་ཚེ་ཨུ་པུ་བིན་པས་སརླུ་སོགས་སུ་གྲུབ་པ་ལ། ང་འགྲོ་བ་བཞི་ལ་ཉེར་ཁྱད་ཡཊ་བྱིན། 
དུཾ རྟགས་མཐའ་ཐུང་། དེའི་གོང་དུའང་སུཊ། ཨུཊ་ཕྱིས། ང་རྣམས་འགྲོ། བུད་མེད་ཀྱི་མདོ་ལྔ་སྦྱར། སྨརཾ། ཐམས་ཅད་སོགས་དང་། སྦྦ་སྱི། ངེ་བྱིན་པའོ། ང་སཾ་ལངས་ལ། སརྦ་སྙཱཿ ངི་ལ། སྦརྦ་གྱཾ། སོགས་ཏེ་དེ་བཞིན་བི་ 
„, ཤྭ་སོགས་ལའོ། །སརྦ་སོགས་མ་ནིང་དུ་བསྒྲབ་ཚེ་མ་ནེང་ཨ་ཐུང་མཐའ་ལྟར་དང་། ཨ་ནྱ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ཕོ་ལ། སི་ཨམྨ་དག་ཤཱ་རུ་བསྙུར། བྡས་ཤས་པས། ཨ་ཉྱཏ། གཞན། ཨོཾ་སོགས་ལྔ་པོ་མ་ནིང་གི་མདོ་སྔ་མ་ 
བཞི་སྦྱར། ཊ་ཕན་ཆད་ལ་ཨ་ཐུང་ལྟར་བྱ་བའོ། །འདི་རྣམས་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་བཤད་ཀྱིས་ཞིབ་པར་སྒྲ་གཞུང་རྣམས་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །སརྦ་སོགས་ཀྱི་ནང་ཚན། ཏྱདྲ། ལ་སོགས་པ་གསལ་བྱེད་མཐའ་ཅན་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ 
སུ་བསྒྲབ་ཚེ། ཨི་དམ། ལ་སི་སྦྱར་བ་ན་མིང་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ཨ་ཡཾ་དུ་འགྱུར། ཊུ་ཨོས་དག་ལ་ཨ་ན་རུ་འགྱུར། ས་བྷ་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར། ཨི་དམྲ་དང་ཨ་དས་ཀྱི་ཕ་རོལ་བྷིས་ཨིས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ད་མར་ 
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རྣམས་སོགས་སོ། །ཀྲིམ་ལ། 
༨ པས། ཨེཾ་ཡཾ། འདི། ཨི་མེ། 


ཀཱ 


ཅི། ཀེ་ཅི་དག 


བས། སྐར། སྤརེ། སརཿ སོགས་སོ། །གསལ་བྱེད་ད་མཐའ་ཅན་ཏྱད་སོགས་ལ་ཊིའི་ཨ་ཡིག་བྱས། ཨཱ་ཕྲ་བྱིན་པས་ཏུ། དེ་ལ་བུད་མེད་དང་སརྦའི་མདོ་བརྒྱད། ཏའི་སའོ་སོགས་སྦྱར་བས། སྩཱ༔ དེ། ཏྱེ། དེ་དག །ཏུཿ དེ་ 

ཀཿ ཅི་རྣམས་སོགས་སོ། །ཨི་དམ་ནི་སི་དང་ལྟན་ཅིག་ཨི་ཡམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཨོཾ་སོགས་ལ་ཊི་ཨ་དམར། ས་བྷ་ལ་ཨ་སོགས་དང་། ཨ་ལས་ཨྭས་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བསྒྲབ་ 
ཧཾ པས་ །། འདི་དག །ཨི་མཱཿ འད་ནམས་སོགས་སོ། །ཡང་སརྦ་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་མ་ནིང་དུ་བྱེད་ན་དེའི་ཨ་ཐུང་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་། ཨནྱྱ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ལ། སི་ཨམ་དག་ཤྟ་རུ་བསྙུར། ཤ་དང་ 
4, ཨཱུ། ཨརཉྱ་ཏ། གཞན། ཨོཾ་སོགས་ཝཱ་པོ་མ་ནིང་གི་མདོ་སྔ་མ་བཞི་སྦྱར། ཊུ་ཕན་ཆད་ཨ་ཐུང་ལྟར་ཏེ། ཨ་ནྱེ། གཞན་དག །ཨརྷུ་ནི། གཞན་རྣམས་སོགས་སོ། །རྐྱེན་ཌ་ཏར། ཊ་ཏ་མ་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །ཏྱད་སོགས་མ་ནིང་ལ་ 
འཇུག་ཚེ་སི་ཨམ་དག་འཇིག་པས་ཊིའི་ཨར་མི་འགྱུར། ཨོཾ་སོགས་ལ་འགྱུར། ཨོཾ་ཨིའོ། །ཛསྲ་ཤྭས་ཤི། མ་མ་མིན་པ་སགས། འ་པ 
སོགས་སོ། །དེ་བཞིན། ཡདྭ། སོགས་མཐར་སྦྱར་རོ། །ཀྲིམ། ཅི། ཀེ། ཀྭ་ནི། སོགས་སོ། །ཨི་དརྨ། འདི། ཨི་མེ། འདི་དག །ཨི་སཱ་ནི། 


རོ 


སོགས་མདོ་དང་། གསུམ་པ་ཕན་ཆད་སརྦའི་བཞིན་ནོ། །ཏུད། ཏཏ། དེ ཧྱེ། ཏཱ་ནི་ 
འདི་རྣམས། ཨ་མ་སོགས་ཕན་ཆད་འདྲའོ། །ཨཾ་དཾ། འདི། ཨཾ་མེ། འདི་དག །ཨི 
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ཇེད་༔ 
ད་དག་གིས། ཡུ་བྷི 
བྷཿ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། 
། ཨཱ་སྷིཿ ངེད་ 
ད་རྣམས་ཀྱིས རོ 
ར་མས་ཀིཆེད། ཏུ | ཏུ་ཏྷྱཾ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད། མ་ཧྱཾ། བདག་ལའམ་བདག་གི་ 
ཤི། ཡ་ཀཾ། ཁྲད་རྣམས་ཀྱི གི་ཆེད་དུ། ཨུ་བཱ་ 
རྣམས་ཀྱ། ; བཱ ཁྱེ ་དག་གྲི་ཆེད་: 
{ ཨབྷཱ་ཀཾ། ངེད་རྣམས་ཀྱི། ཏྭ་ཡི། ཁྱེད་ ད་དག་གི་ཆེད་དམ་ཁྱེད་དག་ལ། ཨཱ་ 
ད་ལ། མ་ཡི། ངེད་ལ། ཡུ ཞུད་རྣམས་ལས། 


ར་བ་ ས་རྣམ་ འགྱུར་དེ་ 


༄༅། ¬ །ཕ་ཨམ་སྦྱར་བས་རྩྭ་ལྷས་ལ་བྱེད་དོ་ལྟ་བུར་འབྱུང་ཡང་དང་པོའི་དོན་དུ་གོ་དགོས་པ་སོགས་དེ་འདྲ་དུ་མ་དང་། གྲོང་ལ་ཆུ་འབབ། ལྷས་བྱིན་ལ་སྐྱོན་ཡོད། གྲོང་ལ་འཁྲིས་ནས་འཁྲིས་སུ་ནོར་ཡོད་ལྟ་བུ། 
ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཀློག །རྒྱང་གྲགས་ལ་རི་ཡོད་ལྟ་ཐུ་རྟེན་གནས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་པ་སྦྱར་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་བསྒྲོམ་ཕ་བྱ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཚངས་པ་ནི་ལྷ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ལྟ་བུ་དགར་བའི་དོན་ལ་ཀུན་ལས་མཆོག་ཅེས་ལྔ་པ་ 
འཇུག་ཀྱང་དྲུག་པ་སྦྱར་ནའང་དོན་འདྲ་བ་དང་། བྱེད་པོ་དང་བྱས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་པ་འཇུག་ཀྱང་། བྱུས་སྱ་ཀླ་ཏིཿ རྒྱས་པས་བྱས་པ། ནཱ་ག་རྫུན་སྱ་ཀྲི་ཏི། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ཞེས་འབྲེལ་སྒྲ་སྦྱོར་ཏེ་གཞུང་དེ་བྱེད་པ་ཕོ་ རཾ 
དེའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྷ་ར་ཏ་ལ་ས་ཐོས་ཞེས་པ་ལ། བྷ་ར་ཏ་ཡིས་ཐོས་ཞེས་པ་དང་། ཕ་མ་དཱན་པ་ལ་ཕ་མ་ཡི་དྲན་ནོ་ཞེས་དང་པོའི་དོན་ལ་དྲུག་པ་སྦྱར་བ་འདི་ཡང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འདྲ་བར་གོ་དགོས་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་པར་གོ་དགོས་ཏེ་མདོ་རྣམས་སུའང་དེ་འདྲ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་གྱི་དོན་ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་འཇུག་པ་ནི། བྱས་པས་མི་རྟག་གོ་ཞེས་སམ། བྱས་པ་ལས་མི་རྟག་གོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་མེད་ཀྱང་འདེས་གོ་ཆོད་དོ། །འཇིགས་ཕའི་ཡུལ་ལའང་སྟག་ལས་སྐྲག་གོ་ལྟ་བུ་སོགས་དང་། སློབ་མ་བུ་དང་འདྲ་ཞེས་པར་བུས་དང་འདྲ། འཁོར་བ་སྟིང་པོ་མེད་ལ། སྙིང་པོས་མེད། མིག་གིས་ཞར་བ། རྐང་པས་འཐིང་བ། 


,༤ཇྗེ༦ ༦8 ® ®. 


༄༅། །ཡངདུགསྱམགཏགས་རྣམ་དབྱེ་གཞནདྲུགལ་བྱེདཅན་དགཅསབས། དེ་དག་སོ་སོ་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་སྦྱར་དུ་ཡོད་ལ། ། འབྲེལ་པ་སྟོན་པ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ནི་དངོས་པོ་དེ་ 
གཉིས་འབྲེལ་བ་ཙམ་ལས་ཀྱེད་པོ་དང་ལས་སུ་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་མེད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུངས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ། རྒྱུལ་བས་ཞེས་བྱེད་ཚིག་མ་སྦྱར་བ་ནི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ ¡ 
ལུགས་ལས་རྒྱལ་པོ་སོགས་གཙོ་བོ་སོགས་ལ་བྱེད་ཚིག་དངོས་མུ་མི་སྦྱར་ཞིང་འཁོར་རྣམས་ལ་སྦྱར་བའི་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་མདོ་རྣམས་སུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་མ་སྦྱར། ཉན་ཐོས་སོགས་འཁོར་ལ་སྦྱར་བ་ཡོད་པས་སྔོན་གྱི་སྒྲ རཱུ 
བསྒྱུར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཡི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བ ར་བ་ཡིན་ཞེས་བརྡ་ སྤྲོད་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དག་གསུངས་སོ། །རྣམ་དབྱེ་དེ་དག་བསྡུས་ནས་སྒྲ་ཟོར་ཡང་བར་བྱས་པའི་ཚིག་སྡུད་ལ་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཡོད་ ¦ 
པའི་དང་པོ་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་བསྡུས་པ་ལ་དེའི་སྙེས་ཐུ་ཞེས་བྱ་ ། ཀླགས ཞས འིདེསདེའི་དཔ། བརྗོད་ཀྱང་མཚོན་པར་བྱས་པའོ། །འདི་ལྷ་ནམ་དབེ་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་བསྡུས་པས་བདུན་དང་ན་ཉའི་བསྡུ་བ་ 
དང་བརྒྱད་བཤད་དོ། །ནཉ། དགག་པའི་དོན་ཏེ་ཉ་ཕྱིས། འདིར། དེ་དང་མཚུངས་པ་དངོས་མེད་དང་། །དེ་ལས་གཞན་དང་དེ་ལས་ཆུང་། །མི་བསྔགས་པ་དང་འགལ་བ་སྟེ། །ན་ཉའི་དོན་དྲུག་ རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པ་ལྟར། 
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ཨ་བཛྷ་༩། བྲམ་ཟེ་འདྲ་ཞེས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་དངོས་མིན་པའི་དོན་ནོ། །ཨ་ལུཀ །དངོས་མེད་དེ་འཇིག་པར་བྱ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན། ཨ་སཾ་ཡོ་གཱ་ཏ། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་གཞན་པའི་དོན་ཏོ། །ཨ་ལ་བ་ཌ། ཚ་ཉུང་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ཨ་པྭུ་ཏ། བུ་མི་ལེགས་པའམ་བུ་མེད་ཅེས། ཨ་ཤླུཀ། དཀར་མེད་དེ་དཀར་པོ་དང་འགལ་བ་ནག་པོའི་དོན་ཏོ། སྱི་དགག་སྨྲ་འད་དག་མིང་གང་ལ་སྦུར་བ་དེ་དགག་པར་བྱེད་དོ། །ཡོད་པའི་དོན་ཅན་ལ་སྦྱར་ན་ 
རཾ མེད་པ་དང་། ཡིན་པའི་དོན་ཅན་ལ་སྦྱར་ན་མ་ཡིན་པ་སོགས་གང་སྦྱར་བ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་དགག་པར་བྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྨད་པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ནི་བུ་ངན་པ་ ད་པ་དང་འདྲ་བས་བུ་མེད་ཅེས་སྦྱར་བ་དང་། ཚ་མེད་དང་ 
ལུ བྲམ་ཟེ་འདྲ། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ནག་པོ་ལ་དཀར་མེད་སྦྱར་བ་ནི་དགག་པ་དངོས་ཡིན་ཡང་དགག་པ་ཙམ་མིན་པར་འགལ་ཟླ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཏུ་བཤད་དོ། །སྐབས་ཕལ་ཆེར་དུ་ན་ཉའི་ན་ 

ཕྱིས་ཏེ་ཨ་ཐུང་ཉིད་དགག་སྐར་བྱས་པ་མང་སྟེ། གོང་བསྟན་དེ་རྣམས་དང་། ཨ་སུ་ར། ལྟ་མིན། ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །ལ་ལར་༩་མི་དབྱི་བར་དགག་སྒྲར་སྦྱར་བ་ནི། འདི་ལ་དབང་པོ་མེད་པའི་དོན་དུ། ན་ཁཿ སྟེ་སེན་མོ། 
ན་ཀུ་ལ། རིགས་མེད་དེ་སྲེ་མོང་། ནཀྟ་ཏཾ། འགྱུར་མེད་དེ་རྒྱུ་སྐར། ན་ཀྲ། ཆུ་སྲིན་ཀུམྟྲི་རའི་མིང་སོགས་སོ། {ལ་ལར་ཨ་ན་གཉིས་ཀ་དགག་སྒར་བཞག་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཊྱད་པར་ཅན་གྱི་བསྡུ་བ་ལ་ལས་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
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།དེ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ལ་ཨི་ཕ་བྱིན་པས། ཤཱ་ཏི་ཕཾ། དམངས་རིགས་ལབ་བྱུང་བ། ཨིནྡྲི་ཡཾ། དབང་པོ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་དང་། ཡྨཱད་དང་། ཨབྨདཱ་དག་ལ་ཨཊཱ་བྱིན་པས། ཏཱ་བ་ཀ །ཞྱེད་དག །རཱ་མ་ 
ཨཱསྦཱ་ཀཿ སིན་བྱིན་པས། ཏཱ་བ་ཀཱ་ནཿ ནཿ ཁ་དག ,ས་མ་ཀི་ནཿ ངེད་དག རར ་ ཡོ་ཀཱ་ནཿ ཨྭམྐཱཀི་ནཿ རི ་ི 


༄།་ 


ཀཾ ད་དག །ཅེས་སམ། ཡང་ན། ཡློབ་ཀཿ ཨཱ 
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ཡིད་ བཟང་ཉིད། སོ་ བྷ་ ཧཱ སྐལ་བཟང་ ང་ཉིད་སོགས་སོ། །ལས་ལའང་ཡཌ་' ་འཇུག་ པཔ བྲཱདྨ་ནཱ། བྲམ་ ཟེའེ་ལས། ར་ ཛཾ རྒྱལ་པོའི་ལས། ཀྭ་བྱ། སྟན་ངག་ གི་ ལས། འདི་ལ་འདེ་ཡོད་དོ་ བུས །ཨམ་བིན་པས། ན་མནྱ་ཐཾ། 


ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་ནུམ་འཇུག་པའི་དོན་ཏེ་ཕྱིས། ནུམ་སྟེར། ཨུམ་ཕྱིས། གོ་མནྟ། སི་བྱིན་པས་སྔ་མ་རིང་བརྩེགས་མཐའ་དབྱི། གོ་མཱན། ཞེས་དང་། ཡང་ན་གོ་མཏ་ལ་ཨྭིཀ་སྟེར་ཀ་ཕྱིས་པས། གོ་མ་ཏཱི། གླང་ལྡན། ཤཱི་མ་ཏཱི 
དཔལ་ལྡན། ཨཱ་ཕུཏནཱ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་སོགས་སོ། །མ་ཏུའི་དོན་ལ་ལཙཱ་འཇུག་པ། བ་ཏུ་ལཿ རླུང་ཚུབ་ཅན་སོགས་དང་། ཌ་ཞུགས་པ་ལཀྩ་ཌ། འབྱོར་བ་ཅན་སོགས་དང་། ཨུ་ཁ་སོགས་ལ་ར་འཇུག་སྟེ། ཨུ་ཊ་རཿ ཚ་སྒོ་ཅན། 
ཌཱ ཁ་༢ཿ བོང་བུ་སྟེ་གང་གི་མགྲིན་པའི་བུ་ག་ཡངས་པ་ཅན་ནོ། །སྨད་པའི་དོན་ལའང་ར་འཇུག་པ་ཡོད་དོ། །ན་ག་ར། གྲོང་ཁྱིར་ཏེ། ནག་ཁང་བཟང་ལ་འཇུག་པས་དེ་ལྡན་ནོ། །ཡང་མ་འཇུག་པ། དྲུ་མ། མཁའ་ལྡན། དྲུ་མ། ཡལ་ 


' ག་ཅན་ཏེ་ཤིང་ངོ་། །ཀེ་ཤ་སོགས་ལ་བཞུགས་པ། ཀེ་ཤྭ་བ། སྒྲ་ཅན། མ་ཌི་བཿ ནོར་བུ་ཅན། པཱ་ཌི་བཿ ལག་ལྡན། དེབཞིན་ར་ཁ་ན་སོགས་མང་པོ་འཇུག ཏྟ་དང་། དར་ལ་རིགས་བརྗོད་པར་མ་ཏུའི་དོན་ལ་ཨེ་ནི་སྦྱར་ 
པས། ཧསྟི། ལག་ལྡན། དནྟ། སོ་ལྡན་ཏེ་དེ་དག་གླང་པོཿ ཆེའི་མིང་ངོ་། །ཧྟསྟ་བཱ་ན། དྟ་བཱ་ན། ལག་ལྡན་དང་སོ་ལྡན་ཞེས་སུ་འགྱུར་ཀྱང་སྒྲ་དེ་དག་གླང་པོ་ལ་ །འཇུག་ག། །ཏུའི་སོགས་ལ་བྷ་སྟེ། ཏུཌྟཾ་བྷ། ལྟེ་འབུར། ཀུྟྷ། 
ཆུ་ལྡན་ནོ། །ལྡན་རྐྱེན་གཙོ་པོ་མ་ཏུས་ལ་གཞན་མང་པོ་ཡོད་དོ། །མ་ཏུའི་དོན་ལ་ཨ་དང་ཨི་ཀའང་འགྱུར་ཏེ། བི་ཛ་ཡནྟ། ལ་ཨ་བྱིན། ཨ་ཨིའི་མིང་མཐའི་ཨེ་དབྱི་དྲངས། བེ་ཛ་ཕྟརཿ དོ་ཤལ་ཅན། མུ་ཡཱ་ལ་ཨི་ཀ་བྱིན། ཨཱ་ 


སྲ་གཱིཿ ཕྲེང་བ་ཅན། དེ་བཞིན། མྭ་ལཱ་བཱི། ཕྲེང་བ་ཅན། ཞེས་སོ། །བཱ་ཙ་ལ་གྷི་ནི་བྱིན། གི་དང་ན་ཕྱིས། ཙ་ཀ་དང་སླར་གར་བསྒྱུར། སི་བྱིན། རིང་། བགི སྨྲ་བརྗོད་ཅན་ཏེ་འདི་རྣམས་ལྡན་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ། །སྨད་པ་བརྗོད་ 
པར་ཨཱ་ལ་དང་ཨཱ་ཊ་བྱིན། བཱ་ཙཱ་ལཿ ངག་ངན་པ། བཱ་ཙ་ཊཿ ངག་སྨད་པ། ཕ་ཤས་ལ་ཨཱ་ལ་བྱིན་པས། ཡ་ཤ་སཱ་ལ། གྲགས་པ་ངན་པ། མུ་ཁཱ་ལཿ དང་། མུ།ཁཱ་ཊ་ཿ བཞེན་ངན། སོགས་སོ། །ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་པ་ལ། ཀལྤ། 
དང་། དྲེ་ཊ། དང་། དི་ཤི་ཡ་རྣམས་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་བ། སྔར་ཛྣ་ཀྭལཿ ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའམ་ཡལ་ཆེར་ཀུན་ཤེས། ཕ་ཊུ་ཀལྤ༔ ཅུང་དམན་པའི་གྲུང་པོའམ་གསལ་བའམ་ཤས་ཆེར་གྲུང་པོའོ། །འདི་ལ་ 
གྲུང་པོའི་རྟོགས་པ་ལྟ་བུར་གོ་བར་མི་བྱ་སྟེ་འདི་རྟོགས་པའི་མིང་གི་ཀལྤ་མིན་ཏེ་ཅུང་ཟད་དམན་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་འོག་མར་འགྲེ། ཁ་ཅིག་གིས་གསལ་བའམ་གྲུང་པོ་ཙམ་ཟེར་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཙམ་སྒྲ་ནི་གྲུང་པོར་ 
གཏོགས་ཕའམ་དེའི་གྲངས་སུ་ཚུད་ཙམ་ལས་གླུང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཆེར་མ་རྫོགས་པར་གོ་ལ་འདི་ནི་ཅུང་མ་རྫོགས་པའི་དམན་པའེ་དོན་དུ་བཤད་པས་སོ། །པ་ཊ་དེ་ཤཱཿ འང་། ཕཊ་དེ་ཤི་ཡཿ གཉིས་ཀྱང་གོང་གི་ཀལྦ་སྦྱར་བ་དང་ 
དོན་འདྲའོ། །ཀ་པི་དེ་ ཡཿ ཤས་ཆེར་སྟན་ངག་མཁན། པཱ་ཌི་པ་ལས་སུཔ་མཐའ་ཅན་གྱི་ཐོག་མར་བ་རུ་ཙཱ་སྦྱར་ཙ་ཨཱཏྟའི་དོན་ཏེ་དབྱེ། བ་ཧུ་པ་ཊུཿ ཤས་ཆེར་ཕལ་ཆེར་གྲུང་བ། ཞེས་སོ། །སྔར་བྱུང་བ་ལ་ཙར་སོགས་འཇུག་ 


ཤྲ 
ཤཿ 
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250 


༄༅། །སྟེ། སུ་ཀུ་མཱ་ར་ཙ་རཿ ཤིན་ཏུ་གཞོན་པར་གྱུར་པ་སོགས་སོ། །བསྔགས་པ་ལ་རྐྱེན་དྲུ་པ་བྱིན་པ། བི་ཡཱ་ཀ་ར་ཌ་རཱུ་བཿ ཆེས་བརྡ་སྤྲོད་པ། བྷ་བ་ན་རཱུ་པཿ ཆེས་བསྒོམ་པ། ཙོར་རཱུ་པ༔ ཆེས་རྐུན་མའམ་ 
རྐུན་ཆེན་ཕའམ་རྐུན་མ་མཆོག་གོ། །སྨད་པ་ལ་པཱ་ཤ་སྦྱར་བ། བི་ཡཱ་ཀ་ར་ཌ་པཱ་ཤཿ བརྡུ་སྤྲོད་ཞན་པའམ་བརྡ་སྤྲོད་ཤེས་ཁུལ་ཅན་ནམ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་རྣམ་པ་ཙམ། ཀ་བི་པཱ་ཤཿ སྙན་ངག་པ་དམན་པའམ་སྟན་ངག་ཤེས་ཁུལ་ , 
ཅན བྷ་བ་པཱ་ཤ༔ སྒོམ་ཤེས་ཁུལ་ཅན་ནམ་སྒོམ་ལོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། རྭ་ཛ་པཱ་ཤཿ རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཁུལ་ཅན་ནམ་རྒྱལ་པོ་འདྲ་མོ། ཤྭུ་ར་པཱ་ཤཿ དཔའ་བོ་ཡིན་ཁུལ་ཅན་ནམ་དཔའ་མདོག་པ་སོགས་སོ། །སྔར་བྱུང་བ་ལ་ཙ་ར་ཊ་རྐྱེན་ ུ 
ཏེ་ཊ་རྗེས་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཕྱིས། དྲུ་ཙ་རཿ སྔར་མཐོང་བ། པྱུ་རྦ་ཙ་རཿ སྔར་བྱུང་བ་སོགས་སོ། །རྣམ་འགྱུར་གཙོ་བོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་མ་ཡཊ་རྐྱེན་དུ་བྱིན་ནས། ཊ་ཕྱིས། སི་བྱིན། ཚིག་གྲོགས་ཡཛྟ་བཞག་པ། ཨརནྣ་མ་ཡོ་, + 
ཡཛྟ། ཟས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་མཆོད་སྦྱིན། དེ་བཞིན་ྨིཏ་ལ་མ་ཡཊ། ཉ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་ན་ར་བསྒུར། སི། མནྨ་ཡོ། སའི་རྣམ་འགྱུར། སྟྲི་མ་ཡོ། ཐུད་མེད་ཀྱི་ནུམ་འགུར་རམ་གཙོ་བོ་སོགས་སོ། །སོགས་ཁོང་ནས་རང་བཞིན་ 
ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཡོ། བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན། དེ་ཀློག་པ་དང་དེ་རིག་པའི་དོན་ལ་ཨྱ་བྱིན་པ་དཔེར་ན། བྱུ་ཀ་ར་ཌ། ལ་ཨང་བྱིན་ཚེ། རྔ་འགྲོ་བ' ན་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་བྱུང་བའི་ཡ་དང་བདག་གི་དབྱངས་ 


སྣ ་ 


༄། །རུ་སོགས་ལ་གར་སོགས་སུ་བསྐུར། ཊི་མི་དབྱི་བས། ག་རི་ཡཱ་ན། ག་རི༔ཿ ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ། སོགས་རྐྱེན་དེ་གཉིས་ཕྲི་ཡ་དང་། སྣུ། སོགས་ལ་འཕྲད་ཚེ་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཡོད་དོ། །ཚད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་དཔྩ་དང་མ་ཏཱ་དང་དཱ་ཡ་ས་རྣམས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སིའི་ཨམ་བྱིན་པས། ཛཱ་ནུ་དཔྷི་ཛ་ལཾ། ཆུ་ཕུས་མོ་ནུབ་ཙམ། ཕུ་རུ་མ་ཏཱཾ་བྲཾཀཱ། སྒྱེས་བུ་དང་མཉམ་པའི་ཤིང་། ཤི་རོ་ད་ཡ་སཾ་དནྟ། མགོ་བོའི་ཚད་མཉམ་དབྱུག་པ། ཀཾ 
མ་ལ་ཌ་ཏ་ར་དང་། ཌ་ཏ་མ་སྦྱར་ན། ཊ་འགྲོ་བས་ཊི་ཕྱིས། ཀ་ཏ་ར། སུ་ཞག །ཀ་ཏ་མ། སུ་ཞིག་སྟེ་འདི་གཉིས་སམ་མང་པོ་ལས་གཅིག་དགར་བའི་དོན་དུ་བཤད་དེ། ཀ་ཏ་རྭ་བྷ་བ་ཏཱ༔ ཀ་ཌཿ ཁྱད་དག་ལས་ཀར་སུ་ཤག ། 
ཀ་ཏ་མོ་བྷ་བ་ཏཾ་ཏཱནྟཱི་ཀཿ ཁྱོད་རྣམས་ལས་སྔགས་མཁན་སུ་ཡིན་ལྟ་བུ་ཞེས་བཤད། བགྲང་བྱའི་ཁྱད་པར་ལ་ཏི་ཡཿ སོགས་རྐྱེན་སོ་སོ་འཇུག་སྟེ། གཉིས་དང་གསུམ་ལ། དཱི་ཏི་ཡཿ གཉེས་པ། ཏི་ཏཱི་ཡ༔ གསུམ་པ་སྟེ་ཨི་རི་བྱས་ 
པའོ། །དེ་དག་བུད་མེད་ལ་འཇུག་ན་ཨ་སྦྱར་བས། དཱི་ཏི་ཡཱ། གཉིས་མ་སོགས་སོ། །བཞི་དྲུག་ལ་ཐ་སྟེ། ཏཏཿ ཙ་དུནྡ། ཞེས་དྲུག་པ་བཞི་པ་ཞེས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་བདུན་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་ལམ་སྟེ། མིང་མཐའི་ 
ན་ཕྱིས་མ་སྦྱར་བས། པཉུ་མཿ སོགས་སོ། །བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་ཊ་སྟེ་ཊ་འགྲོ་བས་ཊི་དབྱི་དྲངས། ཨེ་ཀ་ད་ཤཿ བཅུ་གཅིག་པ་སོགས་བྱང་དགུའི་བར་དུ་འདྲའོ། །ཉི་ཤུ་སོགས་ལ་ཡང་ན་ཌ་ཏི་དང་ཏ་མཊ་འོ། ཌ་ 
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ཕྱིས། ཊི་དབྱི། བི་ཤ་ཏིཿ ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། ཡང་ན་དེ་ལ་ཏ་མ་སྦྱར་བས། ཐི་ཤ་ཏི་ཏ་མཿ ཉི་ཤུ་ཁོ་ནའམ་ཐམ་པ། ཡང་ན་ཌ་ཕྱིན། ཊི་དབྱི། བཾ་ཤཿ སུམ་ཅུ་འང་ཉི་ཤུ་བཞིན་ཏེ། བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ལ་རྟག་ཏུ་ཏ་མའོ། །ཤ་ཏ་ཏ་མཿ 
བརྒྱ་ཐམ་པ་སོགས། གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་དྷཱ་སྟེ། ཧིདྷཱ། གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ། ཏི་དྷཱ། གསུམ་གྱི་རྣམ་པ། ཙ་ཏུནྟཱ། བཞི་ཡི་རྣམ་པ་སོགས་སོ། །བྱ་བའི་ལས་ཡང་བསྐྱར་ལ། ཀྲི་ཏསྲ། པའུ་ཀྲིཏཱ༔ ལན་ལྔ་རྣམས། ཀླྲ་ཏཱཿ ལན་དྲུག་ 
ཙཾ སོགས། དེབཞིན་གཞན་ཡང་། དེ་དང་ཏི་ལ་སུ་བྱིན་ཨུ་ཕྱིས་ས་ར་རྣམ་བཅད་ཨུཀྟ་དང་སྦྱར་བས། དཱི་རུཀྟཾ། ལན་གཉིས་བརྡོད། ཏྲི་རུཏཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། དིཿབ་ཐི་ཏི། ལན་གཉིས་ཀློག །ཏེཀྤཱ་ཐི་ཏཾ། ལན་གསུམ་ཀློག །ལན་ 
བཱ མང་པོ་ཞེས་པར་བ་ཧུ་ལ་ཤསྲ་བྱིན་པས། བཤུཤཿ རང་བཞིན་གྱི་དོན་ལམ་ཡ་ཊུ་རྐྱེན་ཏེ་ཊ་ཕྱིས་མ་ནིང་ལྟར་བསྒྲབ་པས། ཨརྣ་མ་ཡཾ། ཟན་གྱི་རང་བཞིན་སོགས་སོ། །རྐྱེན་ཐ་བྱིན་པས། ཀ་ཏི་ཐཿ དང་། ཀ་ཏི་པ་ཡ་ཐཿ ཇི་ 
ཙམ་བྱུང་། དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ཀ་ཊ་ཙ་བྱིན་ཙ་དབྱི་བ། ཨུཏྐ་ཊ། གཙིགས་པ། སཾ་ཀ་ཊ། ཁང་པ་སོགས་དོག་པོ། པྲ་ཀ་ཊ། གསལ་བའམ་རབ་གསལ། ནི་ཀ་ཊ། ཉེ་བ་སོགས། པི་ཀ་ཊ། མཛེས་པ་རྒྱུ་ཆེ་འཇིགས་རུང་རྣམས་ལ་ 
འཇུག །ཨ་བ་ཀུ་ཊ་ར། དང་། ཨ་བ་ཀ་ཊ། དམའ་བའམ་དམན་པའོ། །གཞན་ཡང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཀ་བདག་སྒྲའི་དོན་དུ་སོང་བ། ས་ཌྷ་ཀཿ སྒྲབ་པ་པོ། ཏཱ་ར་ཀཿ སྒྲོལ་བ་སོགས་དང་། བི་བྷཱ་ཁིཀཿ བྱེ་རུ་སྨྲ་བ། སྭོ་ཏནི 


254 


"༄། །ཀཿ ནདོ་སྡེ་པ།མཱ་དྷུ་མི་ཀཿ དབུ་མ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། [ཌཱ་ད་ཉ་སྦིནཔའི་བྱིངས་ལ་རྐེ་བྱིན་པས། ད་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་ན། གོ་དཿ བ་ལང་སྦྲིན། དྷ་ན་དཿ ནོར་སྦྲིན། བ་ར་དཿ མཆོག་སྦྱིན་ 
,, ཏེད་ཡིག་སྦྱིན་པའི་དོན་དུ་སྲོང་བ་དང་། དེ་བཞིན། དཱི་པཿ གཉིས་འཐུང་། པཱ་ད་པཿ རྐང་འཐུང་ལ་སོགས་པ་དང་། ན་ག་དང་། ཨ་ག །འགྲོ་མེད། སརྦ་གཿ ཀུན་འགྲོ། ལ་སོགས་པ་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་གྱི་སྒ་དུ་མ་ཡོད་། , 
པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨད་པའི་སྒྲ་ཀུ་འདི་ཀྭ་ར་བསྒུར་བ་དམན་པའམ་ཆུང་བའི་དོན་ཏེ། གྭ་པུ་རུ་༡ཿ སྐྱེས་ཁུ་ཆུང་ངུ་སོགས་དང་། ལྷན་ཅིག་པའི་སྒྲས་ཧ་སར་བསྒྱུར་བ་དཔེར་ན། ས་ཧ་ཛུ་ཏྱ་དང་། ས་ཐུ་ཏུ། བུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ 


༣ སོགས་བསྒུར་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་སྦྱིར་སུཔ་འཇུག་ཀྱང་རྣམ་དབེའིདོནརྐྱེན་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པ་ལ་དེའི་སུཔ་འཇིག་པ་སོགས་གཞུང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ། ཡི་ 4 
ཱེ གེ་བསྒྱར་བའི་བྱེ་བྲག་བྲཾ།ཌོད་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་དག་གི་སྡེ་ཚན་ནི། ཕྲཾ་༩དུ་ད་ར་མ་སྱ། འདིའི་ལྟོ་བ་བཀྲ་པ་ཞེས་པ་བསྡུས། ཚིག་ཕྲད་ལས་པྲཾ་ཏད་ཀྱི་ཏ་ཕྱིས། ཨུད་ར་དང་མཚམས་སྦྱར། རྣམ་དབྱེ་ 
དང་པོ་བྱིན་པས། བྲིཏོ་ད་རཾ། ལྟོ་བ་བཀྲ་བ། པྲི་ཏཧྭ་ཀྱི་སྒྲ་འདི་རི་དྭགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐིག་ལེ་བཀྲ་བ་ལའང་འཇུག །ཐཱཏ་དཱ་དཱ་ན་མ་སྱ། འདིའི་བཞོན་པ་རི་དྭགས་ཁྲ་བོ་ཞེས་པ་བསྡུས་པས། བྲི་ཏོ་དཱ་ནཾ། རི་དྭགས་བཞོན་པ། བཱ་ 


༄༅། །བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་ཡུ་ལ་དང་ཨ་པྲ་ཏུ་བསྡུས། ལའི་སྲོག་གི་ཨཔ་ལ་བཅུག་ཅིང་། ལ་སྲོག་མེད་ཨ་པྲ་ཀྱི་ཨ་ལ་དྲངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡི་གེ་གོ་བཟློག གཞན་རྣམས་ཀྱིའང་ངོས་རིང་པོ་བྱས་པས། ལུ་ལཱ་ 
པཿ ཆུར་འགྲེསྟེ་མ་ཧེའི་མིང་ངོ་། །ངཤཱུ་ད་ཤ་ཙ། དྲུག་རྣམས་དང་བཅུ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་བསྡུས། ཁཁ་གི་ཌ་ཨཱ་མཚམས་སྦྱུར། ད་ཌ་ཛ་ས་འཇིག ྲ་པའི་རང་བཞིན་ཅོ སྱིས། ཁག བཅུ་དྲུག །ཀྟཛྣེ་ཌ་དཱ་སྱ་ཏེ། རེད 
ྱསསྦྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། དུར་དང་དུ་ས་ཞེས་པར་བསྡུས། དུར་དུ་ཞེས་པར་བསྒྱར་བས། དྭ་དྭ་སཿ དཀའ་ཕྱཾ་ནོ། །ཀིནྟེན་ནཱ་བྱ་ཏེ། ཚེགས་ཀྱིས་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དུར་དང་ན་ཤར་བསྡུས་པས། དཱ་ 1 
ནཱ་ཤཿ ཉམས་དཀའོ། །ཀརྩཾང་ད་བྷ་ཏེ། ཚགས་ཀྱིས་ཚུལ་འཚོས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དུར་དང་ད་བྷ་རུ་བསྡུས་པས། དྲུ་ད་བྷཱཿ དཀའ་བའེ་ཚུལ་འཆོས་སམ་ཚུལ་འཆོས་དཀའ་བའོ། །བྭ་ཀཱ་ད་མྱ་པ་ཏྱི། ངག་སྨྲའི་བུ་རྒྱུད་ཅེས་ ངི 
པ། བདྒུ་ལི༔ ཞེས་པར་བསྡུས། དེ་བཞིན་འདྲི་ནམས་ཀྱི་གནས་མཐོ་རིས་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ། དྲིང་དང་ཨོཾ་ཀས་སུ་བསྡུས། ཚིག་སྔ་མའི་མཐར་ཨཀྲ་ཨཱ་ག་མ་སྦྱར། ཛྲས་བྱིན་པས། དེ་བོ་ཀ་སཿ ལྟའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ།། ྒ 
འདིར་དི་པ་ཨ་ཏ་མཐའ་ཅན་དང་ཨོཾ་ཀས་མཚམས་སྦྱོར་བར་འདོད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་ཀ་པི་དང་། ད་དྷི་དང་། ཨ་ཤཱ་རྣམས་སྔོན་མའི་སྣྲ་ལས་ཀ་རྐྱེན་དང་། ས་ཏ་རུ་བསྙུར་བས། ཀ་པིཏྨཿ ད་ཏྷིཏྡཱཿ ཞེས་པ་སྤྲེའུ་གནས་ 


2 


- ི་ ®= 


༩ ༄། །ཙམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ྒ་རགཔའི་གཞུང་རྒ་མཚོ་ཆནཔོའི་མཛེངས་སུ་ཞུགས་པས་ོགས་བསླད་དེ་མགྲོ་རོངས་ཤིང་སམས་བླང་བློངཔོར་གྱུརཔ་རྣམས་ལའང་ཚིག་ཉུང་ཇ་འདིཙམ་གྱིས་སྨྲའི་འཇུག 
ཡུལ་གྱི་ལམ་བསྟན་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་སུ་བརྗོད་པའོ། །ད་ནི་སྒྲ་གཅིག་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ངག་ཕྱོགས་པ་དང་འོད་ཟེར་དང་། །ཕྱུགས་དང་མིག་དང་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཐོ་ ས་ཆུ་སྟེ་ 
དོན་དགུ་ལ། །མཁས་པས་གོ་སྒྲ་ངེས་པར་ཟུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། མཐོ་རིས་དང་། ཕྱུགས་དང་། གླང་དད་། རྡོ་རྡེ་དང་། འོད་དང་། ཟླ་བ་རྣམས་ལ། གོ། དང་། གོཾཿ སྟེ་སྐྱེས་རྟགས། ཆུ་དང་། མདའ་དང་། ངག་དང་། བློ་ 
གྲོས་དང་། ས་གཞི་དང་། མིག་དང་། བ་མོ། གོཾཿ སྟེ་མོ་རྟགས། རླུང་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཉི་མ་དང་། བག་མ། སྐྱེས་བུ་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། གྲུང་པོ་དང་། རྨ་བྱ་དང་། མེ་རྣམས་ལ། ཀཿ སྤྱི་བོ་ཆུ་དང་བདེ་བ་རྣམས་ལ། ཟོ 
ཀཾ སངས་རྒྱས་དང་། ལོག་འདྲེན་ཚོགས་བདག་དང་། མཁའ་ལྡིང་སྟེ་ཁུང་དང་། བླ་མ་རྣམས་ལ། བི་ནཱ་ཡ་ཀཿ འཇུག་སྟེ། རྣམ་འདྲེན་ནམ། ལོག་འདྲེན་ནམ། འདུལ་བྱེད་སྐྱེས་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར། ཟླ་བ་དང་། ཚེ་རིང་ 
པོ་དང་། རྩ་ཀུ་ཤ་རྣམས་ལ། ཇེ་བཱ་ཏཱཾ་ཀཿ སྟེ་འཚོ་བྱེད་ཅེས་དང་། ཚིགས་བཅད་དང་། གར་མཁན་གྱི་བུད་མེད་དང་། འབྲེག་མཁན་སོགས་བཟོ་བོ་དང་། བྱེད་པ་རྣམས་ལ། ཀཱ་རི་ཀྭ །གླང་པོ་དང་། གདོལ་པ་ལ། མཱ་ཏདྒཿ 
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༄༅། །པ་དང་། ཕན་བྱེད་དང་། བདེན་པ་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ལ། སཏྭ། གཙོ་བོ་རྒྱུལ་རིགས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་རྣམས་ལ། ནཱ་བྷིཿ རྨོངས་པ་དང་། ཤུང་བ་དང་། མི་གསལ་བ་དང་། དལ་བ་དང་། རྟུལ་བ་ 
དང་། སྐལ་ངན་རྣམས་ལ། མཆྨཿ ཏིན | གླེང་གཞི་དང་ལུང་དང་། དྲང་སྲོང་མུ་སྟེགས་ལྕི་བ་རྣམས་ལའོ། {ཨྭད། གཞུག་མའམ། གདོད་མའམ། ཐོག་མ་དང་པོའོ། །ཡོད་པ་ དང་། ། སྐྱེ་བ་དང་། སྲིད་པ་དང་། ‹ འཁོར་བ་དང་། 
བདེ་ལེགས་དང་། ལྷ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐོབ་པ་རྣམས་ལ། བྷ་བ། ཞིང་ཤེས་དང་། གཞུག་མ་དང་། རང་རྣམས་ལ། སྭཾ། ངང་པ། ཉི་མ། ཁུབ་འཇུག །གཙོ་ ་བོ་སོགས་ལ། ཧི་སཿ པེའུ་དང་། ལོ་དང་། བུ་སོགས་སྙིང་སྡུག་ ཁུ 
རྣམས་ལ། བཏྡཿ བྲང་ལ། བཏྣཾ། སྒེག་པ་སོགས་ཀྱི་རོ་ཉམས་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁམས་སམ་ཐིག་ལེ་དང་། དངུལ་ཆུ་དང་། གཟི་བརྗེད་དང་། དུག་དང་། ཆུ་དང་། | རོ་བདའ་བ་རྣམས་ལ། ར་སཿ ནོར་དང་མངར་བ་སོགས་ལ། ཏོ 
བ་སུཿ གཟུགས་དང་། | བཤང་བ། གཟི་བརྗིད་རྣམས་ལ། བརྩུས། བརྟུཿ ནུས་སྟོབས་དང་། མདངས་སམ་འོད་དང་། གཟི་ བརྫིད། ཁམས་རྣམས་འཆིང་བ་ ལ། ཨོཾ་ཛཿ ས་མཐའོ། །སྒྲོན་མེ་དང་། འོ འོད་དང་། སྟོབས་དང། ཁུ་ པ 
བ་དང་། མེ་དང་། གཟི་བརྗིད། ལུས་ཀྱི་ཁུ་བ། སྒོག་འདོར་བ་ལ་ཡང་བསྲན་ཚུགས་པ་རྣམས་ལ། ཏེ་ཛཿ ས་མཐའ། ཤིང་དང་། རི་དང་། ཉཾ་མ་ལ། ཨ་དྲི། དེ་བཞིན་ཨ་མྭ་ར་ཀོཌ་ར། ས་མ་ཡ་ནི་མནའ་དང་སྤྱོད། དུས་དང་ 
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༄༅། །བྱེ་བྲག །གོ་ར་དམར་དང་དཀར་དང་སེར། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན། ཀྲུ་ར། བརྩེ་མེད་དང་། མཁྲེགས་པ། ཨི་ཏ་ར་གཞན་དང་དམན་པ། མཐའར་བྱེད་དང་དུ་ས་ཀྭ་ལ། དུས་བཞིའི་ཐ་མ་ཀ་ལི། སྟོབས་ 
དང་ནུས་པ་དམག་དཔུང་རྣམས་ལ། བ་ལཾ། གཡོ་སྒུ་རྟགས་སྐྱེས་བུ་གཟིག་སྦྲུལ་རྣམས་ལ། བྱུ་ལ། མ་ལ། སིག་པ་དྲཾ་ཆེན་དྲེ་མའོ། །ཀཱི་ལ་ཝུར་བུ་དང་མེ་ལྕེ། ཨཱ་ལི། དབང་པོ་ཕྲེང་བ་གྲལ། མྲུ་ལ་དང་པོ་དང་རྩ་བ་དང་དྲུངས། ། 
ཛ་ལམ། ཚོགས་པ་ཉ་དོལ་དྲ་སྒོ་དང་དྲྭ་བའོ། །ཕ་ལཾ་འབྲུ་དང་རྒྱུ་བྱས་སོ། །ཀུ་ཀུ་ལཾ་ནི་ཝུར་བུ་དང་རྩང་། བཀྲམ་པ་དང་པོ་དང་ཕུབ་མའི་མེ་སོགས་དང་། ཀུ་ཤ་ལཾ། ཡོངས་ཐོབ་བདེ་དང་བསོད་ནམས་བསླབ་པའོ། །བྲཾ་ཏ། 
ྙག་པ་དང་བྱ་བ་དང་མཆོག་དང་། ལེགས་བྱས་དང་ཁྱུམཆོག་གོ། །གཞན་ཡང་། ཁ་ནི་དབང་པོ་གོངདང་ཞིང་། སྟངཔའི་ཐག་ལེས་རསཉ་སཊའི་ཐགལག ནམ་མཁའ་དང་། ཚོར་བ་མུང་དང་ལྟའི་འཇིག་རྟེན། །བདེ་སྨྱིད་ལ་ཡང་ . 
མ་ནིང་ངོ་། །སྟེ་རྟགས་མཐའ། ཞེས་བཤད་པས་མ ན་མིང་གཅིག་དོན་དུ་མ་འཇུག་པས། དོན་ཕན་ཚུན་མིང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་བ་ཆེས་མང་པོ་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་གཞུང་དུ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་ལ། བྱེ་བྲག་དོན་མང་པོ་ 

ཅན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ལོགས་སུ་བཤད་པ་འཆེ་མེད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་བོད་སྐད་དུ་རོ་ཞེས་པ། ལྕེས་མྐྱང་བྱ་མངར་བ་སོགས་ཀྱི་རོ་དང་། ཤི་བའི་རོ་གཉིས་ཀའི་མིང་དུ་འཇུག་ཀྱང་། སྐབས་སུ་ 
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གང་བབ་ལ་མི་ནོར་བར་གོ་བ་དང་། དུ་མ་རོ་མཉམ་ཞེས་པའང་རྣལ་འབྱོར་པས་མཉམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤུ་ཉྱཏ་ཁྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་དུ་ཤུཧྱ་ཏ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ། ཁྱི་བཤད་མི་དགོས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའམ་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དེ་གོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་སྐད་དོད་སྭ་ག་ར་དུག་ཅན་པ་ཡིན་ཡང་། མང་བའམ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན་རྒྱ་མཚོ་བཏགས་ཚད་ལ་དུག་ཅན་པ་ 
རུ སྦྱོར་མི་དགོས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནས། སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པ་དག་དང་། གཞན་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། སྒྲའཾ་བསྟན་བཅོས་ལས། ཉེ་བར་བསྐུར་བའི་དབང་གིས་ན། །སྐད་བྱིངས་དོན་ནི་རཔ་འགྱུར་ཏེ། །གང་གའི་ཆུ་ 
ཟེ ན་མངར་མོད་ཀྱི། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཡིས་འགྱུར་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར མཱ་ན་ཞེས་པའི་ཁམས་གཅིག་ལ། ཉེ་བསྒུར་ཕྲ་དང་འཕྲད་ན། པྲ་མཱ་ན། ཚད་མར་འགྱུར། ཨ་ནུ་མཱ་ན། རྗེས་དཔག ] །ཨཱ་པ་མཱ་ན། དཔེ། ཿ ཨ་བྷི་མཱ་ན། མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཱི་སོན་དུ་ི་བཞག་པས། 'བྷ། ནོར་རྫས། ཨཱ་ལ་བྷ་གསོད་པ། བ་ས་ངེས་པར་གནས་པའི་སྔོན་དུ་པྲ་དང་ནི་ར་དང་ཨུད་བཞག་ན་འཚེ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དོན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ། པྲ་བྷ་བ༔ རབ་བྱུང་། ཨུ་ཕ་སི་ཀཿ ཉེ་བར་བསྟེན པ། སྲུ་བ་ཙཿ ལེགས་གསུང་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་སྐད་དོད་གཅིག་ལའང་ལོ་མོ་མ་ནིང་གི་རྟགས་མཐའི་དབང་གིས་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་བས་ 
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༄༅། །མི་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཚམས་སྦྱར་བའི་དབང་གིས་སྔ་མ་ལ་གཟུགས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མི་ཟད་པ་སོགས་ལྷ་རམ་དྱབེ་འཇིག་པ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་མི་ཐོབ་པར་ཚིག་རང་སར་བསྒྲིག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། དེ་ཕན་གྱི་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་སོགས་བྱིན་པས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་བརྗོད་པ་དང་། བྱེད་པོ་དང་བྱ་བ་བརྡོད་པ་ཚོགས་པ་བརྡོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལ་མ་སྦྱང་བ་དག་ ཀཱ 
གིས་སྐད་དོད་ཐད་ཀར་བསྒྲིགས་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་ཆོད་པ་མི་འོང་བས་སྒྲའི་གཞུང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་མིང་ལེ་དང་མཚམས་སྦྱོར། དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་བའི་སྟོན་གྱིས་མཁས་ཀྱང་ ¡ 
ལེགས་སྦྱར་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་འཆད་ཚེ་ནོར་བ་འབྱུང་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་བོད་སྐད་དུའང་འམ་སོགས་སྡུད་སྒྲ འདིའང་། དཔེར་ན་མིག་སྟོང་ཅན་ནམ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་པའི་མིང་གི་ ‹ 
རྣམ་གྲངས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། མིང་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་པར་འཆད་རུང་སྟེ། སའམ་འཛིན་མ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བུདྡ་ནཾ་སངས་རྒྱས་སམ་གཟའ་ལྷག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མིང་དེས་བརྡོད་བྱ་མཚུངས་པས་སྡུད་སྒྲ་སྦྱར་ 
བའམ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་དོན་གཅིག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་འཆད་མི་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལས། ཡི་གེ་ལ་ཀྭ་རའོ་ཞེས་པས། ཨ་ཀྭ་ར་ཞེས་སྦྱར་ན་ཨ་ཡིག་གོ་དགོས་ཤིང་། ར་ལས་ཨི་ཕ་ཡང་ 
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༄༅། །སྐྱོན་ལས་བྱུང་བ་མང་བས། གཞུང་འདིར་ལྟ་བུ་དང་། བོད་ཀྱི་དག་ཡིག་ཚད་ལྡན་རྣམས་སྒོབ་གཉེར་བ་ལ་མི་ཤེས་སུ་མི་རུང་བའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
སུ་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་སྒྲ་རིག་པའི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་མིང་གི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པའོ། ༈ སྒྲ་རིག་པའི་ཡན་ལག་ཏུགྱུར་པ་སྡེབ་སྤྱུར་དང་མངོན་བརྗོད་དང་། སྙན་ངག་གསུམ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ ¡ 
མཁོ་བའི་མིང་ལས་དང་པོ་སྟན་ངག་གི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་མིང་། ཀྭ་བྱ། སྙན་ངག །བཱ་ཙཱ་ལཾ་ཀ་ར། ཚིག་གི་རྒྱན། དེ་སྐན་ངག་གི་ཡུས་ནི། པདྲཾ། ཚིགས་བཅད། གདྲཾ། ལྷུག་པ། མི་ཤྲ་ཀཾ། མ་མ་ཁི། སྤེལ་མ་སྟེ་ཚེགས་བཅད་ ྲཱ 
ནི་རྐང་པ་བཞི་པའོ། །ལྷུག་པ་ཚིགས་སུ་མ་བཅད་པའོ། །དཏྟི་ཀཿ རྒྱུནཆགས་པ་ཞེས་སོ། །སྟུན་ངག་གི་རྒྱན་ལ་ཡོན་ཉན་བརུ་སྟེ། ཤཱེ་༡ཿ དང་། ཤྲིབྷ།སྦྱར་བ། པྲ་སྭ་ད། རབ་དང་། ས་མ་ཏྭ། མཉམ་ཉིད། མ་དྷུ་ར། སྙན་ 
པ། སུ་ཀུ་མཱ་ར་ཏཱ། ཤིན་ ང་གཞོན་པ། ཨརྡ་བྱཀྟི། དོན་གསལ། དུ་དཱ་ར། རྒྱ་ཆེ། ཨོཾ་ཛཿ བརྗིད་པ། ཀརྟཾ། མཛེས་པ། ས་མཱ་དྷི། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞེས་སོ། །སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡི་གེ། ཤི་ཐི་ལམ་དང་། བླ་ཐཾ། ལྟོད་པ་སྟེ་དེས་ 
མ་རེག་པའོ། །ལྷོད་པའི་ ང་། ཀོ་མ་ལཾ། མཉེན་པའང་ཟེར། རབ་དངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་དོན་ཅན་རྟོགས་སླྲ་བའོ། །མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཡི་གེ་འཇམ་ཚྩུབ་མི་མཉམ་པར་གང་རུང་ཤས་ཆེ་བ་མིན་པའི་ 
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།པའི་བྱ་བ་སོགས་ཆོས་གཞན་ལ་སྒྱར་ཏེ་བརྗོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་དོན་གོ་བ་ 


=; 


ཚེ ་བ་སོགས་ཆོས་གཞུན་ལ་སྦྱར་ཏེ་བརྗོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ཿ ན་གོ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཀུ་རྦ་དའི་མིག་འཛུམ། པདྨ་དག་མིག་འབྱེད་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལ་ཆིག་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་མི་ 
མཛེས་པ་སྤང་སྟེ་མཛེས་པ་བརྗོད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བཅུ་པོ་འདི་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་དརྟའི་སྙན་ངག་གི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བཤད་པ། འདི་དག་ཕལ་ཆེར་བཟློག་པས་ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཌ་བའི་ལམ་མ ན་པར་བྱེད་པ་། , 
སྙན་དངགས་མེ་ལོང་མའི་གཞུང་གི་དཔེ་བརྡེད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྙན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་བཤད་འཕྲོས་དོན་བཅས་ལེའུ་བར་ཐ་གཉིས་ཡིན་ལ། བར་མ་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་སྟེ། སྭ་བྷ་བཱ་ཁུ་ནཾ། རང་བཞིན་བརྗོད་པ། 
ཨུ་པ་མཱ། དཔེ། རུུ་པ་ཀཾ། གཟུགས་ཅན། དཱི་པ་ཀྭ། གསལ་བྱེད། བ་ཏི བསྐོར་བ། ཨ་ཀྱེ་པཱ། འགག་པ། ཨརྒནྙ་ར་ནཱུ་སཾ། དོན་གཞན་བཀོད་པ། བྱ་ཏི་རེ་ཀྭ། ལྡོག་པ་ཅན། བི་བྷཱ་བ་ནཱ། སྲིད་པ་ཅན། ས་མཱཿ བསྡུས་པ། ཨ་ 
ཏི་ཤ་ཡ། ཕུལ་བྱུང་། ཨུཏྡེྟོ། རབ་བརྟགས། ཧ་ཏུཿ རྒྱུ། སུཀླུ། ཕྲ་མ། ཨུ་ལ་བཿ ཆ། ཀྲ་མཿ རམ་པ། པྲེ་ཡོ་དང་། པྲི་ཡ དགའ་བ། ར་ས་བཏ། ཉམས་ལྡན། ཡོ 
ས་མྭ་ཧི་ཏཾ། ཀུན་ཕན། ཨུ་དྭཏྟ། རྒྱ་ཆེ། ཨ་པ་པྣཱ་ཏི། བསྟོན་དོར། ཤྲཱཏྱཿ སྦྱར་བ། བི་ཤེ་ཏ། ཁྱད་པར། ཏུ་ལྱ་ཡོ་གི་ཏྭ། མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ། པི་རོ་དྷཱ། འགལ་བ 


ཨཱུནྫཱ་སི། གཟི་བརྗིད་ཅན། པདྨ་ཕོ་ཀྟཾ། རྣམ་གྲངས་བརྡོད། 
། པྲ་ྟུཏ་སྟོ་ཏྲེ། སྐབས་མིན་བསྟོད་པ། བྱ་ཛ་སྟུ་ཏེ། ཟོལ་ 
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༄། །ཏུ་གལ་ཆེའོ། [ཨརྒཱ་ལཾ་ཀ་རཿ དོན་རྒྱན་ཞེས་སོ། །མེ་ལོང་མའི་ལེའུ་ཐ་མར། ཤཔྡ་ལཾ་ཀ་རཿ སྣ་རྒྱན་དང་། སུ་ཀ་རཿ མརྒཿ དུཏྟ་རཿ བྱ་སླ་བ་དང་། དཀའ་བའི་ལམ་དང་། པྲ་ཧེ་ལི་ཀཱཿ གབ་ཆིག་གི་ 
དཔེ་བཅུ་དྲུག་དང་། དོན་ཉམས་དོན་གསལ་སོགས་སྐྱོན་བཅུ་སྤང་བ་རྣམས་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་སྒྲ་རྒྱན། ཡ་མ་ཀ །ཟུང་ལྡན། ཞེས་ལ་ཡི་གེའི་ཚོགས་པ་སླར་ཡང་བཟླས་ཏེ་བསྐོར་བ། སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་ , 
ལ། །བདག་ཅག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །རྡུལ་སྟེད་བསྐལ་ཕར་རྡུལ་སྟེད་ལུས། །བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་རབ་ཕྱག་འཚལ། །ལྟ་བུ་ལ་བར་ཆོད་པ་དང་། མ་ཆོད་པ། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མའི་དབྱེ་ ེ 
བས་རམ་པ་དུ་མའི་དཔེ་བརྗོད་མཛད་དེ། ཐོག་མའི་ཟུང་ལྡན། ཐ་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚེགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་སླར་ཡང་བཟླས་ཀྱང་དོན་གཞན་སྟོན་པ་སོགས་ཟུང་ལྡན་ཆེན་པོ་དང་། ཚེགས་བཅད། ཨརྟྷ་ ད 
བྷྲ་མཾ། ཕྱེད་དུ་འཁོར་བ། སྦརྦ་བྷྷ་མ་ཌཾ། ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའམ། སྦར་བྷ་དྲཾ། གུན་ ༈བཟང་པོ། གོ་མུ་ཏྲ། བ་ལང་གཅེན། སྭ་ར་ནི་ཡ་མ། དབངས་ངེས་པ། སྣྲ་ན་ནི་ཡ་མ། གནས་ངེས་པ། བར་ནི་ནི་ཡ་མ། ཡི་གེ་རྣམས་ངེས་ 
པ། དེ་ལ་གཅིག་དང་གཉིས་སུ་ངེས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ནབྱེ་མང་ངོ་། །གབ་ཚིག་གི་མིང་ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པ་སོགས་སོ། །སྒྲ་དང་དོན་གྱི་སྐྱོན་སྣངས་ནས་སྒྲ་དོན་གྱི་ཉམས་འགྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྟན་ངག་གི་ 


ཟེ 
རྡ 
ཟོ 

ངེ 
ཟི 
ཟླ 
ཟླ 
དག 

-ཟི› 
3 
རེ 
ཤར 
རོ 


༦ 


༄༅། །ཉེར་གཉིས་བཤུད་པ་ནི། དཔེར་ན་ཡི་གེ་དུགཔ་ཉི་ཡང་བསུག་ཚུལ་མིའདུ་བའི་ནུམ་གངས་དུག་ཅུ་ཅུབཞི་ཡོད་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཏ་ཡ་དག་བསྒྲིག་པ་ལ། མིང་། ཏ་ནུ་མདྷཱ། དབུས་ཕྲ་ཞེས་པ་དང་། 
ཡི་གེ་བདུན་པ་རབ་དགའི་ཛ་ས་ག་འགྲིག་པའེ་མིང་། ཀུ་མཱ་ར་ལ་ལི་ཏྭ། གཞོན་ནུ་རོལ་པ་ཞེས་པས་མཚོན་ནས་སྣེབ་སྦྱར་ལྕི་ཡང་འགྲིག་ཚུལ་གྱི་དབང་ལས་སོ་སོའི་མིང་རྣམས། སྡེབ་སྦྲུར་རིན་འབྱུང་གི་གཞུང་གི་དཔེར་བརྗོད་ 
ལས་གསལ་ཏེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་མདོ་ཡིས་དཔེ་བརྗོད་ཀྱང་སྟབས་གཅིག་མཛད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ཤེས་ཕར་བྱ་སྟེ་འདིར་མང་བས་མ་བཀོད་ལ། ཛ་ཏིའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་མིང་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཨ་ཧྷི་དྷཱ་རཾ། མངོན་བརྗོད། མངོན་བརྗོད་འདིར་སྤྱི་མིང་ལ། ཡཱ་དིཉྟཾ་ཀཿ འདོད་རྒྱལ། ཨ་ནུ་སངྷྷ༔ཿ རྗེས་གྲུབ། བྷཱ་བ་ནཱ་མཿ དངོས་མིང་། གོ་ཌ་ན་མ། བཏགས་མིང་། བཏགས་མིང་ལ། ཀཱ་རེ་ཌེ་ཀཱརྨོ་པ་ཙཱ་རཿ རྒྱུ་ལ་ ཊུ 
འབྲས་བུ་བཏགས་པ། ཀུརྡེ་ཀྭ་ར་ཌོ་པ་ཙཱ་རཿ འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་བཏགས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚོན་དུ་བུས་པའི་མིང་དང་། འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་མིང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་ 
ལས་བཏུས་ཏེ་ཤེས་ཕར་བྱ་ཞིང་། དོན་སོ་སོའི་མངོན་བརྗོད་རྣམས་ཀྱང་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་གྱི་གཞུང་འདིར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་གཞུང་འདིར་མངོན་བརྡོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །བཞེ་ 


༨ ཌཛ་་ 


པ་ཚད་མའི་སྐོར་གྱི་མིང་ལ་སྦྱིར། ཏྐ་བིདཱཿ སྟེ་རྟོག་གེའི་རིག་པ་ཡང་ཟེར་ཏེ་ཕལ་ཆེར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་གནས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་བརྗོད་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མདོ་དང་སྡེ་ 
བདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཚུར་མཐོང་གི་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་བསལ་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པས་རྟོག་གེ་ཕལ་པ་དང་མི་འདྲ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྣང་བ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྲ་མྭ་ཌཾ། ཚད་མ་སྟེ་མི་ 
ནཾ བསྨུ་བའོ། །ཏེ་ཏུ་བིདུཿ གཏན་ཚེགས་རིག་པ་ཡང་ཟེར་ཏེ་དོན་དགག་སྒྲབ་དུ་བྱ་བ་རྣམས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གཞལ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ། ཏརྐཿ རྟོག་གེ། ཏཱནྐི་ཀཿ རྟོག་གེ་པ། པྲ་མཱ་ཌ་བཱ་ད༔ ཚད་ 


ཱ མ་སྨྲ་བ། ཆད་མས་དོན་ལ་དངོད་མཁན་ཙི་མིང་། བ་ཧཱི་ཀླ་ཀཿ ཡོངས་སུ་རྟོག་བྱེད། ཀཱ་ར་ཌི་ཀཿ སྲ་མཚན་ཅན་ཞེས་སོ། །པྲ་ཏྱ་ཀྱམ། མངོན་སུམ། ཨ་ནུ་མཱ་ནམ། རྗེས་སུ་དཔག་པ། མངོན་སུམ་ལ། ཨིནྡྷི་ཡ་པྲ་ཏུཊྟཾ། དབང་ 
ང་ 


པོའི་མངོན་སུམ། དེ་བཞིན། མ་ན་པྲ་ཏྱ་ཀཱམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། སྭ་སམྦེད་ནམྨྲ་ཏྱ་ཀཱམ། རང་རིག་མངོན་སུམ གྲྭ་ས ལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞི། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ། པྲ་མཱ་ཌཾ། སྦྱར་བས་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡེས་སུ་དཔག་པ་ལ། ནྷུ་ཡཿ རིགས་པ། ཨཱ་ག་མཿ ཡུང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཏེ་རུ་པ་ལིདྷཿ ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས། དེ་ལ། པཀྟ་དྷརྨ་ཏཾ།ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས། ཨ་ནཱ་ཡཿ རྗེས་ 


༦ 


༄༅། །སུ་འགྲོ་བ། བྱ་ཉི་རེ་ཀཿ ལྡོག་པ། དེ་གསུམ་ཚང་བ། སཾ་ལྒིདཿ རྟགས་ཡང་དག་ཅེས་བྱའོ། །མ་ཚང་བ་ལ། ལིངྒ་ སཿ རྟགས་ལྟར་སྣང་བ། ཧེ་ཏཱ་བྷ་ས། རྒྱུའམ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ། དཱནྟ་བྷཱ་ས། 
དཔེ་ལྟར་སྣང་བ། རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། རྟག་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས། ཨ་སིིྡཿ མ་གྲུབ་པ། ཁྱབ་པ། བི་རུྡྷཿ འགལ་བ། ཨཞྟི་ི་ཀ ་མ་ངེས་པའོ། །དེ་ཡི་ནང་ 'དབྱེ་བས་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་ལ། ཨ་ 
ནུ་ཏ་རཱ་སིངྡྷཿ གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་ཕ། སྭ་ཏོཉྭ་སིངྡྷཿ རང་ལ་མ་གྲུབ་པ། པར་ཏོཊ་སྡིརཿ ཕ་རོལ་ལ་མ་གྲུབ་པ། ཨུ་བྷ་ཡ་སིངྡ གཉེས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པ། ཨཱ་ཤྲ་ཡཱ་སིངྡ༔ གཞི་མ་གྲུབ་པ་དང་ཁྱབ་པ་ལ་ཡང་། སུ་ཡཾ་བྭདཱ་སྙཿ རྒོལ་ ་ྲི 
བ་བདག་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་པ། པྲ་ཏི་བུྱ་སིངྡཿ ཕྱིར་རྒོལ་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་ངོ་། །ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བཀོད་པའི་དཔེ་ལ། དནྟཿ དཔེ། དེ་ལ། སྭ་དྷརྒྱ་བཏ། ཆོས་མཐུན་པ་ཅན། བི་དྷརྨྱ་བཏ། ཆོས་མི་ 
མཐུན་ །ཏན་ནོ། །རྟགས་དེ་ཉིད། ཨ་ནུ་མེ་ཡེ་སྭ་ཏམ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས། དེ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའོ། །ས་བཀྟེ་ས་ཏམ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ། དེ་ནི་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་པའོ། །ཨ་ས་བཀྟེ་ཙཱས་ 
ཏམ མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ། དེ་ནི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའོ། །དོན་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་མདོ་ལས་གསུང་ཚུལ་དང་སྦྱར་ན། ཏྤ་ཏཱཀྟོ་པ་ལཛྡྷི་ལཀྟ་༩། དེ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་མངོན་སུམ་བསྟན་ཏོ། ། 
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ཏ་དཱ་ཤྲི་ཏ་དྲ་ཏྱ་ཀྟོ་པ་ལཔྡྷི་ལཀྟ་ཌཾ། དེ་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་ཏུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་རྗེས་དཔག །སྭ་ཛཱཏི་ཡ་ཧྲཏྟནོ་པ་སཾ་ཧཱ་ར་ལཀྟ་ཌཾ། རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད། པ་རི་ནྲིཿྡཱ་ལྟཀ་ཌཾ། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། སུ་བི་ཤྫན་ག་མོ་པ་དེ་ཤ་ལྟཀྷ་ཌཾ། ལུང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དྭེ་རྣམས་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
མིགས་པའི་མཚན་ཉིད། སྔར་སྭ་རཱུ་པྱོ་པ་ལ་ལ⁄ི་ལྕ་ཀ་ཌཾ། ཐམས་ཅད་ 


རཿ ཏ་ད་ནུ་སྭ་རཱ་པྩོ་པ་ལབྷི་ལཀྟ་ཌཾ། དེ་གཞན་དང་མཐུན་པར་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད། ཏ་ད་བྱོ་བི་རུ་ཉྩོ་པ་ལངྟི་ལཀྟ་ཌཾ། དེ་གཞན་དང་མི་མཐུན་པར་དམིགས་ཿ ཱཔྱ་པ་ལ་ལྡི་ལཀྟ་ཇཾ། ཐམས་ཅད་ : „ 
° མཐུན་པར་དམགས་པའ་མཚན་ཉད། སྦར་པ་རྭུཔ་པ་ལྗར་ལྟཀ་ཌ། ཐམས་ཅད་མ་མཐུན་པར་དམགས་ཕའེ་མཚན་ཉད། མཨ་ནུ་ཇཱ་ཏཱ་ཡ་དཱཏྱནྟོ་པ་སཾ་ཧཱ་ར་ལཀྟ་། གཞན་གྱི་རིགས་ཀྱི་དཔེ ཉ་བར་ སྦྱར་བའེ་མཚོན ཉད། ཨ་པ་ 
ཀ་ཌཾ། ཡུང་རྣམ་པར་མ་དག་པ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉེད། ཅེས་སོ། །རྟུགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་ལ། སྭ་བྷཱ་བ་ཧེ་ཏུཿ རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚེགས། 


རི་ནྫིདྨན་ལྷཀ་ཾ། ོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། ཨ་བི་ཤྷན་གཱ་མོ་པ་དེ་ཤ་ལ'ཀཱ ཚོག 
ཀླར་ཧེ་ཏུཿ འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས། དྷཱ་པ་ཀ་ཧེ་ཏུཿ ཨ་ནུ་པ་ལབྡཾ༔ ཤེས་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་དམིགས་པ་ཞེས། བསྡུས་ན་མ་དམིགས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ། དེ་ལ། བཾ་པྲ་ཀནྟཿ བསྐལ་པ་སྟེ་གཞལ་བྱའི་དོན་ 


= ® ཇེ ཡམ = 


༄། །དེ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་སྣང་མི་ རུང་ཡང་། མ་བསྐལ་པ་སྣང་རུང་གི་ དོན་དེ་ཉིད་མ་དམིགས་ པའམ། འགལ་བ་དམིགས་པས་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །འབྲས་ རང་མ དམིགས་ ་པའི་རྟགས་གསུམ་ 
ལ་ནང་གི་དབྱེ་བ་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའམ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་བཞག་སྤྱི་ལ། པྲ་མེ་ཡཾ། གཞལ་བྱ། ཛྟི་ཡཾ། ཤིས་བྱ། བྷཱ་བཿ དངོས་པོ། ཨ་བྷཱ་བཿ དངོས་མེད། སྟ ཡོད་པ། བྷ་བི་ཏཱ། | ཡོད་པ། དེ་བཞེན།] | 
ཧྷ་བ་ཏི། དང་། ཨསྟ་རྣམས་ཡོད་པའོ། །ནྭསྟ། མེད་པ། དེ་བཞིན། ན་བྷ་བ་ཏི། སོགས་ཡོད་པའི་མིང་ལ་དགག་ཆོག་སྦྱར་ན་མེད་པའི་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། །སྙུན། དང་། སྙུཏ། ཡིན་པའམ་འགྱུར་བའམ་ཡོད་པར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལ་དགག་ཚིག་སྦྱར་བས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྭ་མཱ་ཉུམ། སྤྱི་དེ་ལ། ཛཱ་ཏི་ཡ། རིགས་ཀྱང་ཟེར། ཛཱཏ་ཡཿ རིགས་མཐུན་པ། བི་ཛཱ་ཏི་ཡ། རིགས་མི་མཐུན་པ། བི་ཤེ་ཏཿ བྱེ་བྲག །སྭ་ལཀྟ །ཇཾ། རང་གི་མཚན་ ,ཾ 
ཉིད་། སྭ་མཱ་ཉུ་མླཀྟ 'ཌཾ། སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད། ཨརྒ་སྭ་མཱ་ནྱཾ། དོན་གྱི་སྤྱི། ཤབྡཿ སྒྲའི་དོན། ཨ་བྷི་ལྭ་པ་སྭ་མཱ་ཉྱམ། བརྗོད་པའི་སྤྱི། བུ་ཙུམ། བརྗོད་པར་བྱ་བ། བཱ་ཙ་ཀཿ རྫོད་པར་བྱེད་པ། ས་ཀལྤཿ རྟོག་བཅས། བ་ཀྲལཿ ། 
རྟོག་མེད། དྲ་བྱཾ་ སྟྭ། རྫས་ཡོད། གོ་ཌ་སྟཱ། བཏགས་ཡོད། བྷཱ་ས། སྣང་བ། ། ཨ་ཕོ་ཧཿ སེལ་བ། བུ་པྲིཏྟི ལྡོག་པ། ཨ་ནུ་ཕོ་ཧཿ གཞན་སེལ། པ་རྩི་ོ་དེ། ཡོཿ ཡོངས་གཅོད། བིཉྣེདེ། ། རྣམ་གཅོད། ལྟཀྷ་ཌཾ། མཚན་ཉེད། ལྟཊ་ 


རྱཾ། མཚོན་བྱ། མཚན་གཞི། མཆོན་བྱ་གཉིས་ཀར། ལཀྱྱཾ་བྱས་ཏེ་སྐད་དོད་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བའང་སྣང་། ལཉྩུ་མཚན་གཞི་སཾ་བནྫ་འབྲེལ་བ། དེ་ལ། ཏ་དཛུ་ལཀྟ་ཌཿ སམྦནྡཿ དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉྭིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བ། 
སྒྲ་བསྡུས་ན། ཨེ་ཀྭཏྨ་སཾ་བནྨ༔ བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཟེར། ཏ་དུཏྤྟི་ལཀ་༩ཿ སམྦནྡཿ དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ། སྒྲ་བསྡུས་ན། ཏ་དཱཏྟཏི་སཾ་བྷནྣ༔ དེ་བྱུང་འབྲེལ། དཱཏ་སསྨནྡ༔ འབྲེལ་བ་ནི་གཉིས་ལ་གནས་ 
ཤཱ པ་ཞེས་ཆོས་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་བར་བརྡོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བི་རོ་དྷཿ འགལ་བ། དེ་ལ་དབྱེ་བ། ལྷན་ཅིག་ '་གནས་འགལ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་འགལ་ 
„, བརྒྱུད་འགལ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཏེ་ཏུཿ རྒྱུ། ཀ་ར་ཌ་མྲ། བྱེད་པའམ་རྒྱུ། དེ་ལ། ཨུ་པཱ་དཱ་ན་ཀ་ར་རྗ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ། ས་ཧ་ཀྭ་རི་པྲ་ཏྱ་ཡཿ ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན། ཡང་། ཀྭ་ར་ཀྭ་ཧེ་ཏུཿ བྱེད་པའི་རྒྱུ། བུྡཀ་ཧེ་ཏུཿ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། ཕ་ལཾ། འབྲས་བུ། ཀྨ་མྲ། འབྲས་ཐུའམ་བྱ་བ། དེ་ལ བྲ་ཡཏྟཱ་ནནྟ་ཧཱི་ཡ་ཀཿ བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་སོགས་དང། ཨ་བི་ནཱ་བྷཱ་བཿསསྦནྷ༔ མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ། ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ ན་ཏེ་རྟག་པ་ལ། ཀྭ་མ་ཡོ་ག་པ་ཧཱམ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུས་བསྐྱེད་ཅིང་དོན་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས་ 


282 


༄༅། །གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྐད་དོད་རྣམས་གོ་བའི་འགྲོས་དང་སྦྱར་བའི་གོ་རིམ་བསྡེབས་ཤིང་། མིང་འགའ་ཞིག་གི་སྐད་དོད་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་སྟེ་བཀོད་པའོ། ༈ །ད་ནི་གཏན་བདེ་ཐར་ལམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
ནང་དོན་རིག་པ་ལ། སྤང་བུ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། བླང་བྱ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས་ཡོད་པ་ལས། ཙ་བ་བསྡུས་པ་ཏན་སྡེ་ལྔ་སྟེ། སྤྱི་ , 
མང་དུ། ཏརྐཿ རྟོག་གེ། ཏྲིི་ཀཿ མུ་སྟེགས་པའམ་མུ་སྟེགས་ཅན། ཀརཿ མུ་སྟེགས་བྱེད། ཀི་ནི་ཀོ་ར། མུ་སྟེགས་བྱེད། པ་རཾ་པྲ་ཛ་ཀཿ ཀུན་དུ་རྒྱུ། པཱ་ཁཌྟི་ཀཱ༔ ཡ་མཚན་ཅན་ཞེས་སོགས། བསྟན་པ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ ཙོ 
གྱུར་པས་ཕྱི་རོལ་པ་ཡང་ཟེར། དེའི་བྱེ་བྲག །སཾ་ཁཱཿ གྲངས་ཅན་པ། བེ་ཤེ་ཊེ་ཀཿ བྱེ་བྲག་པ། མཱི་མུནྨུ་ཀཿ སྦྱོད་པ་བ། ནིརྒནྡྷཿ གཅེར་བུ་བ། ལོ་ཀཱ་ཡ་ཏ༔ འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ལན་པ་སྟེ། པཉྟུ་ཏརྐ་སརྒྷ། རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔ་ཞེས་པ་| 4 
དེརྷ་རྣམ་གངས་མང་པོ་གུན་འདུས། གཞན་ཡང་ལྷ་སོ་སོའི་མིང་གི་གྲངས་ཅན་པ་ལ། ཨཱི་ཤྭ་ར། དབང་ཕྱུག་པ། ཤི་པཿ ཞི་བ་པ། པྭ་ཤུ་པ་ཏིཿ ཕྱུག་བདག་པ་སོགས་དང་། སྟོན་པ་པོའི་མིང་གིས། ཀ་པི་ལ༔ སེར་སྐྱ་པ་སོགས་ 

འདི་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་འདོད་མཁན་དེ་ཡིན། བྱེ་བྲག་པ་ལ། རིག་པ་ཅན་པ་སོགས་དང་། ཀྭ་ཌཱ་དཱ། གཟེག་ཟན་པ་སོགས་ཟེར། འདི་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་འདོད་མཁན་དེ་ཡིན། ལ་ལས་གཟེག་ཟན་པའི་རྗེས་འབྲང་བྱེ་བྲག་པ་དང་། 


༤ཇཱི9 $» ཁིང ®»; 2 


2“ ༅། །གིས་འཛེམ་མེད་པ་དང་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་སོགས་སུའང་བཏགས། གཅེར་བུར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ དང་དགེ་ བཅུའི་སྡོམ་པས་དུག་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལས་ཀྱིས་བཅིང་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
: པར་འདོད་པས། ཀུ་པ་ཌཿ ཟད་བྱེད་པ་ཞེས་ཟེར། སྲོག་ཡོད་པ་ནི་སེམས་ལྡན་ཏེ། ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་སེམས་ཡོད་པ་དང་། དེའང་འབྱུང་བ་དང་ཤིང་དང་སེམས་ཅན་ལ་དབང་པོ་གཅིག་ནས་ལྔ་བར་ལྡན་པ་ཡོད་པར་ ༦ 
4 །འདོད་ཅིང་། སྣ་དྲཾ་རོ་འོད་ནམ་མཁའ་གྲིབ་མ་འཇའ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྲོག་མེད་དེ་སེམས་མེད་དུ་འདེད་དོ། །གྲོལ་བའི་ཚེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་གདུགས་དཀར་པོ་བཀན་པ་ལྟ་བུའི་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཐར་པ་ ¦” „ 


གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་ཅིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུས་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུ་མ་ཡིན་ཀྱང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པསརྔ་མོ་ནི་ཞོར་འགྱུར་ལ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་སྒྲ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་ཞུགས་པས། 1 
འདི་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་ཡ་མཚན་ཅན་ཡང་ཟེར། ཚངས་པ་ལྷར་འཛིན་པའི་ཚངས་པ་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་རྒྱུལ་བ་སྟོན་པར་འཛི ན་པས་རྒྱལ་བ་པ་དང་། ཨཱ་ཧརྟཿ མཆོད་འོས་པ་ཡང་ཟེར། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས། ཀེ་ [ 
ཤྭལུཉུ་ནཾ། སྒྲ་འབལ་བ། ཀ་པཱ་ལཱི། ཐོད་པ་ཅན། མལྔ་བསྟནཔ་དང། སྤྲང་བ་དང་། མི་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པས། མ་ཧྭ་པྲ་ཏི། བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་པ། རྭ་མ་པྲ་ཱ། རངསབྱདཀིབུའི་བཅུལ་ཞུགས་ 


7 མམ 
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ཇིང =÷ ཅི ༢༠༠༦ 


༄། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར ར་སྐུར་བ་འདེབས་ཉིང་། འབྱུང་བ་ ་བཞི་ཡོད་པ་ དང་། ། དེ་ལས་ དངོས་ཕོ་དང་འགྲོ་བྷ་རམས་བྱུང་བ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་ཞེང་མངོན་སུམ་གཏཾག་ པུ་ཚད་མར་འདོད་དོ། དོ། ། 
ཚེ་འདི་ ་གང་ལ་ཕན་ ཐབས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཉི་ཟླ་ལྷར་མཆོད་ པས་བརྒྱ་བྱིན་ སོགས་ ཟེར། ལྟ་ཕུར་ ་བུའི་གཞུང་གི་ཌ རྗེས་ སུ་འབྲང་བས་ཕུར་བུ་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ པས་ཆད་པ་ བ་དང་། ཚེ་འདི་གང་ ང་རྐྱང་བར་ 
འདོད་པས་ རྐྱུང་བ་ པ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་གང་ཕན་ གང་ཿ ང་མཛེས་ ས་བསྒྲབ་ པས་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་ "ཞེས་ཟེ ་ཟེར་རོ། །འདིའི་ 'ལུགས་ འཇི ཛིན་ པའི་སྟོན་པ་ 'དུག་ ་ནི། པྲུ་ར་ཁཿཀཱ་ཤྱ་པཿ འོད་ སྲུང་ རྫོགས་ བྱེད། མསྐ་དི་གོ་ཤྭ་ལཱི་ཕུ་ཏྲ ཀུན་ ཏུ རྒྱུ 


གནག་ལྷས་ཀྱི་བུ། | སྫཾི་བི་རྟཾ་པུ་ཏྲ སྨྲ་འདོད་ཀྱི་བུ་མོའི་བུ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན། ཨ་ཛིཏཿཀེ་ཤ་ཀྲ་ལཿ མི་ཕམ་སྐུ་ཡི་ལྭ་བ་ཅན། ཨ་ཀུ་དཿ ཀཱ་ཏྲུ་ཡ་ན༔ ཀ་ཏུའི་བུ་ནོག་ཅན། ནི་གཱྫོ་ཛཱ་ཏི་པུ་ཏྲཿ གཅེར་བུ་པ་གཉེན་ ‹¿ 


གི་བུ་སྟེ་འདི་ དག་ སྙོན་ པ་ཞལ་ པ་བཞུགས་ དུས་ སུ་བྱུང་ བའོ། །གཞུན་ ཡང་སངས་ རྒྱས་ཉིད་མ་བྱོན་ པའི་གོང་དུ་རིག་ བྱེད་ཀྱི གཞུང་འཛིན་། པའི་མུ་སྟེགས་ ཅན་མང་ ང་དུ་བྱུང་སྟེ། ཨ་རྭ་ཌཿ ཀུ་ལམཿ སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རིང་འཕུར། ཨུ་ 
དྲ་ཀོ་ཧྭ་མ་པུ་ཏཱ༔ རངས་ བྱེད་ ཀྱི་བུ་ལཱག་ སྤྱོད ་ཅྲེས་ གགས་པ་ ཡཿ སོགས་ ་པའོ། །རྐྱང་ ཕན་ ་སོགས་མུ་སྟེགས་པ་བྱེ ཁྱེ བྲག་ གི་ མིང་དག་ ཀྱང་མུ་སྟེགས་ པ་ སྤྱི ་བརྗོད་། པའི་ སྟབས་ སུ་སྐྱར་ བའང་ཡོད། མུ་སྟེགས་ པ་ ་ཐམས་ཅད་ལྟ་རྟོག་གེ་ པ་ 


ཁཱ 
ཤཿ 


ཞེས་བརྡེད་པ་ནི། རྟོག་གེ་ཞེས་པ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་པོ་དང་ཤེས་པའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པའི་དོན་ཏེ། འདི་དགུ་གི་ཡུགས་ལ་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པ་སྐད་དུ་སྨྲ་ཞིང་བློ་ཅི་ཟབ་ ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 


འདས་ པའི་ ་དོན་ཟབ་ 'མོ་མཐོང་བ་མེད་པས་ཚུར་མཐོང་། རྟོག་ གེ་པ་ཞེས་ བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རིན་: ན་ཕྲེང་བ་ལས། ཡོད་མེད་འདས་པར་ སྨྲ་ན་ ་དེས་ ཞེས་དང་། ཆོས་ ཀྱི་ །ཁུད་པ་ ཡིན་ ་ཞེས་ གདའ། །ཞེས་ ་གསུངས་ ང་པ ཁུད་པ་ ནི ་སྒེར་ 
སྔ; 


དུའམ་ཐུན་མིན་ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་ལུགས་ལས་གུད་དུ་གྱུར་ཅིང་མ་འདྲེས་བ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྔོནགྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་། སྲུ་ཤུ་ཏཿ ལེགས་ཐོས། ཧཱ་རི་ཏཿ ལྡང་སྣ 
་བྱི་བའམ་རི་འདོར་བ་སྟེ། ཨཱ་ག་རི། ཏཛྲ་འདོར་བ 


ཡཿ རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ། པྲ་ཛྭ་པ་ཏི། སྐྱེ་དགུའི་བདག །པཱ་ར་ཤ་ར། རྩིབ་ལོགས་སྐྱེས། ཀ་པི་ལ་མ་ཧཱནྟིཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སེར་སྐྱ། ཀ་ཌཱ་ད་མ་ 


ཱེ སེང་གེ་ཟླ་བ། བྷཾ་གུཿ ངན་སྤོང་། དྷནྡནྟ་རི༔ ཐང་ལ་བར། ཛ་དྲི་ཀརཿ རྒྱ་སྐུགས་རྣ། བྷེ་ཌཿ གཟིངས་ཅན། ཀྭ་ཤུ་པཿ འདྲོ་བ་སྙོང་བུ། ཨ་གསྟིཿ རི་བྱི། ཨཱ་གསྟཿ 
བྱིངས་ལ་ཌ་ རྐྱེན་སུ་ཊ་ཨཱ་ག་མ་སྦྱར་བས་སྟུ་ཞེས་བྲུབ་སྟེ་དྲང་སྲོང་འ ས་རི་འབིགས་བྱེད་བསྐྱེལ་བས་དེ་སྐད་གྲགས་སོ། །ས་ན་ཏ་ནཿ གཡུང་དྲུང་། ས་ནཏ་ཀུ་མཱ་ར། ཀུན་འགྱེད་གཞོན་ནུ། ཌཱ་ར་ནཱ 
ནཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟེག་ཟན། ཨ་ཀྟ་པཱ་དཿ རྐང་ 


བུ། རི་ཱཆཱ 


དཱ། སྒྲ་དྲག་གི་བུ། ཨྭ་ཏྲེ 


ག་ཅན། བྱུ་སཿ རྒྱས་པ། 
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༄༅། །ཏུ་ཏཱཾ། ཕྲ་བ། ལ་གྷི་མཱ། ཡང་བ། མ་ཧི་མཱ། མཆོད་པར་བྱ་བ། ཨི་ཤི་ཏཾ། དབང་ཕོའམ་བདག་པོར་གྱུར་པ། བ་ཤི་ཏྭཾ། དབང་དུ་གྱུར་ཕའམ། དབང་བྱེད། པྲཱྟི། གར་ཡང་ཕྱིན་པའམ་ཐོབ་པ། པྲྭ་ཀྭ་མུམ། 
འདོད་དགུར་ལྡན་པའམ་རབ་འདོད། མ་ཏྲ་ཀྭ་མཱ་བསྭ་ཡི་ཏཱཾ། དགའ་དགུར་ལྡན་པའོ། །དེ་དག་གི་གཞུང་ལས་བཤད པའི་ཐ་སྙད་འགའ་བརྡོད་པ། ཨ་བྷི་བྱཏྟིཿ མངོན་པ། ཨ་པྷིནྡྷ་པ༔ མངོན་པར་འབྱུང་བ། ི་ོ སི 
མངོན་པར་ཀྱུར་པ། པ་རི་རཱ་མཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ། ལ་ཡཿ ཞ་བ། སྨིན་ཀྱཧཿ ཉེ་བ། བི་པྲ་ཀླིཏཿ རྒྱང་རིང་བ། བཱི་ཏཿ རྣམ་པར་ལྡན་པ། ཨཱ་བཱི་ཏཿ བསལ་ཏེ་འོངས་པ། ས་ཧ་ཙ་ར་སཾ་བླནཱཿ ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་འབྲེལ་ ཏ 
བ། གྷཱཏྱ་བྷཱ་ཏ་ཀ་སམྦུནྷཿ གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ། སྭ་སྭ་མི་ལཀྟ་ཌ་སམྦནྷཿ རྗེ་ཁོལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ། ཨཱ་དྷཱ་རདྷེ་ཡ་ལཀྟ་ཌ་སམྦནཿ གཞི་དང་རྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ། ཀུན་ཀྭ་ར་་ལཀྟ་ | 4 
ཌ་སྨམྨྡྷཿ བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ། ཨ་བ་ཡ་བཱ་བ་ཡ་བཱི་ལྟཀྟ་ཌ་སྨམྨནཿ ཆ་ཤས་དང་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉད་ཀྱི་འབྲེལ་བ། ཞེས་སོ། །དཔྱོད་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་ལས་བྱུང་བ། པཔ 

ཡཱ་ཌཱཾ་བུདྷཾ་ཛནྨ་པྲ་ཏྱ་ཀཱཾ། ཡོད་པ་དང་ཕྲད་ན་སྐྱེས་བུའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །ཨརྷཾ་ལོ་ཙ་ན་ཛྷཱ་ནཾ། དོན་ལ་བལྟ་བའི་ཤེས་པ། ཕྲྭ་ག་བྷཱ་བ༔ སྔ་ན་མེད་པ། པྲཱཾ་སྭ་བྷཱ་བ༔ ཞིག་ནས་མེད་པ། ཨི་ཏ་རེ་ཏ་ 


རཱུ་བྷཱ་བཿ གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ། ཨ་ཏནྟ་བྷ་བཿ གཏན་མེད་པ། ཤསྡྔམ། སྒྲ་ལས་ཏཱུང་བ། ཨུ་པ་མཱ་ནམྨ། ཉེ་བར་འཇལ་བ། ཨརྒ་བཏྟི༔ དོན་གྱིས་གོ་བ། ཨ་བྷཱ་བཿ དངོས་པོ་མེད་པ། སྨྲི་ཏེཿ དྲན་པ། ཟྲུ་ཏི༔ ཐོས་པ། ཨ་ 
བོ་རུཌེ་ཡཿ སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པ། དུདྟ་རྔ་ཏཱཿ།། བཟླས་དཀའ་བ་ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་པའི་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ནི། དྭ་བྱ་མ། རྫས། འདི་ལ་རྟག་པའི་རྫས། པདག་དང་དུས་དང་ཕྱོགས་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ནམ་མཁའ་ 
§ཾ ལྔ། མི་རྟག་པ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྟེ་དགུའོ། །བདག་ནི་སེམས་མ་ཡིན་པས་པེམ་པོ་ཡིན་ལ་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁུབ་པར་འདོད། གུ་ཌཿ ཡོན་ཏན། ཀརྨཿ ལས། སྭ་མཱ་ནུམ། སྤྱི། པི་ཤེ་༩ཿ བྱེ་བྲག །ས་ 
„ །མ་བཱ་ཡཿ འདུ་བ་སེཆེགདོན་དུག་གོ། །ཡོན་ཏན་ནི། པ་རི་མཱ་ཌམ། བོང་ཚོད། སཾ་ཁྲུ། གྲངས། སཾ་ཡོ་གཿ ཕྲད་པ། ཁི་བྷཱ་གཿ བྱེ་བ། ཕྲི་ཐཱ་ཀྭ་ཏཱས། སོ་སོ་བ་སྟེ་ཐ་དད་ཀྱི་མིང་། བར་ཏཱམ། ཕ་རོལ་ལམ་གཞན། ཨ་པ་ར་ཏྭཾ། 

ཕ་རོལ་ལམ་གཞན་མ་ཡིན་པ། ཙཱ འདོད་པ། དྲ་བ་ཏྭཾ། ཁུ་བའམ་གཤེར་བའམ་ཞུ་བ། སྣེ་ཧཿ སྣུམ་པའི་གཤེར་བ། ཨ་དྷརྨ། ཆོས་མ་ཡིན་པ། སཾ་སྐཱ་ར༔ བྱས་པའི་ཤུགས། ཕྲ་ཡཏྣཿ༔ འབད་པ། མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ཉེར་ 
བཞི་སྟེ། གྲངས། བོང་ཚོད། འཕྲད་པ། ཕྱེ་བ། གཞན་གཞན་མིན། བདག་ལ་སྣང་བ་མིག་བློ་སོགས། བདེ་སྡུག་འདོད་སྡང་ཆོས་ཆོས་མིན། འབད་རྩོལ། འདུ་བྱེད་ཕའི་ཤུགས་བརྒྱད་དང་། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ 


298 


༄། །ཡུལ་ལྔ། ལས་ལྔ་ནི། ཨུ་ཏྲ་ཀྟེ་པ་ཌམྨ། འདེག་པ། ཨ་པ་ཀྷེ་པ་ཌཾ། འཇོག་པ། ཨཱ་ཀུའུཌཾ། བསྐུམ་པ། པྲ་སཱ་ར་ཁམ། བརྐྱུང་པ། ག་མ་ནམ། འགྲོ་བའོ། ། །གཞན་ཡང་། ཧིནྡྷཾ་ཡ་གྲྭ་ཧྱམ། དབང་པོ་ གཉིས་ 
ཀྱིས་བཟུང་བ། | བྲི་བཿཔར་མཱ་ཌཱུཿ སའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ། མ་ཧཱ་སཏྟ། ཡོད་པ་ཆེན་པོ། ཨ་བྙ་ར་སྭ་མཱ་ནམ། ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱི། མ་ཧཱ་སྭ་མཱ་ནུམ། སྤྱི་ཆེན་པོ། སཏྐ་རླམ། འབྲས་ཐུ་སྔ་ན་ཡོད་པ། ཨ་སྐཏྨཱརམ། འབྲས་བུ་སྔ་ན་མེད་ 
པ། ཚད་མ་འདོད་ལུགས། ཨཱཏྟེནྡཾ་ཡཱ་དྱ་དཱཏྟནཾ་ཛཱ་ནམྨ་ཏྱ་ཀཱམ། བདག་དང་དབང་པོ་དང་དོན་ལས་གང་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ། ལསྦཱམྦུ་ད་དནྣ་ནཱ་ཏྷནྟ་ནུ་མཱ་ནམ། སྤྲིན་གྱི་རྩ་བ་ནར་བར་སྟུང་བ་ལས་ཆར་འབབ་པར་ 
རྗེས་སུ་དཔག་ པ། ན་དཱ་པཱ་ར་དྣ་ནཱ་དུ་བ་རཾ་ཐཱ་ནཱ་མཱ་ནམ། ཆུ་བྲུབ་པར་སྣང་བ་ལས་གོང་དུ་ཆར་འབབ་ པར་རྗེས་སྲུ་དཔག་ པ། མེ་གྷོནཱ་ཏི་ད་ནཱཏྲ། སྤྲིན་བར་སྣང་བའམ་མཐོང་བ་པ་ལས། ཨེ་ཏི་ཧྱྨ། དེ དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེས་ 
གྲགས་པ། གཱ་ཧི་བྷམ། མཐོངས་ཀྱིས་ཚོར་བ། ཞེས་སོ། ༈ །གཞན་ཁ་སྐོང་ཞུང་ཙམ་ཕྱི་རོལ་ཕ་འདི་ ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གིས་བདག་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་ གྲངས་ལ། ཨཱཏ། བདག །སཏྭཿ 
སེམས་ཅན། ཛི་བ། སྲོག །ཛྟཿ སྐྱེ་བ་པོ། པོ་ཏཿ གསོ་བ། པུ་རུ་༧ཿ སྐྱེས་བུ། པུད་ལཿ གང་ཟག །མ་ནུ་ཇཿ ཤེད་ལ་སྐྱེས། མཱ་ན་བཿ༔ ཤེད་བུ། ཀྭ་ར་ཀཱཿ བྱེད་པ་པོ། ཀྭ་རཱ་པ་ཀཿ བྱེད་དུ་འཇུག་པོ། ཀྟེ་ཏུདྟཿ ཞིང་ཤེས་ཏེ་ 
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༄། 


།སོ། །བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཁྱད་ཕར་གྱི་ཆོས་གང་དུའང་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མི 


ན་པས་དྲི་བ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་ 


'བྱུ་བཞི་ནི། འཇིག་རྟེན་ལ་སྦྲུར་ན། ཤ་ྭ་ཏོ་ལོ་ཀཿ འཇིག་རྟེན་རྟུག །དེ་བཞིན། 


འེ ཡོ ཤུ་ཨ་ནནྟ་ཧཱཾ་ཤཱ། མཐའ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མཐའ་མེད་ཀྱང་མེད། ནི་བུནྟ་ཧྭ་ཤཱ་ཨ་ནནྟ་བཾ་ཤཱ། མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། 


ཡོད་པ། ས་ནནྟ་བཱཾ་ལོ་ཀཿ འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ཨརྟ་ཧཱ 
བྷ་བ་ཏི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿ པ་རམྨ་ར་ཌཱཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀྲོང་ནས་ཡོད། ན་བྷ་བ་ཏི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿ པ་རམྨུ་ར་ཌཱཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀྲོང་ནས་མེད། བྷ་བ་ཏི་ཙ་ན་བྷ་བ་ཏི་ཙ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿཔ་རམྨ་ར་ཌཱཏ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཀྲོང་ནས་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མེད་ཀྱང་མེད། ནི་བ་བྷ་བ་ཏི་ཙ་ན་བྷ་བ་ཏི་ཙ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཿཔ་རམྨཱ་ར་ཌཱཏུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདས་ནས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་བཞི་དང་། ས་ཛེཾ་བསྟ་བྷཱརི་རཾ། སྲོག་དེ་ 

ཡུས་དེ་ཡིན། ཨ་ཅོོ་ཛྡ་བོཉ་ཉུ་ཙཱདཾ་རཾ། སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ཡུས་ཀྱང་གཞན་ཞེས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བར་གྱུར་ཕའི་མིང་ལ། ཨཱཱ་གྲཱ་ཧཿ བདག་ཏུ་འཛིན་པ། ཨེ་ཀ་ཏཱ་གྲ་ཧཿ གཅིག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ། ཀཏཱཾ་ཏཱ་གྲྭ་ཧཿ བྱེད་ 


ཨོང 

4 
པོ 
ངྫོ 


༦ 


༄༅། །ཨི་ཏི་ཐྭཏཱ་ཀྲམ། དེ་ལྟ་བུར་བྱུང་བའི་སྡེ། ཛྭ་ཏ་ཀམ། སྙེས་པ་རབ་ཀྱི་སྡེ། བེ་ཐུ་ཁྱཾ། ཤིན་ཏུ་རྒྱུས་པའི་སྡེ། ཨྷུ་ཏ་དྷརྨྨཿ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ། ཨུ་པ་དེ་ཤཿ གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེའོ། །དེ་དག་བསྡུས་ན། 
པ་ཊ་ཀཱཿ སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྟེ། བཾ་ན་ཡཿ འདུལ་བ། སུུ་ཏྲཾ། མདོ་སྡེ། ཨ་བྷི་དྷརྒཱ། ཆོས་མངོན་པ་གསུམ། དེ་དག་གི་བརྡོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་ནི། ཨ་དྷི་ཤི་ལཾ། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཨ་ཏྷི་ཙིཏྟ། ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ „ 
འ ཨ་དྷི་པྲནྟཾ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། ཧེ་ཏུ་པ་ར་མི་ཏ་ཡཱ་ན། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། ཕ་ལཾ་སྭ་ཧྱ་མརྟ་བཛྲ་ཡཱ་ན། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ། སདྡྷརྨ། དམ་ རའ 
པའི་ཆོས་ནི། ཨཱ་དོ་ཀ་ལྷྭ་ཌཾ། ཐོག་མར་དགེ་བ། མ་དྷྱི་ཀ་ལཱ་ཌཾ། བར་དུ་དགེ་བ། པརྱ་བ་སྭ་ནེ་ཀ་ལྕ་ཌཾ། ཐ་མར་དགེ་བ། སྭརྲཾ། དོན་བཟང་པོ། སུ་བྱྗནཾ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། ཀེ་བ་ལཾ། མ་འདྲེས་པ། སྐབས་འགར་འབའ་ རབ 
ཞིག་ཏུའང་གདགས། པ་རི་པྱུནཾ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། པ་རཾ་ཤུནྡྷ། ཡོངས་སུ་དག་པ། བྱར་བ་དཱ་ཧཾ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ་སྟེ། བྲད་ཙནདྨཾ། ཚངས་པར་སྐྱོད་པ། བཞི་དང་ལྡན་ཏོ། །ཨ་བྷི་བ་ད་མཱ་ན་ཨ་བྷི་བ་དཏྟེ། མངོན་པར་བརྗོད་ 
པས་མངོན་པར་བརྡོད་དོ། །སྭ་ཁཱུ་ཏོ་བྷ་ག་བ་ཏོ་དྷརྨ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པ། སཾ་འི་ཀཿ ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནི་རྫ་རཿ ནད་མེད་པ། ཨཱ་ཀྭ་ལི་ཀཿ དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཨུ་པ་ནཱ་ཡི་ཀཿ 
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ཉེ་བར་གཏོད་པ། ཨེ་ཧི་པ་ཤྱི་ཀཿ འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། བྲ་ཏུཏྟ་པེ་ད་ནི་ཡོ་བི་ཛྟིཿ མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། སཱཁུ་ཏོ་བྷ་ག་པ་ཏོ་དྷརྨ་བི་ན་ཡཿ སུ་པྲ་བེ་དི་ཏཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པར་བསྟན་པ། ནྭཾཾ་ཊི་ཀཿ ངེས་པར་འབྱུང་བ། སཾ་བོ་དྷི་གཱ་མཱི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། ཨ་བྷིནྣཿ སསྟུ་པཿ མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། ས་པྲ་ཏི་ཤ་ 
ཧཾ ར་ཌཿ བརྟེན་པ་ཡོད་པ། ཨུཏྟ་ན༔ གསལ་བ། པི་བཱཾ་ཏཿ ཕྱེ་བ། རྩིནྷ་བློ་ཏི་ཀཿ རྒྱ་བ་བཅད་པ། ཕ་བཟྡེ་བ་མ་ནུའྱེ་བྷཿསམུགླུ་པྲག་ཤི་ཏཿ ལྟ་དང་མིའི་བར་དག་ལ་ཡང་དག་པར་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའོ། ༈ །ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་ 
ཱི ཆོས་འཁོར་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བ་ཞེས་པ། ཨཱཧྱ་སཏུ་ནཱཾ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས། དུཉ༈པཾ། སྡུག་བསྔལ། ས་མུ་ད་ཡ། ན་འབྱུང་། ན་ར་དྷ། འགག་པ། པྲ་ཏ་པཏ། དང་མརྒཿ ལམ། དེ་ལ་འདི་སྡུག་བསྔལ། 

འདི་ཀུན་འབྱུང་། འདི་འགོག་པ། ག་བཛམལ་འགྲག་བའི་ལམ། ཞེས་པྲ་ཐམ་པ་རི་བརྟོ། བླབས་པ་དང་པོ་སྟེ་མཐོང་བའེ་ལམ། ཏཱི་ཡ་པ་རི་བརྟོ། བཟླས་པ་གཉིས་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ། བ་རི་བྷཱེ་ཡཾ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ། བྲ་ཧཱ་ཏ་བྱཾ། སྤང་བར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ། སུཀྟཏྐཏྟ་བྱཾ། མངོན་དུ་བྱ། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ། བྷཱ་ཡི་ཏ་ 
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༦ 


༄༅། །བྱཾ། བསྒོམ་པར་བྱ། ཏི་ཏི་ཡ་པ་རི་བརྟོ། བཟླས་པ་གསུམ་པ་མི་སློབ་ལམ་ཏེ། སྡུག་བསྔལ། པ་རི་སྟེ་ཏཾ། ཡོངས་སུ་ཤེས། ཀུན་འབྱུང་བ། པྲ་དི་༩ཿ སྤང་། འགོག་པ། སྭ་ཀྟཱཏི་ཏ། མངོན་དུ་བྱས། སྡུག་ 
བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ། བྷ་པི་ཏཱ། བསྒོམས། ཞེས་སོ། ༈ །ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ལ། ཤ་ཏ་སྭ་ཧ་སྲི་ཀྭ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། དེ་བཞིན་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་ ‰ 
སོགས་དང་། བྷུ་པ་ཏཾ་ས་ཀཾ། སངས་རྒྱས་ལལ་པོ་ཆེ། བོ་ཏྷི་སཏྭ་པི་ཊ་ཀཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད། ལ་ལི་ཏ་བི་སྟ་རཿ རྒྱ་ཆེ་རོལ་བ། ས་མྭ་དྷི་རྭ་ཛྭ། ཉིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ། དེ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ཡི་མཚན་རྣམས་བྱེ་ཀྲག་ ཙཾ 
རྟོགས་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་དེར་བལྟ་བའམ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་གར་ནས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གླེགས་བམ་ཀྱི་ཀླད་དུ་རྒྱ་སྐད་བཞག་པ་ཡོད་པས་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་རྡེས་སུ་ ཟལ 
འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ལ། ཤཱསྟཾ། བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་ཞེང་། དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག །པྲ་ཀ་ར་ར། རབ་ཏུ་བྱེད་པ། པྲ་ཀྲི་ཡྭ། ལོ་རྒྱུས། སྲུ་ཏུམ། མདོར་བྱས་པ། ཀ་རི་ཀྭ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཊི་བྤྲི་ཊཀཿ མདོར་ 
བཤད་པའམ་ས་བཅད། བྲཾཏྟེ འགྲེལ་བ། བི་བ་ར་ཌཾ། རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། པཉྩེཀྭ། དཀའ་འགྲེལ། བྷ་ཏ། བཤད་པ། བྱཱ་ཁུ་ནཾ། རྣམ་པར་བཤད་པ། བརྟི་ཀཾ། རྣམ་འགྲེལ། བྡྷ་ཏིཿ གཞུང་འགྲེལ། མི་ཤྲ་ཀཾ། སྤེལ་མ་སྟེ་ 


རན ྣོ་ 


བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ། ཊི་ཀྭ། འགྲེལ་བཤད། ཊི་ཀཱ་ཊི་ཀྭ། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། ཤཱོ་ཀ༔ དང་། གྭ་ཐཱ། ཚཾགས་སུ་བཅད་པ། གཏྱཾ། བརྐྱང་བའམ་ལྷུག་པ། པདྱཾ། ཚིགས་སུ་སྦྱར་བ། བྲཉྟ། སྦྱར་བ། ཌནཿ སྡེབ་སྦྱོར། 
དཌཱ་ཀཾ། རྒྱུན་ཆགས། གནྡཱཿ ཚིག་གི་མ་གཞུང་ངམ། ལེའུ་གྲངས། པ་རི་བརྟཱཿ ལེའུ ཨཱ་ཤཱ་ས་ཀཿ ཚིགས་མཚམས་སམ་དབུགས་མཚམས། པ་རི་ཆྟོདཿ ལེའུར་བཅད་པ། སརྒཿ ལེའུར་ཕྱེ་བ། བ་ཊ་ལ༔ རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ཨཱདྡྷ་ 
ཏཱཾ ཡཿ བརྗོད་ལེལུ། ཙནྡོ་བི་ཙི་ཏི༔ སྡེབ་སྦྱོར་བསྡུས་པ། པིྫོད་ནཾ། བསྡུས་པའི་སྡོམ། ཨརྟ་རོ། 'ནཾ། བར་བསྡོམ། ཨརྡ་ནཾ། སྡོམ་མམ་སྐབས་འགར་མདོར་ཡང་ དགས། ཆོས་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་མིང་ལ། སྲུཀྭཾ། ལེགས་པར་ 
„, བཤད་པ། སུ་བྷཱ་ཏི་ཏམྨ། ལེགས་པར་སྨྲ་བའམ་གསུངས་པ། སུ་བྱུ་ཁུ་ཏི། གསུངས་པའམ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ། , སྟོན་པའམ་བྱེད་པ། ཡུཀྟེ་པ་ད་བུ ནེཿ ཚིག་འབྲས་བུ་པ་དང་། རིགས་པ་དང་གསལ་བའམ་འབྱོར་ 
པ། ས་ཧི་ཏེཿ འབྲེལ་བ། སཾ་ཧི་ཏ། ལེགས་པར་བསྡེབས་པ། སཾ་བྷ་ཊ། ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ། པྲ་ཏི་རྭུ་པེ། འཚམས་པ། པྲ་དཀྟི་ནི། མཐུན་པ། ཨ་ནུ་ལོ་མི་ཀིཿ རྡེས་སུ་མཐུན་པ། ཨ་ནུཌ་བི་ཀིཿ རྗེས་སུ་འཕྲོད་པ། ཨོཾ་པ་ 
ཡི་ཀིཿ ཐབས་དང་ལྡན་པ། ཨ་བི་ཕ་རི་ཏ་སཱརྒ་དི་ཤི་ཀཿ ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ། སཾ་གི་ཏི་ཀྭ་རཿ ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ། དྷརྨ་ཀ་ཐི་ཀཿ ཆོས་སྒྲོགས་པ། དྷརྨ་བྷཱ་ཁ་ཀཿ ཆོས་སྨྲ་བ། དྷརྨཱ་ལོ་ཀ་མུ་ཁཾ། ཆོས་སྣང་བའི་ 
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༄། །སྒོ། དྣ་ཡི་ཏཱ། ྟོནཔར་བྱེད་འའམ་མཐོང་པར་བྱེདཔ། ཧོ ཤྲོ་ཏཱ། ཉན་པ། །བྷཱཌེ་ཛཱཏ། སྨྲས་པའམ་བརྗོད་པ། ལ་བ་ཏི། སྨྲས་པའམ་བརྗོད་པ། དེ་ཤཱ་ཡ་ཏི། སྟོན་པ། སནཱཀི་ི། གསལ་ 
བར་བྱེད་པ། ཨུངྡི་ཤཱ་ཏི། ཡུང་ནོད་པའམ་འབོགས་པ། ཨུ་པ་ནི་ཤ་ཏི། ལུང་འབོགས་པ། ཨུ་དཱ་ར་ཡ་ཏི། སྨྲ་བའམ་བརྡོད་པ། སཾ་པྲ་ཀྭ་ཤ་ཡ་ཏི། ཡང་དག་པར་རབ་ཀུ་སྟོན་པའོ། །ཆོས་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་སྟེ་ 
དམ་པའི་ཆོས་གང་ཞིག །ལེ་ཁ་ན། ཡི་གེར་བྲི་བ། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ། པཕྱུ་ཛ་ནཿ མཆོད་པ། ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ། དཱ་ནཾ། སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས། ཤཱ་བ་ཌཾ། ཉན་པ། བཱ་ཙ་ནུ། ཀློག་པ། ཨུངྒ་ཧཾ་ཌཾ། འཛིན་པ། གཞན་ལ། པྲ་ཀྭ་ 
ཤ་ན། རབ་ཏུ་སྟོན་ པའམ་འཆད་པ། བློར་བཟུང་ནས་ངག་ཏུ་འདོན་པ་ནི། སྭཱ་དྷཱཱ་ཡ༔ ཁ་ཏོན་བྱེད་པ། ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ། ཙནྟ་ནཱ། སེམས་པ། ཆོ ཆོས་དོན། ། བྷཱ་བ་ནཱ། ' སྒོམ་ལའོ། ༈ །སྟོན་པའི་བསྟན་ པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེུས་པའི་དམ་པ་ 
རྣམས་ ཀྱི་མཚན་ ་ལ། ཐོག་ མར་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མཚན། མཚྫུ་ཧྷོ་ཏཿ འཇམ་ དབྱངས། རྒྱལ་ ཚབ་ཨ་ཛི་ཏ། མ་ཕམ་པ། གུ་ཧྱ་ཀ་ྷི་ཕ་ཏིཿ གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། དེ (མཚན་ གཞན། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ན་བ་ཏི། གནོད་སྦྱིན་ 
ི་སྣ་དཔན་ཆེན་པོ་དང་ ཛ་ཡ་ཤོ་ཏཱཿ རྒྱལབའི་སྙན་སོགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། ལོ་ཀི་ཤྭ་རཿ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། པུཏཱ་རི་ཀ་དྷ་ར། པད་དཀར་འཆང་བ་དང་། ཨ་ནི་མི་ཏཿ མི་མི་འཛུམ་པ་རྣམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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འཇིགས་པ་འཆང་བ། ཨ་ཙྷིར་ཀ །བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། མ་ར། དཀྱིལ་ལ། བཅྩི། བློས། བི་ཧྲི་ཌི་ཏཿ རྣམ་པར་རེལ་པ། ཛྙཱ་ན། ཡེ་ཤེས། པི་བྷཱ་ཏི། འབྱོར་པའི། གརྟཿསྟིང་པོ། བུྡཱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི། བཛྲ་སམྦྷ་ར་ར། 


ྡ་རྗེ་འཛིན་པའི། སྫེ། མཚམས་སྦྱོར་བ་ཞེས་སོ། །ཨ་ནུ་ཙ། གཞན་ཡང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་ལོ་གྲངས་མེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སར་ཛྷཱ་ཏཱ། ཐམས་ 
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༄༅། །སྒྲིབ་པའི་རྒྱུན་བཅད་པ། ཨ་སཾ་ཁྱེ་ཡ་ཀཝ་པྲ་ཌི་དྷཱ་ན་སུ་ས་མཱ་རམྟ༔ བསྐལ་པྲ་གངས་མེད་པརསྨོན་ལམ་ཤིནཏུ་བཅམ་པ། ས་ཏ བཞིན་འཛུམ་ཞིང་གསོད་པོར་སྨྲ་བ། ཨ་པ་ག་ཏུ་ལཱི 
ན་ཙྭཾཏཱཿ སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པ། ཨཱ་ན་ཌཱེ་དཱ་པྲ་ཏི་བྷཱ་ན༔ སྤོབས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ། ཨ་ནྙན་པ་རི་ཌདྷ་ཐཱི་ཐཱ་བ་ནཿ འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ཧ་ས ཁམས་གསུམ་ལ་མ་ཆགས པ། ཤྱུན་ཱག་ཙ་ ཿ 
རཿ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ། སྨརཱ་ཤ་བ་རི་བྲཱ་ར་ཀཿ རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐོང་བ། ཞེས་སོགས་བྱེ་རྟོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་ལ། རྣང་ས་སྤུད་ཏཿ རེན་ ནུཀུན་ཊུ ཟབ 
འཕགས། སུ་པྲ་ཏྱིངཱ ཤིན་ཏུ་གནས་པ། ཨ་ཀམྦྲ། མི་བསྙུལ་བ། ཨ་བི་ནི་བརྟ་ནཱི་ཡཿ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། རྣཏྣ་ཀ་ར༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སམ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས། སླུར་པྲ་བྷ་ཏེ་ཛཿ ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ག བརྡད། % 
སརྦྦ་སིདྡྷཿ དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ། ཛྟ་ནོལྐཿ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ། བྲ་ཏུཏྨནྣ་བཱདྡཿཾ་མུ་ཁཱ་བསྟིཏཿ ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་བཞུགས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུངས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་མིང་། ཨ་ཌྷི། ཌེ་ཙ་བ་ཏཱི དབང་ 
བསྐུར་ལྡན། པི་ཤུདྡ་སྭ་ར་ནི་གྷོ་ཏཱ། སྒ་དབྱངས་རྣམ་པར་དག་པ། ཨཀྟ་ཡ་ཀ་རཏནྟྷ། མི་ཟད་པའི་ཐ་མ་ཏོག །ཨ་ནནྟ་བནྟུ། འཁྱིལ་པ་མཐའ་ཡས་པ། སྭ་ག་ར་མུ་དྲ། རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱ། པདྨ་བྱུ་ཧྭ། པདྨ་བཀོད་པ། ཨ་སཾ་ག་མུ་ 
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ཁ་པྲ་བེ་ཤྭ། ཆགས་པ་མེད་པའི་སྐོར་འཇུག་པ། པྲ་ཏི་སཾ་བིརྡི་ཤ་ཡྭ་བ་ཏྭ་རྭ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ། བུནྡ་ལཾ་ཀྭ་རཱ་དྷིཏ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཨ་ནརྟ་བརྟ། ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་ 

པ། བྷ་ཀཱཡ་བར་བིནཱིི་ནིཧཱ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ཁ་དོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ཞེས་སོ། ༈ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ 'སྟོབས་བཅུའི་མིང་ལ། ཨཱ་ཤ་ཡ་བ་ལཾ། བསམ་པའི་སྟོབས། ཨ་དྷྷུ་ཤ་ཡ་བ་ལཾ། 
ཏཾ ལྟག་པ 'བསམ་པའི་སྟོབས། དེ་བཞེན་དུ་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྟོབས་ཀྱི་མིང་བ་ལི་སྦྱར་ལ། པྲ་ཡོ་ག །སྦྱོར་བའེ། ཛཱ་ན། ཡེ་ཤེས། པྲ་ཌི་དྷཱ་ན། སྨོན་ལམ། ཡ་ན། ཐེག་པ། ཙནྨ། སྤྱོད་པ། བི་ཀུརྦ་ཌ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ། བོ་ 
སོ དྷི་བྱང་ཆུབ། དྷརྨ་ཙཀྲ་པྲ་བརྟ་ན་བ་ལཾ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་བཅུ་ནི། ཨཱ་ཡུར་བ་ཤི་ཏྭ། ཚེ་ལ་དབང་བ། ཅིཏྟ་བ་ཤཾ་ཏཱ། སེམས་ལ་དབང་བ་སོགས་འབྲས་ཆོས་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་ཁྱད་མེད། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུའི་མིང་རབ་དགའ་སོགས་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཨ་ནུ་པ་དིང་ད་ནཱ། མ་བསྟན་པའི་སྐྱིན་པ་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་མ་བསྟན་ 
པའི་སྐད་དོད་གོང་དུ་བཤག་པའི་ཤཱི་ལཱ། ཀཱ་ཡཿ བཱིུཿདྷ་ནཱཿ པཿ སྟེ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་ལྔ་ལ་སྦྱར། སཾ་གྲ་ཧ་བསྟུ་སརྦ་སཏྭ་སཾ་གཱ་ཧ་ཀཱཿ བསྡུ་བའི་དངེས་ཕོས་སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ཅན་རྣམས། པ་འཱི་ཌཱ་མ་ན་ 
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¬¬འ.=: 


༄། །བི་དྷི་ཛྷཱ༔ ཡོངས་སྲ་བསྔོ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་རྣམས། ཨུ་བཱ་ཡ་ཀོ་ཤལྱ་སརྦ་སཏྭ་ཙ་རི་ཏཱ་བ་ཤི་ཏ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་དབང་གིས། པ་ར་མ་ཡཱ་ན་ནིརྐུ་ཌ་སརྨནྷ་ཀཱ༔ 
ཐེག་པའི་མཆོག་གིས་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་རྣམས། མ་ཧཱ་ལཱ་ན་ཙུ་ཏྭ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་མ་ཉམས་པ་རྣམས། སཾ་སྭ་ར་ཞིརྐཱ་ན་མུ་ཁ་སནྒནྣ་ཀཱཿ འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒོ་སྟོན་པ་རྣམས། ཡ་མ་ཀ་བྱ་ཏུསྟཱ་ཧཱ་ར་ཀུ་ཤ། , 
ལཱ༔ ཟུང་དང་སྣེལ་ཞིའི་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་རྣམས། ཇྟཱ་ན་བུཌྲཾ་ག་མ་ན་བྷི་སྭཾ་སྐར། ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་ཅིང་། ནི་བ་དྱཾ་སརྦ་ཛནྨཱ་བྷི་མུ་ཁ་པྲ་བྲིཏཱ༔ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་| 


དུ་ཞུགས་པ་རྣམས། ད་ཤ་ཀུ་ཤ་ལོ་ པེ་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཱཀཱ་ན་སྐརྨཱནྟཿ ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དགེ་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། སྦར་དུཔཁ་སྐན་ས་ཧྭ་ནཱཏྫོ་པཱ་དཱ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པའི་ལུས་ ཟའ 


ལེན་པས། སྦརྦ་སཏྭ་དྷཱ་ཏཱ་པ་རི་ཧྱཱ་གི་ནཿ སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་རྣམས། སརྦ་ཛ་ག་ད་བྷེ་རུ་ཙཾ་ཏ་སཾ་དནྣ་ཀཱ༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགའ་བར་སྟོན་པ་རྣམས། ཀི་ཡཛྙ་བཱ་ལ་ཤྲ་བ་ཀ་ 
མ་དྷྱ། བྱིས་པ་དང་ཉན་ཐོས་མི་བཟད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གི་ནང་ན་ཡང་། ཤུ་བྷ་བྱུ་ཧ་རཏྣ་ཀཝཱ་པྲཾཀྟ་དཾ་ཌྷ། དགེ་བ་མང་པོའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་དཔག་བསམ་ལྟར་བརྟན་པའི། སརྦ་ཛཱ་ཏཱ་ཙིཏྟ་སཾ་པྲ་མིུ་ཏཱཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 


ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་པ་རྣམས། སརྦ་དྷརྨ་བབྟ་བདྡྷ་བྷི་ཌེཏ་པཱ་སྟི། ཆོས་ཐུམས་ཅད་ཐབས་སྔིན་པས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པརྦ་བ་བའིཕྱིར། བུརྟ་དྷར་བནྨེའྱི་སརྒར་ནཱ་ནི་བྲཾཏྟ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བཙལ་བ་བསྟན་པ་ 
ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས། ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་འཇིག་པ་བཞིའི་མིང་། དྷ་ར་ཌི་ཤུ་ཏོདྷ་ཧ་ཌཱརྲ་ནིརྡེ་ཤ་ 'ཤྭ་ར་དྲཾ། གཟུངས་ཀྱིས་ཐོས་པ་འཛིན་ཞིང་དོན་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། ནི་རབྷ་དྷི་ག་མཱཏཱར་བི་ཧེ་ 
རྲེ ཁན་ནི་མིཏྟ་ས་མུ་དྭ། བདག་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་གཞན་གྱིས་བརྩེ་བའི་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཙ་ར་ས་ཧ་ཛ་ན་ཧཱི་གི་ཏེ། [བ་ཐ་ཧི་ཀརྨ་པ་རི་ཤུདྡྷ། རང་བཞིན་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་སླད་དུ་མེད་པས་ལས་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ 
ཧཱ པའ། མ་ཧྭ་རཀྟ་སཾ་བནྡ་བི་ཤཱ་ར་དྲཾ། བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མི་འཇིགས་པ། ས ཆོས་གཟུང་བ་ཡུན་དུ་མི་བརྗེད་པ་དང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་པས། 

ས་ཏཱ་ནིསྟུ་ར་ཌ་པྲ་སྭ་ད་སཱནྨནྣ་ན་ཤུ་བྷཱ་ནནྟ་རཱ་ཡི་ཀྭ་བེ་ཤཱ་ར་དྱཾ། སེམས་ཅན་སྒྲོལ་ཞིང་དང་བ་སྟོན་པ་དང་དགེ་བའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་མི་འཇིགས་པ། སྣརྷ་ཛཱ་ཏཱ་ཅང་སྭཾ་པ་མོ་ཌྭ་ཉཱཡྭ་ན་ནྷིནྷ་ཁ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སེམས་མ་ཉམས་ཤིང་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མི་འབྱུང་བར། སཾ་པུརྩ་བ་སི་ཏཱ། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སྤརྦ་པྲ་ཀྭ་ར་ས་ཏཱཌྷ་ས་པཱ་བ་ཌ་བི་ཤྭ་ར་དྲཾ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་ 
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༄༅། །བྱ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ། ཞེས་སོ། ༈ ེ་ནས་ཉནཐོས་རྣམ་ཀྱི་མཚན་ལ། ཤུ ཤྲྭ་བ་ཀ་སཾ་སྷཾ། སྲ ཉན་ཐསཀིདགེ་འདུན་ཞེས་དང། ཐྱེ བྱེ་བྲག་ཏུ། ཨཱཛཱ་ཏ་ཀོཏྟི་ནྱཿ ཀུན་ཤེས་ཀོཏྲཾ་ཆུ། ཀྭ་ཤུ་བཿ འོད་སྲུངས། 
ཤཱ་རི་བུ་ཏུཿ ཤ་རིའི་བུ། མྒོད་ལུ་ནཿ མོད་གལ་གྱི་བུ། མཆོག་ཟུང་འདི་གཉིས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་གོང་གི་མིང་། ཨུ་པ་ཏེ་བྱཿ ཉི་རྒྱལ། ཀོ་ལི་ཏཿ པང་ནས་སྐྱེས་ཟེར། མ་ཧཱ་ཀྭ་ཏྱུ་ཡ་ནཿ ཀ་ཏ་ཡའི་བུ་ཆེན་པོ། སུ་བྷ་ཏིཿ རབ་འབྱོར། ¢ 
རོ་མེ་ཏྲིཡ་ཌཱི་བུ་ཏྲཿ བྱམས་མའི་བུ་གང་པོ། ཨ་ཤཱ་ཛིཏ། རྟ་ཐུལ། ཨ་ནི་རུནྡ། མ་འགགས་པ། རྭཧུཾ་ལཿ སྒ་གཅན་འཛན། ཨཱ་ནནྡཿ ཀུན་དགའ་བོ། ། ནོནྡཿ དགའ་བོ། ནནྣ་ཀཿ དགའ་བྱེད། ནནྡི་ཀ༔ ; མ་ཧྭ་ན་ 1 3 
མཿ མིང་ཆེན། ཙུནྨཿ སྒུལ་བྱེད། ཏིཏུཿ འོཿ འོད་ལྡན་ཏེ་པུའྐ་དང་འདོམ་ན་སྐར་རྒྱལ། ། ཨུ་རུ་བི་ལྭ་ཀྭ་ཤྱ་པཿ ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུངས། ན་དཱ་ཀཱ་ཤཱ་པཿ ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུངས། ག་ཡཱ་ཀྭ་ཤྱ་པཿ ག་ཡ་འོད་སྒང་། ག་བཱ་སྨྲ་ བ་ལང་བདག རཾ པ 
བཱ་ཤྱཿ རླངས་པ། ཨུ་པ་སེནཿ ཉེ་སྡེ། ཙུ་ཏ་པནྨ་ཀཿ ལམ་ཕྲན་སྟན། མ་ཧཱ་པནྡྲ་ཀཿ ལམ་ཆེན་སྟན། ཤྲོ་རྔ་ཀོ་ཊི་བཾ་ཤཿ གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་པ།, ཨུ་དཱ་ཡི། འཆར་ཀ སུནྡ་ར་ནནྡཿ མཛེས་དགའ། ། ཤྲ་ཌ་ཀོ་ཊཱི་ཀརྩཿ གྲོ་ 
བཞནསྐསརྣབ་བྱེབ་རེ། སུ་བཱ་ཏུ༔ ལག་བཟང་། ! ཨུཏ་ཡ་ཌཿ ལྷག་སྤོདཀྱི་བུ། ལ་བ་ན་བྷ་དྲི་ཿ མངེས་བཟང་། ཨུ་པཱ་ལིཿ ཉེ་བ་འཁོར། མ་ཧཱཀོཏྟེ་ལཿ གསུས་པོ་ཆེ། བཀླུ་ལ༔ བ་ཀུ་ལའམ་རང་སོར་བཞག ཁ་དི་ར་བ་ 
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ཌི་ཀཿ སེང་ལྡེང་ནགས་པ། སྭ་ག་ཏཿ ལེགས་འོངས། དགེ་སྐོང་མ། མ་ཧྭ་པྲ་ཛྭ་བ་ཏི་གོ་ཏ་ཝཱ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གོ་ཏ་མི། སྭ་ཡཱདེ་བི། ལྟ་མོ་སྒྲུ་འཕྲུལ་ཏེ་གོ་ཏ་མིའི་མཚན། ལྟ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་མ་ཡུམ་ཡིན་ཡང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀར་ཐུན་མོང་དུ་ཡང་འཇུག ཡ་ཤོ་དྷཱ་རཱ༔ གྲགས་འཛིན་མ། གོ་པྭ། ས་འཚོ་མ། ཞེས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ས་སྐྱོང་ཞེས་དང་བཙུན་མོ་ལ་ས་སྐྱོང་མའམ་ས་འཚོ་མ་ཞེས་ཟེར་བས། 
ཏེ ས་འཚོ་མ་ཞེས་པ་གགས་འཛིན་མ་ལ་གོ་བ་ཤས་ཆེ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པེ་ཁབ་ན་བཞུགས་ཚེ་ཤཱཀྱ་ལག་ན་བེ་ཅོན་གྱི་སྲས་མོ་གྲགས་འཛིན་མ་འཁོར་ཉི་ཁྲི་དང་བཅས་པ་དང་། ཤཱཀྱ་རིལ་བུ་སྒྲའི་སྲས་མོ་སྦེད་མ་ཞེས་དང་སྤྱི་མིང་བྱེ་ 
ཱི བྲག་ལ་ཞུགས་པས་ས་འཚོ་མའང་ཟེར་བ་འཁོར་ཉི་ཁྲི་དང་བཅས་པ་དང་། ཤཱཀྱ་དཱུས་ལེགས་ཀྱི་སྲས་མོ། རི་དྭགས་སྐྱེས་ཞེས་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པ་ལ་རྐྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་དགྱེས་ནས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་འཁོར་ཉི་ 
ཁྲི་དང་བཅས་པ་སྟེ་བཙུན་མོའི་གཙོ་མོ་དེ་གསུམ་ཡིན་ལ། སྔར་ཟས་གཙང་གིས་ཕུལ་བའི་བཙུན་མོ་ཉི་ཁྲི་སྟེ བསྡོམ་ན་བཙུན་མོའི་འཁོར་བརྒྱད་ཁྲི་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཞར་བྱུང་དུ་སྨྲས་པ་སྟེ། ས་འཚོམ་ཞེས་པ་གྲགས་ 
འཛིན་མ་ལ་མི་གོ་བར། སྦེད་མ་ལ་གོ་མཁན་མར་དུ་འདུག་པས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ། ཨུཏྭཱལ་བནྡྷ། ཨུ་པ་ལའི་མདོག དྷརྨ་དནྡཱ། ཆོས་ཀྱིས་བྱིན། ཞེས་པ་དེ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ནི། སྟོན་པས་བསྟན་པ་གཏད་ཅིང་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་ཡ ར་འཕེལ་གྱི་བདུན་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་བར་དུ་མྱུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
འཛིན་སྐྱོར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོའཾ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ ངས་ཏི་སེ་སོགས་གནས་སོ་སོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། རྭ་ཧུ་ལ༔ སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནི་རྒྱལ་བུ་དོན་ བ་དང་གགས་འཛིན་མའི་སྲས་ལོ་ 
དྲུག་མངལ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་མ་གྲགས་འཛིན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲི་ཡང་ཀུའི་ ང་ན་བཞུགས་པར་བཤད། ཨངྒ་ཏཿ ཡན་ལག་འབྱུང་ནི་ཁྱིམ་བདག་བཟང་པོའི་ཚུང་མ་བདེ་ལྡན་མའི་ཐུ་ ན་ཞེང་། སྔར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཐུ་ཉིད་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ལ་མུ་སྟེགས་པའི་ཕྲག་དོག་གི་ཚིག་གིས་རྨོངས་པར་བྱས་པས་ཕས་ལྟོ་བ་མཉེས་ནས་མ་ཤི་བའི་རོ་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་བསྲེག་པའི་ལྟོ་བ་ནས་པདྨ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེས་པ་མེ་སྐྱེས་ཞེས་གྲགས་ ཌྡ 
པ་དེ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཨ་ཛི་ཏཿ མི་ཕམ་པ་ནི། མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་ལེགས་པ་རབ་སད་ཀྱི་བུ་གསེར་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ། རང་གི་གླང་པོའི་མཆེ་བ་ཟུང་སྔ་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ 
ཡུལ་བས་དེའི་བུ་མོ་ཆོས་གོས་ཅན་བྱིན་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཕ་ཐོབ་པའོ། །བ་ན་གྭཿཔེ། ནགས་ན་གནས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་ལོ་མ་བདུན་པའི་གནས་སུ་བྱོན་ 
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ཚེ་དེར་གནས་སེང་ལྡེང་ནགས་པ་རབ་ཏུ་ ང་ནས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དབེན་པར་གནས་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཀྭ་ལོ་ད་ཡཱི། ནག་པོ་འཆར་ཀའམ་ ས་ལྡན་ནི་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོའི་ཐུ་ ས་དུས་ 
སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པས་ངོ་མཚར་ ང་སྟོན་པའི་ཞབས་འབྲིང་དུ་ཕུལ་བས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། ུརཞོད་ད་རཡ་ཟསཉོས་འཚོལ་བུས་པས་ནམས་བཟངཞིངམདོགླུ་གགྱསའྱུར་བསད ཐོད་པ བ་རདས་ 
ྲ ཆེན་པོར་གྲགས་པ་ཆུ་ལེན་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་ཆུ་བུམ་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཅན་དེའོ། །བཀླི་ཕུ་ཏུ༔ རྡ་རྗེ་མོའི་བུ་ནི་བད་སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་རྒྱལ་པོར་མ་བསྐོས་པའི་དུས་སུ་བྲམ་ཟེ་རྡོ་རྗེ་མོ་དང་འདུས་པ་ལས་ཆོས་ 
ལཱི གོས་འདྲ་བའི་ཕྲུ་མས་གཡོགས་ཏེ་བཙས་པ་མས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བས་དགྲ་བཏོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །བྷ་དྲཿ རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་ཁོལ་ཕོ་རབ་བཟང་གི་ཐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །ཀ་ན་ཀ་ 
བཏྤུཿ གསེར་བེའུ་ནི། མ་ག་དྷའི་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གི་བུ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་གསེར་གྱི་གླང་པོ་ཆེའི་ཕུ་གུ་གཅིན་སྟུག་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཀྱང་བཙས་པས་དེའི་མིང་གླང་སྐྱོང་ངམ་གསེར་དབང་ངམ་གསེར་བེའུར་བཏགས། མ་ 
སྐྱེས་དགྲས་དེའི་གླང་བོ་ཕྲོགས་ཀྱང་མ་བཏུབ་པ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའོ། །བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་ཧི་ར་ནྱ། བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག་ནི། མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་སབྷ་ར་དྷཱ་ཛའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་གི་བུ། ལག་པ་ 
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གདག ྣ་ 


༄༅། །གཉིས་གསེར་ཀྱི་ཏོང་ཙེས་མཚན་པར་སྐྱེས་པ། ལག་པའི་ཏོང་ཙེ་མི་ཟད་པས་ཁྱིམ་གང་བས་གསེར་ཅན་མཆོག་དང་གསེར་དབྱིག་ཀྱང་ཟེར་བས་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །བ 

ལཿ སྐད་སོར་བཞག་ལ་ཤིང་ཤུན་ཅན་ཡང་ཟེར་ཏེ། མཉན་ཡོད་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གི་བུ་རིག་བྱེད་བྱང་བ་དེ་ཕ་མ་ཤི་ནས་རི་ལ་གནས་ཏེ་ཤིང་ཤུན་གྱོན་པ་དེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ལྷག་པར་དད་པས་ 
རི་ལས་མཆོངས་བ་སྟོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བླངས་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །ཙཱ་ཌཱ་པཱནྡྷ་ཀཿ ལམ་ཕྲན་བསྟན་དང་། མ་ཧཱ་པདྨ་ཀཿ ལམ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་སྤུན་ཡིན་ཏེ། མཉན་ཡོད་དུ་བྲམ་ཟེ་མོ་གཅིག་ 
ལ་ཐུ་སྙེས་ཚད་ཤི་བ་ལ་ཐུད་མེད་རྒན་མོ་ཞིག་གིས་བསླབ་བྱ་བྱས་པ་ལྟར། ལམ་ཕྲན་བསྟན་ལོ་གསུམ་ལོན་དུས་ལུས་རས་དཀར་གྱིས་དྲིལ་ཏེ་སྡོང་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས། སྣོད་མར་ཁུས་བཀང་བ་བུ་མོ་ཞིག་ལ་བསྐུར་ནས། སངས་ 
རྒྱས་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར་མགོ་ཡི་རས་ལ་མེ་སྤར་ཏེ་ཁྱོད་ཁྱེཞུ་དང་བཅས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྡོད་དེ་ཕུལ་ཅིག་བྱས་པ་ལྟར་ཕུལ་བས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཁྱེའུ་ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག་ཉེས་གསུངས་པའི་མོད་ལ། 
མགོ་བོའི་མེ་དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་དམར་པོར་གྱུར་ཏེ་འཆི་བདག་ལས་ཐར་བ། སླར་ཡང་ཕ་མས་བླངས་ནས་རེག་བྱེད་བསླབ་ཏུ་བཅུག་པས་ཕུ་བོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་ལམ་ཆེན་པར་གྲགས། ནུ་བོས་ཨོཾ་བརྗོད་ན་བྷ་བརྡོད་པ་ 
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ཊྲ །ཅེས་སྨྲས་ཏེ་སོང་། ྐུར་ཡངདེར་འོངསཔལ་གོམ་པླདག་གིསབྲགས་པས་རྱལཔ་མདངས་ཉམས་ཤིང་ས་གས་པས་སྨྲག་ནས་བཟད་པར་གསོལ་ཞིང་དད་པར་གྱུརཔར་མཛདཔེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ན་ 
༩) ག་སེ་ན། ཀླའི་སྡེ་ནི རད ཉགཉ}ྣནཚྣཚྣྩ་ྩྣྩྣྩྣྩྩ།ྩྩྩནནནོའདར རབ་ 


༄། །གནས་བརྟན་ཡུང་བསྟན་པའི་མདོ་ཞེས་པ་སྔ་ཕྱིར་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་། ཐང་ཇྡུས་ཇུམ་རྒྱལ་པོས་གནས་བརྟན་སྦྱན་དྲངས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་སོགས་ཡིན་པར་བཤད། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་འདོན་ 

ཆར་ཡང་འཁོར་དང་ཕྱག་མཚན་བཞུག་གནས་རྣམས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། རྣ །ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དེ་དག གི་ཡོན་ཏན་ནི། ཀླི་ར་ཤྭ་བཿ ཟག་པ་ཟད་པ། ཞིཿགླི་ཤཿ ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། རྫ ྒ་ དབང་དང་ལྡན་པར་ 
ར་པའམ་རང་དབང་ཡོད་པ། སུ་པི་མུཀྟ་ཙིཏྟཿ སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སུ་བི་མུཧྟ་པྲ་ཛཱ། ཤེས་རབ་ཤིན་ཉུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཨཱ་ཛྷཱུ་ནེ་ཡ༔ ཅང་ཤེས་པ། མ་ཧྭ་ན་གཿ གླང་ཕོ་ཆེན་པོ། །ཏ་ཀྲཾ་ཏྱཿ བྱ་བ་བྱས་པ། ་ དཱ 
ཀྲཾ་ཏ་ཀ་ར་ཛཱི་ཡཿ བྱེད་པ་བྱས་པ། ཨ་པ་ཏི་ཏ་བྷཱ་རཿ ཁུར་བོར་བ། པ་རི་སྟི་ང་བྷ་བ་སཾ་ཡོ་ཛ་ནཿ སྲིད་པར་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཨ་ནུ་པཱ་བྷ་སྭ་ཀཱནྲཿ བདག་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སཾ་མུ་གཱནྷཱ་སུ་བི་མུཧྟ་ཙིཏྟ༔ ཏ 9 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྤར་ཙེ་ཏོ་བ་ཤི་པ་ར་མྭ་བ་ར་མི་ཏྭ་པཱྟ༔ སེམས་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཐོབ་པ། དྷརྨ་རྭ་ཛ་ནུ་ཛྔ་ཏི་པུ་ཏྲ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་ 

པའི་སྲས། ཨ་པ་ག་ཏ་སྦརྦ་ལཱ་བྷ་སདྐཱ་ར་ཙིཏྟཿ སེམས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སུ་པྲ་བྲ་ཛི་ཏ༔ ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། སྲུ་པ་སམྨནྨཿ ལེགས་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། པ་རི་པྲུརྙ་སཾ་ཀལྤ༔ བརྣག་ 
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པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ནིནྟ་ཇ་མཱརྒ་བསྟིཏཿ རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ། བ་ཧུ་ཐུ་ཏཿ མང་དུ་ཐོས་པ། ཤུ་ཏ་དྷཱ་རཿ ཐོས་པ་འཛིན་པ། རུ་ཏ་སནྡྷཾ་ཙ་ཡཿ ཐོས་པ་བསགས་པ། སུ་ཙིརྟི་ཏ་ཙིརྟ། ལེགས་པར་བསམ་ 
པ་སེམས་པ། སུ་ །ཌི་ཏ་བྷ་ཏཱི། ལེགས་པར་སྨྲ་བ་བརྗོད་པ། ལེགས་བཤད་དང་ལེགས་གསུངས་སྨྲ་བར་ཡང་རུང་། སཱཏཀླ་ཀརི། ལེགས་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱེད་པ། ཨཱ་ཤུ་པྲཛྟཱ། ཤིས་རབ་མྱུར་བ། ཛ་བ་ན་པྲཛྟ། ཤིས་ ཁ| 


ནཾ རབ་མགྱོགས་པ། 'པྡཛྟ། ཤིས་རབ་ནྣོ་བ། ནིཿས་ར་ཁ་ཕྷཛཱཿ འབྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་ནམ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཀྱང་། ནི་བེ ཀ་པཾཛྟཱ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། མ་ཧྭ་པྲཛྟ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ། བྲི་ཐུ་པྲནྟ། ཤེས་ 
;, རབ་ཡངས་པ། གསྟིར་པྲ ཌོ ཤེས་རབ་ཟབ་པ། ཨ་ས་མ་པྲཛྟཱ། ཤིས་རབ་མཉམ་པ་མེད་པ། པྲཛྟཱ་རཏྣཱ་ས་མ་ནཱ་ག་ཏ༔ ཤེས་རབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ། པ་ར་མ་དྷིང་དྷར་སཱ་ཁ་བི་ཧཱ་ར་པཱ་བྟ༔ མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ 


པའི་མཆོག་ཐོབ་པ། པྲ པ་ཐ་སམྨནཿ སྤྱོད་ལམ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མ་ཧཱ་ཀྟནྟི་སོར་ཏྱས་མ་ནཱ་ག་ཏ༔ བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཛཱ་སུ་པྲ་ཏི་པནྨ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ཞུགས་པ། པ་རི་པྲུཆ་ཤུཀླ་དྷརྨཿ ཆོས་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དུ་དྷརྨཿ ཆོས་མཐོང་བ། ཨ་ནུ་དྷརྨ་ཙྭ་རཱི། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ། དྷར་ནུ་དྷརྨ་པྲ་ཏི་པནྨཿ ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ 


༄༅། །ཞུགས་པ། དྷརྨཧྷཾ་ཏཱ་ཀུ་ཤ་ལཿ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁས་ པ། མ་ཧཱ་དྷི་ཌ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཀཿ །ཿ ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ། པོ། ཞེས་སོ། ༈ །སྲངས་ རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ལེགས་པར་འཛིན་པའི་བསྟན་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནི། ན་གྭ་རྫུ་ རྫུ་ནཿ ཀླ་སྒྲབ་དེའི་མཚན་གཞན་ཀླས་གདན་དྲངས་བས། ན་གཱ་ཧཱ་ཡཿ ཀླས་བོད་ཤེས་ཀྱང་བྱའཾ། འི་ཀ་སྲབྱིསླབ་མར་བྱེད་པའང་ཡོད། ཨཱརྨཱ་སཾ་ག །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཨཱརྨ་དེ་ 
བ འཕགས་པ་ལྷ། བ་སུ་བནྡྷཿ དབྱཾག་ཿ གཉེན། དྷྟཱ་ག ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། དྷརྨ་ཀིརྟིཿ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སྟེ་དེ་དྲུག་ལ་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཞེས་བྱ། མཆོག་གཉིས་ནི་དེ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཤིང་རྟ་ཀླུ་ཐོགས་རྣམ་ 
གཉིས་ལ་འདོད། ཡང་ཁ་ཅིག་མཆོག་གཉིས་ཤིང་རྟ་གཉིས་དང། དེའི་རྗེས་སུ་འཕགས་པ་ལྷ་སོགས་རྒྱན་དྲུག་གཞན་བཞེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཤྭཱཀྱའོད་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་འདུལ་འཛིན་མཆོག་གཉིས་ཅེས་འདོད་པ་ « 
སོགས་ཡོད། ཨཱ་ཙུནྨ་ཤཱུ་ར༔ སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། ཨ་ཤཱ་གྷོ་ཏ། རྟ་སྐད་དམ་རྟ་དབྱངས་ཞེས་སློབ་དཔོན་དེའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། གཞན་ཡང་། བཱ་བྷ་ཊ། ཕ་ཁོལ། བི་ཏ་དཱ་ས། ལ་ཁོལ་ལམ་ཕ་ཡི་འབང་། མཱ་ཉི་དྭ་ས། 
མ་ཁོལ་ཞེས་ཕ་མ་ལ་བཀུར་སྟི་ཆེབས་སློབ་དཔོན་འདིའི་མཚན་དུའང་དེ་སྐད་གྲགས་པ་ཡོད། གུ་ཌྔ་ཕྲ་བྷ༔ ཡོན་ཏན་འོད། ཤཱཀྱ་པ་ཐཱཿ ཤཱཀྱ་འོད། དྷམྨྲ་པཱ་ལ༔ ཆོས་སྐྱོང་། སྤྲི་ར་མ་ཏིཿ བློ་བརྟན། སཾཾ་གྷ་བྟ་དྲ། འདུས་བཟང་། 
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བ་སུ་མི་ཏྲཿ དབྱིག་བཤེས། གུ་ཇ་མ་ཏིཿ ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས། བར་རུ་ཅིཿ མཆོག་སྲེད། པཱ་ཌི་ནིཿ སྐད་དེ་ཉིད་སོར་བཞག པཱ་ཏནྡྷ་ལི༔ ཆུར་ལྷུང་། བུདྟ་པཱ་ལི་ཏཿ སངས་རྒྱས་སྐྱོང་། བྷ་བྱ། སྐལ་ལྡན། ཛྷཱ་ན་གརྒཱཿ ཡེ་ཤེས་ 
སྟིང་ཕོ། ཤནྟ་རཀྟི་ཏཿ ཞེ་བ་འཚོ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། སྐད་སོར་བཞག་པདྨའི་ངང་ཚུལ་དུའང་འབོད། ཨཱརྱ་བི་མཱཀྟ༔ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། སློབ་དཔོན། སཾ་ཧ་བྷ་དྲ། སེང་གེ་བཟང་པོ། དེ་བླནྡྲ་བུདྷི། ལྟ་དབང་བློ། ཤཱཀྱ་བདྡྷཾཿ 
དྷེ ཤཱཀུ་བློ་སྟེ་འདི་གཉིས་ལ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊི་ཀ་རྩོམ་པའི་བློ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་ཟེར། ཙནྡྲ་ཀཱྟིཿ ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཙ གོ་མཱི། བཙུན་པ་ཟླ་བ་སྟེ་ཆུང་ཇུའི་དུས་ན། ཙནྡྲ་དཱ་ས། ཟླ་བའི་འབངས་ཞེས་མཚན་གསོལ། གོ་སཱིའི་ 
„ དགེ་བསྙེན་ཡིན་པས་ཙནྡ་གོམཱིཞེས་གྲགས། སྒྲ་ཙནྡྲ་པ་སོགས་མཛད་པ་པོ་དེའོ། །འདིར་ཙནྡྲ་པ་ལས། མཆོད་འོས་ལགོ་མི་ནའོ་ཞེས་པས་ལྡན་རྐྱན་མི་བྱིན་པས་གོ་རི། ཞེས་པ་མཐོ་རིས་ལྡན་པ་སྟེ་དགེ་བསྟེན་སོགས་ལ་འཇུག 
བཙུན་པར་བསྒུར་ཡང་དོན་དང་འབྲེལ་ལོ། །ཤྟི་དེ་བཿ ཞི་བ་ལྷ་ཞེས་དེ་གསུམ་དང་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སློབ་དཔོན་བཞི་ཞེས་ཐ་སྟུད་བྱེད་པ་ཡོད། བི་ནི་ཏ་ བཿ དུལ་བ་ལྷ། ནནྡ༔ དགའ་བོ། 
དྷཏྟ་རཿ ཆོས་མཆོག ཤཱཀྱ་མི་ཏུ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཛྷཱ་ན་དཏྟཿ ཡེ་ཤེས་བྱིན། བྲ་བྷཱ་ཀ་ར་སིདྷ འོད་བྱེད་གྲུབ། ཤཱི་ལ་བྷ་དྲཿ ངང་ཚུལ་བཟང་པོ། ད་སེ་ནཿ མཆེ་བའི་སྟེ། དྷརྨ་ཧཱ་ཏཿ ཆོས་སྐྱོབ། བི་ཤེ་ཏ་མི་ཏྲཿ ཁྱད་ 
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༄༅། །པར་བཤེས་གཉེན། ར་བི་གུཔྟཿ ཉི་མ་སྦས་པ། དེ་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་མང་པོ་བྱོན་པའི་མཚན་ནི་གཞན་དུ་གསལ། ཕྱིས་སུ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དུ་མ་བྱོན་པའི་མཚན་རགས་རིམ། ཨ་བྷ་ཡཱ་ 
ཀ་ར། འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ཞེས་གྲགས་པ། ཤར་སྒོ་སྲུང་བ་ཤནྟི་པ་གཙོ་བོར་སྒྲ་ཚད་ལ་མཁས་ཤིང་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པར་གྲགས། ལྷོ་སྒོ་བ་སྒྲོལ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ངག་དབང་ 


གྲགས་པ། ནུབ་སྒོ་བ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལྟག་པར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐར་མཁས། བྱང་སྒོ་བ་ན་རོ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་མཁས། དབུས་ཀྱི་ཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཇྟ་ན་ཤྲཱི་གཉིས་ཡིན། དེ་རྣམས་སྤྱིར་མཁས་ཚུལ་ཆ་ 4 
འདྲ་ལ་དུས་མཚུངས་པའོ། །བོད་འདིར་བྱོན་པ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་སཏྭ། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སོགས་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་པང་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཕྱིས་སུ་བྱོན་པ་པར་ཆེན། སྨཏི་ཌྟཱ་ན། དྲན་ 
པ་ཡེ་ཤེས། ལྷན་ཅིག་རོ་བོ་རྗེ། དཱི་བཾ་ཀ་ར་ཛཱ་ན། མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་དང་། རྡེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར། ག་ཡ་དྷཱ་ར་སོགས་དུ་མ་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྒྱད་ 

ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས་ཀྱི་མཚན་ནི་གཞན་དུ་གསལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་མཆོག་ཟུང་གཉིས་སོགས་ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་དང་། གནས་མལ་སྟོབས་པ་སོགས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ 


རྩ 


པ་གཞན་དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་བ ས་སོ། །འོད་སྲུངས་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཤཱ་ནའི་གོས། ཉར་སས་རིཌ་ཀ་དང་ནག་པོ་དང་། ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན། སོགས་དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་དུ་མར་སྣང་། 
རིག་གནས་ལ་བཟེ་རིག་ནི་ ན་ཏུ་མང་བས་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱི་པ་དང་ནང་པའེ་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས། གསོ་རིག་ལ་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཚངས་པ་དང་དྲང་སྲོང་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡོད་ལ། གཞུང་འདིའི་ཆ་ཤས་ཕྲན་བུའི་གསོ་ 
ཤེ དཔྱད་ཕྱི་ནང་གི་མཁས་པ་དག་གིས་བྱས་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས། གསོ་རིག་སོགས་རིག་གནས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་མཛད་པར་གྲགས། གསོ་རིག་གི་གཞུང་ཆེན་པོ་ནི་ 
༥ སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཞིང་། ིརོམཔའི་དུས་སུ་སའགསསེངསྨ་འའི་འཇིག ཉོན་གསམ་དུདགེ་བའི་ལྟས་དུག་གཟུམ་བཅོབཅུད་ཅུངཞིང་ ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གཞུང་དེ་ཉིད་ལ་ཟླ་བ་མངོན་དགས་ 

འགྲེལ་བ་མཛད་ནས་འཕགས་ཡུལ་དང་བོད་དུ་ཡང་སྔར་དུས་སུ་འཆད་ཉན་དར། ས་སུ་གསོ་རིག་གི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤིང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕ་དཔལ་ལྡན་རྒུད་བཞི་འདི་ ཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་ 
མགོན་པོས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་ལས་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར། སྒྲ་ལ་སརྦ་ཛཱཱ་དེ་བ་དང་། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མཛད་ཕ་སོགས་སྔོན་དུས་ཡོད། འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྔགས་གྲུབ་པ་བྲམ་ཟེ་པཱ་ཌིས་མཛད་པ ་སྒྲ་པཱ་ཌི་པ་གཙོ་ 
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བོར་བྱེད། སྙན་དངགས་ལ་སྔ་གཞུང་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སློབ་དཔོན་དྭཏྟེ་ཞེས་པ་དབྱུག་པ་ཅན་ཏེ། དབྱངས་ཅན་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཕྱི་པའི་པདྟི་ཏའི་གྲལ་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གཉིས་གའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་མཁས་པ་དེས་མཛད་པ་འདི། ཤོངས་དཔང་ལོ་ཙུ་བའི་སྐུ་དུས་ནས་བོད་དུ་དར་ཞིང་འཆད་ཉན་ཀྱང་ ང་། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བ་པའྟི་ཏ་འཚི་མེད་སེང་གེས་མཛད་པའི་འཚི་མེད་མཛོད་ལ་སོགས་པ་ཡིན། འཆེ་ 
བྲུ མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རབ་འབྱོར་ཟླ་བས་མཛད་པའི་འདོད་འཇོ་འདི་གཞུང་ལེགས་ཤིང་གསལ། གླམ ྱི་གཞུང་ཆེ་བའི་མཆད་ད་བོད་དུ་ཚླར། ཀླུ་གུན་ཏུ་དགའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ 
བེ ཞེས་པ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་དང་། སྤྲིན་བཞོན་གྱི་རྣམ་ཐར་སྟན་ངག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ་དེར་འཆམ་བྱེད་པ་སོགས་ཟློས་གར་གྱི་ཚུལ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ཡང་བློས་གར་གྱི་གཞུང་དངོས་བཤད་པ་མིན། སྙན་ངག་ཞེས་པ་ཚིག་གི་ཉམས་ 
འགྱུར་ཡིད་འཕྲོག་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བརྡོད་དེ། ེ་ུ་བུསུར་བར་བེ་པའི་གཞུང་གི་སྒོ་ནས་མིང་བཏུགས་ན་སྟན་དངགས་ཞེས་ཊེད་སྦྲབ་ཀི་སྒོ་ནས་བརྡོད་པ་ཡིན་ཡང་། སྐད་དོད་ཀྱང་གཅིག་ལ་དོན་ཡང་མཚུངས་ 


པས་དེང་སང་སྟན་ངག་ཅེས་འབོད་པར་སྟང་། སྐར་རྩིས་ནི་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་ གས་བསྟན་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་དག་པ་སྦྱོར་ཞིང་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོའི་སྐྱོན་ཀྱང་མེད་ཕ་རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་རྩིས་དུས་ 
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༄༅། །འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས། དེ་ཕྱི་རོལ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉུང་པུའི་བྱེད་རྩིས་བསྡུས་རྒྱུད་དུ་བསྟན། བོད་འདིར་རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་རྩིས་འཕྲོ་བརྩལ་བའི་སྐོ་ནས་ཅུང་ཟད་རེས་མི་འདྲ་ 
བ་ཕུག་ལུགས་མཚུར་ལུགས་གཉེས་གྲགས་ཆེ་ལ། ཕྱིས་སུའང་ཅུང་ཟད་རེའི་མི་འདྲ་བའི་རྩིས་འཕྲོ་གསར་བཞག་འགའ་བྱུང་སྟེ། དོན་དུ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་རྒྱ་ཆེར་དར། རྩིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འབྱུང་རྩིས་ལོ་སྤར་སྨེ་བཞག་དུས་ 
ས་བདག་རྒྱུ་བ་དང་གནས་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་བླང་དོར་རྣམས་རྒྱ་ནག་ནས་བོད་དུ་དར་བའོ། །ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཞི་ཡང་དག་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་རིགས་པ་བཞེ་ཕི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་ 
གསུང་མོད་ཀྱི། ནང་ཕའི་རིང་ལུགས་ཚད་མའི་གཞུང་སྒེར་དུ་བཀོད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཚད་མའི་མདོ་ཡིན་ལ། དེའི་མཆོད་བརྗོད་བྲིས་པའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའི་ལྟས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བས། 
མུ་སྟེགས་ཐུབ་རྒྱལ་ནག་པོས་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བལྟས་ནས་སློབ་དཔོན་དང་རྩོད་པས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཀྱང་། ཁ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ཕྱུང་བས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པ་ལ་ཐུག་ཆད་པ་ན། འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱོད་ས་མ་ཐོཕ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངས་བྱེད་ཉིང་། བསྟན་བཅོས་འདིའང་རྩོམས་དང་མ་འོངས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ཞེས་ཡུང་བསྟན་པ་ལྟར་བརྙམས། དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་དབང་ 
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དུ་ཁྲིད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་གནང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཉི་ཤུ་ཞེས་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མཛད་པའི་རྒྱན་གཉིས་ 
འབྱེད་གཉིས་རྒྱུད་བླ་མ་དང་ལྔ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ས་སྡེ་ལྔ་དང་། སྡོམ་གཉིས། སྙོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་མཏྟེན་གཉིས་པར་གྲགས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་རབ་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་དེ་ཉི་ཤུའོ། །ས་ 
ནཾ སྡེ་ལྔ་ནི་ས་ཡི་དངོས་གཞི། དེའི་དོན་འགྲེལ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། དེ་དག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་སྟོན་པ་གཞི་བསྡུ་བ། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པ་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ། དེ་ 


„, འཆད་ཚུལ་སྟོན་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ་ལྔའོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ས། །རྟོག་དཔྱོད་བཅས་པ་རྟོག་དབྱོད་མེད། །རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས་མཉམ་བཞག་ས། །མ་བཞག་སེམས་ཡོད་སེམས་ 
མེད་ས། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ཉན་རང་ས། །བྱང་ས་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ས། །ཞེས་པ་ལྟར་ནང་གི་དབྱེ་བ་བཅུ་བདུན་ཡོད་དོ། །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་ཐེག་བསྡུས་གཉིས་ 
ནི་སྡོམ་གཉིས་སོ། །པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་ནི། ཆོས་ཀུན་སེམས་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་པ། དེ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ཉི་ཤུ་པ། བརྟག་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཕུང་ལྔ་འཐད་པར་བསྟན་པ་ཕུང་ལྔའི་རབ་བྱེད། ཆོས་ཉན་བཤད་བྱེད་ཚུལ་ 


༄༅། །རྣམ་བཤད་རིག་པ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་འཐད་པར་སྟོན་པ། གྲུབ་པའི་རབ་བྱེད་དེ་གཞུང་རང་རྒྱུད་དུ་བརྩམས་པ་ལྔ། འབྱེད་གཉིས་དང་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་བཅས་བརྒྱད་དུ་བཞེད། གཞན་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པ་མཛོད་དང་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་དོ། ¦ །དེ་ལྟར་ཤིང་རྟ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པས་དགོངས་ ¡ 
པའི་གནད་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་མཚོན་ནས། ྲིལ་དཔ་གྲ་གགས་ལིགས་ལན་འབྱད་ཞིབ་འཚེ་མོནཏན་འད་སོགས་ཀས་བསུམ་བཅོས་ཡང་དུ་མཛད་པ་ནམས་ ྲུ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་ཞེས་པ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དང་། རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་ 4 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་དོ་ ཏ་སྐོར་ལྔའམ་དྲུག་སོགས་སུ་གྲགས་པས་མཚོན་ནས། སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བྱུང་ 
བའི་མཚན་ནེ་སོ་སོའི་གཞུང་གི་ཀླད་དུ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ཡོད་པས་འདིར་མ་སྨྲོས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་ཅིང་དགེ་བ་གསུམ་དང་བཟང་པོ་གཉིས་དང་ཚངས་སྤྱོད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་ 
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།བའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མིང་ལ། བནྡ་ནཾ། ཕྱག་འཚལ་བ། པྲུ་ཛ་ན། མཆོད་པ། མཱ་ན་ནཱ། འི་མོར་བྱ་བ། ཨ་རྩ་ནཱ། རྡེད་པ། ཨ་བ་ཙྭ་ཡ་ན། གསོལ་བ། ཨཱ་དྲཾ་ཡ་ཏེ། གུས་པར་བྱེད་པ། ཙིཏྟིཀྭ་ར གཅེས་ 
པར་བྱེད་པ། སབྐཱ་རཿ བཞུར་སྟིར་བྱ་བ། གུ་རུ་ཀྭ་རཿ བླ་མར་བྱ་བའམ་བཙུན་པར་བྱ་བ། ཨུ་པ་སྣ་ནཿ རིམ་གྲོ། པརྨུ་པྭ་ས་རཾ། བསྙེན་བཀུར། ཨཱ་ད་རཿ གུས་པར་བྱ་བ། གོ་ར་བཾ། ཞེས། ཨཾ་ཛ་ལི་གརྨཱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། , 
པྲ་ཏུཏྷཱ་ནཾ། མངོན་དུ་ལྡང་བ། སྭ་སཱི་ཙཱི། བདུན་པའམ་མཐུན་པ། པྲ་ཌ་མྱི། རབ་ཏུ་འདུད་པ། ཨ་བྷི་ན་མ་ནཾ། མངོན་པར་འདུད་པ། པྲཱ་ཧ་བ་ནྲི་ཡ༔ རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བྷྟིགུ་རུ བླ་མ་གུབ་པའམ་སྟིང་ཉེ་བ། ཧྱ 
གུ་རྲུ་ཐྲུ་ཐུ་༩ཿ བླ་མ་ལ་སྲི་ཞུ་ཆེ་བ། ཀ་ལཱ་ཌ་མི་ཏཱ་རྭ་ག་ཌཿ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མགུ་བར་བྱ་བ། ས་པྲ་ཏྭ་ཤཿ ཞེས་དང་བཅས་པ། ས་གོ་ར་བ༔ གུག ཛདར་བཅས་པ། ས་བཌི། དང བ་རནི། བསྟེན་པ། རླིང་བ་བ་ ཐ 
ནི། དང་། ཨུ་པཱ་ས་ནཾ། བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ། བཾ་སེ་བ་ནཾ། ཡང་དག་པར་བསྟེན་པ། ཨུ་ཕ་སེ་བ་ནཾ། ཉེ་བར་བསྟེན་པ། བ་ཧུ་མཱ་ནཿ རི་མོར་བྱ་བའམ་རིན་པོ་ཆེར་བྱ་བ། པྲ་རི་པ་ཏཾ། ཕྱག་འཚལ་བའམ་བཏུད་ནས། ཨ་བྷི་ 
བྭ་ད་ནཾ། གུས་པར་སྨྲ་བ། པུུྷ་བྷི་ལྭ་པཱ། གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་དོན་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནི་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་ 
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བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ནང་པའི་། ཞུང་གི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ནི། སྙིནྟཿ གྲུབ་མཐའ། རཱདྡནྙཿ བ བས་པའི་མཐའ། དེ་ལ། བི་བྷ་ཏིཀཿ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ། སོ་ཏཱཉྟི་ཀཿ མདོ་སྡེ་པ། དེ་གཉིས་ལ། བ་ཧྱནཱ་བྭ་དཱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཟེར། བཱན སེམས་ཙམ་པའམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ། དེའི་མིང་། ཡོ་གྭ་ཙཱ་རཿ རྣལ་འབྱོར་སྐྱོད་པའང་ཟེར། མཱ་དྷུ་མི་ཀ༔ དབུ་མ་པ་བཞེའོ། །ཉན་ཐོས་པ་ལ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ 
ཏྲ མིང་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དུ་བལྟ་བར་བྱ། སེམས་ཙམ་པ་ལ། རྣམ་བདེན་པ་དང་རྣམ་རྫུན་པ། རྣམ་བདེན་པ་ལ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ། གཟུངས་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་བརྫུན་པ་ལ། དྲི་ 
༈ བཅས་པ་དང་། དྲི་མེད་པ་གཉཾས། དབུ་མ་ལ་རང་རྒྱུད་གོང་འོག་ཐལ་འགྱུར་པ་ཞེས་བོད་ཀྱིས་རྣམ་བཞག་མཛད་ཀྱང་། དོན་ལ་འཕགས་ཡུལ་བའི་ཐ་སྟད་ལྟར་ན། ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་ཚུལ་གྱིས། མདོ་སྡེའི་དབུ་མ་དང་། ཡོ་ག་ 

ཙྭཧྱ་མདྡྷ་མི་ཀཿ རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་གཉིས་སུ་གྲགས་ལ། ཟླ་གགས་སོགས་ི་ཡུགསལ་འདགཉེནགགསསྡེ་ོ་པའིདབུམ་པར་ཡང་གགས། དོན་དམ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་མཐོ་དམན་ལས། བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ 


འདོད་པ་རང་རྒྱུད་འོག་མ་དང་། མཱ་ཡཱ་ཀ སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འདོད་པ། ཨ་པྲ་ཏ་ 'ཏེ། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་གསུམ་མོ། །སྒྲུབ་པའི་མཐའ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་འཇུག་དགོས་ 
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༄༅།། །པས། ཟུ་ཏྭ་མ་ཡཱི་པྲཛྟཱ། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ། ཙྟྟ་མ་ཡཱི་པྲཛྟ། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ། བྷཱ་བ་ནཱ་མ་ཡཱི་པྲཛྟ། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ། ཐོས་པ་འཆད་ཞན་བྱ་བའི་མིང་ 
གོང་དུ་སོང་། བསམ་པ་ལ་རིགས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཛྙཔྟ༔ ཤེས་པ། ཙེ་ཏ་ནཱ། སེམས་པ། མ་ནས། ཡིད། པྲ་ཏི་བདྲ། གོ་བ། སཾ་ཀཝྤཿ ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ། ཙར དཔྱོད་པ། སཾཾ་ཁྱུ། ༦ 
བགྲང་བ། པི་ཙཱ་ར་ཌཿ རྣམ་པར་དཔྱོད་པ། ཀརྐཿ རྟོག་གེ་པ། ཨུ་ཧཿ མནོ་བསམ་སྟེ། ལྷག་པར་དཔྱོད་པའི་མིང་ངོ་] །དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མིང་ལ། ནྫིྡཾ་ཡ༔ གཏན་ལ་ཕེབ་པ། ཞི་བྩ་ཡཿ ངེས་པ། སཾ་པིད། ླ 
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༄། །གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཨེ་ཀེ་བེ་ཏུ་ཏ་ཐཱ་ཏཱ། དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །དྷརྨ་དྷཱ་ཏཱ་སམྟྷ་དཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདྲེས་བའམ་དབྱེར་མེད་པ། ཨ་དུ་ཡ་མེ་ཏ་དོ་དྷཱ་ཀྭ་ར་མཱ་བྟནྣ་མ་ཏཾ། འདི་ནི་ 

གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ཅིང་ཐ་མི་དད་དེ་བཅད་དུ་མེད། ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ ་མོ་མཐའ་ཡས་པའི་རྩ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱི། དོན་སྦྱིའི་ཚུལ་ ཏ 

གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ཡང་། གསུང་རབ་བམས་ཅ་འི་དང་ སྐ་འིམས་དགངསཚུ་བཞན ཐས་ནས་ཏུནཔ་བཟབང་ིའ་ ང་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ལུང་བསྟན་པ་བཞི་ནི། ཨེ་ཀཾ་ཤ་བྱུ་ཀ་ར་ཌམྨ། མགོ་, ་ „ 

གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ པ། བི་བྷ་ཛྩ་བྱུ་ཀ་ ཀུ་ར་ཌམ། རྣམ་ པར་ཕྱེ་སྟེ་ལུང་བསྟན་ པ། པ་རི་པཱཛྟ་ ཀ་ར་ཌམ། དྲེས་ནས་ ལུང་བསྟན་པ། སྣཱ་པ་ནི་ཡ་བྱུ་ཀ་ར་ཌཾ། བཞག་ །་པར་ཡུང་བསྟན་ པ། ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་མིང་། པ པ་ ཏྱོ་ 
8 པ་རི་ནྲིཏྙྣ་ལཀྟ་ཌཾ། བཟསྐནླ་གུབཔའི་མཚན་ཉིད་ཅས་སོ། །དགོངས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ས་མ་ཏྭ་བྷི་པཱྭ་ཡཿ མཉམ་པ་ 


རི་ཀྭལི་ཏ་ལྟཀ་ཌཾ། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད། པ་ར་ཏླྣ་ལཀྟ་ཌཾ། གཞན་གྱི་དབང་ 
ཉིད་ལ་དགོངས་པ། ཀྭ་ལྟྟ་རྭ་བྷི་པཱ་ཡཿ དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ། ཨརྒཱནྟ་རྭ་བྷི་པཱ་ཡཿ དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ། པུདྒ་ལུནྟ་རྭ་བྷི་བཱཱ་ཕ༔ གང་ཟག་གཞན་ལ་དགོངས་པ། ཨ་བྷི་སནྫྷིཿ ལྡམ་ཕོར་དགོངས་པ། དེ་ལ་བཞི 
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༄༅། །དང་ལྡན་པའོ། །བྷནཿ རྟོགས་པ། བཛདི་མཱན། བཱོ་དང་ལྡན། སཾ་ཁྲུ་པཱན། རྣམ་དཔྱོད་ཅན། ཀོ་བི་དཿ ཅི་ཡང་རིག པི་ཙཀྟ་༩ཿ རྣམ་གསལ། བོདྡྷ༔ ཁོང་དུ་ཆུད་པ། པྲྟ་བཱན། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། པི་ 
དཱན། དང་། བི་དནུ། མཁས་ཕའམ་རིག་པ་ལྡན། མ་ནི'ཌི། དང་། ཧྷཱི་ལཱན། བློ་ལྡན། སཏ། དང་། སརྲ། གནས་ཅན། ཛཱཱཿ ཤེས་ལྡན། ཱཱ་རཿ བརྟན་པ། ནི་པུ་༩ཿ བརྟགས་ཕའམ་རྟོགས་པའམ་མཁས་པ། པི་ཛྟཿ མཛངས་ 
པའམ་ཤེས་པ། སུྟིཿ བློ་བཟང་། ཨཱ་ཀཱཏཱི་མཱན། ལྡོང་སྐྱེན་པ། པེ་ཤ་ལཿ གྲིམ་པོ་སྟེ་སྒྲི ་པོ། ཨུྱ། གྲུང་ཕོའང་། ཕཊཿ གྲུང་པོའམ་དེའི་མེང་གཞན་གཡེར་པོ། ཙ་ཏུ་ར་སྲ༔ སྒྲིམ་པ། དཀཿ མྱུར་བའམ་མཁས་པའམ་མིང་ རུ 
གཞན་ཤེས་ཉན་ཅན་ཞེས་སོ། །ཟབ་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། བསྟྱི་རཿ ཟབ་པ། ག རོ་+ི་དབམ་ས། ཟབ་མོ་ཟབ་པར་སྟང་བ། དཱནྡཾ་ཤཿ མཐོང་བར་དཀའ་བ། དུ་ར་བ་བོ་དྷཿ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ། དུ་ར་ནུ་བོ་ <, 
དྷཿ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ། སུལ་ནི་བུ་ཇ་པྷི་ཏ་བི་ཛྷཱ་བེ་ད་ནཱི་ཡ༔ ཞིབ་མོར་བརྟགས་པའི་མཁས་པ་དང་མཛངས་པས་རིག་པ། ཨ་ཏརྐྱཿ བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། ཨ་ཏརྐ་བ་ཙ་རཿ རྟོག་གེའི་སྦྱོད་པ་མ་ཡིན་པ། ཨ་ནི་དརྟ་ 
ནཿ བསྟན་དུ་མེད་པ། ཨ་བ་གྭ་ཧ༔ གཏིང་དཔག་དཀའ་བ། ཤི་བཿ ཞི་བ། ཨ་ཕྲ་པའུཿ སྤྲོས་པ་མེད་པ། ནིཿཔྲ་པཉུ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། ཨ་བི་པྲ་པཉུཿ རྣམ་པར་སྒྲོས་པ་མེད་པ། དུ་བི་གྭ་ཧྱཾ། རྟོགས་པར་དཀའ་བ། ཨ་ 
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ཅནྡྷ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཨ་པྲ་མེ་ཡོ། གཞལ་དུ་མེད་པའམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ས་པ་ཏི་ས་མ། མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞེས་སོ། །བསྣོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མིང་ལ། ཡོ་གཿ རྣལ་འབྱོར། ཡོ་གཱི། རྣལ་འབྱོར་ཕ། ཡོ་གྭ་ 
ཙྭ་རཿ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ། ཡོ་ནི་ཤོ་མ་ན་སི་ཀྭ་ར༔ ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། པྲ་ཏི་སཾ་ལ་ཡ་ནཾ། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག བྷཱ་བ་ནཱཿ སྒོམ་པ། ཞེས་སོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དཱི་དྷརྨ་སུ་ཁ་བི་ཧྭ་ 
༈ྷཾ རཿ མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས། ཨཱ་སྭ་ད་ན་སཾ་པྲ་ཡཱཀཱ་དྷུ་ནཾ། མྩོང་བ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན། བྷཱ་པ་ནཱ་ར་མ་ཏྭ། སྒྲོམ་པ་ལ་དགའ་བ། ཨ་བྷི་ཏྱནྣ་ཡ་ཏི། མཉེན་པར་བྱེད། པ་རི་བྱནྡ་ཡ་ཏི། ཡོངས་སུ་མཉན་པར་ 
„ བྱེད་། པ་རི་ཧྲཱི་ར་ཡ་ཏི། ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱེད། པ་རི་སྨ་ར་ཏི། ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད། དེ་ཡང་། ཨེ་ཀྭ་ཀི་ནོ་ར་ཧོ་ག་ཏྭ། གཅིག་པུ་དབེན་པའམ་ལྐོག་ཏུ་སོང་སྟེ། ཞེས་དང་། དེས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་སྙོན། སྦྱུ་ལ་ 

བྷིཏྟི་ཀ་ཏཱ། ཅིག་པ་སྟུགཔོལྟ་བུར། ཨོ་དཱ་རི་ཀ་ཏཱ། རགས་པ། དུཐབ་ལི་ཏཱ། ཐབ་ངན་པ་ལྟར། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་སྤང་བར་བྱས་ནས། ཨ་མོ་བྷཱ། དོན་ཡོད་པ། ཨ་བནྡྷཾ། འབྲས་བུ་ཡོད་པ། ས་ཕ་ལཾ། འབྲས་བུ་དོང་ 
བཅས་པ། ཨེ་ཀོ་ཏི་བྷ་བཿ རྒྱུད་གཅིག་ཉུ་གྱུར་པ་ཞེས་སོ། །ན་བ་པྲ་མོ་དྱ་ཕུྲ་ཀཱ་ཏྷརྒཱཿ མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་དགུ། དེ་གང་ཞེ་ན། པྲ་མུ་དི་ཏ་སྱ་ཕྲཱ་ཏི་ཛ་ཡ་ཏེ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་དགའ་བ་སྐྱེའོ། །ྲི་ཏི་ 
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༄༅། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཤི་ཀྟ་དཏྟ་ཀཿ བསླབ་པ་བྱིན་པ། བོ་ཏ་དྷཱི་ཀཿ གསོ་སྦྱོང་བ། ཨུ་པཱ་དྷཱ་ཡ༔ མཁན་པོ། ཨཱ་ཙུནྨཿ སློབ་དཔོན། གྲར་ཀཱ་ར་ཀཿ ལས་བྱེད་པ། ར་ཧོ་ཉཱ་ནཱ་ཤཱ་ས་ཀཿ གསང་སྟེ་སྟོན་ 
པ། ནི་ཤྲ་ཡ་དཱ་བ་ཀཿ གནས་སྦྱིན་པ། པཱ་ཏཱ་ཙདྨཿ ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན། སྷཱ་པི་རཿ གནས་བརྟན། ད་ཧྲཿ གཞོན་རབས། མ་ཧཱཱཱ་ཀཿ རྒན་ཞུགས། འི་ཡཱ་བྲི་ཁྱ་ཀ་རཿ དང་། བཱ་རི་ཀཿ ཞལ་ཏ་བ། ན་བ་ཀླིར་ཀཿ ལག་གི་ , 
བླ ཤི་9 སློབ་མ། པྲ་ཤི་བྱཿ ཡང་སྙོབ། ཨནྟ་བཱ་སྭ། ཉེ་གནས། སརྟ་བི་ཧཱ་རཱཿ ལྷན་ཅིག་གནས་པ། མ་ད བར་མ། ན་བ་ཀཿ གསར་བུ། བིྡནྟཿ རྒན་རིམ། ན་བུརྙཿ གཞོན་རིམ། ནེ་བཱ་སི་ཀཿ གཞི་བ། ཨཱ་གཅྟུ་ཀཿ 1 
གློ་ཐུར་དུ་འོང་བ། ག་མི་ཀཿ འགྲོ་བར་ཆས་པ། ཨཱ་ག་མི་ཀཿ འོངས་པ། ཀྭ་ལ་པའྟཱི་ཀཿ ལྕུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན། ཨུ་པ་དྷི་པཱ་རི་ཀཿ དགེ་སྐོས། སཾ་ཛྟ་བྷི་ཀྟཿ མིང་གི་དགེ་སློང། པྲ་ཏི་ཛཱ་བྷི་ཀྷཿ ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་། བྷི་ , 
ཀྟ་ཏ་ཨི་ཏི་བྷི་ཀྐུཿ སློང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སྒོང་། བྷིནྡྲ་ཀླེ་ཤ་ཏཱ་ཏ་བྷི་ཀྐུཿ ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་དགེ་སྒོང་། ཧྟོྟི་ཙ་ཏུནྲ་ཀརྨ་ཌོ་པ་སཾ་པནྨོ་བྷི་ཀྐུཿ གསོལ་བ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་། ཞེས་ 
སོ། །སྡེ་པ་བཞི་ལས་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པའི། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྦྲ་བ་སོགས་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞི་བཅུ་བདུན་ནི། པྲ་བྲེ་ཛྩཱ་བསྟུ༔ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི། པོ་ཌ་བསྟུཿ གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། བརྙཱ་བསྟུ 


༄༅། །ཌ་ག་མ་ཌཾ། སྐྱབས་གསུམ་དུ་འགྲོ་བ། བུཾ་ཤ་ར་ཌ་གཙྫཱམི་དྭ་བྭ་དྭ་ན་མཱ་གྒམ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྒུབས་སུ་མཆིའོ། །དྷརཾ་་ར་ཌེ་གབྷཱ་མིབི་རྭ་གཱ་ཌ་མ་གྱམ། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མ འོ། །སཾ་ཧྷཾ་ཤ་ར་ཌཾ་གཙྩ་མི་ག་ཌཱ་ན་མ་གྱམ། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དཀེ་འདུན་ལ་སྙྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྲིམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ། པཱ་ཏཱ་ཏཾ་གྷཱ་ཏ་བེ་ར་ཏི༔ སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ། ཨ་། 
དཱཏྟ་དཱ་ན་བིར་ཏི༔ མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བ། ཨ་བྲཏཱ་ཙནྨ་པི་ར་ཏིཿ མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤོང་བ། ཐླཾཏཱ་བ་ད་པི་ར་ཏེ༔ བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་སྤོང་བ། མ་དྱ་པཱ་ན་བི་ར་ཏིཿ མྱོས་པར་གྱུར་པའི་བཏུང་བ་སྤོང་བ། གནྨ་མཱ་ལྱ་བི་ལེ་བ་ན་ ངཱ 
བནྡྷ་ཀ་དྷཱ་ར་ཌ་བི་ར་ཏིཿ སྤོས་དང་ཁ་དོག་དང་བྱུགས་པ་དང་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་སྤོང་བ། ཨུཛྙ་ཤ་ཡ་ན་མ་ཧཱ་ཤ་ཡ་ན་པི་ར་ཏིཿ ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་སྤོང་བ། ཁི་ཀྭ་ལ་བྷོ་ཛཱ་ན་བི་ར་ཏི༔ དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྤང་བ་ , 
ཞེས་སོ། །ས་མྨནཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཙུནྨ། སྒྲོབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཤི་ཌོ་ཏུ་བྷ་དནྟུ་སཾགྷཿ དགེ་འདུན་བཅུན་ཕ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཡཱ་བ་ཛྡེ་བམྲ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། ཨཱལུམྦ་ཏུ་མཱ་མ། བདག་དང་དུ་གསོལ། ཨ་ནུ་ཤི་ 
ཀྟེ། རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །ཨ་ནུ་བི་དྷཱི་ཡེ། ཚེས་སུ་སྒྲབ་བོ། །ཨ་ནུ་ཀ་རོ་མི། རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་རྣམས་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཕྱོགས་གཅིག་བཞུགས་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ 


ཀཀཀཀྣསྣསྣསྣྨྣྩ7|±ྩ|ྩ|[¶དྣད དིད 


༄༅། །འདྲེས་པར་མ་གྱུར་པ། ཨ་ཀལྟཱ་ཏཾ། ཐུན་ཚགས་མ་ཡིན་པ། བྷུ་ཛཾ་ཾ། རང་དབང་ཅན། ཨ་བ་རྭ་མྟཾ། ནོག་ནོག་པོར་མ་གྱུར་པ། སུ་ས་མཱ་སྟཾ། ལེགས་པར་འཛིན་པའམ་ལེགས་པར་ཆུབ་པ། སུ་ས་མཱ་ར 
བྷཾ ལེགས་པར་བརྩམ་པ། ཨཱརྱ་ཀནྟཾ། འཕགས་པ་བཞེད་པའམ། འཕགས་པ་དགྱེས་པ། ཙ་རི་ཏྲ་སམྤནྨ ཆོ་ག་ཕུན་སྲུམ་ཚོགས་པ། བཱ་རི་ཏཱ་སཾ་པནྨ༔ བཟློག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཨཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སཾ་བ་ར་མཱ་བདྱ་ཏེ། ཕྱིས་སྡོམ་ ཀྐ 


པ་འཛིན་པ། ས་མྭ་དཱ་ཡ་བཌྟཾ་ཏེ། ཡང་དག་པར་བཟུང་ནས་གནས་པ། སྭ་ཏྷཱ་ད་མཿ དུལ་བ་ལེགས། སྭ་དྡཱུ་ཤ་མ༔ ཞེ་བ་ལེགས། སྭ་ཏྷུ་སཾ་ཡཱ་མཿ ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་ལེགས། ཞེས་སོ། ༈ །དེ་ལྟར་བསླབ་ཕ་གསུམ་གྱི་གནས་ ¦ྲི 
ལ་བརྩོན་པས་འཇུག་དགོས་པས་དེ་ཡི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཧཱི བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། སྤྲོ་བ་ཡུལ་བྱུང་གི་མིང་། ཨཱཊཱི་ཙི་ཏ། སྤྲོ་བའམ་བརྩོན་པ། ཨུངྷཱ་ཧཿ སྤྲོ་བའམ་བརྩོན་པ། ཨཱ་རམྟྷཿ རྩོམ་པ། ཨ་ཏདྡྷི་ཏཿ མི་གཡེལ་ ‹€ 
བའམ་སྟོམས་ལས་མེད་པ། སཏྟཏ་ཀྭ་ཧཱ། གུས་པར་བྱེད་པ། སྭ་ཏནྟ་ཀྭ་རཱི། རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ། ནི་ཡ་ཀཿ རྟག་འགྲུས་ཆེ། པྲ་ཏི་ཛྟོཏྟ་ར་ཀཿ ཁ་འོག་ཏུ་ལུས་འཁྲུས་པ། ཨཱསྟི་ཏི་ཀྲི་ཡཱ། ཉམས་སུ་ལེན་ཕའམ་ཞེན་པར་བྱེད་པ། ཨ་ 

བྷི་ཡོ་གཿ མངོན་པར་བརྩོན་པ། ཨུ་དྲོགཿ བརྩོན་པ། ཡོ་ག་མཱ་པརྙ་ཕྱི། བརྩོན་པར་བྱ་ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་ཞེས་སམ་སྦྱོར་བར་བྱ་ཞེས་པ་གང་རུང་སྐབས་སྦྱར་གདག དྷརྨ་ནུ་དྷརྨ་པྲ་ཏི་པཉྟེ༔ ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་ 


,&§.9 1: ཏིང ༦: ~÷ 
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མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ། སུ་ས་མཱ་ར་བྷཿ-ལེགས་པར་བརྩམ་པ། མ་ན་སུཉཱནི་ཀྟི་ཏཿ ཡིད་ཀྱིས་བརྟག་པ། དྷ་སུ་པྲ་ཏི་བིདྡཿ མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པ། བཱི་ཏ་ཏཱིྣྟྷ་བཱ་བྷ་བེ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ། 

ཡཱ་ནཱི་ཀྲི་ཏཿ ལམ་དུ་བྱས་ཕའམ་བགྲོད་པར་བྱས་པ། བསྟུ་ཀྲི་ཏཿ དངོས་ལོར་བྱས་པའམ་རྟེན་དུ་བྱས་པ། ཨ་ནུའྤི་ཏཿ ནན་ཏན་དུ་བྱས་པ། ས་མ་བ་ཧརྟི། ཡང་དག་པར་འཇོམ་པའམ་སེལ་བ་ཞེས་སྤང་བྱ་སེལ་བའི་མིང་ངོ་། །ཨཱ་ 
དཱི དྷཱ་ནཱ་ཏི༔ སྦྲག་པ་ཞེས་དྲི་མ་རྣམས་རྡུལ་སྤྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སརྦ་ཀ་ཏབྟཾ་ཤཱ་ཌ་ཡ་ཏི། སྟིགས་མ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ། ཤུ་ཤཱ་ཏ་མཱ་ཌཿ ཉན་འདོད་པའམ་གུས་པ། ཨ་ནུ་བི་དྷཱི་ཡ་མྭ་ནཿ བསྒོ་བ་བཞིན་ཉན་པའམ་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
སུ ཕའམ་མ་རངས་པ་མེད་པའམ་མི་བཟོད་པ་མེད་པ། ཨ་ནུ་སུ་ཡཱ། འང་དེ་དང་འདྲའོ། ། ཏྟ བསྲན་ཐུབ་པ། ཀླ་མཿ སྲན་ནུས་པ། ཀྟནྟི། བཟོད་པ། ཨ་ནུ་པཱ་ལཾ་བྷ་བྲེ་ཀི་ཇཿ ཀུན་ཀ་མི་ཚོལ་བ། ཨ་བ་ཧི་ཏ་སྲོ་ཏྲཿ རྣ་བླགས་| 
པ་ཞེས་རྣ་བ་གཏད་དེ་ཉན་པའི་དོན་ཏོ། །ཨཱ་བ་ཛི་ཏ་མཱ་ན་སཿ སེམས་བཏུད་པའམ་སེམས་བསྡུས་པ་ཞེས་ཆོས་ཉན་པའི་དོན་ལ་ཡིད་གཏད་པའོ། །དྷཾྨོ་དྷརྨ་ལབྡཿ ཆོས་དང་ལྡན་ཞེང་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པ། ནི་ཀཱ་མ་ལཱ་བྷི། ཅ་འདོད་ 
པ་བཞིན་ཐོབ་པ། ཨ་ཀཱིཙཱ་ལཱ་བྷཱིཿ དཀའ་བ་མེད་པར་ཐོབ་པ། ཨ་ཀི་ས་ར་ལྭ་བྷི། ཚེགས་མེད་པར་ཐོབ་ཕའམ་ངན་ངོན་མ་ཡིན་པར་ཐོབ་པ། ཨཱ་བེ་ཏྱ་པྲ་སཱ་དཿ ཤིས་ནས་དད་པ། ཨ་བྷེ་དྱ་ཕྲ་སཱ་དཿ དད་པ་མི་ཕྱེད་པ། ཀུ་ལ་ 


༄༅། །ཇཱིྡོ་བ་ ཙཱ ཡ་ཀཿ རིགས་ཀྱི་ནང་ནས་ 'རྒན་ འབས་ལ་རི་མོར་ བྱེད་པ། ཤཱསྟུཿ ༔ ཤཱ་ས་ན་ཀ་རཿ སྟོན་ པའི་བསྟུན་པ་སྤྱོད་[ པ། ཨ་ནི་དྭ་ཀྲིཏོ་ནྷུ་ཱི ིགཏུངབར་བསྒམ་པ། པ། པྲཾཾ་ཡི་ཏཱཱནཱུ་བྷ་ར་ཌཱཾ། ཁྱི ཁྱིམ་ སྟོང་ 
པ་རྒྱས་ཕར་བྱེད་པ་ཞེས་སྔོན་མེད་པ: ་ཡོན་ཏན་གྱིས་དེའི་རིང་ལ་ཡར་འཕེལ་གྱུར་པ། སྭ་ཀྭརྒ་ཡོ་ག་མ་ནུ་ཡུཀྟ༔ རང་གི་དོན་སྦྱོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩོན་པ། ཨ་མོ་སྷ་རཱ༔་པིནྲཾ་པ་རི་བྷུ་གྷཾ ཡུལ་འཁོར་གྱི་བསོད་སྟོམས་དོན་ཡོད་ 
པའམ་ འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཟ་བ། ཨུ་པ་རོ་དྷ་ཤཱི་ལ༔ ངོ་མི་ཆོད་ཕའམ་ངོ་མི་བཟློག་པ། ཞེས་སོ། དདེ་ལ་སེགས་པ་ཡོན་ཏན་ནྣར་པ་མང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་གནས་སྭ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །བསྟོད་པ་ 
དང་གྲགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཀྭྟིཿ གྲགས་པའམ་བརྗོད་པ། ཕྲ་ཤཾ་སྭ། རབ་ཏུ་བསྔགས་པ། པི་གྒཊྱཿ དང་། བྱིའུ་ཏཿ རྣམ་ཕར་གྲགས་པ། ཡ་ཤཿ སྙན་པའམ་གྲགས་པ། ཁུ་ཏཿ དང་། བིཏྟཿ གྲགས་པ། སྙུ་ཏེ། དང་། ཟབ 
སྟ་བཿ བསྟོད་པ། སྟོ་ཏི་ཏཾ། བཀུར་བ་དང་མ་འདོམ་ན་བསྟོད་པ། སྟོ་ཏྲ། བསྟོད་པའམ་བསྒུར་ཚིག །ཤ་སྟཾ། བསྟོད་འོས། པྲ་ཤཾ་སེ་ཏཿ རབ་ཏུ་བསྟོད་པ། ནུ་ཏིཿ དང་། བྷིར་ཏཿ བསྔགས་པ] ཤབྣ༔ སྒྲ། ཤློ་ཀཿ ཚིགས་སུ་ 

བཅད་པ། ཞེས་ བསྔགས་ པའི་སྒྲ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཆ་ནས་གོ་བར་བྱའོ། །བནྡྷ༔ བསྔགས་པའམ་སྙན་ པར་བརྗོད་པ། པདྨ་ཏ༔ བསྔགས་པ། ཨ་བྷི་ནནྡི་ཏ་ཡ་ཤཿ མངོན་པར་བསྟོད་ པའི་གྲགས་པ། བྷཱ་ཏ་བནྡྷ་ནི་བྷ་ར་ 
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ཇཾ 2 ÷ 


ཡ་ཏི། ཡང་དག་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲགས་པའི་མིང་། ཀྲཾ་ཏ་ལཀྟ་ཌཿ མིང་བྱང་བ་སྟེ་ལཀྟ་ཁ་མིང་ལའང་འཇུག ཨཱ་ཧ་ཏ་ལཀྟ་ཌཿ མིང་སྤེལ་བའམ་མིང་བསྙུར་བར་འཇུག་སྟེ་འདིའི་དོན་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དེའི་མིང་ངམ་མཚན་ཉིད་ཡང་ཡང་ཤེས་ཤིང་གླེང་བའི་དོན་ཏོ། །པྲ་སིངྡྷཿ རབ་ཏུ་གྲུབ་པའམ་གྲགས་པ། པྲ་ཐི་ཏ༔ གསལ་བར་གྲགས་པ། བི་ཤཱ་བཿ རྣམ་པར་གྲགས་པ། པྲ་བི་ཁུ་ཏི༔ རབ་ཏུ་གྲགས་པ། འདི་གཉིས་ 
ཏཾ །གགས་པ་ཕུལ་བྱུང་ལའང་བཤད། པྲ་ཐཱ། གསལ་བ། ས་མཱ་ཌྷཱ། ཀུན་གྱིས་ཤེས་པ། ས་མ་ཛྷ། ཀུན་གྲགས། བི་ཛྟ་ཏཿ རྣམ་པར་ཤེས། བི་ཤུ་ཏཿ རྣམ་པར་ཐོས། པྲ་ཐི་ཏ༔ རབ་གྲགས། པྲ་ཏི་ཏ༔ རབ་ཤེས་སམ་ཀུན་ལ་ 
2. གྲགས་པའམ། པྲ་སིངྷ་དང་མ་འདོམས་ན་གྲགས་པར་གདགས། ཤཾ་སཱཿ ཕན་ཡོན་ཞེས་སོ། ༈ །ལམ་ལ་བསླབ་པས་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱོན་དུ་བགྲང་བ་རྣམས་སྤང་བར་འགྱུར་ཏེ། སླང་བྱ་སྐྱོན་གྱི་མིང་། ཨ་བ་ཀཱ་ལཿ 
སྐྱོན། ཨཱ་གསྲ། ཉེས་པ། ཨ་ཕ་རཱ་དྷ། ནོངས་པ། མརྟཿ སྐྱོན་ཅན་ཏེ་དེ་ལ་སོགས་པས་བརྗོད་པའོ། །ཉེས་པའི་བྱེ་བྲག་ཚད་མེད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཅི་རིགས་ཀྱི་མིང་སྤྲོས་པ་ལ། རྨོངས་པའི་མིང་། ཨ་ 
ཛྷཱ་ནཾ། མི་ཤེས་པ། ཨ་བིདྱཱ། མ་རིག་པ། མོ་ཧ། རྨོངས་པ།ཛ་ཌཿ དང་། མཱུ་ཌྷ། གླེན་པའམ་རྨོངས་པ། ཨ་ཧསྨ་ཏི༔ ངར་འཛིན། བྷྲ་མཿ ནོར་བ། བྷྟིཿ འཁྲུང་པ། མི་བྱ་མ་ཏི༔ ལོག་ཤེས། མུཿ བླུན་པོ། ཨཛྟཿ ཤིས་མེད། 
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རག 


༄༅། །མཱུ་ཌྟ༔ རྨོངས་པ། བི་དྷེ་ཡཿ མི་རིགས་པ། བཱ་ལི་ཤ༔ མི་མཚོན་པ། ཡ་ཐཱ་ཛཱ་ཏཿ ཛི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པའམ་འཐམ་པ། ཕལ་བི་པཱ་ཀ་སམྦོ་ཧཿ འབས་བྲུ་རམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་པ། ཏ་ཏཱཐྡ་སམྨོ་ཧཿ དེ་ཁོ་ 
ནའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་སོགས་དང་། ཆགས་པ་དང་། ཞེན་པའི་མིང་ལ། རྟཀཿ ཆགས་པ། སྭཀཿ ཞེན་པ། ཧཿ འཆུམས་པའམ་མཁྲོན་པ། གྲཾ་ཐི་ཏཾ། མདུད་པ་བོར་བའམ་བྱས་པ། མྟུཉྩཾཏཾ། བརྒྱལ་བ་སྟེ་ནད་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱལ་བ་ལ་མི་གོ་བར་ཚགས་ཞེན་གྱིས་སེམས་འཐུམ་པར་བྱས་པ་ལ་གོ་དགོས་པ་འདི་འདྲ་སྐབས་ཀུན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཨ་དྷྱ་བ་སི་ཏཿ ལྷག་པར་ཆགས་པ། ཨ་དྷྱ་བ་སྭ་ན་མཱ་པནྨཿ ལྷག་པར་ཆགས་པར་གྱུར་པ། ཨ་བྱ་བ་སྭ་ནཾ། 
ལྷག་པར་ཞེན་པ། བི་ནི་བནྫྨ། རྣམ་པར་བཅིངས་པ། པ་རི་གྲེ་དྷཿ ཡོངས་སུ་ཞེན་པ། སཾ་རཱ་གཿ ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས། ལོ་ལུ་པཿ བསྐམ་པའམ་རྗེ་ཆེན། གྷསྨ་རཿ ལྟོ་ཆེ་བའམ་ཟ་ཕོད་པ། ལྔསཊཿ ཟས་དད་ཆེ་བའམ་ལྟོ་ཆེ་ 
སྟེ ཕོ་བའི་དྱབིབས་ཆེ་བ་ལ་མི་གོ་བར་ཟས་མང་དུ་ཟ་བས་གསུས་པོ་ཆེ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཟས་ལ་ཆགས་པའི་མིང་། རང་གཞན་གྱིས་སྦྱད་པ་དང་ཆོས་ཕྱིར་གཏོང་མི་ནུས་པར་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་བཙིར་ནས་ནོར་གསོག་པ་ལ། 


ཀ་དྨྨཿ ནོར་བདག་ངན་པ། ཀྲི་པ་ཌཿ འཆུམ་པ། ཀུ་དྲཿ སེར་སྣ་ཅན། ཀླིམ་ཙནཿ ཅི་འཚེད་དམ་འཇུངས་པ། མི་ཏམྤ་ཙ༔ ཅུང་ཟད་འཚེད་པ་ཞེས་སོ། །ལུབྷཿ བསྐམ་ཆགས། སཾ་རྭཀྟཿ ཀུན་ཏུ་ཆགས། རྡ་ནཱི་ཡ༔ ཆགས་ 


རླ ཧཱཾ། འདོད་པའམ། རེ་བའམ། དགའ་བའམ་བསྐམ་པའང་ངོ་། །རོ་ཙ་ནཿ འདོད་པའམ་སྲེད་པ། ཏཱི་བྲེ་ཆེ་ཙནྡེ་ན། འདུན་པ་དྲག་པོས། ཨཱ་ཧཱ་རེ་བིནྣིདྟ་བ་ཏིཿ ཁ་ཟས་ལ་བསྐམ་པར་གྱུར། ཨ་བྷུ་གྭ་རི་ཀཿ ཁྱིམ་ལ་ལྷག་པར་ རཾ 
འབྲེན་པ། ཨུ་བཱ་དྷིཿ ཉེ་བར་འཛིན་པ། ཀུ་ཊ་མྤ་བྱུ་བྲཾ་ཏཿ བྲན་བཟའ་ལ་ཞེན་པ། གརནྟྷམ། ཞེན་པ། དོ་ཧ་དཾ། འཇི་བ། ཨིྡྷ། འདོད་པ། ཀཾ་ཀྟུ། མངོན་འདོད། ཨི་ཧྭ། རེ་བ། ཏྲིཿ། དང་། ཏིཊ། སྲེད་པ། བྭཱ། འདོད་པ། 


ལཱ། ཆགས་པ། མ་ནོ་ར་ཐཿ ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་སྟེ་དེ་ཡང་ཆགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡིད་དྲངས་པ་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། ཀྭ་མ། འདོད་པའམ་ཆགས་པ། ཨ་བྷི་ལྭ་ཏ༔ མངོན་ཞེན། ཏནྟ༔ ཞེན་པའོ། །ཧ་ཅང་ 


༧ཆི།་ རྩིས ཝི ཅི ®. ༦6 ¬ 


།ཆགས་པའི་མིང་ལ། ལཱ་ལ་སྭ། འདད་ཆེན། ལོ་ལུ་བྷཿ ཤིན་ཏུ་སྲེད་པ། ། ཞེས་སོ། །ཡུལ་དེ་ལ་ཆགས་ནས། ཅིནྟ། སེམས་པ་དང་། སྨྲི་ཏེ༔ དྲན་པའང་ཆགས་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ལ་དེའི་ 
དབང་གིས། ཨཱ་དྷིཿ སེམས་ནད་དེ་ཡིད་ཀྱི་ཟུག་རྡུ། ཡུལ་གང་ཡང་ནན་ཏན་དུ་སེམས་ལ་བརྣག་པ་ལ། བི བི་པྲ་ཏཱི་སྭ་ར༔ ཡིད་ལ་བཅགས་པ། ཨཱཏྟནྡྷ། ཡིད་ལ་གཅག་པ། ཨུཏྟ་ལི་ཀྭ། ཤིན་ཏུ་སེམས་པ། ཨཱ་སཀྟཿ ཀུན་ཏུ་ཞེན་ 
པ། ༈ པྲ་སི་ཏཿ རབ་ཏུ་བཅིངས་པ། ཏཏྟ་རཿ : ཕ་རོལ་འཐས་པ། ཨུཏཿ སེམས་ཤོར་བ། ཨུནྣ་ནས། སམ་ནཿ༔ ཡིད་འཕྲེང་བ། ཞེས་སོ། །ཁྲོ་གཏུམ་ཀྱི་མིང་ལ། ཀོ་བཿ ཁྲོ་བ། ཀྲོ་དྷཿ ཁྲོ་བའམ་འབྲུགས་པ། རོ་ཏཿ ཁྲོས་པ། ཏུ་ ུ 
ཏཱ ཚིག་པ། ཀླུ་དྷཱ། ཁོང་ཁྲོ། བྷཱ་མཿ སྣང་སེམས། འོ་དྲཿ ཞེ་གནག་ ཕའམ་དྲག་པ། ཙཿ གཏུམ་པ། ཨུ་གྲ༔ དྲག་ཤུལ་ཅན། ཀྲུ་རཿ མ་ཆུངས་པ། ཏ བཱ་པ༔ སྡིག་ཅན། དྲུང་ཅྟོཏཿ སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པའམ་གདུག་པའི་ ,¦ 


༄། 


སཾ སེམས། རོ་དྲ་ཙིཏྟཿ གནོད་པའི་སེམས་སམ་དྲ་ ་དྭག་ཤུལ་སེམས་ལྡན། པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཙིངཏྟ༔ ཞེ་འྲགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ཁརཿ བླ པོ། ཐོ སྲི་བ་མེད་པ་སྟེ་གནོད་པ་ལ་ཚེད་མི་འཛིན་པ་ལྟ་ཐུ། དཱ་རུ་ཌཿ མི་བཟད་པ། 
ཏི་པྲ༔ དྲག་ཕོའམ་གཞན་དུ་ན་བདེ་བ་སྟེ་ཁྲོ་བ་སོགས་དར་བའམ་རྒྱས་པའི་མིང་། ཀུ་ཌྷཱ་ཏ་པྲཿ ཁོང་ཁྲོ་བདོ་བ་ལྟ་བུའོ། །མི་མཐུན་པའི་མིང་། བི་རཾ། འགྲས། པི་རོ་དྷ། འགལ། བི་དེ་། འཁོན། ཨ་ཀྷ་ ཀྟ་ནྷི། དང་། ཨ་མརྟ་ རྟ 
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བཱ ཤེས་པ་སྟེ། དོན་དུ་མར་མི་འཛིན་པ། ཨ་དྷརྨ་ཀཱ་མ༔ ཆོས་མ་ཡིན་པ་འདོད་པ། ཐོབ་ཕ་སོགས་ལས། བྷེ་༡ཿ ཉམས་པ། པུ་བ་དྷརྨཿ སྡིག་པའི་ཆོས 
ཅན ཛྷཱ་ཏྲ་ཀཱ་མ༔ ཤིས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པ། ཞེས་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་ཚེ་འདིའི་བདེ་བའི་ཆེད་དྲྭིད་པ་སོགས། བ་ཧུ་ཀྲཾ་ཏྱཾ། བྱ་བ་མང་བ། བ་ཧུ་ཀ་ར་ཌྲི་ཡཿ བྱེད་པ་མང་བ། དུཿ ཤི་ལ༔ཿ དང་། དོཿ ཤཱི་ལྱཾ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
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བ དུྦ་ཛཱཿ དང། དོ་ཛཱཿ ཤེས་རབ་འཆལ་བ། པཱནྟ་ད་ལཾ། ཤེས་རབ་དམན་པའམ་ཞེན་པ། མནླ་པྲནྟ། ཤེས་རབ་ཞན་པའམ་རྟུལ་བ། བྲ་ལ་ཛཱཏི་ཡཿ བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། དཱཏྡོཏཱ། གསོ་དཀའ་བ། དུྟ་ར་ཏཱ། 
དགང་དཀའ་བ། སཾ་ཀཱིརྫོ་བི་ཧྭ་ར་ཏི། འདྲེས་པར་གནས་པ། ཨཱ་མི་ཌ་ཤི་ཙིདྒ་ཧེ་ཏོ༔ ཟ་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར། དུཿཤུ་ཏཾ། མཉན་ཉེས་པ། པ་ད་པ་ར་མཿ ཚིག་ལ་འཆེལ་བ་ཞེས་ཚིག་ལ་ཞེན་ཕ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ། དེ 
ཀླ ཁི་ཏཾ། བྲི་ཉེས་པ། དུནྷ་ི་ཏཱཿ བཤད་ཉེས་པ། དུཌྷཾ་གྷི་ཉཾ། བསྐོམ་ཉེས་སམ་སྒུང་ཉེས་པ། ཨ་སཾ་པྲཀ་ཁྲུ་ནཾ། མི་གསལ་བ། ཨ་བྷཱ་བི་ཏ་ཀྭ་ཡཿ ལུས་མ་བོམས་པ་སྟེ་ཡུསམ་སྦྲུངས་བ། ཕྲ་གལྟ༔ སྨྱིས་གཙན་པའམ་སྤྱི་བརྟོལ་ 
༦ ཆེ་པ། མུ་ཁརཿ མུ་ཅོར་སྨྲ་བའམ་ཁ་དྲག་པ། ཨཀྟ་དྷནྟཿ རྒྱན་པོ་ལ་དོར་བ། མུཏྷུ་རཿ སེར་སྣ་ཅན། ཀ་ད་ཡཾ། འཇུངས་པ། ཁ་ལཿ མི་སྲུན་པ། ཤ་ཁཿ གས་ས་ཅན། རྟཿ བི་ཊ༔ གཡོ་ཅན། མཱ་ཡཱ་བཱི། སྒྲུ་བྱེད་པ། པཅུཀཿ 

སྒུ་བྱེད། ཀ་པ་ཊུཿ ངན་གཡོ། བྱུ་ཛཿ སྒྱུ། དསྟྲཿ ཚུལ་འཆོས། ཧྷུནྟཿ དང་། ཨུ་བ་དྷིཿ ཁྲམ་པ། ཚང་མ། ངན་ཐབས། ཀེ་ཏ་བཾ། ཟོག ཀུ་ཕྲཾ་ཏིཿ ཟོལ། ནི་ཀྲི་ཏིཿ བཅོས་མ། ཤཱ་ཏྱཾ། ངན་ཀྱོག་སྟེ་དེ་རྣམས་ ཡོ་སྦྲའི་མིང་ངོ་། ། 
ལོག་འཚོ་ལྔའི་མིང་། ཀུ་ར་ཀུ་ཙི༔ དྟཿ ཀུ་ཧ་ནི། རྣམས་བན་སིོའགོཚུལ་འཇོད་བདན་པ། ལ་བ་ནཾ། ཁ་གསག མཏྟི་ཀ་ཏྭཾ། གཞོགས་སློང་། ནི་བྱེ་ཤི་ཀ་ཏྭཾ། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ། ལཱ་བྷེ་ན་ལཱ་བྷ་ནིངྡ་ད་ནཱ། རྙེད་པ་ 
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འདོར་བའམ་སྤོང་བ། ཙྩོ་རི་ཏཱ། བོར་བའམ་བཏང་བ། བཱ་ཧི་ཏཱ་པཱ་པ༔ སྡིག་པ་སྦངས་བའམ་སྦྱངས་བ། བྱ་ཏི་ཕྲིཏྟ༔ ཤིན་ཏུ་འདས་པ། པྲ་ཏི་ཞི་ཁྲེ་ཛ་ཏིཿ འདོར་བ། པྲ་ཏི་བི་ནི་སྲེ་ཛ་ཏི༔ འོར་ཅིག་གམ་མཐོང་ཞེག ཨུ་ཛྱ་ཏི། 
གཏོང་བའམ་འདོར་བ། པ་རི་ཏཱུ་གཿ ཡོངས་སུ་གཏོང་བའམ་འདོར་བ། ཛྲ་ཧྭ་ཏི། སྡོང་བའམ་འདོར་བ། པཉཾ་ཾ་བཿ སྤོང་བ། ཨ་པྲ་ཀརྟ་ཌཾ། བསལ་བ། པྲ་ཏི་ཀླནྟ༔ ཕྱིར་ལོག་པའམ་སྤངས་བ། ཨ་པ་ཀརྟ། འབྲི་བའམ་ 
ཐཱེ འགྲིབ་པ། ཨ་ཡོ་གཿ མི་ལྡན་པའམ་མི་སྦྱོར་བ། ཨཱ་ན་ཏ། འགྲིབ་པ། བི་ཡོ་གཿ བྲལ་བ། བི་སཾ་ཡོ་གཿ མི་ལྡན་པའམ་བྲལ་བ། བི་ཤེ་ཏཾ། བྱེ་བའམ་བྲལ་བའམ་གྱེད་པ། བི་གནྩྷཾ་ཏ། བྲལ་བར་འགྱུར་རམ་མེད་པར་འགྱུར། 
 ཁི་བྷ་ཏཾ། བྲལ་བའམ་ཞིག་པ། ལུ འ ནུབ་པའམ་མི་སྣང་བ། ཨ་བ་ཀྲནྟཿ ཕྱིར་བྱུང་བའམ་མེད་པར་གྱུར་པ། བི་པ་རི་ཌ་ཏཾ། རྣམ་པར་གྱུར་པ། ཨཱ་ཤྲ་ཡ་པ་རྭ་བྲིཏྟཾ། གནས་གྱུར་པ། པ་རི་ཌ་ཏཾ། ཡོངས་སུ་གྱུར་བ། བ་རི་ 

ཌྦྱ་ ༔ གྱུར་པ། ཛི་བི་ཏྭ ་པ་རོ་པ་: ཏ། སྲོག་དང་ཕྲལ། བཅུ་དཱ་ནཾ་གརྣཏིཿ མ་ལུས་པའམ་གཏན་ནས་སམ་རིམ་གྱིས་ཟད་པར་འགྱུར། བི་ཧཱི་ནཾ། ཉམས་པའམ་མ་ཚངས་པ། པ་ར་བྷཱཏྟཾ། ཡོངས་སུ་སྤྱད་པའམ་ཟོས་པ། ཨསྟཾ་ 
གཙྩ་ཏིཿ དས་ཞེ་ིམཞིག་པྲ རུར་པ། བི་དྷ་མ་ཏི། སེལ་བའམ་འཇོམས་པ། ཨ་པ་རི་བི་དྭཾ། བོར་བ། ག་ནྭ་ནི་སྭཱ་ད་ནཾ། འདོད་ཆགས་སེལ་བ། པདྨ་དམྟཿ བསྩལ་བ་སྟེ་དེང་སང་བསལ་དུ་འདོད། སྣི་ཏེ་ར་ནུ་ཐཱ་ཏཾ། 
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ཀག  ་ 


༄༅། །གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ། ན་རཱ་ཤི་བྷཱ་བ༔ སྦུངས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའམ། ཕུང་པོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ། པྲ་བྷཾ་གུ་རཾ། རབ་ཏུ་འཇིག་པ། བིི་བྷ་བ་ཏི། རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ཀོ་ལཱ་ཡི་ཏ་བྱ། 
བསྩལ་བའམ་བཅོས་པ། ཨུ་ཙྷེ ཏྱ ་ཏཾ། ཆད་པར་གྱུར། བི་ཏི་མི་ར་ཀ་རཾ། རབ་རིབ་མེད་པར་བྱེད་པ། ཨ་ནུ་ན་ཡཱཉ་སམྤུ་ཀླཇ་ཏཱ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བདོ་བར་མ་བྱས་པ། ནནཱཾ་ཁི་ཏཾ། ཤིན་ཏུ་ཕྱིས་པའམ་བསྲབས ་པའམ་ བཞར་ 
བ། ས་མ་བྭཱ་ཧྟི། ཡང་དག་པར་འཇོམས་པའམ་སྤོང་བ། སྭུ་པཊ་ལི་ཏཾ། ལེགས་པར་བཀྲུས་པའམ་བཤལ་བ། སཱ་ོ་ཏཾ། སྦྱུངས་པའམ་དུལ་བ། ནིརྡནྟཾ། བཙོམ། ཧཏྟིབྷཱ་བཿ བསྩལ་བའམ་སྦུགས་པ། པ་རཾ་ཏྱཀཾ། ཡོངས་སུ་ 
སྐངས་པ། ཨཱཏཱཿཾ། བཏང་བའམ་སྡང་བའམ་བོར་བ། པྲ་ཏུ་ཁུ་ཏཾ། ཕུལ་བ། ཨུཏྡརྡ་ནཾ། གཏང་བ། ཤོ་ཀ་བི་ནོད་ནཾ། རྨུ་ངན་བསལ་བ། བྲ་བི་ཛ་ཧཾ། རབ་ཏུ་སྤངས་པ། ཨ་ནཾ་ག་ཌཿ ཉོན་མོངས་པ མེད་ པ། ན་ཧ་ཏཿ བཅོམ་ 
པ་ཞེས་སོ། ༈ །དེ་ལྟར་སྤང་བྱ་སྦང་ཞིང་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ། དྣ་ནཱ་ནུཏྟ་ཌཱཾ། མཐོང་བ་བླ་ན་མེད་པ། ཤེ་བ་ཌཱ་ནུ་བྟནཾ། ཐོས་པ་བྷ་ན་མེད་པ། ལྭ་བྷ་ནུཏྫཾ། རྙད་པ་བླ་ན་མེད་པ། ཤི་ཀཱ་ནུཏྟ་ཧཱཾ། བསླབ་པ་བླ་ན་ 


མེད་པ། པ་རི་ཧནཱ་ནུཏྟནཾ། རིམ་གྲོ་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པ། ཨནུ་སྨྲ་ཏུ་ནུཏྟནཾ། རྡེས་སུ་དྲན་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་དྲུག་དང་། ས་ཏ་ཏྷི་ནཾ། བདེན་པའི་བྱིན་གྱཾས་བརླབས། ཏཱ་གཱ་དྷི་ནཾ། གཏོང་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
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ཨུ་པ་ཤ་མཱ་དྷིངྡཱནཾ། ཉེ་བར་ཞི་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། པྲཛྟ་དྷི་ནཾ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཞི་དང་། བྡྷ་ནུ་སྨི་ཏིཿ སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། དྷཱནཱ་སྨྲི་ཏི༔ ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། སཾ 
ྷཱ་ནཱ་སྲཾ་ཏིཿ དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ཤི་ལཱནུ་སྨྲི་ཏིཿ ཚུལ་ཁྲམས་རྡེས་སུ་དྲན་པ། དྷཱ་གཱ་ནུ་སཾཏིཿ གཏོང་བ་རྡེས་སུ་དྲན་པ། དེ་བ་ཏནུ་སྤྲ་ཏིཿ ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། རྡེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་། ཐྟྷདྷ་ནཾ། དད་པའི་ནོར། ཤཱི་ 
ཙཾ ལ་དྷ་ནཾ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནོར། ཧྲཱི་དྷ་ནཾ། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ནོར། ཨ་བ་ཏཱ་བྱ་དྷ་ནཾ། ཁྲེལ་ཡོད་པའི་ནོར། ཤུ་ཏྭ་དྷ་ནཾ། ཐོས་པའི་ནོར། ཏཱུ་ག་དྷ་ནཾ། གཏོང་བའ་ནོར། པྲནྟཱ་དྷ་ནཾ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནོར་ཏེ། ཡང་དག་པའ་ནར་བདུན་ལ་ 
ཛེ སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ་ །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དགའ་བ་བདེ་བ་རྨད་དུ་ཁྱུང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དགའ་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། མུ་དི་ཏཿ དགའ་བ། ཧཱཾབྱཿ དགའ་བ། པྲ་མུ་ 
དི་ཏཿ རབ་ཏུ་དགའ་བ། པྲ་མཱ་ནསྲ་སམ་ནཱཿ ཡིད་རབ་བདེ་བ། ཏུཿ ཚིམ་པའམ་དགའ་བ། པི་ཀུརྦ་༩ཿ དང་། ཨུ་དགྲ༔ དང་། མཏྟཿ མགུ་བ། ཨྭཏྟ་མཱ་ན། ཡི་རངས། པྲི་ཏི་སོ་མ་ན་སྱ་ཛྭ་ཏཿ དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ 
པ། ཧར་ཛཱ་ཏཿ རངས་པ་སྐྱེས། ཧིཊེ་ཏ་ཙིཏྟ༔ སེམས་རངས་པར་གྱུར། པྲ་མོ་དྲམ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ། སརྟུཿ །གས་ཆསའདེང་དགང་འས་ཆམ་པའིདོནརྱིལ་སོ། །པ་རི་ཏོ་ཏ༔ ཡོངས་སུ་མགུ་བ། ཨོྡྷི་ལྱ་ཀ་ 
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ཨུ །རི། ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ། བ་ཧུ་ཛ་ན་ཕྲི་ཡཱ། སྐྱེ སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགའ་བ། སཾ་རྨལནི་ཡཿ ཡང་དྭག་པར་སྡུག་ པར་འགྱུར་བའམ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ། སམོ་ ད་ནི་ཡཿ ཡང་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་ 

ཨཱ་ཧཱ་དྷ་ནཿ མགུ་བར་བྱ་བའམ་: མཉེས་པར་བྱ་བ། ཨ་བྷེ་རྭ་ཏྷ་ནཱ། མངོན་ པར་མགུ་བའམ་ ་མཉེས་པ། ཨ་བྷི་ནནྣྲ་ཡཾ ཊུ་ཏེ༔ མངོན་ ་པར་དགའ་བར་འགྱུར། སར་ཤ་བ་རི་པྲུ་ར་ཀཿ རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའམ་ 
སྒོ ་དང་གང་བའོ། །དེ་བཞིན་ཨཱ་ཤི་རེ ར་བའམ་བསམ་ ཕའ་མཐར་པ་ར་པུུ་ར་ཁ་དང་། པ་རི་པུྟ་ སྦྱར་ཀྱུང་དོན་འདྲའོ། །མུད། དགའ། ཕྲི་ཏིཿ མགུ། ཧྲཱི་ཏཿ དགའ་བར་འགྱུར། ། པྲ་མ་དཿ རངས། ཧནྨཿ སྤྲོ། པྲ་མོ་དཿ ཡི་རངས། 
ཏཱིྟཿ རངས། པྲ་པནྨཿ ཚིམས། ཧྩིང་མཱ་ནསཿ ཡིད་དགའ་མ་ཡིད་འཕྲོག །ཧནྟ་མཱ་ན། དགའ་བའ་ཡིད་སྤྲོ་ བ། ཨཱ་མོ་དཿ དགྱེས། སམྨདཿ མཉེས། ཨཱ་ནནྨཿ ཀུན་དགའ། ཨཱ་ནནྨ་ཐུཿ ཤམས་དགའ། ནནྣ། དགའ། བྷ་དྲཾ། ¡ 
བཟང་པོ། བྷཱ་ཐུ་ཀཾ། སྐ སྐལ་བཟང་། བྷ་རི་ཀཾ། སྒལ་ལྡན། བྷ་བྱ། ལེགས་པ། ཤརྨ། སྐྱིད་པ། སུཁཿ བདེ་བ། སྭཏཾ། དང་ཤྭ་ཏཾ། བདེ་བའམ་སྡིག་ཟད་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ་འ །དེ་ལྟ་ཐུའི་གང་ཟག་དམ་པ་དེ་དག་ལ་ 
དགེ་བ་དང་ཤིས་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དགེ་ཤིས་ཀྱི་མིང་ལ། ཨཱ་ཤཱིར་དཿ ཤིས་པར་བརྗོད་པ། ཨཱ་ཤི་ཤ༔ ལེགས་སྲ་སྨོན་པ། བརྗ་པཱ་དཱཾ། བསྔགས་པ་སྨྲ་བ། ཤྲིཿ དཔལ་ལམ་གཡང་། ལགྐཱིཿ དཔལ་ལམ་ཤིས་པ་གཡང་ཅན་ནམ་ 
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༄༅། །གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ༈ །དེ་ལྟར་ལམ་ཡང་དག་ལ་ གས་པས་དག་པ་དང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་མིང་ལ། སུ་པ་རི་ཤུནྟཾ། ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཏྲི་མཏྦལ་ཕ་རི་ཤུནྡཾ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡཿ མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཨ་ནུ་བཱ་དཱ་ཡ་ཨཱ་ཤ་བེ་ ཿི་བིཟུག་ན ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། པ་རི་མོ་ཙ་ཡི་ཏ་བྱཾ། ཕོངས་སུ་ཐར་བར་བྱ་བའམ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ། བི་མུ་། 
ཙུཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། ི་ཏི་བྟ་ཏི། བསིལ་བར་གྱུར་པ། །ཏ་པ་རི་ཀརཱ། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའམ་བྱི་དོར་བྱས་པ། ནྨྷ་ཛཾ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། ནྡྷ་ཏཿ ངེས་པར་བྱུང་བ། ནྲིནྨ་ཏི༔ མཐར་ཕྱིན་པའམ་ངེས་ དཱ 
པར་བྱུང་བ། ཛཱ་ནཾ། ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཐར་པའི་བློ་ཡི་མིང་། མུྟིཿ གྲོལ་བ། ནིྡྲ་ཛཾ། མྱུང་འདས། མཿ ཐར་པ། ཨ་བ་བརྒཿ བྱང་གྲོལ་ལམ་སྤངས་བའོ། ༈ །དེ་ལྟར་དག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་མཐར་ཐུག་སྡུག་ ,ྲ 
བསྔལ་དང་མྱ་ངན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་གནས། ནྱཏཿ རྟག་པ། དྷུ་པྲཿ བརྟན་པ། ཤྭ་ཤཱ་ཏཿ རྟག་པའམ་ཐེར་ཟུག །ཀུ་ཊསྦྲ། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ། ནིའྲི་ཀྭ་ལཿ མི་འགྱུར་བ། སྟྣུཿ ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ། སྟཱི་ར་ཏརཿ 
ཆེས་བརྟན་པ། སྦྲི་ཡཱན་ནམ་ཡནས། མཆོག་ཏུ་བརྟན་པ། ས་དཱ་ཏ་ན༔ གཏན་དུ་བ། ས་ནཱ་ཏ་ནཿ རྒྱུན་ལྡན། ཨ་བེ་པ་རི་ཌཱ་མ་དྷརྨཱ། མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན། ཤི་བཿ ཞི་བ། ས་ན་ཏ་ནཿ གཡུང་དྲུང། ཤུ་ཙི། གཙང་བ། སུ་ 
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ཁཿ བདེ་བ། མ་ཧྭ་ཨཏྟ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། ཨ་པྲ་ཏིཏྟ་ཏ་ནིརྲ་༩མ། མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས། དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མྱང་འདས་སྤྱིའི་མིང་དུ། ནྡིན་ཌཾ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ནི་ཤྲི་ཡསཿ ངེས་པར་ 
ལེགས་པ། ཨ་པ་བརྒ༔ བྱང་གྲོལ། བོ་དྷི། བྱང་ཆུབ། གཞན་ཡང་གོང་དུ་ ད་མ་ཐག་པའི། གྲོལ་བ། ཐར་པ་དང་། བིམ རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཞེས་སོགས་སུ་བརྗོད་དོ། ༈ །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བེ ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ནེ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ ་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པའི་ནང་ན་རབ་མཆོག་ག ་བོ་ 


ཏཾ མས་ན་ མར ངུ བོ་ྱ་ནོམས་པ་ཟླ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། ནན་ཏན་གྱིས་འཇུག་པར་བྱས་ན་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་དང་མཆོག་ཏུ་བརྩི་བའི་རྣམ་གྲངས་ལ། པྲཏཿ མཆོག་གམ་གཙོ་བོ། ཨ་ནུཏྟ་རཿ བླ་ན་མེད་པ། ནི་རུཏྟ་ར༔ གོང་ན་མེད་པ། ཨ་ནུཏྟ་མ། ལྟག་ན་མེད་པ། ཨུཏྟ་རཿ བླ་མ། ཨུཏྟ་མཿ དམ་ 
པ། ཛྱེཏྷཿ ཐུ་བོའམ་རྒན་རབས། ཤཿ གཙོ་བོ། བརཿ མཆོག་གམ་རབ། པྲ་བ་ར༔ རབ་མཆོག ཨ་གྲ༔ མཆོག བི་ཤིཏྱཿ ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ། ས་མུངྐརྙ། ཁྱད་འཕགས། པྲ་དྷཱ་ནཾ། གཙོ་བོའམ། གཅེས་པ། པ་ར་མཿ 
མཆོག་གམ་དམ་པའམ་དབྱིག ཨུ་ཏ་ཀྲིཏྱཿ མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ། པྲ་ཀྲིཊྱཿ མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ། ཙི་ཏཱཾ། ཡུལ་དུ་བྱུང་བ། བིསྨྲ་ཡ༔ ངོ་མཚར། ཨརྡྷུ་ཏཾ། རྨད་དུ་བྱུང་བ། མ་ཏལླི་ཀྭ། ཤིན་ཏུ་བཟང་། མ་ཧནྩི་ཀྭ། ཕུལ་བྱུང་། པྲ་ཀཱནྟཾ། 
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རཿ ®$» ~ 


༄༅ ` །རབ། ཨུདྟཿ མཆོག །ཏལླ་ཛཿ རབ་བསྔགས། པྲ་ཌཱིཏཿ གྱ་ནོམས་པ། ཨ་སམཿ མཉམ་པ་མེད་པ། ཨ་ས་མས་མཿ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ། ཨ་པྲ་ཏི་ས་མཿ ཟླཱ་མེད་པ། བྷཱ་ཤཿཡུལ་བྱུང་། སཿ རབ་ 
ཊུ། ༠ མཆོག་ཏུ 7 ཛཿ རབ་བསགས། ཟླ བ་ོམས་ ཞེས་སོ། །ཤུ་བྟ། དེས་གནས་དང་གནས་མིན་ལ་མཁས་པའི་སྐབས་སུ་རིག་པའི་གནས་ལ་ཡི་མིང་ཁོག དོན་འགྲོ་ལུགས་དང་བསྟུན་ སྲ 
ནས་བརྗོད་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། ༈ །ད་ནི་མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག་པ་དབང་པོའི་མིང་ལ ཙྟ་རིནྡི་ཡཾ། མིག་གི་དབང་པོ། ཤོ་ཏྟེནྡཱ་ཡཾ། རྣ་བའི་དབང་པོ། བྷཱ་ཌེནྡི་ཡཾ། སྣའི་དབང་པོ། ཛིཧླི་ཡཾ། ལྕེའི་དབང་པོ། ཀུ་ཡ ྲུ 
ཡཾ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ། མ་ན་ཨིནྡྲི་ཡཾ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ། ཕུ་རུཊེའྡི་ཡཾ། ཕོའི་དབང་པོ། ཀཿ མོའི་དབང་པོ། དུཿཁྲེའི་ཡཾ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ། དོརྨ་ན་སུངྡྷི་ཡཾ། ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ། སུ་ཁེནྡྷ་ཡཾ། བུད བའི་ ¿ 
དབང་པོ། སོ་མ་ན་སྩེྡྲཾ་ཡཾ། ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ། ཨུ་པེ་ཀྷིནྤྷི་ཡཾ། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ། ཤྡྷེནྡྲི་ཡཾ། དད་པའ་དབང་པོ། བིནྨེའྡྲི་ཡཾ། བརྩོན་འབྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། སྨྲཏིདྡྷ་ཡཾ། དི པའི་དབང པོ། སྭྦ་དིི་ཡ ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ། པྲྟེནྡེ་ཡཾ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ། ཨ་ན་ཛྟཱ་ཏ་མཱ་ཛྷཱ་སྙ་ ནྡྲི་ཡཾ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ། ཨཱ་ཛྷེནྡྲ་ཡཾ། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། ཨཱནྟཱ་ཏཱ་བིནྡྲཾ་ཡཾ། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ད 


པོ། ཛི་བི་ཏིནྡཱི་ཡཾ། སྲོག་གི་དབང་པོ་སྟེ་ཉེར་ ཉིས་སོ། །ཨིནྡྲ་ཡ་ཀྲ་མ། དབང་པོའི་རིམ་པ། ཨིནྡྲཾ་ཡ་བི་མཱ་ཏྲ་ཏཱ། དབང་པོའི་རིམ་པ། ཕྲཾ་ཧིནྡྷཾ་ཡཿ དབང་པོ་རྟུལ་པོ། མ་དྷྱེནྡྲེ་ཡཿ དབང་པོ་འབྲིང་པོ། ཏིྟིནྡྲི་ཡཿ དབང་པོ་རྣོན་ 
པོ་། ༈ །མཁས་བྱའི་གནས་བདུན་པ་དུས་ཀྱི་མིང་ལ། ཀྭ་ལཿ བགྲང་བྱ་སྟེ། དུས། དྱིཿཿ དུས། ཨི་ནི་ཧྭ་སྭ་ཧཱ། སླར་བྱུང་། ས་མ་ཡཿ ཡང་དག་འགྲོ་ སྟེ་དུས་དང་ཚོད་དང་ཚེ་ཞེས་པར་འཇུག བེ་ལ༔ཿ དུས་ཚོད། དུས་དེ་ཡང་ 
ཊཾ ཐུང་མཐའ་ནས་བརྩི་དགོས་པས། ཀྱ་ཌཿ སྐད་ཅིག ཀླ་ི་ཀཿ སྐད་ཅིག་མ། ལ་བཿ ཐང་ཅིག མུ་ཧུཏྟཿ ཡུད་ཙམ། གྷ་ཊི་ཀཱཿ དང་ནཱ་ཊི། ཆུ་ཚད། ཏི་ཐི། དང་། ཐ་ཡཿ ཚེས་ཀྱི་མིང་། ཨ་ཧོ་རྭ་ཏཱཾ། ཉིན་ཞག ཉིན་མོའི་མིང་ 
„, ལ་། དི་བས༔ རྩེན་དུས། དི་ནཾ། ཉིན་མོ། ཨ་ཧོ། ཉིན་མོ། ཨ་ཧཧྲ་དང་ཨ་ཧཿ འདོར་མེད། གྷ་སྲཿ མུན་གསལ། པཱ་སརཿ གནས་འཇུག་ཅེས་སོ། །མཚན་མོའི་མིང་། རྭ་ཏྲིཿ མཚན་མོའ། ར་ཇ་ནྲི། འདོད་པའི་དུས། ཏ་སཱི། 

ཆུ་སང ཏ་མ་སཱི་ནཱི། ནམ། ནི་ཤཱི་ཐི་ནཱི། ནམ་གུང་ཅན། ཏི་ལཱ་མཱ། ཐུན་གསུམ། ནི་ཤི་བྱུ། མཚན་དུས། ཤུརྦ་རཱི། བྱ་བྲལ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ལ་སྟེར། བྱ་སྦངས། སྣང་བཟློག་སོགས་ཟེར། སྣང་བ་མེད་པའི་མཚན་མོ་ 
ལ ཏཱ་མ་སིུ། མུན་མཚན། ཏ་མི་སྲྭ། མུན་སྡུག་ཅན་ནམ་སྨག་ནག་ཟེར། ཟླ་བ་ཡོད་པའི་མཚན་གྱི་མིང་། ྫིྟི། སྣང་མཚན་ཟེར། ཡཱ་མཿ ཐུན། པྲ་ཐ་མེ་ཡཱ་མེ། ཐུན་དང་པོ། མ་དྷྱ་མེ་ཡཱ་མེ། ཐུན་དབུས་མའམ་གུང་ཐུན། པ་ 
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༄༅། །ཅ་མེ་ཡྭ་མེ། ཐུན་ཐ་མ། སྷི། དང་ སྙ ཐུན་མཚམས། ནམ་ལངས་བའི་མིང་[ ཨཱ་ཊས་༩ཿ ཞོགས་པ། པྲ་དྲ ནམ་ལངས། ཨ་ཧ་མུ་ཁཾ། ཉིན་མོའི་སྒོ། ཀ་ཏྱཾ། སད་དུས་དང་། གཞན་ཡང་དང་པོ་ 
གསལ། མུན་དྭངས་ཀྱང་ཟེར། སྲུནྙོད་ཡ༔ ཉི་མ་འཆར་བ། སྭ་ཆློད་ཡི་ཀྭ། ཉི་མ་ཤར་བ། བྲུདླྟ། སྔ་དྲོ། སྐྲ་བྷ། སྔ་ཐུན་ནམ་སྔ་དྲོ། མ་དྷཱུ་ཏཱ། ཉི་མའི་གུང་། ཨ་བ་རྩང། ཕྱི་དྲོ། སཱ་ཡཾ། དགུང་མོ། སྭ་ཡཾ་ཏྷ། དགུང་མོའམ་ཕྱི་ 
འཕྲེད་། ཨཱ་ལམྦ་ཏེ། གྲིབ་སོ་བབས་པ། ། ཨ་དྷུ་ལམྦ་ཏེ། གྲིབ་སོ་ཆེར་བབ་པ། ཨ་བྷི་པྲ་ལམྨ་ཏེ། གྲིབ་སོ་མངོན་པར་རབཏུ་བབ་པ། སྲོད་ཀྱི་མེང་ལ། པྲ་དོ་ཁ། མཚན་མོའི་དང་པོ། ར་ཛ་ནེ་མུ་ཁཾ། ནམ་གྱི་གདོང་ཞེས་སོ། །པྲ་ཤནྟ་རཱ་ 
ཏྲི མཚན་མོ་རབ་ཞི་ཞེས་མི་ཉལ་ཙམ་གྱི་མིང་། ། ཕྱུ་ར ནམ་སྟོད། ཨརྟ་རཱ་ཏཱཿ མཚན་ཕྱེད། ནི་ཤི་ཐཿ ནམ་ཕྱེད། ཨ་བར་རྭ་ཏུ། ནམ་གྱི་ཆ་སྨད། པྲ་ཧ་རཿ མེལ་ཚེ་སྟེ་མཚན་ཐུན་ཞེས་སོ། །པྲ་མ་ཐ་པྲ་ཧ་ར། སྲོད། དཱུ་ཏི་ཡ་པྲ་ཧ་ 
རཿ མེལ་ཚེ་གཉིས་པ་སྟེ་འཛིར། ཏི་ཏི་ཡ་པྲ་ཧ་ར། མེལ་ཚེའི་དུས་གསུམ་པ་ལྔ་ཚིགས་ཀྱང་ཟེར། ཙ་ཏུན་པྲ་ཧ་ར། བཞི་པ་ནམ་གུང་། པཉྟུམ་པྲ་ཧ་ར། མེལ་མེ་ལྔ་པ་སྟེ་ཐོ་རངས་སོ། །ཨ་རུ་ཌོད་ཏརམ། སྐྱ་རིངས་ཤར་བ། ཙནྡྲ་ཨུད་གཙྫཏ། 


ཟ 


ཟླ་བ་ཤར་བ། བཀྟཿ ཕྱོགས་ཞེས་དཀར་ནག་གི་རྩོགས་ཀྱི་མི་། ཤུཀླ་བཀཱཿ དཀར་ཕྱོགས་ཏེ་ཡར་ངོ་། །ཀཱཏྷ་པཊཿ ནག་ཕྱོགས་ཏེ་མར་རོ། །ཨེ་ཀ་པཀྟཿ ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་ཞག་བཉོ་ལྔ། མཱ་སཿ ཟླ་བ་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་སྡོམ་པའི་དུས་ 
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ཀྱི་མིང་། ཨ་ཡ་ནཾ། བགྲོད་པ་སྟེ་ལྟོ་བྱང་དུཉི་མ་འགྲོ་བའི་དུས་སོ། །བཀྩུ་རཿ ལོ། པནྙ་མཿ ལོ། སཾ་བཏྨ་ར ལོའོ། རཾ་ཏུཿ དུས་ཚིགས། སརྦ། འང་དེའོ། །བ་སྟཿ དཔྱིད། གྲདྣཿ སོས་ཀ བནྙཱ། དབུར། ཐྲཱ་བྲཾ༡ཿ འང་ 
དབྱར་ཀ ཤ་རད། སྟོན་ཀ ཧེ་མནྟཿ དགུན། ཤི་ཤིརཿ དགུན་སྨད་དོ། །ནི་དྭ་བྷཿ སོས་ཀ་ཚ་བའི་དུས། གྲུཌྟ་པཉྟེ་མ་མཱ་སྭ་སེ། སོས་ཀའི་ཟླ་བ་ཐ་མལ་ཞེས་དང་། ཏུས་ཨིབ་ཱཨ་ཡན། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མོ་འདས་ 
§ ནས་། ཞེས་སོ། །ཟླ་བ་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ནི། ཕལྒུ་ན༔ དཔྱིད་ར་བ་དཔོ་ཟླ་ནས་བརྩིའོ་གསུངས། ཙེ་ཏཿ དྱཾད་འབྲིང་ནག་པ། བེ་ཤུ་ཁཿ དང་། པི་ཤྭ་ཁཿ དཔྱིད་ཐ་ཆུང་ས་ག་ཟླ་བ། ཇུཾཏཿ དབྱར་ར་བ་སྣྲོན། ཨཱཏུ་ཌྷཿ དབྱར་ 
¿ འབྲིང་པོ་ཆུ་སྟོད། ཤྲུ་བ་ཌཿ དབྱར་ཐ་ཆུང་གྲོ་བཞིན། བྷཱ་དྲ་པ་དཿ སྟོན་ར་བ་ཁྲུམས་སྨྱད། ཨ་ཤཱིནཿ སྟོན་འབྲིང་ཐ་སྐུར། ཀརྟི་ཀཿ སྟོན་ཐ་རུངས་སྨིན་དྲུག ཕུརྒ་ཤཱིནྟ༔ དགུན་ར་བ་མགོ། པོ་ཌཿ དགུན་འབྲིང་རྒྱལ་ཟླ། མཱ་སྷཿ 
དགུན་ཐ་ཆུང་མཆུ་ཡི་ཟླ་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་མྭ་སཿ ཞེས་མཇུག་ཏུ་ ར་བས་བླ་བའི་མིང་ཇོ་། །འདེ་དག་ཉ་སྐར་གྱི་མིང་ཡིན་ནོ། །བསྐལ་པའི་མིང་། ཀལྤཿ བ ལ་པ། སཾ་བརྟ༔ ཡང་དག་འཇུག མ་ཧྭ་ཀལྟཿ བསྐལ་པ་ཆེན་ 
པོ། བྷ་དྲ་ཀཝྤཿ བསྐལ་པ་བཟང་པོ། སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པའི་ ང་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བི་བརྟ་ཀལྤཿ འཆགས་པའི་བསྐལ་པ། ལོ་ཀ་སཾ་བྷ་བཿ འ ག་རྟེན་འབྱུང་བ། ཨནྟ་ར་ཀལཱཿ བར་གྱི་བསྐལ་པ། སཾ་བཅྟ་ 
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༄༅ འཇིག་པའི་བསྐལ་པ། ལོཀ་པིབྟ་བཿ འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ། རོ་གརནྙ་ར་ཀལྤཿ ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་བར་མ། དུབྷི་ཀུནྟ་རཾ་ཀཝྤཿ མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མཿ ཤྟཱནྟ་ར་ཀལྟཿ མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་བར་ 
མ། ༈ བྲ་ལ་ཡཿ འཇིག་དུས། ཀ འདིག་ མཱ ཀཿ ` ་ མེས་འཇིག་པ། དེ་འཞན། ཨ་པྲ། ཆུ། བྭ་ཡུ། ླུང་གིས་འཇིག་པ་ལ་སྨྱར་རོ། ། །ཨུཏྐརྟཿ ཡར་སྐྱེ་ [་བ། ཨ་པ་ཀུརཿ མུར་འགྲིབ་པ། | 
ཀྲེཏ་ཡུ་གསྲ། རྫགས་ལྡནགྱི་དུས། དེ་བཞིན་ཡུ་གམ་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བའི། ཏྲེ་ཏྭ། གསུམ་ལྡན། དཱཱ་པརཿ ཆ་གཉིས་སམ་གཉིས་ལྡན། ཀ་ལི་ཡུ་གཾ་རྩོད་པའི་དུས་སོ། །འ‹ ་མེད་མཛོད་ལས་རྫོགས་ལྡན་ལ་ཿ ཡི རེ ལ་གཅུག་ རོ 
དང་བདུན་འབུམ་ཉི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་། སུམ་ལྡན་ལ་ས་ཡ་གཅིག་དང་ཉིས་འབུམ་དགུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། ཉས་ལྡན་ལ་བརྒྱད་འཐུམ་དྲུག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། རྩོད་ལྡན་ལ་བཞི་འཐུམ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟུང་ངོ་། །ུས་བཞའི་མི་ལོའི་གངས་ ཅྩ་ 
ཚུལ་འདི་དུས་འཁོར་རྒྱུད་དང་འདྲ་བར་སྣུང་ངོ་། །མིའི་དུས་བཞི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལ་བསྐལ་པ་སྟེ་ཚངས་པའི་ ཉིན་མོ་གཅིག་དང་ཚད་མཉམ་པ་སོགས་ཀྱིས། མཚུན་དང་ལྟ་ དང་ཚངས་པའི་ཞག་བཅྩེ་ཚུལ་གསུཊ སོ །ཨ་དྷུ་ནཱ། 

ཞེས་པ་དང་། སཾ་པྲ་ཏཾ། ཞེས་པ་དང་། ཨ་དཱ་ནི། དང་། ཨེ་ཧྟརཾ་སྭཧཿ ཞེས་པ་འདྲི་ནམས་ད་ལྟར་རམ། དེང་སང་ངམ། ད་ལྟ་ནའམ། དེ་མ་ཐག་ཏུའམ། འཕྲལ་དུ་དང་མོད་ལ། ཞེས་པའི་དོན། ཏོ། །རི་གི་ཏི། དང་། བྷ་ཊ་ཏཾ། 
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ཤཿ 


སར]ྣྣོ་ 


༄། །མཐའ། ཙ་ར་མཾ། ཐ་མ། ཛ་གྷ་ནྱཾ། ཕྱི་མ། ཨནྟྷཾ། གཤུམ་མམ་རྗེས་མ། བྭ་ཙཱཾ། སྙད་མ། པཉྕེ་མཾ། ཕྱི་མཐའ། ཞེས་སོ། །པརྔཿ དུས་སྟོན་ནམ་དུས་ཚིགས། མ་ཧཿ དུས་སྟོན། མ་ཧཱམ་ཧ། དུས་སྟོན་ 
ཆེན་པོ། ཛཱ་ཏི་མ་ཧ། བཙས་པའི་དུས་སྟོན། ཛྭ་ཊ་མ་ཧཿ རལ་པ་བྲེགས་པའི་དུས་སྟོན། ཙྩུ་ཌཱ་མ་ཧ། གཙུག་ཕུད་ཀྱི་དུས་སྟོན། པལྕ་བནྟུ་ཏ་མ་ཧཿ ལོ་ལྔའི་དུས་སྟོན། ཁཊཱ་བྟརཾ་ཀ་མ་ཧཿ ལོ་དྲུག་ག་དུས་སྟོན། ཀུ་ ་མུ་ཧཱཿ ¡ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་དུས་སྟོན་ཞེས་བྱའོ། །ཨུཏཏ་བཿ དགའ་སྟོན་ནོ། །པོནྟ་མཱ་སྭི། ཟླ་བ་གང་བ་སྟེ་ཉ། དེ་ལ་རཱ་ཀྭ། འཛིན་བྱེད་དམ་དགེ་སྦྱིན་ཟེར། ཨ་མཱ་བཱ་སྱ། གནམ་སྟོང་། དང་། ཀུ་ཧཱུཿ སྟོང་ཆེན་ཀྱང་ཟེར། ཨེ་ཀ་ཏི་ཐི། : 
ཚེས་གཅིག་སོགས་ནས་བརྩིའོ། །འཆི་མེད་མཛོད་ལས། ནི་མེ་ཏ༧ མིག་འཛུམ། དེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། ཀདྟྟ། ཞུང་གནས། དེ་སུམ་ཅུ་ལ། ཀ་ལཱ། ཆ་ཤས། དེ་སུམ་ཅུ་ལ། ཀ་ཌཿ སྐད་ཅིག །དེ་བཅུ་གཉིས་ལ། མུ་ཧུྟ' ཡུད་ ¿ 
ཅམ། དེ་སུམ་ཅུ་ལ། ཨ་ཧོ་རཱ་ཏྲཿ ཉིན་ཞག །དེ་བཅོ་ལྔ་ལ། པཀྟཿ ཕྱོགས། ཕྱོགས་གཉིས་ལ། མཱ་སཿ ཟླ་བ། མཆུ་སོགས་བླ་བ་གཤིས་གཉིས་ལ། རཾ་ཏུཿ དུས་ཚིགས། དེ་གསུམ་ལ། ཨ་ཡ་ན། འགྲེད་པ། ཨཱཏྟ་རཱ་ཡ ན། 
བྱང་བཀྲོད། དཀྟི་ཌཱ་ཡ་ནཾ། ལྟོ་བགྲོད། དེ་གཉིས་ལ། བབྣུ་རཿ ལོ་ཞེས་བཤད། དེའི་མིང་། སམྨདྷཱ་རཿ བགྲང་བྱ་སོགས་སོ། །དགུན་ར་བ་མགོ་ཡི་ཟླ་བ་ལ་ལོ་ཡི་དང་པོ་ཞེས་བཤད། དེ་ནས་དགུན་འབྲིང་སོགས་གོང་དུ་ 


བསྟན་པ་དང་འདྲ། དུས་དྲུག་ལ། མགོ་དང་རྒྱལ་ཟླ་གཉིས་དགུན་སྟོད། ཧེ་མནྟཿ ཁ་བའི་དུས། མཆུ་དང་དབོ་ཟླ་དགུན་སྨད། ཤི་ཤིར། བསིལ་དུག་ནག་པ་དང་ས་ག་དཔྱིད་ཀ དེའི་མིང་མེ་ཏོག་ལྡན་དུས་དང་དགའ་ 
བྱེད་ཟེར། སྣོན་ཆུ་སྟོད་སོས་ཀ དེ་ལ་ཚ་བ་དང་དྲོ་བའི་དུས་ཟེར། ཀུ་བཞུན་བུམས་ ད་ཟླ་བ་གཉིས་དབར་ཀ་དང་ཆར་དུས་ཟེར། དབྱུག་སྨིན་གཉིས་སྟོན་ཀའོ། །ཨ་དྷི་ཀཿ ལྟག་ཕའམ་བཤོལ་ཏེ་ཟླ་བཤོལ་དང་ཟླ་ 
ལྟག་སོགས་ལ་འཇུག་གོ། ༈ །མཁས་བྱའི་གནས་བརྒྱད་པ་བདེན་པ་བཤད་པ 'མིང་ 'རྣམ་གྲངས་ལ། ས་ཏྱམ། བདེན་པ། ཨཱངྨ་སཾ། འཕགས་པའི་བདེན་པ། དུཐཁས་ཏྱཾ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ། ས་མུ་ད་སཏྱཾ། ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ། ནི་རོ་དྷ་སཾ། འགོག་པའི་བདེན་པ། མཱརྒ་སཾ། ལམ་གྱི་བདེན་པ། ཞེས་དང་། ཡང་། སམྦཾ་ཏི་སཾ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། པ་ར་མར་སཾ། དོན་དམ་བདེན་པ། ཞེས་དང་། ག ཡང་དེའི་རྣམ་གྲངས། 
བྱ་བ་ཧྭ་ར་སཏུ། ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ། ལཀྟ་ཌཾ་སུ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་སོགས་སུ་བརྡོད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ། གང་དུ་སྐྱེ་བ། ཱ་འགཉེན་དང།གང་སླེ་བ་སེམསཅན་ཧི་ ག་རྟེན་གཉིས། ལོ་ཀཿ 
འཇིག་རྟེན། བ་ཧིདྡཱ་པ་ཏྲཾ་ལོ་ཀཿ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། ཨ་དྷུཏ་ས་ཏཱ་ལོ་ཀཿ ནང་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན། ཕྱི་སྣོད་ལ། བཱ་ཏ་མཛྟ་ལ༔ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་བཞིན། ཨུ་ད་ཀ ཆུ། ཕྲི་ཐི་བཱི། ས་དང་། ཨཱ་ཀྭ་ཤ་ནམ་ 
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༄༅། །མཁའ། ཨགཱི། མེ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ། ༈ །བྱ་བྲག་ཏཱ་སྭ་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས། དང་པོ་རང་རེ་གནས་པའི་སྭ་སྟེང་བའི་འཇིག་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་མི་དང་ལྷ་ཡི་གནས་གཉིས་ལས་མི་ 
ཡི་གནས་ཀྱི་མིང་། པྲུརྦ་བི་དེ་ཧིཿ ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས། དེ་ཧཿ ལུས། པི་དེ་ཧ། ལུས་འཕགས། ཛམྨྤ་དཱི་པ། འཛམ་བུ་གླིང་། ཧཱི་པཿ ནི་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཞེས་པའི་དོན་དུའང་འགྱུར་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་གླིང་གི་མིང་ཡིན་ནོ། ། 
རམྨུ་།”ཌཱཿ འཛམ་བུའི་ཚལ་ཞེས་པའམ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མིང་དུ་འགྱུར། ཤིང་ཛམྤུ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་ལས་མིང་དེ་སྐད་བཏགས་པའོ། །ཙཱ་མ་རཿ རྔ་ཡབ། ཨ་ཕ་ར་ཧཱ་མ་རཿ རྔ་ཡབ་གཞན། ཨ་པ་ར་གོ་དཱ་ནི་ཡཿ ནུབ་ཀྱི་བ་ : 
ལང་སྦྲོུད། ཤྭ་ཏཱ། གཡོ་ལྡན། ཨུཏྟ་ར་མནྟཾ་༩ཿ ལམ་མཆོག་འགྲོ། ཨཱཏྟ་ར་ཀཱུ་རུཿ བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་ཏེ། ཀུ་ངན་པ་དང་རྭ་སྒྲའི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཀུ་ར་བ༔ སྒྲ་མི་སྟན། ཀོ་ར་བཿ སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ་སྟེ། གྙིང་བཞི་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ ‹ 
ནི་མི་ཡཾ་གནས་སོ། །གོ་ལའི་གཞེ་ལ་གནས་པ་སོགས། ཨརྟ་རིཀྟ་བཱ་སི་ནཿ བར་སྣང་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ལྟ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེ་པའི་ལྷར་གཏོགས། དེར་མ་ཟད་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་གཙོ་བོ་ཡི་ .+- 
རིས་སུ་གཏོགས་པ་དག་ཀྱང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་གཏོགས་པ་ཡོད། ཙྭ་ཏྨུན་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཀྭ་ཡི་ཀྭ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས། ཏཱ་ཡསྟེ་ཤཱཿ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། ཡཱ་མཱཿ འཐབ་བྲལ། ཏུ་ཏེ་ཏཱཿ དགའ་ལྡན། ནྨྨཱ་རྔ་ར་ཏ་ཡཿ འཕྲུལ་དགའ་བར་ 


ནན ླླ་ 


ནིརྨི་ཏ་བ་ཤ་བརྟིནཿ གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དེ་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་པོའི་མཐའ་བྲལ་ཡན་ཆད་ས་ལ་མ་བརྟེན་པས། ས་བླ་བར་ ཏོགས་རི་རབ་ཀྱང་རིམ་བཞིར་གནས་པའི་ལྷ་རིགས་བཞི་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་གཏོགས། ས་ 
བླ་བ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་རེས་བཅུ་བདུན་ནི། བྲདྨ་ཀྭ་ཡི་ཀྭ༔ ཚངས་རིས། བྲདྨྲ་པ་རི་༧དཱཿ ཚངས་འཁོར་ཞེས་དེ་ཡང་དེ་ཡི་ ང་དུ་རུང་། བྲཧྷ་ཕུ་རོ་ཧི་ཏཱཿ ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། མ་ཧྭ་བྲཏྐ་ཌ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ། དེ་ 
:ྲ གསུམ་བསམ་གཏན་དང་པོའོ། །པ་རིཏྟ་བྟཱཿ འོད་ཆུང་། ཨ་པ་མཱ་ཌཱ་བྷཱཿ ཚད་མེད་འོད། ཨཱ་བྷཱ་སྭ་རཱ འོད་གསལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཞེས་པའི་གནས་གསུམ་མོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་གནས་རིས་གསུམ་སྟེ། པ་ 
ཨོཾ, རཱི་ཏ་ཤཱ་བྷཿ དགེ་ཆུང་། ཨ་པྲ་མཱ་ཌ་ཤུབྟཱཿ ཚད་མེད་དགེ། ཤུ་བྷ་ཀྲབཱ། དགེ་རྒྱས་ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་གནས་བརྒྱད་དེ། ཨ་ན་བྷཱཀཱཿ སྤྲིན་མེད། པུདྱ་བྲ་ས་བཱཿ བསོད་ནམས་སྐྱེས། བྲི་ཧཏྣ་ལཿ འབྲས་བུ་ཆེ། 
གནས་གཙང་ལྔ་ནི། ཨ་བྲ མིཆེ། ཨ་ཏཧཱཿ མི་གདུང་། སུད བ་ནོམ་སྣང་།སུད་ྣ་ནཿ ཤན་ཏུ་མཐང་། ཨ་ཀ་ནྟཏུཿ འོག་མིན། དེ་ལ། ཨ་སྭ་ནིཏཿ གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་དང་། མ་ཧཱ་མ་ཧེ་ཤཱ་ར་ཡ་ཏ་ནམ། དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཆེ་བའི་གནས། ཞེས་ཀྱང་བརྡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་བཞིའི་མིང་། ཨཱ་ཀྭ་ཤཱ་ནནྡྷ་ཡ་ཏ་ནམ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། ཧཱ་ནཱ་ནནྦྷ་ཡཏ་ནཾ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། ཨཱ་ཀིཉྩ་ཧྷཱ་ཡ་ཏ་ནམ། ཅི་ཡང་ 
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༄༅། མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད། ནེ་བ་སཾ་ ་ན་སཾ་ཌྷཱ་ཡ་ཏ་ནམ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད། ད་ཡི་མིང་དུ་སྲིད་པའི་རྩེ་མེའང་ཟེར། ༈ དེ་ལྟར་ལྟ་དང་མིར་གཉོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་དེ་དག་ལ་ 
མཐོ་རིས་ཟེར་ཏེ། དེན་མིངགྲེ་ས་ས། སུརྒཿ རླུ སུ་ག་ཏིཿ བདེ་འགྲོ། སཾ་ག་ཏིཿ བཟང་འགྲོ། ཨ་ཏྷཱུ་ད་ཡཿ མངོན་པར་མཐོ་བ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ལྟྷ་དང་མེ་གཉེས་ལས། དེ་བིཿ ལྟ་ཡུལ། དེ་བ་ལོ་ཀཿ ལྷའི་ 


དེས་དགའ་བར་བྱེད་མོད་ཀྱི། བ་དྷ་ཀཱཿ ཀྭ་མཱཿ འདོད་པ་རྣམས་ནི་གསོད་པ། ཨཱ་དཾཔྟཱ 


འཛིག་རྟེན་ཏེ་ལྷ་ཡུལ་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ བས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །བྷ་བིཿ སའི་སྟེང་། མ་ནུ་བྱ་ལོ་ཀཿ མིའི་འཇིག་རྟེན། ལྟ་དང་མིའི་ཡུལ་དེ་དག་ན། བཅུཀྭ་མ་གུ་ཌྟཿ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། ཡོད་ཅིང་ | 
ཡམ ཙུའུ སཱ དེ ཤི འདོད་པ་རྣམས་ནེ་ཀུན་ཏུ་འབར་བ། དྷིཀྐ་མཾ། འདོད་པ་ནམས་ནི་ངན་པའམ་སྐྱོན། ཀཱ་མཱ་ལ་ཡཿ འདོད་པ་ལ་ཞེན་ པ། ཀུམ་ནི ཏི 
ཡརྟིཿ འདོད་པ་ལ་འཆུམ་པ། དཛྱཿ ཀཱ་ཧཱཿ འདོད་པ་ནི་དྲི་ང་བ། པཱ་ཏི་ཀྭཿཀཱ་མཱཿ འདོད་པ་ནི་རུལ་བ། ཨགྷི་ཛྭ་ལོ་པ་མཱཿ མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ། སརྦ་ཧཱིནྩོ་པ་མཱཿ སྦྲལ་གྱི་མགོ་ལྟ་ཐུ། ཤུལ་ཕ་མཱ༔ གསལ་ཤང་ལྟ་བུ། ཨ་ ཧཱ 
རོ་པ་མཱཿ རལ་གྲི་ལྟ་བུ། ཏྟ་ཛཾ་ལ་ཛཱ་ཏཱཿ ཐགས་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུ། གུ་ཌ་གུཏཱཀ་བྷཱ་ཏཱ དྲྭ་གུ་འཛིངས་པ་ལྟ་ཐུ། མུྣ་བ་ལྭ་ཛ་ཛྭ་ཏཱཿ རྩ་མུན་ཛ་དང་བལ་པ་ཛ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་པ། ཨཱ་ཛྭ་བཞྫྲབ་ས་མཱ་བནྙཿ འོང་བ་དང་འགྲོ་བར་ 


གྱུར་པ། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་ལ་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་སྤྱི་མིང་དུ། དུརྒ་ཏིཿ ངན་འགྲོ། ཨ་པཱ་ཡཿ ངན་སོང་། བི་ནི་པཱ་ཏ༔ ལོག་པར་ལྟུང་བ། ཞེས་ 
ཟེར།། དེ་ཡི་བྱེ་བྲག ཏིདྨ་ཀཿ དུད་འགྲོའམ་བྱོལ་སོང་། ཉྱིར་གྱོ་ནི་ག་ཏཿ དུད་འགྲོའི་སྐྱེས་པའམ་སོང་བ པྲེ་ཏཿ ཡི་དྭགས། ཡ་མ་ལོ་ཀཿ གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན། པི་ཏྟི་བི་ཁ་ཡ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ། ནཱ་ར་ཀཿ དམྱལ་བ། ན་ 
ཏཾ ར་ཀཿ ངན་འགྲོའི་མཐིལ། ཞི་ར་ཡཿ འདོད་བྲལ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་བཅུད་ཀྱི་མིང་དང་ཐུན་མོང་བ་ ན་ཡང་། ཡུལ་ཟེར་ན་སོ་སོའི་མིང་ལ། བི་ཏ་ཡ། ཞེས་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། འཇེག་རྟེན་སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་མ་སྨྲོས་པར་དེའི་ 
ཛི གནས་མི་གོ་བས་དེ་ལྟར་སྒྲོས་པའོ། །ཏྭ་པ་ན་ནཱ་རཀ །ཚ་བའི་དམྱལ་བ། དམྱལ་བའི་བྱེ་བྲག་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་། སཾ་ཛི་བཿ ཡང་སོས། ཀྭ་ལ་སུུ་ཏཱམྨ། ཐིག་ནག །སཾ་གྷཱ་ཏཿ བསྡུས་འཇོམས། རོ་ར་བཿ ངུ་འབོད། མ་ཧྭ་ 
རོ་ར་བཿ དུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཏཱ་པ་ནཿ ཚ་བ། པྲ་ཏཱ་པ་ནཿ རབ་ཏུ་ཚ་བ། ཨ་བཱི་ཙིཿ མནར་མེད། གྲངས་དམྱལ་བརྒྱད་ནི། ཨརྦུ་དཿ ཆུ་བུར་ཅན། ནིར་བུ་དཿ ཆུ་བུར་རྡོལ། ཨ་ཊ་ཊཿ སོ་ཐམ་ཐམ་པ། ཧ་ཧ་བཿ ཀྱི་ཧུད་ཟེར། 
ཤཱ་ཧུ་བཿ ཨ་ཆུ་ཟེར། ཨུཏྟ་ལ༔ ཨུད་པལ་ལྟར་གས་པ། པདྨཿ པདྨ་ལྟར་གས་པ། མ་ཧཱ་པདྨཿ པདྨ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོ། ཞེས་སོ། །དམྱལ་བའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མིང་། ཀུཀླུ་ལམ། མེ་མ་མུར་ཞེས་མེ་མུར་གྱི་འོབ་ཡིན་པར་གོ་བར་ 


384 


༄༅། །བྱའོ། །ནྭ་ར་ཀྭ༔ དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གོང་མི་རྣམས་སུ་དོན་གོ་བའི་མིང་དུ་མ་སྦྲུར་ན། སྐབས་འདིའི་མིང་འགའི་དོན་དམིགས་བསལ་ཏེ་གོ་མི་ནུས་པ་འདི་འདྲ་སྔོན་གྱི་ལོ་པང་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་དང་མི་འགལ་ཞེང་དོན་གྱི་དམིགས་ཕྱེད་པའི་བརྡར་གདགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཚེ་བས་ཤེས་དགོས་ཏེ། བརྡ་དེ་ཐོགས་ནས་དེའི་རེས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྡ་བྱས་པས་དོན་མཐའ་དག་རྟོགས་ནུས་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཚིག་སོར་བཞག་ཙམ་དུ་བསྒུར་བ་བྱས་ན་དོན་བདེ་བླག་གོ་མི་ནུས་སོ། །ཀུ་ཇ་པམ། རོ་མུགས། ཨ་སི་པདྨ་བ་ན་མྲ། ལོ་མ་རལ་གྲི་ལྟ་བུའི་ནགས། དྭམུལ་བའི་བཱ་མོ་ནྣ་བ་ནག་མོའི་མིང་ལ། ཨ་ལྷཱི། 
དཔལ་མེད་མ་དང་། ནི་ཌཱཾ་ཏི། མ་ཚོགས་མ། ཞེས་ཟེར། དེ་དག་གི་གནས་ན། ཀུ་ར་དྷ་རྭ། སྤྲ་གྲིའི་སོ། ཨ་སི་དྷ་ཧཱ། རལ་གྲིའི་སོ། ཨ་ཡཿ ཤལྨ་ལི་བ་ནམ། ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རིའི་ནགས། ཨ་ཡོ་གུ་ཊུཿ ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ། ཟོ 
ཱདཱཾ་བི་ཏ་རྭཏི། ཆུ་བོ་རབ་མེད། ཨགྣཱ་ཁ་དཱ། མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་སམ་དོང་། ཞེས་སོ། །དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་ནི། སཾ་ཙཱཾཏྱ་ཏེ། གཅོད་པ། བྷིནྫནྷི། འབིགས། བི་ཤིནྡ་ཏེ། ཞིག་པར་འགྱུར་བའམ་སྟིལ་པ། ཉུདྒཱ་ཊ་ནཱ་མ་ 

པྲྭ་ཌཾ། འབུ་མཆུ་རྣོན་ཞེས་བྱ་བ། ཨ་ཡམྟུཏྟ་ན་མཱ་རོ་བཱ་ཡ་སཿ ཁྭ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་དག་གིས། མསྟ་ཀ་ནིནླི་ཁནྙི། ཀླད་རྒྱས་འཐོགས་པ། ཨནྟ་སྭ་རཾ་ཀྲནྡ་ཏེ། ཉམས་ཐག་པའི་ང་རོ་འཕྱིན་པའམ་འོ་དོད་འབོད་པའམ་ 


ཇུ.» 1)~ ཁི ཅར ༦ 


རཱ སོར་བཞག་སྟ། ལུཝླི་ནི། ཨིནྡྲ་ཤེ་ལ་གུ་ཧཱ། དབང་པོའི་བྲག་ཕུག ཀུ་ཤྭ་ན་ག་རཾ། ཀུ་ཤའི་གྲོང་ཁྱེར། ཨུ་ཤཱ་ར་གི་རི། ཨུ་ཤཱི་རའི་རི། ཨྫ་ཡ་ནཱི་ན་ག་རཱི༔ གྲོང་ཁྱེར་འཕགས་རྒྱལ། ཀ་ལིངྒཿ 
སོར་བཞག་སྟེ། ཀ་ལིང་ག་ཞེས་འབོད། མྲ་ག་དྭ་བཿ རི་དགས་ཀྱི་གནས། ར་ཁ་བ་ད་ན། དྲང་སྲང་སྨྲ་བ། ར་༩་པ་ཏ་ན། དྲང་སྲང་ལྷུང་བ། ཀ་ས་ལྭ། སོར་བཞག་སྟེ་ཀོ་ས་ལ་ཞེས་རིང་ཆ་མེད་པར་འབོད། སྭ་ཀེ་ཏམྨ། གནས་ 


༄། །སུ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཕོ་བྲང་གི་བྱེ་བྲག་བཀོད་པ་ལ། སྭ་སྟི་ཀཿ བཀྲ་ཤིས་ཉན་ནམ་བདེ་ལེགས་ཅན་ཏེ་གྲུ་བཞིསྒོ་བཞི་རྟ་ཐབ་ཡོད་པ་དང་། སརྦ་ཏོ་བྷ་དཱ༔ ཀུན་བཟང་སྟེ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ཁང་ 
བརྩེགས་ཅན་དང་། ན་ བྟཾ དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་སྟེ་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་སོགས་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་། བཅུ་གཉིས་དང་། ཉི་ཤུ་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །སྟོརཿ བ དྭ་ཅི་ཅན་ཏེ་རྒྱལ་ཕོའི་ཕོ་བྲང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མིང་། ཁང་། , 
ཁྱམ་སྤྱུའི་མིང་། གྲཾ་ཧཾ། མ་མམ་ཁང་བ་ལྡུམ་སར་ཡང་འབོད། ཨ་གྭ་རཾ། དང་། གེ་ཧཾ། དང་། ཀེ་ཧཾ། ཁྱིམ། ཨུ་ད་བ་སི་ཧཾ། ཆུ་སྐྱོབ། ནི་ཀེ་ཏ་ནཾ། གནས་གཞི། ཤནྟཾ། མཚན་བགྲོད། སུད་ནཾ། ཆགས་བྱེད། པ་རི་ག་ཇཿ ཱུ 
ཁང་ཁྱིམ། བྷ་བ་ནཾ། གནས་སམ་ཁང་པ། གྷ་རཾ། དང་། ནི་ལ་ཡཿ གནས་སམ་ཚང་ངམ་ཁང་ཁྱིམ། ལ་ཡ་ནཾ། གནས་ཁང་། ཀུ་ཊ། དང་། ཀུ་ཊི། དང་། བེ་ཤཱ༔ ཁང་པ། པྲཱ་སཱ་ད༔ ཁང་བཟང་སྟེ། ཁང་པ་ལའང་འབོད། ཤཱ་ 4 
ལྭ། བགྲོད་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་གནས་ཁང་ལ་འཇུག ཨོཾ་ཀཿ ཁྱིམ་དང་། ཨོཾ་ཀྲས། ཕིབས་ལ་འཇུག སདྤ༔ གནས་ཁང་། བསླཾ། གནས། མིནྡི་རཾ། ཉལ་གནས། ཨཱ་ལ་ཡཿ གནས་ས། བྭ་སཿ འདུག་གནས་སོགས་སོ། །གནས་ 
ཁང་དེའི་བྱེ་བྲག ས་ཁང་ཤིང་ཁང་རྡ་ཁངསོགས་རྒྱ་ཡི་ཁླད་པར་ལས་བཏགས་པའི་མིང་དང་རྦྱར་བང་སྣ་ཚོགསསུ་འབྱུར། ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇག་སྦྱིལ་ལ། ཨ་གྭ་རཾ། སྤྱིལ་ཕོ། པནྡྷ་ཤཱ་ལྭ། དང་། པརྣ་ཀུ་ཊི་ཀྭ ལོ་མའི་སྤྱིལ་ 
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.བཾ༦ ®*༦༦ ཟིང རང ~ 


པོ། ཧཾཌ་ཀུ་ཊི། སྤྱིལ་པོའམ་ཌཱ་ཁང་། ཨུ་ཊ་ཛཿ ཙྭ་སྐྱེས་སྐྱིལ་པོ་ཟེར། མཆྫུ་ར༔ རྟ་ཁང་། ཤིལྟི་ཤཱ་ལྭ། བཟོ་ཁང་། སོགས་ཀྱི་མིག་དང་། པྲ་པཱ། ཆུ་ཁང་སྟེ་བཏུང་བའི་གནས། སཏྲུ་ཤྭ་ལཱ༔ གྲྭ་ཁང་། ངམ་དགྲ་ཁང་། སོགས་ 
ཀྱི་མིང་མང་ངོ་། །ཀྭ་རཱྭ། བཙོན་ཁང་། དེ་ལ། བནྡྷ་ནཱ་ཡ་ལཿ འཆིང་གནས་ཀྱང་ཟེར། དེ་བ་གྲི་ཧཿ རུཁང་། བི་ཤ འཇུག་གནས་ཏེ་སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ། ་ཨཱ་པ་ནཿ བརྗེ་གནས་སམ་ཚོང་ཁང་། ས་བྷཱ། འདུན་ཁང་། མ་ 
¿ ཁཿ བླ་མའི་གནས་སམ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཏེ་བོད་དུ་དགོན་སྡེ་ཞེས་འབོད་པའི་མིང་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཕྲ་ཏ་ཤླ་ཡཿ དགོན་གནས། གནྫྷ་ཀུ་ཊི། དྲི་གཙང་ཁང་། བ་ཧཱ་ར། གཙུག་ལག་ཁང་སྟེ་ནང་པ 'གཙུག་ལག་ཡོད་ 
འེ པའི་སྒེར་མིང་ངོ་། །པརྨ་ཀཿ དབྱར་ཁང་། མཱ་ཊ། རྔ་ཁང་། དནྟ་ཙཱ་ད་ནཾ། ཡོལ་ཁང་། ཕ་ལ་ཀ་ཙཱད་ནཾ། སྤང་ལེབ་ཁང་། ཀྭ་ཡ་མཱ་ཌཾ། སབ་མོ། བཱ་ཌ་དབྗི་ཀྭ། སབ་མོས་བསྐོར་བའམ་རིབ་མས་བསྐོར་བ། བཱ་ཏྭ་གྲཏྟ་ཏི་ 
ཀྭཿ སྒོ་ཁང་སྟེང་གི་བ ལ་ཁང་། ཀུ་ཏུ་ཧ་ལ་ཤཱ་ལཱ། རྟོག་ཁང་། ས་བྷཱ་མནྟ་པཿ འདུན་ཁང་། པྟ་ནཾ། ཚོང་རྡལ་ལམ་ཚོང་འདུས། ཧ་ཌ། ཚོང་འདུས། མཱ་ལུ་བ་ཌཿ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་ཚོང་ཁང་། པརྱ་པ་ཌཿ ཟོང་དྲགམ་པའམ་ 
ཚོང་ཁང་། གལ ཆང་ཁང་། གྲི་ཧྭ་བཱ་སཿ ཁྱིམ་གྱི་གནས། མཏྟ་ལ་མཱ་ཌ༔ འཁོར་གྱི་ཁྱམས། ཀོ་ཤཿ མཛོད་དམ་ཤུགས་སམ་སྦུབས། ཀྩ་གྭ་རཾ། བང་བ། བྷིཏྟཿ རྙིག་པ། ཀུ་ཌཱཾ། བརྩེགས་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་ས་ཡི་གྱང་ 
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༄༅། །ལའང་འཇུག པཱ་རི་ཏནྟ༔ བང་རིམ། པྲྭ་ཀྭ་ར༔ ར་བ། པྲ་ཏི་པྲྭ་ཀྭ་ར༔ ཕྱི་ཡི་ར་བ། ཙཡཿ ར་བའི་སྒང་། པ་པྲཾ། ར་བའི་འགྲམ། བ་ར་ཇཿ བསྐོར་བ་སྟེ་ར་བ་བསྐོར་བའི་མིང་། སུ་ལཿ ལྕགས་རི། བྲ 
རི་ཁཱ། འོབས། གརྨུམ། པུ་ཤུའམ་བསིལ་ཁང་ངམ་ཡང་ཐོག ཨུ་པཱཾ་ཤུཿ ཕུ་ཤུ། ཧྨ་སི་ཁ་རཾ། པུ་ཤུའི་སྟེང་། ཨཊ། ཡང་ཐོག ཨཏྟ་ལཿ དགྲ་ཁང་ངམ་བ་གམ། ཨོཾ་བི་དྷྱ་ན་ཁཱ། མདའ་ཡབ་བམ་བ་གམ། ནི ཧཿ བ་གམ་ , 
མམ་སྒོ་ཁང་སྐབས་དང་སྦྱར། པྲ་དཀྟི་ཌ་པི་ཀྭ། ཁོར་ས། ཁོ་ཊ་ཀཿ ལྕོག་གམ་ཤིང་ཐགས་སྐབས་དང་སྦྱར། སྟསྟཿ ཀ་བ། སྦྲུ་རྟ། ཀ་བའམ་གཟུ་པ། ཀུྟྷ་ཀཿ ཀ་རྟེན། ཀྲཾ་ཀ་ཊ་ཀཾ། ཀ་ཞུ། ཤཱིནྟ་ཀཾ། བྲེ་ཕུལ། གོ་སཱ་ར་ཀཿ རུ 
གདུང་མ། དྷཱ་ར་ཌྲི། ཕྱམ། ཀུཊཿ ཕྱམ་གྱི་སྤྱི་རྟེན། གོ་བཱ་ན་སྭི། ཕྱམ་སྣུ་པོ། བེ་དི་ཀྭ་ཛྭ་ལཾ། ལན་ཀན་གྱི་དྲྭ་བ། སྟམྟ་ཀཿ ལན་ཀན་གི་ཀ་བ། བེ་དི་ཀྭ དང་། སྲུ་ཙ་ཀཿ ལན་ཀན་ནམ་ཁ་ཁྱེར་རམ། སྟེགས་བུའམ་གཟུངས་ ཤཱ 
གཟེར་ཀྱང་ཟེར། ཤདྐཱཿ གཟེར་བུའམ་ཕུར་བུ། ཨུ་རམྤ་ཌ་ཀཾ། གདང་བུ། སུུ་ཙི་ཀཾ། ཤར་བུ། ཨ་ཏྟིངྟྷ་ནཾ། ལན་ཀན་གྱི་སྟེན་མ། སོ་པཱ་ནཾ། ཐེམ་སྐས། པི་ཏ་རྡེཿ སྟེགས་ཐུ། སཀྲ་མ་ཌ་ཀྭ་ནི། བསྟེ་ཁང་། རངྒ་ཤཱ་ལཱ། ལྟད་མོའི་ 
སའམ་ཁང་པ། མདཱ་པཿ འདུན་ཁང་སྟེ་བཀད་ས་ཡང་ཟེར། ཀྲཾ་ཏ་ཙི་ཀྲ་མ་ཌཱ། འཆགས་སར་བྱས་པ། ཀིཏ་ཱཾ་ྟ་ཿ བྱ་སྐྱིབས་སུ་བྱས་པ། སཾ་གཱི་ཏི་པྲ་སྭ་དཱ། བགྲོ་བའི་ཁང་པའམ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ཁང་པ། ཨུ་པསྲ་ན་ཤཱ་ལཱ། 
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ཤྲ 
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རིམ་གྲོའི་གནས། ཨསྐུན་མཆཱ་པཿ གདན་ལ་གཤེགས་པ་སྟེ། བཞུགས་གདན་བཤམས་པའི་ཁང་པ་འདྲའོ། །ཨ་ལིནྡཿ ཁྱམས། ནྱ་སཿ ཐེམ་པ། ཱ་རཾ། སྒོ་སྟེ། སྒྲིབ་བྱེད་ཟེར། དཱར། དང་། དཱཿ སྒོ། དཱ་ར་ཀ་བཱ་ཊཾ། སྣོ་གླེགས། 
ཀ་པཱ་ཊ་ཕུ་ཊ། སྒོ་འཕར་ཏེ་སྒོའི་མེ་ལོང་། དཱཱར་ཤ་ཁཱ། སྒོ་སྙེས། ཨརྟ་ཌྷུ་རཾ། ནང་སྒོ། དེའི་མིང་། པཱརྩནྷཾ། རབ་སྒྲིབ་ཟེར། བཀྟ་དཱརཾ། ལོགས་སྟེ་སྟེགློ་སྐོ། བཀྟ་ཀཿ ངོས་སྒོ། པྲ་ཏི་ཱ་རཿ སྒོམོ། ཕྱི་སྒོའི་མིང་ལ། ཏོ་ར་༩ཿ 
;, རྟ་བབ། བ་ཧིདཱ་རཾ། ྱི་སྒོ གྲོང་ཞྱེར་སོགས་ཀྱུ་རྒྱལ་སྣོ་ཆེན་པོ་ལ། བུ་ར་དཱ་རཿ གྲང་སྐེ། ག་པུ་ར༔ ྒོམོ་ཆེ། རྫོང་གི་སྒོ་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཕ་གུ་གླང་པོའི་སེན་མོ་ལྟར་བརྩེགས་པ་ལ། ཧསྟི་ན་ཁ། གླང་སེན། ཀ་བཱ་ཊཾ། སྣོ་གླེགས། 
„ །ཨར་ར། འགྲ་ལུན་ཏདགཉིས་སྒའ་མེལང་གི་མིངང་།།སྒོ་སླགས་འཛིན་པའམ་འདན་པའིཤིང་གི་མིང་ལ། ཨརྒ་ཌཿ གཏུན་པ། ཨརྒཱལཾ། འཕྲད་གཏན། ཨིནྡ་བཱིཡ། འོར་གཏན་ནམ་རེསསྒོའི་ཐེམ་པ། ཨ་ཤུ་ལྭ། འཁར་ 

གཏུན དེ་ཧ་འཱི། ལུས་འཛིན་ནམ་སྒོ་སྟེགས་ཏེ་སྒོ་ཐེམ་འོག་གི་རྡོ་ཤིང་བསྒྲིག་པ། ཤི་ལཱ། མས་སྟེན་ཏེ་ཀ་གདན་དང་སྒོའི་མ་ཐེམ། པི་ད་ཀཱཿ སྣམ་ཐུའམ་རིག་བྱེད། སྟུགས་བུ་ཁ་ཁྱེར་ལན་ཀན་གཟུངས་གཟེར་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་གོ། །ཨངྒ་ན་དང་། པཱདྨ་ཌ། སྒོ་མདོ། ཨ་ཛཾ་རཾ། སྒོ་ཐེམ་ནང་། ཙ་ཏཱ་རཾ། ཐེམ་པའི་དྲུང་། ནཱ་སྭ། སྣ་ཤིང་སྟེ་ཀ་བ་དང་སྒོའི་རྩིག་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་པའི་ཤིང་གི་མིང་། བི་ཏརྡཾཿ སྟེགས་ཐུའམ་ལན་ཀན་ཏེ། འདི་དག་ལྟ་ཁང་ 
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ཆུས་གཅོད་དམ་གཙང་ཤོད། སི་ཀ་ཏཱ། བྱེ་ཤོང་སོགས་དང་། ཀུ་མུད་ཅན། འདམ་རྫབ་ཅན། རྟ་ལྡང་ཅན་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་། བལྐཱི་ཀཿ དང་། བཱ་མ་ལཱ་རཿ གྲོགས་མཁར། ན་ཀུ གྲོག་ཚང་། གྲོག་ཁྱིམ་སོགས་དང་ 
དེ་ལ་སྟེགས་བུའི་རི། བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོ་སོགས་ཐེར། ཡིད་འོང་ལེགས་པའི་ས་ལ། ་ ཤིས་པའི་ས། མཛཱ། བསྔགས་པའི་ས། བོང་བ་སོགས་ཉེར་སྐྱད་ཀྱི་སའི་མིང་། ཡྲིད། ས། མིཏྟི་ཀྭ། བོང་བ་ཞེས་སོ། །རེ་ཏས། བྱེ་མ། ¿ྲ 


སླས 


པའི་ས་སོགས་ཚ་སྒོ་ཅན་ནོ། །ག་བཱ་ནཾ། བ་ལང་གིས་སྔར་སྤྱད་པ་ཞེས་བ་ལང་རྣམས་སྔར་སོང་ནས་ཟོས་པའི་གནས་ཀྱི་མིང་ལ་འཇུག་པར་བདུད་རྩི་ལས་བཤད་དོ། །མྲི་ཏ་གྲི་ཧཾ། མཆད་པ་སྟེ། ཤི་བའི་ཁྱིམ་ཞེས་ཐུར་ཁང་ངམ་ 


༄། །རྭ། གསེག་མ་ཅན་དང་། དེ་བཞེན། ཤཱརྐར། གྱོ་དུམ་ཅན། ཧནྐྟ་རི་ལ༔ རྫ་དུམ་ཅན་དང་། ཀིཊཱཿ སོ་དོག་ཅན་སོགས་དང་། གོང་བཤད། ས་མི་གཤིན་པ། གཤིན་པ། ཚ་སྒོ་ཅན་སོགས་དང་། ཀཛྙ། 


སི་ཀ་ཏུ། བྱེ་མ་དང་གྱོ་དུམ་ལ་ཡང་ངོ་། །པ་རི་ཀླེ་དཿ ལྡན་ལྡིན། དེ་འདྲའི་ས་གཞིའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་རང་བློས་ཤེས་པར་བྱ། རིན་པོ་ཆེའམ་མཚལ་སོགས་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ས་ལ། ཁྭ་ནཾ། རྐོས། ཨཱ་ཀ་ར། འབྱུང་གནས་སམ་ ‹ 
ང་ཁུངས་ཞེས་བྱའོ། །ཧ་རི་ཏ་ཤ་དཱ་ལཾ། ནེའུ་གསེང་སྟེ་རྩ་ལྡང་གིས་གཏམས་པའི་སའི་མིང་ངོ་། །འགྱུར་བྱེད་གྱི་སའེ་མིང་། ཀྐྱ་རཿ འགྱུར་བྱེད། ཀཱ་ཙཿ འཆིང་བྱེད་དམ་འཆིང་བུ་ཟེར། འདི་བ་ཚ་ཅན་དང་མཚུར་ཞད་ཡོད་ 
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༄༅། །ཁྲིམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཀའ་ཁྲིམས་བཅས་པ་ཞེས་སོ། །དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་། བི་བིཀྟཿ དབེན་པ་དེ་ལ། བི་ཛ་ནཿ སྐྱེ་བོས་དབེན་པ། ཙནྣཿ བསྒྲིབ་པ། ནི་ཤྷཱ་ལྭ་ཀཿ རི་སྐེགས་ཀྱང་མེད་པ། ཨུ་ 
པུདྱཱ། ཉེ་བའི་ལོད་ཅན། རཧས། ར་ཧཿ གསང་བའམ་འགོལ་བའང་ཟེར། པུནྟཾ་ཤ་ཡྨཱ་ས་ནཾ། བས་མཐའི་གནས་མལ། ཕྱནྟ་བ་ན་བྲསྦྲ། ནགས་ཏློད། ཁནཱཾ། དང་། ཀརྡ་རཿ ཁྲོད་དེ་གངས་ཁྲོད་སོགས་སོ། །པྲནྟཿ བས་མཐའ། 
ཨ་ར་རྫྱ། དགོན་པ། ཀནྟ་རཾ། འབྲོག་དགོན་པ། བ་ནཾ། ནགས་སམ་ཚལ་ལམ་ནགས་ཚལ། ཨུ་པ་བ་ནཾ། སྟེད་མོས་ཚལ་ལམ་ནགས་འདབ། པི་པིཀྟོ་དེ་ཤཿ དབེན་པའི་ཡུལ། པི་པིཀྟ་བྷཱ་མིཿ དབེན་པའི་ས། པི་བཤོཾ་སྣྲ་ནཾ། 7 
དབེན་གནས་ལྟ་བུ་རྟགས་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་སོ། །རཧ་སྱཾ། གསང་བྱུང་སྟེ་དབེན་པ་ལས་བྱུང་བ་བརྡོད་པའོ། །ཞེས་སོ། ༈ྣ །ཐང་གི་མིང་ལ། སྦྲ་ལཾ། ཐང་ངམ་སྐམ། སྟི་ལྭི། དང་། ་ཐ། སོགས་མ་བཅོས་པའ་ཐང་གེ་ 4 
མིང་། སྣྲ་ལྭ། བཅོས་མའི་ཐང་། མ་རུཿ མྱྱ་ངམ་ཐང་སྟེ། ཆུ་མེད་པའི་ས་ཐང་གི་མིང་། དྷ་ཧཱ། དགོན་དུང་། ་ནཱ་ནི། སྐམ་ལའམ་ཐང་གི་ལ། ཁི་ལཾ། མ་རྨོས་པའི་སའི་མིང་། ཨ་པྲ་ཧ་ཏཾ། མ་བརྐོས་པ། དྲོ་ཏྟི། ལུང་པ། དྲོ་ཌི་ཤི་ 
རོ་། ལུང་པའི་མགོའམ་ཕུ། དྲོ་ཌ་མུ་ཁ། ལུང་པའི་སྒོ་སྟེ་ལུང་མདའ། གཞན་ཡང་ཉིན་སྲིབ་ལ་རྒྱབ་སོགས་ཀྱི་མིང་དང་། ལམ་གྱི་མིང་ལ། པནྨཿ དང་། ཨ་ཡ་ནཾ། ལམ། མུརྒྲཿ བགྲོད་བྱ་སྟེ་ལམ། ཨ་དྷཱ། ཤུལ། པ་ཐིན། དང་། 


པ་ཐཿ འཇུག་བྱ། སྟེ་ལམ་འདི་སྒྲ་རྩེའི་ཁྱོན་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་ཁྱོན་ལའང་འཇུག སྲི་ཏི། ཤུལ་ལམ། བནྡཱ་ནིཿ འཇུག་ངོགས། ཕནྡ། འགྲོ་བྱ། བ་ད་བཱི། བགྲོད་པ། ས་ར་ཌིཿ འབོར་བྱ། གཞན་ཡང་ལམ་ལ། ཨརྒྦ་པ་དཱ་ཏི། རྐང་ 
བསྣུན་སོགས་ཀྱི་མིང་གི་བརྫོད་པ་མང་། བྱ་དྷཱ། ལམ་ངན། ཀྭ་པ་ཐ། ལམ་ཆུང་། བི་པ་ཐཾ། འགལ་བའི་ལམ། ཨ་ཕ་ཐ། ལམ་མེད། སུ་པ་ཐཾ། ལམ་བཟང་། སཏྭ་ཐཿ དམ་པའི་ལམ། ཨེ་ཀ་པ་དཱི། དང་། ཨེ་ཀ་པཱ་དཿ བགྲོད་ 
རྐ གཅིག་པ། ཨ་ཕ་མཱརྒཿ ལམ་གོལ་བ། ི་སོགས་ད་བཤིསཔར་བའོ། །ཙ་ཏུརྦ་ཐཾ། བཞི་མདོ། བུནྟ་རཾ། བར་སྟོང་ལམ། བ་ལང་བགྲོད་པ་སོགས་ལམ་གྱི་ཚད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན། ཆུ་འཕྲང་སོགས་ཀྱི་ཟམ་པའི་མིང་། ་ 
. སཾ་ཀྲ་མཿ ཟམ་པའམ་རྐྱ། སེ་ཏུཿ སྟེགས་སམ་ཟམ་པ། འ 'ཡུར་བ་ལའང་འཇུག་སྟེ་ཆུ་འཆིང་སྡུད་ཀུན་ལ་འཇུག སྭེ་ཏུ་༩ ་ཟམ་གདོང་རྩིག་པ་ལྟ་བུ་ལས་ཟམ་པ་དངོས་མིན་པར་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་དཔྱད། སྙཅནྟ་ར༔ ཟམ་པ། 

རིན་ཆེན་མཛོད་ལས། སལྟུརཿ ཡང་དག་བཀྲོད་བྱེད། ཨམྡུ་པ་ཐཿ ཆུ་ལམ། བྷ་མཿ རྐྱ། ནིརྒ་མ༔ ངེས་འགྲོ་རྣམས་བཤད་དོ། །སྐྱེད་ཚལ་གྱི་མིང་ལ། ལྟའི་སྐྱེད་ཚལ་སོགས་ནགས་ཀྱི་མིང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར། གྲི་ཧྭ་རྭ་མ། 
ཁྱིམ་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཏེ། གྲོང་དང་ཉེ་བའི་ཚལ་གྱི་མིང་། བཙུགས་ཤིང་གི་ཚལ་ལ། ཨཱ་རམཿ སྐྱེད་མོས་ཚལ། ཨ་པ་བ་ནཾ། ཉེ་བའི་ནགས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། བློན་པོ་དང་སྨད་ཚོང་སོགས་ཀྱི་ཚལ་ལ། ལྗོན་སྐོར་ཚལ་ཀྱང་ཟེར། སྐྱེ 


འམ། ཏུ་ནཱ། གློག་ཅན། བཱ་རི་དཿ ཆུ་སྦྱིན། ཨམྦུ་བྷིཏ། གཤེར་འཛིན། གྷ་ནཿ ཚ་ཟེར་འདོམས། དེ་ལཱུ་ཏཿ ནུ་འབྱིན། མུ་དཾ་རཿ དགའ་བྱེད། ཛ་ལ་མུ་ཙའམ། །ཆུ་འགྱེད། 1: དུ་བའི་སྐྱེ་གནས་ཞེས་སོ། །སྤྲིན་གྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་མིང་ལ། ཀྭ་དཾ་བི་ནི། ཆུ་སྐྱར་གནས། མ་སྷ་མཱ་ལཱ། སྤྱིན་གྱི་ཕྲེང་བ། སྤྲིན་ལས་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ལ། ཨཔྦྷེ་ཡཾ། སྤྲིན་བྱུང་ཞེས་སོ། །བྲཏྱིཿ ཆར་པ། པརྙཾ། ཆར་ཞོད་ ཆར་ཆེན་པོའི་མིང་། དྷཱ་རཱ་སཾ་པཱ་ཏཿ ཚར་རྒྱུན་ 
ཌཱཾ ནམ་ཡོངས་ལྷུང་ངམ་ཞོད་ཆེན། ཨཱ་སྭ་རཿ དྲག་ཆར་རམ་ཆར་ཆེན། ཆུའི་ཟེགས་མའི་མིང་། ཤཱི་ཀ་རཿ ཆར་རྡུལ་ལམ་ཉར་མ། ཀ་ར་ཀྭ། དང་། ཀ་ར་ཀཿ སེར་བ། དེའི་མིང་། པནྙོ་པ་ལཿ རྡོ་ཆར་ཀྱང་ཟེར། ཐོག །ཨ་བ་གྲྭ་ 
. ཧཱཿ ཐན་པ་ཆེན་པོ། ཨ་བ་ག་ཧཿ ཆར་འགོག་སྟེ། དེ་ ཉིས་ཆར་མི་འཕབ་པའི་མིང་ངོ་། །ཏུ་ཏཱ་རཿ ཆར་སྐྱ། ཏུ་ཧི་ནཾ། ཁུ་འཕང་། ནི་ཧཱ་ར༔ བ་མོ། ཤཱ་ཡཿ ཟིལ་པའམ་བ་མོ། ཨ་བ་ཤཱ་ཡཿ ཁ་པ། ཧི་མཾ། གངས། ཧི་མཱ་ནཱི། 
གངས་ལྡན་ཏེ་གངས་རི་ལ་ཡོད་པའི་ཁ་བའི་ཕུང་པོ། དེའི་རེག་བྱ། ཤཱི་ཏཾ། བསེལ་བ་ ཏུཌ་ར། གྲང་བ། ཤཱི་ཏ་ལ༔ གྲང་ངར། ཧི་མ༔ གྲང་མོ། སུ་ཊི་མཿ བསིལ་ལྡན། ཤི་ཤི་རཿ བསིར་བ། ཛྭ་ཌཿ འཁྱགས་པ་ཞེས་པ། 
བསིལ་བ་ཅན་བརྗོད་པ་འདི་རྣམས་བརྗོད་བྱའི་རྟགས་ཏེ། དཔེར་ན། ཤི་ཏ་ལཱ་བྷཱཿ བསིལ་བའི་ས། ཤཱི་ཏ་ལཾ་ཛ་ལཾ། བསེལ་བའི་ཆུ། ཤཱི་ཏ་ལོ་བཱ་ཏཿ བསིལ་བའི་རླུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དུརྡེ་ན། ཡུལ་ངན་ཏེ་ཉིན་མོ་སྤྲིན་གཏིབ་ 
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༄།། །ག་ཏྣཾ། རི་དྭགས་སྲེད་ཀྱང་ཟེར། འབྱུང་བ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ལས་ནམ་མཁའི་མིང་། ན་བྷསྲ། དང་། ན་བྷཿ ནམ་མཁའ། ཁཾ། ནམ་མཁའ་འམ་གནམ། དྲོ། དང་། ཏྲོཿ ལྷས་རྩེན། དེ་བཿ རོལ་གནས། 
ག་གྭ་ནཾ། ཀུན་འགྲོ། ཨཱ་ཀཱ་ཤཾ ཀུན་གསལ་ལམ་གོ་འབྱེད། ཨནྟ་རིཤྟཾ། བར་སྣང་། ཨ་ནནྟཾ། མཐའ་མེད། སུ་ར་བརྟུན། དང་། སུ་ར་བནྡཱ། ལྷ་ལམ། ཨ་བྷཾ། འགྲོ་མེད། བྱོ་མར། དང་། བྱོ་མ། ཀུན་ཁུབ། བི་ཡ་ཏ། མི་ , 
གཡོ། པུཏྐ་རཾ། རྒྱས་བྱེད། བི་ཧྭ་ཡ་སྭ། རྣམ་གྲོལ། ཨཾ་བ་རཾ། སྒྲ་སྒྲོགས། བྱིང་པ་དཾ། ཁྱབ་འཇུག་གནས་ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་དབྱིངས་སོགས་ཡུལ་དུས་ཀུན་ན་བར་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ་པ་སྤྱིའི་མིང་དུ། ཀུ་ཊསྨྲ༔ ‹ 
གཡོ་མེད་གནས་པའམ་རྟག་ཁྱབ་ཅེས་སོ། །རྟག་པའི་སྐད་དོད་ཀུ་ཊ་རིང་པོ་ཡེན་ཡང་ཐུང་ངུ་བྱས་པ་འདི་འདྲ་ཡང་བྱེ་རྟོགས་ལས་བྱུང་བས་འདྲའམ་སྟམ་མོ། །རླུང་གི་མིང་། བཱ་ཡུ༔ རླུང་། བཱ་ཏ༔ 6གྲོ་བ་པ་སྟེ་རླུང་། ཨ་ནི་ལཿ 
སྲོག་བྱེད། ཨཱ་ཤུ་གཿ མྩུར་འགྲོ། སྭ་སི་རཿ ཡང་དག་རྒྱུག མཱ་རུཏཿ འཆི་བྱེད། མ་རུ་ཏྲ། སྲོག་འདོར། ཛ་གླང་ཏ། འགྲོ་ བའི་སྲོག ས་མཱི་ར་ཌཿ གཡོ་བའི་རང་བཞིན། ཤྭ་ས་ནཿ དབུགས་འབྱིན། སྙནྷ་ནཿ རེག་ལྡན། ས་ 
དཱ་ག་ཏིཿ རྟག་འགྲོ། གནྷ་བ་ཧཿ དྲི་ལེན། གནྡྷ་བཱ་ཧཿ དྲི་བཞོན་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། མཱ་ཏ་རི་ཤཱ། མ་མོས་འཕེལ། བྲཾ་ཇད་ཤཱ༔ རྟ་སྲེ། ན་བྷ་སྭ་ཏྲ། ནམ་མཁའི་བདག་པོ། བཱ་ཏཿ འགྲོ་བ་པ། པ་པ་ནཿ གང་བྱེད། པ་བ་ 


ར་ཌི་འཆང་བྱེད་མ། ཀྟོ་ཌཱི། སྒྲ་སྒྲོགས། ཀཱབྱ་པཱི། འོད་སྲུང་བྱིན། ཨ་བ་ནིཿ སྲུང་བྱེད། མ་ཧིཿ མཆོད་བྱེད། ཞེས་བྱའོ། །ས་གཞིའི་ཁྱད་པར། ས་གཤིན་མི་གཤིན་དང་ལམ་དང་ཐང་སོགས་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད། འབྱུང་ 
བ་སའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔང་གིས། ཀཀྐ་ཊཾ། སྲ་བ། ཀ་ཇི་ནཾ། མཁྲེགས་པ། ཀྲུ་རཾ། མཁྲངས་པ། ཀ་ཁོ་རཾ། སྲ་མོ། ནིདྡྷ་རཾ། ངེས་བརྟན། དྲཾ་ཌྷཾ། བརྟན་པོ། ཛ་ཁ་རཾ། མེ་ཕེད་པ། མུརྟི་མཏྲ། མཁྲེགས་ལྡན། མུརྟཾ། མཁྲེགས་པོ་ 
;ཾ སོགས་འབྱུང་ངོ་། །རླུང་གི་ཡོན་ཏན་གཙོ་ཆེ་བས། ཙ་ལ་ནཾ། བསྐྱོད་པ། ཀམྨ་ནཾ། གཡོ་བ། ཀམྤཾ། འགུལ་བ། ཙ་ལཾ། འཁྱམས་པ། ལོ་ལཾ། ཡམ་ཡོམ། ཙ་ལཱ་ཙ་ལཾ། གཡོ་འགུལ། ༧ཉྟཱ་ལཾ། སྒུལ་བསྐྱོད། ཏ་ར་ལཾ། ཤག་ཤིག 
ཧཱ པ་རི་བླ་བཾ། ལྡེག་པ། པཱ་རི་བླ་པཾ། ཡོངས་སུ་འགུལ་པ། བྷ འཕེལ་བ། པྲ་བོྡཾ། རབ་འཕེལ། ཕོཌྟ། རབ་རྒྱས། ཨེ་དྷི་ཉཾ། ཆེར་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དྲོ་བ་སོགས་གོང་དུ་སོང་། ཨོཾཿ སྲེག་པ། བློ 
ཀཿ ཚིག་བྱེད། བ་ཀྭ། སྙིན་པ། མེ་ལ་བརྟེན་ནས། ནིསྦ་ཀྭཾ། བསྐོལ་བ། པཱ་ཙ༔ འཚེད་པ། དེ་ལ། པཱ་ཀཿ སྨིན་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། ཀཱ་ཐི་ཏཾ། བཅོས་པ། ཤྲི་ཏཾ། བསྐོལ་བའམ་བཞུས་པ་སྟེ་འོ་མ་མར་སོགས་བསྐོལ་བཞུས་སྒེར་ 
མིང་ངོ་། །ཆུའི་མིང་འོག་ཏུ་འཆད་ཅིང་། ཆུ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལས། ཨནྡཾ། བརླན་པ། ཏེ་མ། དང་། སནྡེ། གཤེར་བ། ཀླིནྣཾ། སླས་པ། ཏི་མི་ཏཾ། དང་། སྟེ་མི་ཏཾ། སྤངས་པ། ས་མུནྷཾ། བརྙན་བྱས། ས་མུཏྟཾ། གཤེར་བྱས། ཨཱཏྟཾ། 
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༄༅། 


།བཞུགས་གནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། རྨ་ཀ་གི་རི། སྲིན་པོའི་རི་སྟེ་ཐངས་མདོག་དཔལ་རིར་འབོད། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། སྲིན་ཕོའི་གནས་ཀྱི་ཁུ' པར་རིའི་མིང་། ཏི་ཀུ་ཊཿ རི་རྩེ་གསུམ། ཏི་ཀ་ཀུ་ཏུ། 


ནོག་གསུམ་པ། ཞྲེས་ རི་འདི་ལང་ཀའི་གོང་ཁྱེར་ན་ཡོད་པར་བཤད་པས་ཟངས་མདོག་། པལ་རིར་གྲ ས་པ་དེ་ཡིན་འདྲ་སྟམ་ཞེས་མཁས་པ་དག་གསུངས། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ཤར་རྒྱུ་ནག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་བཞུགས་གནས་སོ། | | 
ག་གསུམ་པ།ཞིས་གཤད། བད ིགས་ི་རི། དེས་ོང་བབིའིདས་གངས་དས་མོད་པྲ་བཅར་ས་རགས་སུ་གསུངས་པས་མཛོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ལ་རིའམ་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བོ་ རཾ 
སོགས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་དང་གནས་ཀྱི་ ཌཱུ ། 

བདེ་བའི་མིང་། སྣུཿ རི་གཞོང་ཟེར། པྲསྣྲཿ རབ་གནས་ཏེ་བང་རིམ། སྭ་ནུ། རི་ལྡོངས། པྲུགྷྷ་རཿ བྱ་སྐྱིབས། ' ད་རཱི། རི་སུལ། ནི་ཧམྦཿ རི་ཞོལ། ཨུ་བཏྡུ་ཀཱཿ ཏུ་ཀྭ། རི་སྟེང་། ཀརྦ་ཊ་པྲ་དེ་ཤཿ རི་བྲག་གུམ་ 
རི་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས། ཀཱུ་ཊཿ འཇོམས་བྱེད་དེ་རི་རྩེ། ། ཤི་ཁ་རཾ། རྩེ་མོ། ཤྲ རྭ་སྟེ་རྩེ་མོའོ། །སི་ཁ་རཾ་སྭ་ནུ། ཟམ་མམ་རྩ་མ། ཧི་མ་བཱན་པདྲ་ཏ། རི་ཁ་བ་ཅན་ནམ་གངས་ཅན། རི་ངོས་སུ་བགྲོད་དཀའ་བ་ལ། དུརྒ༔ སྟེ་བགྲོད་ 


ང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །རི་གཟར་པོ་ལ། ཨ་ཏ་ཊཿ སྟེ་གཡང་ས་དང་། པྲ་པཱ་ཏཿ ལྟུང་གནས་ཟེར། རཾ རུ་གཟར། ཀ་ཀ ར་ད འི་སེངངར ས་ས་ཐང་ ¦ 


༄༅། །ཆུ་ཤིང་སོགས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ནས་འཇིགས་པ 
འཛིན་ཟེར། འབྲས་ཐུ་མེད་པ་ལ། བ། 
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འདབ། ཤིང་གི་ཡན་ལག་བསྒྲད་པ་ལ། ཤི་པཱཿ རྩ་ལག །ངཛ་ཊ། རྩ་རལ། བལྐཾ། ཤུན་པ། བལྐ་ལཾ། ལྐོགས་ས། ཤིར། མགོ། ཨ་ཧྲཾ།རྩེ་མོ། ཤི་ཌ་རཾ། ཌེ མྲུ་ལཾ། རྩ་བ། བྲ་བྷཿ རྨིང་། ཨྩི། ྐང་པ། དེའི་མིང་གཞན། 
ཆུ་མ་ཀཿ དང་། པཱ་ད། སྟེ་རྐང་ཕ་ཞེས་ཟེར་པ་སོགས་སོ། །སྭཱ་རཿ སྙིང་ཕོ། མཛྫ། རྐང་། ཏ་ཙ། དང་། ཏཀྲ། ཕགས་པ། བེངྱཿ ཐང་ཆུ། ནྷཾསཿ ཐང་ཆུ། ཡལ་ག་ལོ་མ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ ང་། བིསྟྭ་རཿ རྒྱ་ཆེན་ནམ་ 
ཏཾ རྐྱས་པ། བི་ཊ་པཿ མགོ་ ང་རྒྱས་ཟེར། ཕ་ལཾ། འབྲས་བུ། སསྱཾ། ཐོག་བུ། བཱ་ནཾ། འབྲས་བུ་སྐམ་པོ། ཤ་ལཱ་ཊ༔ འབྲས་བུ་མ་སྨིན་པ། མེ་འབྲས་སོགས་ཁ་འབུས་ཙམ་མིང་། ཀྐུ་རཀ༔ འགྱུར་བ། ཛྭ་ལ་ཀཾ། ཁ་འབུས་པའམ་ 
.. སྦལ་མིག་བྱེས། པཱཏྟུ་པ་ལྭ་ཤཿ ལོ་མ་སེར། ཤིརྣ་པ་ལྭ་ཤཿ འདབ་མ་ལྟག་ཞེས་སོ། །དཱ་རུ། ཤིང་སྐམ། ཨེ་དྷཿ ཡམ་ཤིང་ངམ་མེ་ཤིང་། ས་མི་ཏཱཿ བུད་ཤིང་ངམ། ཧོམ་ཤིང་། ཀདྟཾ། བུད་ཤིང་། ཞེས་སོ། །ཤིང་སོགས་ཁོང་ 

ང་གེ་ང། ན་ ཁོང་སྟོང་། ཀོ་ཊརཾ། སྦུབས་སྟོང་། ཤིང་ཙྭ་ཏ་སོགས་ཀྱི་སྟེ་མ་སྤྱིའི་མིང་། མྡརིཿ དང་། བལླ་རཾ༔ སྟེ་མ། ཏྭ་ལ་སོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་སྟེ་མའི་སྒེར་མིང་། བལླ་རིཿ མེ་ཏོག་སྟེ་མ་ཞེས་ཟེར། བྱེ་བྲག་གི་ 
པ་ བོ་དྷི་བྲིཀ༔ བྱང་ཆུབ་ཤིང་། བོ་དྷི་དྲཱ་མཿ བྱང་ཆུབ་སྡོང་པོའམ་ལྡོན་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཤིང་དེའི་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཀལྦ་བྲཾཀྟཿ དཔག་བསམ་ཤིང་སྟེ། འདོད་པ་སྩོལ་བ། ལྷའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ། 
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། །པཱ་རི་ཡཱ་ཏཱཿ ཡོངས་འདུ་སྟེ་ལྟ་རྣམས་དེའི་དྲུང་དུ་འདུ་བས་སོ། །ཀོ་བི་དཱ་རཿ ས་བརྟོལ་ཞེས་སོ། །ཤིང་སྤྱི་རིགས་ནས། པུའྤ་བྲཾཀྟཿ མེ་ཏོག་གི་ཤིང་། པལ་བྲིཀྱཿ འབྲས་ཐུའི་ཤིང་། གནྡྷ་བྲཾཀཱཿ སྤོས་ཀྱི་ 
ང་། གཞན་སྨན་ཤིང་དང་། བཟའ་ཤིང་དང་རིན་ཐང་ཆེ་བའམ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། ཤིང་ཆེན་པོ་དང་ཤིང་ཕྲན། ལས་སུ་བྱ་བའི་ཆ་ནས་ཁང་ཤིང་ལ་སོགས་པར་། , 
ཏགས་པའོ། །ཤིང་སོ་སོའི་མིང་། བོ་རྷི་དྲ་མཿ བྱང་ཆུབ་ཤིང་དེའི་མིང་། ཨ་ཤཱཏྷ། རྟ་གནས་དང། ཙ་ལ་ད་ལ༔ འདབ་བསྐྱོད། ཕིཔྤ་ལཿ ཆུ་ལྡན། གུ་ཏྡྲར་ཤ་ནཿ གླང་པོའི་ཟས་ཟེར། དེ་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ཕ་ཤཱཀྱའི་རྒྱུལ་ ‡ 
'ཉིད་ཤིང་ཨ་ཤཱཏའི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཨ་ཤཱཏྟཱ་ཡིན་ཚད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དུ་འབོད། ཨ་ཤཱཏ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་རྟ་གནས་ཕམ་སྔར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གནས་ཞེས་ དྲ 
ཁང་བསྒུར། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཡང་། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་གཟུངས་ཀྱི་མདོ་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམ་གཟིགས་མྱ་ངན་འཚང་ལ་གནས། །རྒྱུལ་བ་གཙུག་ཏོར་པདྨ་དཀར་པོའི་དྲུང་། །ཐམས་ཅད་ 

བ་པ་སྭ་ལའི་དྲུང་ན་གནས། །བྲམ་ཟེ་འཁོར་བ་འཇིག་ནི་ཤིརྟའི་དྲུང། །སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཨུ་དུམྦྲ་རའི་དྲུང་། །འོད་སྲུང་ནུ་གྲོ་དྷ་ཡི་དྲུང་ན་གནས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་མཆོག་ཁྱད་པར་གནས་དྲུང་དུ། །ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
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༄༅། །བདུན་པ་ཞེས་པའི་ཤིང་། དེ་ལ་ཤུན་མཐུག་དང་སྟོན་ཀ་ལེགས། མི་མཉམ་འདབ་ཟེར། གདོན་ཤམས་པར་བྱེད་པའོ། །ཨཱ་རགྣ་དྷ༔ དོང་འཇོམས་ཏེ་དོང་གའི་ཤིང་། དེ་ལ་ཤིང་རྒྱལ་དང་ནད་འཁྲུད། སོར་ 
མོ་བཞི་པ་སོགས་ཟེར། ཛམྟི་རཿ ཤིང་སྐུར་རྩི་ཆེན་པོ། དེ་ལ་སོ་བེ་སོགས་ཟེར། བ་རྭུ་ཌཿ ཆུ་ལྟའི་ཤིང་། དེ་ལ་སྒྲིབ་ཤིང་དང་འཚིང་ཤིང་། གཞོན་ནུ་ཅན་སོགས་ཟེར། བུནྡཱ་གཿ ཀླུ་ཤིང་། དེ་ལ་ཀེ་ས་རཿ སྐྲ་ཅན་དང་། སྐྱེས་ , 
བུ། ལྟ་དགའ་ཟེར། ནིསྤ་ཏ་རུཿ ཞིམ་ཕའི་ཤིང་། དེ་ལ་མྡ་རཿ དལ་གཡོའམ་མནུ་རའི་ཤིང་། ཡོངས་བཟང་། སྐྱེས་ཐོབ་ཟེར། ཏི་ནི་ཤ །མཚན་འདས་ཤིང་། དེ་ལ་འཛུག་བྱེད། མུ་ཁྱུད་ཤིང་། ཤང་རའི་ཤིང་། སྣོད་ཤིང་། ཛུ 
སྣ་ཚོགས་བྱེད། ཤིན་གྲོལ་ཟེར། ཨཱ་སྦྭ་ཏ་ཀཿ ཨཱ་མྨའི་རྗེས་འགྲོ་ཞེས་པའི་ཤིང་། དེ་ལ་སེར་བྱེད། སྤྲེའུ་རྒྱས་བྱེད་ཟེར། མ་དྷཱ་ཀཿ སྦྲང་ཤིང་། དེ་ལ་མ་ཧུ་ཡ་ཞེས་གྲགས། མིང་གཞན་མངར་ཤིང་། བུ་རམ་མེ་ཏོག་སོགས་ཟེར། ཇོ 
དེ་རི་ལ་སྐྱེས་པར། མ་ྷུ་ལ་ཀཿ སྦྲང་འཛིན་སོགས་ཟེར། བཱི་ལུ༔ བརྟན་གསལ་ཞེས་པའི་ཤིང་། དེ་ལ་བུ་རམ་འབྲས་དང་ཉུང་བྱེད་ཟེར། དེ་རི་སྐྱེས་ལ། ཨཀྟོ་ཌཿ མངར་མེད། རས་བལ་འ ན་ཟེར། ཨངྐོ་ཁ། གཡའ་ཤིང་། པབ 
གཡའ་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། པཾ་ལྭ་ཤཿ འདབ་ལྡང་ཤིང་། དེ་ལ། ཀི་ཤུ་ཀཿ ནེ་ཙོའམ་ཅི་སྟེ། ནེ་ཙོའི་མཆུ་ལྟར་དམར་བས་སོ། །དེ་ལ་ལོ་མ་ཅན་དང་། རླུང་ལ་འཚེ་ཟེར། བེ་ཏ་སཿ སྣན་ཤིང་། བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དུ་ལྕང་མ་ཞེས་སུ་ 
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བསྒྱར། དེ་ལ། ཤེས་འཛིན། བསེལ་ཤིང་སོགས་ཟེར། བེ་ཏ་པ་སྐུར་བོའི་མིང་། པ་རི་བྱུ་དྷཿ ཡོངས་བསྣན། བི་དུ་ལཿ ཤེས་ཚུལ། ཆུ་ལས་སྐྱེས་ཟེར། སོ་བྷནྫ་ནཿ མཛེས་པའི་མིག་སྨན་ཞེས་པའི་ཤིང་། འདི་ཤི་གླའི་ཤིང་: 
བླུ དེ་ལ།ཤིས་འཇིག བསེག མིག་འྲ། གོལ་བཅན་ཟིར། གི་བུ་དམར་པོ་ ིང་། མ་ཏྷཱ་ ལཿ སལ གིསཚུལ།  ེི པའ ག་སུན་ཞིས པའིཤིང། འདི ཐེ གྷ 
ཧཱཾ བེད་དང་། དབལ་འབྲས་སོགས་ཟེར། །པླཀྐཿ རབ་འགྱུར་ཤིང་། དེ་ལ་ཚོགས་ཅན་དང་། འཕྲད་བྱེད་ཟེར། ནྱ་གྲོ་དྷཿ དམན་འགོག་ཞེས་པའི་ཤིང་བད་དུ་ནེ་གོ་ཏ་ཞེས་འབོད། པ་ཊ། འཁོར་བྱེད་དང་། རྐང་མང་ཡང་ཟེར། 
ཤིང་གི་མིང་འདི་རིགས་སྐད་སོར་བཞག་པ་ནོར་སོ་ཆུང་བས། ཤིང་ནུ་གྲོ་དྷ་དང་། ཤིང་པ་ཊ་ཞེས་འབོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཱ་བ་ལཿ གཱ་ལ་བ་སྙེས་ཏེ་ཞུ་མཁན་དཀར་པོའི་ཤིང་གི་ ང་དེ་ལ། ལོ་དྷཱ༔ཿ ཞུ་མཁན། དང་། འི་ཁྲོད་པ། 
དག་བྱེད་སོགས་ཟེར། ཨཱ་མྤཿ ནད་བྱེད་དེ། སྨན་ཨ་འབྲས་འབྱུང་བའི་ཤིང་། དེ་ལ། ཙུ་ཏ༔ འཛ [བྱེད། ར་སཱ་ལ༔ རོ་ལྡན་ཟེར། ས་ཧ་ཀྭཱ་རཿ ལྷན་ཅིག་བྱེད་ཅེས་ཤིན་ཏུ་དྲེ་ཞིམ་པའི་ཨཱ་མྲའི་ ང་ངོ་། །ཀུམྟྷཾ། ཆུ་རྫོགས་ཞེས་ 
གུ་གུལ་ཤིང་། གུགླུལ༔ གུ་གུལ། ཤིང་དེའི་མིང་། མཛོད་བྱུང་། སྟེང་ལེན། གང་བ་ཟེར། ཤེ་ལུཿ ཤིང་སེ་ལུ། དེ་ལ་བད་ཀན་འགྲོ། མང་སྒྲིབ་སོགས་ཟེར། བི་ཡཱ་ལ༔ འཐུང་བྱེད་ཅེས་པའི་ཤིང་། དེ་ལ་རྒྱལ་ཟས་དང་། དགའ་ 
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༄༅།། །བྱེད། གཞུ་གོས། གཞུ་བྱེད་སོགས་ཟེར། རེ དཔལ་འདབ་བམ་དཔལ་གྱི་ལོ་མ་ཞེས་པའི་ཤིང་དེ་ལ། ཆུ་འཛིན། སྦྲང་ལོ་སོགས་ཟེར། ཀརྐནྡྷཿ རག་ཆུང་ཤིང་། དེ་ལ་བ་ད་རྭི། རྒྱ་ཤུག་གམ་བརྟན་ 
པ་དང་། མཁྲེགས་ཤིང་དང་། ས་སྟོབས་ཟེར། རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་བུའི་མང་། བ་ད་ར། རྒྱ་ཤུག་འབྲས་ཐུ། ཀོ་ལཾ། མཁྲེགས་ཤིང་འབྲས་བུ། རག་ཆུང་། དབུ་བ་ཅན། རབ་དཔའ་སྐྱེས། ཟེར། གྷོན་ནི། རྒྱ་ཤུགས་འདྲ་བའི་ཤིང་ , 
ཞིག་གི་མིང་ཡིན་པས། དེའི་འབྲས་བུ་ལའང་བད་རིའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡོད། སྭྭ་དུ་ཀརྟ་ཀ༔ ཚོར་མ་ཞིམ་པ། ཞེས་པའི་ཤིང་དེ་ལ། སྒུ་བ་བྲཾཀ༔ དགང་གཟར་ཤིང་དང་། ཧོམ་གཟར་ཤིང་དང་། ཚིགས་ཅན། སྟག་རྐང་། འདབ་། 
མངར་ཟེར། ཨེ་རཱ་བ་ཏཿ གློག་ཅན་ཞེས་ཀླུ་ཤིང་གི་མིང་དེ་ལ། ནྭ་ག་རངྒཿ 'ཁྲཾ་མདོག་དང་སའི་འཇམྡུ་དང་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཟེར། ཏིནྡུ་ཀཿ གཤེར་བྱེད་དེ་བོད་དུ་ཨཱ་རྲའི་འབྲས་ཐུར་གྲགས་པའི་ཤིང་ཐོག་འདི་འབྱུང་བའི་ཤིང་ ¡ 
གི་མིང་། དེ་ལ་འཐག་བྱེད། སྡོང་ནག །རྐང་ནག་ཟེར། ཀཱ་ཀེརྡུཿ བྱ་རོག་ཟླ་བ་ཞེས་ཤིང་མརྐ་ཊའི་མིང་དེ་ལ་རིགས་ཅན་དང་། བྱ་རོག་བཱི་ལུ་སོགས་ཟེར། གྷ ་པཱ་ཊ་ལི༔ གནོད་འགྲོ་ཞེས་པའི་ཤིང་། དེའི་མིང་། གོ་ལཱི་ཌྷཿ བ་ 
ལང་མྱང་། འདུས་འཛིན། གྲོལ་འདོད། ནད་རྐུན་ཟེར། ཏི་ལ་ཀཿ སྣུམ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཤིང་། དེ་ལ་རྒོ་བྱེད་དང་དཔལ་ལྟན་ཀྱང་ཟེར། ཕི་ཙུ་ལ༔ ས་ོ་ ཛྷཱ་བུ་ཀཿྟཱ་སྒྲོགས་ཀྱང་ངོ་། །ཤི་པདྡྷི་ཀྭ། དཔལ་ 
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༄༅།། རཿ དཀའ་ཐུབ་ཤིང་ཟེར། བྷཱནྡྷ སྙག་པ། དེ་ལ་གྲོ་ག་ཅན། ཤུན་འཇམ་ཟེར། ཤཱཉྷ་ལིཿ འགྲོ་འཛིན་ཞེས་པའི་ཤིང་། དེའི་མིང་ལ། པི་ཱཾ་ལྭ། ཐང་ཆུ་ཅན་དང་། ཚིམ་བྱེད། ཚེ་བརྟན། གྲོལ་བ་ཟེར། 
ཤུལ་མ་ལིའི་ཐང་ཆུའི་མིང་། པཱ ལྷུང་འདོད་དང་། འགྲོ་འཛིན་ཐང་ཆུ་ཟེར། ཀུ་ཊ་ཤྭལ་ལི། རི་རྩེའེ་ཤུལ་མ་ལི། དེ་ལ་ཀཱ་ཤིསྤྲ་ལ། ཞེས་དང་། རོ་ཙ་ནཿ བཅུད་ཅན་ཟེར། ཀ་རྫཿ ལག་འདུལ་ཤིང་། དེ་ལ། ཅི་རི་བྲིལ། རིང་ 
འབིགས། ཀ་ར་ཛཿ འཇམ་འབྲས། ནཀྟ་མྭ་ལཿ པྲ་ཀིརྨཱཿ རབ་བཀྲམ་ཞེས་ཀ་རཉྫ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་མིང་། དེ་ལ། ལྲྭ་ཏི་ཀྭ་ར་ཛཿ གང་བའི་འཇམ་འབྲས། གཙང་བྱེད། ཀ་ལི་མཱ་རཿ རྩོད་འཛོམས། ཀ་ལི་ཀྭ་རཿ རྩོད་བྱེད། པྱྭ་། [ 
ཏི་ཀཿ གཙང་བྱེད་ཟེར། ཀ་རམྫའི་བྱེ་བྲག །༩བྷྷནྡཿ མདུད་པ་དྲུག་པ། མརྐ་ཊི། སྤྲེལ་ཤིང་། ཨངྒ་ར་པལྤ་རྭི། སོལ་བའི་སྟེ་མ་ཞེས་སོ། །རོ་ཧི་ཏ། དམར་ལྡན་ཞེས་པའི་ཤིང་། རོ་ཧཱི། སྐྱེ་བྱེད། ད་ཌི་མ་པུཏྤ་ཀཿ སེ་འབྲུའི་མེ་ ¿ 
ཏོག་ཅན། བླཱི་ཧ་ཤ་དྲཱཿ མཆེར་དྲག་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། སྔར་མཆིན་དགྲ་ཞེས་སེ་འབྲུ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ཀྱང་། གླི་ཧའི་སྒྲ་མཆིན་མཚེར་གཉིས་ཀར་འཇུག་ཅིང། ཚིག་ཟླ་ལས་སེ་འབྲུའི་མེ་ཏོག་འདྲ་བའི་མེ་ཏོག་ཅན་ཞེས་འབྱུང་ 
བ་དང་སེ་འབྲུའི་མིང་དངོས་འོག་ཏུ་འཆད་པས་མི་འཐད་ཅེས་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་གསུངས། ཁ་དེརཿ མཁྲེགས་ཤིང་སྟེ་སེང་ལྡེང་། དེ་ལ། ག་ཡ་ཏྲི། གྲུ་སྐྱོང་། བྱིས་གཞོན། སོ་དག་བྱེད་ཟེར། བི་ཊ་ཁ་དེརཿ བཤང་ 
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སུ་འབོད། ཤསྣ་པཱ༔ མགོ་སྲུང་ངམ། ཨ་ག་རུ། ག་པི་ལཱ༔ མེ་ཏོག་སེར་སྐྱ། བྷ་སྨྲ་གརྷཿ ཐལ་སྟིང་ཞེས་སོ། [ཧི་ར༡ ཤིང་ཤིར་ཤའམ་འཁེ་བྱེད་ཞེས་པའི་ཤིང་། དེའི་མིང་། སེར་རྒྱས། ཤིས་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། ཙསྤྲ་ཀ །འགྲོ་ 

ལྡན་ནམ་ཙམྨྤ་ཀའི་ཤིང་། དེ་ལ་ཙམྤྲ་སྐྱེས་དང་། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཟེར། འི་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུ་ཁ་མྭ་ཕེ་བའི་ ང་། གནྫ་ཕ་ལཱི། དྲི་འབྲས་ཅན་ཟེར། བ་ཀུ་ལཿ རྟོང་བྱེད་དམ་སོར་བཞག་དེ་ལ། ཀེ་ས་རཿ སྐྲ་ཅན་ཟེར། ཨ་ཤོ་ 
ཊཾ ཀཿ མྱ་ངན་མེད། བལྡུ་ལཿ འགྲོས་ཅན་ཞེས་སོ། །དཱ་ཌི་མཿ སེའུའི་ཤིང་སྟེ་སེ་འབྲུའི་ཤིང་གི་ ང་། དེའི་མིང་། ཀ་ར་ཀཿ བྱེད་ཅན། ད་ཌིམྨ། འཇོམས་བྱེད། སྭ་ར་པིདྡྷཾ། གོང་བུའི་རྐང་། སྦྲ་དཱྨཿ མངར་སྒུར། ཤུ་ཀ་བལླ་ 
. བྷཿ ནེ་ཙོ་ཡིད་འོང་ཟེར། ནཱ་ག་གེ་སརཿ གླང་པོའི་གེ་སར་ཏེ་ན་ག་གེ་སར་གྱི་མིང་། ཙམེ་ཡཿ ཙམྤྲ་སྐྱེས་དང་། གསེར་མིང་། ཀླུ་མིང་། གླང་མིང་། རྐང་དྲུག་དགའ་ཡང་ཟེར། ཛ་ཡརྟི། རྒྱལ་བྱེད། དེ་ལྷ་རྣམ་རྒྱལ་ཤིང་། རྒྱལ་ 
བ། གེགས་ཟློག ུ་བུང་ཞེས་ཟེར ཤཱི་བནྡྷ། དཔལ་འདབ་བམ་དཔལ་གྱི་ལོ་མ། དེ་ལ་མེ་སྲུབ་ཤིང་། སྒྲ་བྱེད། འགྲོ་ཤིང་སོགས་ཟེར། ཀུ་ཊ་ཛཿ འཁྱོགས་སྐྱེས་ཏེ་དུག་མོ་ཉུང་གི་ཤིང་། ཤ་ཀྲཿ ནུས་བྱེད་དམ་དབང་པོ་དགའ། 
བརྟན་ཤིང་དང་། 'འཛིན་ལྟ་བུ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། དེའི་འབྲུའི་མིང་། ཀ་ལི་གྭ༔ སུ་མཚན་ནམ་དུག་ཉུང་གི་འབྲས་བུ། ཨིནྟྷ་ཡ་བཿ དབང་པོའི་ནས། བྷ་དྲ་ཡ་བཾ། བཟང་པོའི་ནས། ཞེས་སོ། །ཀྷ་བྲ་ཀ་ཕ་ལཿ ནག་སྨིན་འབྲས་ 
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༄། །ཏེ། བིྣ་ཞེས་པའི་མིང་། དེ་ལ། ནག་འབྲས་སྤྲིན། ནག་སྣིན། སྨིན་ནག་སོགས་སུ་འབོད། ཏ་མཱ་ལ༔ འདོད་བྱེད། དེ་ལ་སྡོང་ནག་དང་། གདུང་སྐྱོབ་ཏུའང་བརྡོད་དོ། །སིནྡྷ་བཱ་ར༔ འཛག་སྒྲིབ། སིནྡྲ་ 
ཀཿ འཛག་བྱེད། ངེས་སྲུང་། དབང་པོའི་བཅུད་བཟང་སོགས་ཟེར། བེ་ཏྟཾ། ལན་ཐུ་ཅན། ཁ་རྭ། རྩུབ་ཤིང་། ག་རཱེ། སྒྲ་ཅན་ཞེས་སོ། །ཤྲི་ཧ་སྟི་ནིཿ དཔལ་གྱི་ལག་པ་ཅན་ནམ་དཔལ་འཇིན། དེ་ལ་ས་སྙིབ་ཀྱང་ཟེར། མཞྲཾ་ , 
ཀྭ། འཛིན་བྱེད། དེ་ལྭ་ཏཇྲ་ཤྷཱརཾ ཤ་སྟོང་ལེགས། སའི་རྐང་པ་སོགས་སུ་བརྗོད། དེ་ཉིད་ནགས་སྐྱེས་ལ། ཨ་སྤོ་ཏྭ་། མཐོར་མེད། ཡང་ན། ཨཱ་སྔོ་ཏཱ ཀུན་རྒྱས་ཟེར། ཤི་ཕ་ལི་ཀྭ། རྩ་བའི་ཕྲེང་ཅན་ནམ་ཉལ་རྫོགས་དེ་ལ་ ¦ 
ལེགས་འབབ། ངེས་སྲུང་སྔོན་པོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་མིང་། ཤྭེ་ཏ་སུ་ར་སྭ། རོ་བཟང་དཀར་པོ་སོགས་ཟེར། ཡུ་ཐི་ཀཱཿ ཁྱུ་ཅན་ཤིང་། ཨརྨདྟཱ། མ་གནས་དང་དབུས་སྐྱེས་དང་ཚོགས་ཅན་ཞེས་སོ། །དེ་ ¿ 
མེ་ཏོག་སེར་ཕོ་ཅན་ལ། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཟེར། པུཏཱ་ཀཿ གཏུབ་བྱེད་དེ། ཨ་ཏིམུ་ཀཱཿ ཤིན་ཏུ་གྲོལ་དང་དཔྱིད་ལྡན་ནག་ཟླ་ཅན། ལྷུག་མ་ཟེར། རྒྱ་བལ་གྱི་མཐའ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་མེ་ཏོག་དཀར་ཆུང་དྲི་བཟང་ཉན་གྱི་སྲི་ཤིང་ 
སྣ་མའི་མིང་། སུ་མ་ན། ཡིད་དགའ། མཱ་ལ་ཏི། སྣ་མའམ་དཔལ་དཀྲིས། ཛ་ཏི་ཏཱི། བྱས་ཀྱང་རུང་། དགའ་བསྐྱེད། ཅེས་སོ། །སྟ་ལྭ༔ བདུན་ལྡན་ཏེ་འདབ་མ་བདུན་པའི་མིང་། དེ་ལ། ན་བ་མཱ་ལི་ཀཱཿ བསྟོད་ཕྲེང་ཅན་ཞེས་ 
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ཞན་ཡང་རེ་ལྡེ་འཛིན་དང་། རྩ་ལྷས་སྡོམ་བྱེད་དང་ཚ་སྦོར་ད་ 


༄། །འགྲོའམ་བ་ལུང་ཁ་ལུང་། རུ་ཙ་ཀཿ མདོག་མཛེས་ཞེས་སོ། །བནྡྷ་སཿ ལོ་མ་འཕེན། ཀ་ཌིཏྟ་རཿ རྒས་མཁྲེགས། ཀུ་ཇི་ར་ཀཿ འཚེ་བྱེད་ཅེས་སོ། །དེ་ལོ་མ་ཆུང་དུ་ཅན་གྱི་མིང་། ས་མཱི་ར་ཌཿ ཡང་དག་ 
འགྲོགས། མ་ཏུ་བ་ཀཿ དགོན་དུང་འགྲོ་དང་རི་ལྗོངས་མེ་ཏོག རྡི སོཿ ང་པོའ ཨཛྫྷ་ཀཿ པཱ | བའྣི་སཾ་ཛྟ་ཀ 
ཟེར། ཨརྐ་པནྡྷཿ ཉི་མའི་ལོ་མ་ཞེས་པའི་ཤིང་། ཨརྐ་ཧཱཿ ཉི་མའི་མིང་ཅན། ཚོགས་གཟུགས་སོགས་ཟེར། དེ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་མིང་། ཨ་ལྐརཿ ཉི་རྒྱུན་དང་། མདངས་རྫོགས་ཀྱང་ཟེར། ཤི་བ་མྟི། ཞི་འཛིན། དེ་ལ་ ¦ 
པུ་གུ་པཏཿ ཕྱུགས་བདག་དགའ། བ་ཀ་པུྤཿ པ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། ཁཱ་ཏའི་མགོ། མེ་ཏོག་སྦོམ་པོ། སོགས་ཟེར། གུ་ཌཱ་ཙྭཾ། སླེ་ཏེས་སམ་སྲུང་བྱེད། བཅླུ་ད་ནཱི། བྱའའི་ཟུས། འཚོ་བྱེད། ཟླ་བའི་འབྲི་ཤིང། བཅད་སྐྱེས་སོགས་ ཚི 
ཟེར་། གཞུ་རྒྱད་བྱེད་པའི་ཤིང་ལ། མཱནཱ། རྒྱད་བྱད། མ་དྷུ་ར་སྭ། སྦྲང་གི་རོ། ལྟ་མོ་སོགས་ཟེར། སྦོར་རམ་ཚ་བའི་མིང་ལ། ཀ་ཊུཿ རོ་ཚ་བ། ཨ་ཤོ་ཀྭ། རྩ་ངན་མེད། རོ་ཧིཏྟི། སྦོར། ཨ་ཤྭོ་ཀ་རོ་ཧིཏྟི། མྱྱ་ངན་འཚང་སྐྱེས་དང་། 


་ར། ཟ་དཔའ་སོགས་ཟེར། བརྫྷས་ དཀར་པོའི་མིང་ལ། ཨཛྫྷ་ཀཿ སྒྲབ་བྱེད་ཅེས་སོ། །ཅི་ཏྲ་ཀཿ བློ་སྐྱང་། པཱཌིན། ཀློག་ལྡན། བི་སཾ་ཛྷ་ཀཿ མེ་མིང་ཅན་ , 


ང་ཉ་མཁྲིས། ནག་གཅོད། འཁོར་ལོའི་ལུས་ཅན། བྱའི་ཟས་ཟེར་རོ། །ཨ་པ་སུརྒཱ། ལོག་འཁྲུད་དེ་ལ་རྨ་བྱ་ཅན་དང་སྤྲེ་སྤུའི་འདབ་མ་སོགས་ཟེར། ཀརྫ་ཀ་རིཿ ཚེར་ 


༄༅། །ཅེསྦྱང་སྤྱོད། དག་བྱེད། སྒྲིབ་ཤིང་སོགས་ཟེར། ཤཱུ་ཀ་ཤིསྨི༔ ཤིམ་པོ་གྲ་མ་ཅན། དེ་ལ་བདག་སྤེད། སྤྲེལ་འདྲ་སོགས་ཟེར། མཱུ་ཊི་ཀ་པདྡྷཾ། ཕྱི་བའི་ལོ་མ། དེ་ལ། རྭ་གྲོ་དྷཱི། འགྲོ་འགོག །འཛག་ལྡན། 
རྩེ་བྱེད་སོགས་ཟེར། ཨ་པ་རྭ་ཛོ་ཏྭ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། དེ་ལ་ཀུན་འཛོམས། གི་རི། ཀནྡྷི། རི་བྱའི་རྣ་བ། ཁྱབ་འཇུག་རྣམ་གནོན་ཟེར། ཀ་ག བུར་ཤཾང་དྲི་ཅན་དེ་ལ། ཀརྟེ་ཀྟུ། བུར་ཤཾང་སྡོང་བུ། ཁུ་བྱུག་མིག །སྤུ། , 
གྲི་ལྟ་བུ་ཟེར། རྒྱ་ཡུལ་ཕལ་ ད་ཀོ་ཡི་ལ་ཁ་ཞེས་སུ་འབོད། མ་དྷཱ་རྭ། མངར་ལྡན། དེ་ལ་ཤཱ་ལེ་ཡཿ སུ་ལའེ་ཤིང་ཅན་དང་། གདུགས་ལྡན་བསེལ་ད 'སོགས་ཟེར། བལ་ཡུལ་སོགས་སུ་བཙུགས་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ལོ་མ་མེད་ 
པ་འོ་མའི་ཁྭན་ལ། དེང་སང་ །ཁརྷ་ཞེས་གྲགས་པ་དེའི་མིང་། སི་ཧུཏྟཿ སིང་མཆུ། བཛྲ་དྲུཿ རོརྡེའི་ཤིང་། སྣུ་ཧི། སྐུག་བྱེད་དམ་འཁྲུ་བྱེད་དང་སྐོར་བྱེད། ཀུན་ནས་འོ་མ། ཞེས་ཟེར། བི་ཌཾ་གཾ། བྱི་ཏང་གཡམ་ཁྱད་པར་འགྲོ་ བབ 
དེ་ལ། བེལ སྤྱོད་བྱེད། སྲིན་བུ་གསོད། སོགས་ཟེར། གཞན། བཱ་ལ་ཞེས་པ་དང་། གྷནྟྷ་ར་བཱ། དྲིལ་ཐུའི་སྒྲ་ཞེས་པ་དང་། པི་དཱ་ཧཱི། རྣམ་འཇོམས་དཀར་ནག་སོགས་དུ་མ་འཆི་མེད་མཛོད་དུ་བལྟ་བར་བུའོ། །མྲི་དཱི་ཀཿ རྒུན་ 
འབྲུའམ། ཞིམ་ཤིང་། དེ་ལ་བ་ནུ་དང་། སྟེང་འབྲུ། རོ་ལྡན། རོ་མངར་ཟེར། མ་དྷཱུ་ཡཏྷི་ཀྭ། ཤིང་མངར། དེ་ལ་སྦྲང་འདྲ། མངར་ཤིང་། སྤོབས་དམན་འདོར་བྱེད་ཟེར། ལྡུམ། ཁྭ་རྭ་ཤཱ། ཅྩུབ་ཁྱབ། དེ་ལ་མེ་སྐུལ། རྨ་བྱ་གཙུག་ 
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༄༅། ། བྲག་རྟོགས་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དེའི་མིང་། སྟོང་འབིགས། རྒྱ་འབིགས་ཞེས་སོགས་སོ། །ལྡུམ་སེང་ལྡེང་ལ། ཁ་དི་ཧིཿ སེང་ལེང་ལྟར་ལོ་མ་ཕྲ་བས་སོ། །དེའི་མིང་ཕྱག་བྱེད། ཐལ་སྦྱོར་ཕག་གནོན་སོགས་ 
ཟེར། བཾ་ཤཿ འོད་མའམ་མཛེས་སྒྲོགས་སམ་སྒུག་བྱེད་དེ་སྨུག་མའི་མིང་། དེ་ལ་པགས་སྙིང་། ལས་འགྲོ། ཤུན་མཁྲེགས། རྩའི་རྒྱལ་མཚན། ཚིགས་བརྒྱ་པ། ནས་འབྲས། བེ་ཌུ༔ སྨུག་མའམ་ཤེས་བྱེད་སོགས་ཟེར། བིནྟ ‰ 
དང་། བེ་༩ཿ ཤེས་བྱེད་དམ་སྨུག་མ་ཞེས་སོ། །འོད་མ་ཤིན་ཏུ་རིང་བའམ་གས་པའམ་ཐུག་པ་ལས་ཆླུང་གི་སྒྲ་འབྱིན་པའི་སྨུག་མ་རྣམས་ཀྱི་མིང་། ཀཱི་ཙ་ཀྭཱ། མི་བཟོད་ཕའམ་ཀྲི་ཙའི་སྒྲ་ཅན་ཟེར། གུནྨཿ མདའ་སྨུག་གམ་རྩེ་བྱེད། ཤུ - 
ཏེ་ཛ་ན་ཀཿ རྣོ་བྱེད་དམ་འབར་བྱེད། ཤ་རཿ འཚེ་བྱེད་དམ་མདའ་རྒྱུ་ཞེས་སོ། །ཀ་རི་རཿ སྒྱིག་མའི་ལྡམ་ཐུ། བེ་ཏཱ། སྦ་མྨུག །ན་ཌཿ དང་། ནཱ་ལཿ འདམ་བུ་དེའི་མིང་དུ། དྷ་མ་ན༔ མེ་བྱེད། ཕོ་ཊ་ག་ལཿ གྲུ་མཛད་དམ་འབྱར་ 4 
ཟག་ཞེས་སོ། །ཀྭ་ཤཾ། སང་བིད་དམ་ཤཱ་ཀཱ་ཤ་ད་ཆུངཇུ་ལ་ཀ་ཤི་ཞེས་སོ། །དེ་ལའང་འབྱར་ཟག་དང་བུར་ཤིང་དྲི་ཡང་ཟེར་རོ། །ཨེ་ཀྐུཿ བུར་ཤིང་ངམ་འདོད་བྱེད། དེ་ལ་ར་སྭ་ལ༔ རོས་གང་ཡང་ཟེར་རོ། །ཀུ་ཤཾ་དང་། ཀུ་ཤ ། 
སར་ཉལ་ཏེ་རྩ་ཀུ་ཤ །དེ་ མིང་། པ་པི་ཏྭཾ། གཙང་བྱེད། དརྫ། མཆོད་བྱེད་དམ་ཀུ་ཤ་ཞེས་སོ། །ཏཱ་ལཿ བརྟན་གནས་ཏེ་ཤིང་ཉ་ལའི་ལྗོན་པ། དེའི་མིང་། ཏྲེ་ར་རཱ་ཛཿ རྩ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཟེར། བོད་དུ་འབྲས་བུ་ལ་བེ་ཏར་གྲགས་ 
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པའི་ཤིང་གི་མིང་། ནཱ་རི་ཀེ་ལ༔ མི་མོ་རྩ་བའམ་སྡོང་ཐུ་ཅན་འགྱེད། དེ་ལ་གཤོལ་འདྲ་དང་། ལྒ་ལཱི། གཤོལ་ལྡན་དང་མགོ་འབྲས། གཙུག་ཕུད་ཁང་བུ་སོགས་ཟེར། གླ་གོར་ཞོ་ཤའི་ཤིང་གི་མིང་། གོནྡྷ། འཁྲུལ་ཤིང་། པུ་ 

༔ དག་བྱེད། ཀྲ་མུ་ཀཿ འཆག་བྱེད། གྲུ་བྭ་ཀཿ བཤང་འདོར་རམ་སྦེད་བྱེད། ཁ་བུ་རཿ མཁའ་སྐྱོང་ཟེར། དེའི་འབྲས་བུའི་མིང་། ཨུཏྟེ་གཾ། རབ་སྐྱོད་ཟེར། ར་ལྡོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གཞན། ཧི་ཏཱ་ལ༔ ཏུ་ལ་དམན་པ་དང་། ཁརྫྷ་ 

ཏྱུ རཿ གཟིར་བྱེད་དང་འབྲ་གོ་དང་། ཀེ་ཏ་ཀཾ། གནས་ཅན་དང་། ཏྭ་ལཱི། གནས་བྱེད་དང་། ཁནྫྷ་ཧིཿ འབྲ་གོ་ཆུང་ངུ་སྟེ། ནུགས་ཀྱི་འབྲས་གོར་གྲགས་པའམ་ཏྭཱ་ལྭ་ནས་འདིའི་བར་ཤིང་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ། ཏྲི་ཌྔ་དྲཱ་མཿ སྟེ་རྩ་འེ་རིགས་ 

བཱི སུ་གཏོགས་པའི་ལྗོན་ཤིང་ཡིན་ནོ། །གུལྨ༔ ཤིང་གེལ་བ་སྟེ། ཏྭ་ལཱི་སཿ བ་ལུ་སྟེ་སུར་དཀར། པཱ་ལེ་བ་ཏཿ ཀུ་ཤུ། ད་ཊི་མ་བྲཱིཀཱཿ བལ་པོ་སེའུ་ཤིང་སྟེ་སེ་ འི་ཤིང་། ཀརྟ་ཀཿ ཚེར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག །པཏྨ་ཀཿ ཤུག་ 
པ། དེ་ལ་རྒྱ་ཤུག་དང་དེ་བ་དཱ་རུ་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་སྣང་། ནཱ་ག་བྲིཀུཿ ཀླུ་ཤིང་སྟེ་ཀླུ་ཤིང་ཞེས་པ་འགའ་ཡོད་པར་སྣང་། དེ་བ་དྭ་རུཿ རར དྲེས་མ་ལྟ་བའི་ཐག་པའི་རྒྱུ རྭ་བ་ནི། ཞེས་གྲགས་ 

པའི་མིང་། བལྔ་ཛཱ༔ རི་སྐྱེས་སམ་སྡོམ་འགྲོ། ཀ་ཧཱི་ཀཿ སྨྱིག་མའི་ལྡུམ་བུའོ། ཤིང་དེ་དག་གི་ནང་ནས་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་གི་རིགས་ནི། ག་པུར་དང་། ཙན་དན་དང་། ཨུ་ར་ག་སྭ་ར་ཙནྡྲ་ནཾ། ཙནྡན་སྦྲལ་ཕྱི་སྟིང་པོ། ཀྭ་ལཱ་ནུ་ས་རི་ 
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༄༅། །བྱེད བྷུ་བ་ནཾ། འབྱུང་བྱེད། ཀ་བནྫཾ། ལུས་འཆིང་། བུ་ཐཿ སྐྱོང་བྱེད། པུཏྷ་རཾ། རྒྱས་བྱེད། སརྦ་ཏོ་མུ་ཁཾ། ཀུན་ནས་སྒོ། ཨམྟཱཿ ནང་བྱེད། ཨརྫཿ མཐར་འགྲོ། མེ་སྷ་ཕུནཾ། སྤྲན་གྱི་མེ་ཏོག གྷ་ན་ར་ 
སཾ། སྤྲིན་བཅུད། པ་ནཾ། གུས་བྱེད། ཨུ་ད་ཀཾ། གཤེར་བྱེད། ནི་རཾ། འོག་འགྲོ། ཀྟི་རཾ། ཆབ། ཨམྦུ། སྒུ་ལྡན། སསྦ་རཾ། བདེ་མཆོག་གམ་སྒྲིབ་བྱེད་དེ། དེ་སོགས་ཆུའི་མིང་མང་པོ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །འདི་རྣམས་གང་ཡང་ | 
ཆུའི་མིང་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་པས། ཆུའི་མིང་གཞན་དང་མ་འདོམ་ན་ཆུ་ཞེས་བསྒུར་བས་ཆོག་གི་སོ་སོའི་མིང་དོན་ནས་བརྲོད་དེ་འབོད་མི་དགོས་ལ། སྒྲ་འདོམ་ན་མི་ནོར་བའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་གི་མིང་ནས་བརྗོད་པར་ རུ 
བྱ་བ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆུའི་བྱེ་བྲག་གི་མིང་། ཨོཾ་གྷཿ ཆུ་བོ། ན་དཱི། ཀླུང་ངམ་འབབ་ཆུ། ན་དེ། གཙང་ཕོའམ་ཆུ་ཀླུང་། ཀུ་ན་དཱ། ཆུ་བྲན། ས་རཿ མཚོ། ཏ་ཌཱ་ཀཿ མཚེའུ་སྟེ་མིང་མཐའ་སྔ་མའི་དབྱངས་ 
ཨེ་རུ་བསྒུར་བ་དང་། འུ་སྦྱར་བ་འདི་འདྲ་བོད་སྐད་ལ་ཕལ་ཆེར་ཆུང་ངུའི་དོན་དུ་འཇུག་པས། ལེགས་སྦྱར་ལྟར་ན་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཞིག་སྟེ། རྔེའུ་རྟེའུ་སོགས་ཟེར་བ་ཕྲུག་གུའམ་ཆུང་དུའམ་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཅན་དུའང་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཞར་ལ་འཕྲོས་པའོ། །བེ་ཤནྨཿ མཚེའུ་སྟེ། རྒྱས་ཀྱང་པུས་ནུབ་ཙམ་གྱི་མིང་། བ་ལྭ་ལཾ། རྫིང་ཆུང་། ཨལྨ་ས་རཿ མཚོ་ཕྲན། ཁྭ་ཏཾ། རྫིང་བུ་གྲུ་བཞི་མཉམ་པ་བརྐོས་པ་བཅོས་མའི་མིང་། མིས་བྱས་པ་ 


ཤྲ 
ཤཟྡ 
ཤྲ 
༠ 

ཐོ 
ཟི 
3 
1 
ཙཱ 
ཤཱ 

° 
¬ 
ཏམ 
© 


རོ 


མིན་པ་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པར་གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེ་ཆུང་གི་མིང་ལ་ལྷ་བརྐོས་ལྷས་བཀང་སོགས་ཟེར། བྷི་ལྤཾ། ལྟེང་ཀ །ཨུཧྣཱཿ འབབ་ཆུའི་ད་ངོའ་། ཞེས་པ་ཆུའི་མགོའམ་མིག་ལྟ་བུའི་ངོགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། དས་འཕུལ་གྱི་ང་ལ་ན་ 
རོ་བཏགས་པར་འཁོད་དགོས་པ་ལ། ད་ལ་ན་རོ་སྦྱར་ནས་དོང་ཞེས་པ་ནོར་བའོ། །ཧྲ་དཿ མཚོ་ཕྲན་ནམ་མཚེ་ཞབས་མེད་ཀྱི་མིང་དུའང་བཤད་དེ་གཏིང་མི་མཐོང་བའོ། །ཀུལུ། ཡུར་པོ་ཆེའམ་ཆུ་བོའམ་དྲང་ཆུ། ཨུཏྷ་དཿ ཆུ་མིག ། 
ནཾ ཨཱ་ལི། ཡུར་བའམ་ཡུར་ཕྲན་དང་། སེ་ཏུཿ ཡུར་བ་དེ་གཉིས་ལ་ཆུ་རྦ་རླབས་འཆིང་ཟེར། ཕུཏ་རི་ཌཱི། རྫིང། ཨཱཌོ་དྭ་ཀམ། ཆུ་དྲོན། ཨུད་པྭ་ནམྲ། ཁྲོན་པ། ཨརྡྷཿ ཁྲོན་པ། དེའི་མིང་། པྲ་ཧིཿ བྲུས་ཆུ། ཀྭ་པ། དོང་ཆུ་སྟེ་ཁྲོན་ 
;ཾ. [པ[ ཁྲོན་བའམ་འགྲམ་སྐྱོར་ལ། ནེ་མི༔ མུ་ཁུད། ཏྲཱི་ཀ༔ ཀྲི་ག་སྟེ་ཟུར་ཆག་པའོ། །ཁྲོན་པའི་ཁར་སོ་ཕག་སོགས་ཀྱིས་བརྩིགས་པའི་སྟམ་བུའི་མིང་། རྣམ་འཆིང་ཟེར། གྲོང་ཁྱེར་འབོས་ཀྱི་རྡེང་རིང་སོགས་མིང་སྣ་ཚོགས་ཡོད། 
ཁེ་ཡཾ། འབོས། དང་། པ་རི་ཌྲཾ། ཡོངས་བརྐོས་ཀྱང་ཟེར། ཨྭ་དྷཱ་རཿ ཡུར་ཆུའམ། ཆུ་གཞི་སྟེ་ལོ་ཏོག་གི་ཆེད་དུ་དྲང་བའི་ཆུའི་མིང་། ས་རིཏ། འབབ་ཆུ་སྟེ་དེ་ལ། ཏ་རངྨཏྟཾ། རླབས་ལྡན། ཤེ་བ་ལི་ནི། ཉ་ལྕིབས་ཅན། སྲོ་ཏ་ 
སྭི་ནི། རྒྱུན་ལྡན། ཏ་ཊི་ནཱི། ངོགས་ལྡན། ནིསྟ་གཱ། གཞོལ་འགྲོ། ཨཱ་པ་གྭ །མཚོར་འགྲོའམ་ཚོགས་འབབ། ཧྭ་དི་ནི། སྒ་ལྡན། དྷུ་ནཱི། གཡོ་ལྡན། དཱི་བ་བ་ཏྲི། གླེང་ལྡན་མ། སྲ་བནྟུ། འབབ་ལྡན་ཟེར། ས་རྭ། བཅོས་མའི་ཆུ་ 
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བརྗོད་། ཛཾ རབ། པཾ་ཀཿ འདམ། ཤྭ་དཿ འདམ་བག །ཀརྡྲ་མཿ འཛིམ་པ། ནི་ཁདྨྲ་རཿ འབྱིང་བྱེད། འགྲམ་གཉིས་བར་གྱི་མིང་། བཱ་ཏྲཾ། ཆུ་སྲོལ་ལམ་རྒྱུན་ལམ། ཆུ་གཉིས་བར་གྱི་མིང་། ཧཱི་པ༔ ཏཱཔ། གླིང་། ཨནྟ་ 


འགྲམ། ཕ་ རཾ། ཕར་ ངོགས། ཨརྒཧཾ། ཚུར་ངོ་ ངོགས། འདི་ ་འདྲ་བ་དང་བ་ཡི་གེ་འགྱུར་ང བཿ ་མཚམས་སྟོ་ ཐ་ ར་གྱི་ ༡་དབང་ གིས་ ཡིན། པཱ་ ལཱ་རམྦཱ་ཨ་པཱ པཱ་ པཱ་རམྨྲ། ཕ་འོལ་ ཚུ་རོལ་གྱི་ གྱི་ འགྲམ། སི་ ཀཾ ་ཏཾ། བྱི་ངོགས། ། དེ་སོ་ སོགས་ སོ སོའི་མིང་གཞན་ 


རཿ 


རྭ ག་ལ ཨུ་ད་ཀ་དྷཱ་ཧྭ། ཆུའི་རྒྱུན། ཏི་རཾ། འགྲམ་མམ་ངོགས། ཀུན ཀི ༣། ཀཱ་ལ། འགྲམ། པྲཏིརཾ། འཇུག་ངོགས། ཏཊ། ཆུ་འགྲམ། པཱ་རཾ། པར་འགྲམ། ཨཨ་བཱ་རཾ། ཚུར་ ཿ 


རཱི་ཕཾ། གླི་བར། ཆུ་གླེ་གསར་བྱུང་ལ། པུ་ལི་ནཾ། བར་སྒང་ངམ་ཆུ་གླེའམ་ཆུ་གླིང་ཞེས་སོ། །ཤཱ་འོད་རྒྱུག་ཤུལ་ལ། ཀྲུ་པ་ཀཿ ཁྲོན་དོང་། བི་ད་ར་ ༔ ཆུ་ཤུལ་གྲམ་པ། ཆུ་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ལ། ཛ་ལོ་ཙཱ་སཱཿ ཆུ་ 
སྙུར་པ། པ་ཧི་བཱ་ཧཱཿ ཆུ་འདྲེན་པ་ཟེར། ཀ་ལུ་ཏཿ ཆུ་རྣོག་པ། ཨནྟཿ དྭངས་པ། ནིམྟཾ། གཏིང་ཟབ་པ། གསྟི་རཾ། ཟབ་མོའམ་གཏིང་རིང་། ག་ ་རཾ། ཟབ་མོ། ཨུཏྟཱ་ནཾ། ས་ལེ་བ་སྟེ་གཏིང་མཐོང་བས་མི་ཟབ་པ། ཨ་ག་ཌྷཾ། 
ཐཱེ གཏིང་མེད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མིང་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཆུ་བུར། ཆུའི་དབུ་བ། ཤེ་པཱ་ལཾ། ཆུ་བལ་ཏེ་ཉ་ལྕིབས་ཀྱང་ཟེར། མནྫཱ་ཀི་ནི། དལ་གྱིས་འབབ་པ་སྟེ་ལྷའི་ཆུ་བོའམ། ཆུ་གཞན་དལ་བུར་འབབ་པ་ལའང་བརྡོད་དུ་རུང་ 
ཛྷ ངོ་། །ནེ་རནྡྷ་ནཱ་ན་དི། ནེ་ར་ཛ་ནའི་ཀླུང་ཞེས་སྒྲ་སོར་བཞག་དངོས་དང་། རིང་ཆ་ཕལ་ཆེར་དང་། རཉ། ལྟ་བུའི་འབོད་ཐང་མི་ཐོན་པ་ཕལ་ཆེར་བཞག་ནས་ཟུར་ཆག་པ་ལྟ་བུར་འབོད་པར་ཡང་མཛད་དེ་བརྡོད་བདེ་ལ་དོན་གོ་ 
བར་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆུ་ཀླང་བྱེ་བྲག་གི་མིང་། གངྷ། འགྲོ་ལྡན་མ། སྤིནྨ་སི་ཏྭ། པཀྟུ། སྐད་རང་སོར་བཞག་པ་སྟེ་ཁ་བབ་ཀྱི་ཆུ་ ང་བཞི་དང་། གངྒའི་མིང་གཤན་ཛ་དྷུའི་བྲ་མོ། ལྟའི་ཆུ་བོ། ཁྱབ་འཇུག་རྐང་། 
སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་བུ་མོ། ལམ་གསུམ་འགྲོ་སོགས་དང་། སི་ཏཱ་ལ་ལག་ཆུ་དང་རྟག་འབབ་ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཡ་མུན་ལ། ཉིམའིབུ་མ་ངར་གནན་རེའི་ཕི་མོ་ས་དངགག ཞུ་བ་བངར་ྱ་བདའ་གགས་དང་སད། 
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༄༅། །ཆུ་དུ་མའི་མིང་འཆི་མེད་མཛོད་དུ་ལྟ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་མིང་གི་སྣོ་ནས་དེ་དང་དེའི་ཆུ་ཞེས་འབོད་ཕ་རྣམས་སོ། ༈ །ད་ནི་བཞི་པ་མེ་ཏོག་དང་ལྡུམ་ཐུའི་སྐོར་ལ། པུའི མེ་ཏོག །སུ་མ་ 
ན་སཿ ཕིད་དགའ་འམ་ཡིད་བཟང་སྟེ་མེ་ཏོག་གི་མིང་། དེ་བཞིན། པྲ་སུ་ནཾ། རབ་སྐྱེས། ཀུ་སུ་མཾ། ཡང་དག་ཆགས་ཞེས་དང་ཆུ་སྐྱེས་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་སྤྱིར་མེ་ཏོག་གི་མིང་དུ་འབྱུར་རོ། །མེ་ཏོག་གི་རིགས་ , 
ལ། ཛ་ལ་ཛཾ། ཆུ་ལས་སྐྱེས། སྟྲ་ལ་ཛཾ། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པ་གཉིས། བྱེ་བྲག་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱི། ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་སོགས་དང་། ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྟའི་མེ་ཏོག །མི་ཡུལ་གྱི་མེ་ཏོག་སོགས་སྣ་ཚོགས་ རྱ 
སུ་འགྱུར་རོ། །མེ་ཏོག་སོ་སོའི་མིང་ལ། པདྡཾ། པདྨའམ་སྟེང་འཕྱོ། ག་ཏ འདབ་བརྒྱ་པ་སྟེ་པདྨའི་མིང་། གཞན་ཡང་ཨུཏྤལ་ཆེན་པོ་དང་། ཀ་མ་ལཾ། ཆུ་རྒྱན་ནམ། འདོད་བྱེད་དང་། ན་ལི་ན། འཆིང་བྱེད་དང་། འདམ་ ཏྱོ 
སྐྱེས། ཆུ་སྐྱེས། ཆུར་གནས། མཚོ་སྐྱེས། པད་སྣལ་སྐྱེས། ཕྲེང་ལྡན། རྒྱས་བྱེད་སོགས་ཟེར། ཨུཏྤ་ཡཾ། སྟེང་འཐུང་སྟེ་བོད་སྐད་དུ་ཨཏྐཱལ་དང། ཨུད་པལ་ཞེས་འབོད། དེའི་མིང་། ཀུ་བཾ། ས་སྒྲིབ་དང་། ཀུ་བ་ལ་པཾ། ས་ཡི་ 
གདུ་བུ་སོགས་ཟེར། ཨུཏྭཱལ་ཞེས་པ་གཙོ་བོར་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོར་འཇུག་ཀྱང་། ཨུཏྟཱལ་སྟྱི་ལའང་འཇུག །དེར་མ་ཟད་པདྨ་ལའང་འཇུག་སྟེ། ཨུཏྤལ་ཆེན་པོ་ཟེར། ཀུ་མུད་ལའང་འཇུག་སྟེ། འདི་འདྲ་སྒེར་མིང་སྤྱི་མིང་དུ་སོང་བ། 
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༄༅། །བར་བཏགས་ཕའི་ཕྱིར་ན་རྣ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ཏོག་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ཡང་དོན་ལ་དོང་གའི་མེ་ཏོག་ཡིན་པས་སྒྲ་དོན་བ: ར་བ་ལས་དངོས་དོན་སྨོས་པ་གོ་ཆོད་ཆེ་བ་ཡིན། དེས་མཚོན་གཞན་ལའང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཨེ་ཌཀྱི་པུཏྤཾ། མེ་ཏོག་ལུག་མིག །ཏ་ག་རཿ ཏ་ག་ར། ཀེ་ཤ་རཿ སོར་བཞག་རྣམ་བཅད་མ་བྲིས་ཀྱང་ཆོག །ཏམཱ་ལ་པ་ཏྲཾ། ཏམ་ལའི་ལོ་མ། ལི་ག་ལཱི་པུའྲཾ། ལམ་ག་ལེའི་མེ་ཏོག །སྟེ་བ་ཀཾ། མེ་ཏོག་གི་དོག་པ། རོ་ , 
ཙཿ མེ་ཏོག་མདོག་མཛེས། མ་ཧཱ་རོ་ཙ༔ མདོག་མཛེས་ཆེན་པོ། སྤྲ་ལཾ། སྦྲ་ལ། མ་ཧཱ་སྐྲ་ལཾ། སྦྲ་ལ་ཆེན་པོ། ཅཀྲ་བིམ་ལཾ། འཁོར་ལོ་དྲི་མེད། ཙཀྲ་ཤཱ་ཏ་པ་ཏྲཾ། འཁོར་ལོ་འདབ་བརྒྱ། ས་ཧྲ་ཤཱ་པ་ཧཱཾ འདབ་སྟོང་། ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་སྲ་ ¦ 
ཕ་ཏཱཾ། འདབ་འཐུམ། ས་མནྟ་པྲ་བྷཱ། ཀུན་ཏུ་འོད། ས་མནྟ་གནཾ། ཀུན་ཏུ་བསུང་། ས་མནྟ་སྣཱ་ལཱ་བ་ལོ་ཀྭ་ན། ཀུན་ཏུ་ཆེར་སྣང་། ན་ཡ་ན་བྷི་རྭ་མ༔ མིག་ཏུ་སྡུག མུཀྟ་ཕ་ལ་ཀཾ། མུ་ཏིག་འབུ། ཛཱོ་ཏིཿྲ་བྷཿ སྐར་འོད། ཛྫོ་ཏིཿར་ £ 
རཿ འོད་བྱེད། ཨ་ཏི་མུཀྟ་ཀཾ། ཨ་ཏི་མུག་ཏ་ཀ །པཱ་ཊ་ལཾ། སྐྱ་སྣར། མ་ཧཱ་བཱ་ཊ་ལཾ། སྐྱ་སྣར་ཆེན་པོ། ཅི་ཏཱ་ཡཱ་ཊ་ལཾ། སྐྱ་སྣར་ཁྲ་བོ། མ་ཧཱ་ཙི་ཏྲ་པཱ་ཊ་ལཾ། སྐྱ་སྣར་བཀྲ་ཆེན། མནྡུ་ར་བ༔ སོར་བཞག མ་ཧཱ་མནྫཱ་ར་བ༔ མན་དྭ་ 
ར་བ་ཆེན་པོ། ཀརྐ་ར་བཿ མདོག་དཀར། མ་ཧཱ་གརྐ་ར་བཿ མདོག་དཀར་ཆེན་པོ། དེ་བ་སུ་མ་ནཱ། ལྷ་ཡིད་དགའ། ཏ་ར་ཌིཿ སོར་བཞག གོ་ཏ་ར་ཌི། སོར་བཞག བ་ལི། སོར་བཞག ཏིརྟུ་ཀཿ ཀི་ཤུ་ཀཿ ཀི་མ་ཤུ་ཀ 
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༄༅། །པད་སྙིང་ཟེར། པ་རཱ་གཿ འཐུལ་བ་ཞེས་མེ་ཏོག་གི་རྡུལ་དེ་ལ། སུ་མ་ནོར་ཛཿ ཡིད་བཟང་རྡུལ་ཟེར། པྲཌ་ར་སཿ མེ་ཏོག་གི་བཅུད་དེ་ལ། མ་ཀ་རྨནཱཿ འདོད་འཆིང་ཟེར། མེ་ཏོག་གི་ཚད་དང་ཡོན་ཏན་ 
འགའ་ཞིག་ནེ། ཤཱཀ་ཊ་ཙཀྲ་པྲ་མཱ་ཌཾ། ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ། བྟེའྱུར་དྷཿ སྡོང་ཐུ་ནི་བིཌུཧུ། ཨིནྡྲི་ནཾ ལ་ཀརྐ་ཊིཾ་ཀྭ། སྙིང་པོ་ནི་ཨིནྡྲ་ནཱ་ལ། ཨསྨ་གནྦྷ་ཀེ་ཤ་རཾ། ཟེ་བ་ནི་རྡོའི་སྙིང་ཕོ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བོད་འདིར་། , 
ཡོད་པ་ལྡམ་བུའི་རིགས་ཕལ་ཆེ་ལ་མེ་ཏོག་ཀྱང་ཡོད་ལ། སྨན་དུ་གཏོགས་པར་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་གི་མེང་ནེ་གསོ་རག་གི་སྐོར་དུ་བཤད་དོ། །རྩ་ལྡུམ་སོགས་ཚིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་མིང་ལ། གྲནྡི། མདུད་པ། བརླཿ| 
ཚིགས། བ་རུཿ ཚིགས་མཚམས་ཞེས་སོ། །ཅུ་ཡི་རིགས་ལ་སྡོང་པོ་ཅན་ཀུ་ཤ་སོགས་ཅི་རིགས་གོང་དུ་སོང་། ཙྩའི་ཀྱེ་བྲག །ག་མུ་ཏ། ལྡད་བྱ་སྟེ་མ་ཡ་ཌ་ཞེས་གྲགས་པའི་རྩྭ། ཤུ་མཱ་ཀ༔ སྔོ་བསངས་ཅན་ཏེ་ཟུ་མཱནཱ་ཞེས་གྲགས་ ད 
པ། ཀཏྲི་ཌཾ། ཞེས་པའི་ཚྭ་དྲི་བཟང་ཅན་ལ་གྲོང་སྐྱེས་སོགས་ཟེར་བ་དང་། རྩྭ་བ་ཤུ་དག་འདྲ་བའི་ཆུའི་ཟྭུ་ལ། རཿ གདུགས་ཅན་སོགས་ཟེར་བ། མཱ་ལཱ་ཏྲཾ་ཌཾ། རྩའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པའི་རྩ་ལ་སའི་རྩ་དང་སར་འབྱར་སོགས་ཟེར་ 
བའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཡོད་དོ། ཏྱ རྩའི་ཚོགས་ཞེས་སོ། །ཤྡཾ། ཅྩ་གསར་པ། ཕ་ལ་ཏི་ཛཾ། རྩ་གཞོན་ཞེས་དང་། གྷུ་སཿ ཟ་རྩ་སྟེ་དེ་ལ། ཡ་བ་སཾ། འདྲེས་ཅན་ཀྱང་ཟེར། ཕྱུགས་ཀྱི་ཟ་བའི་རྩ་ཞིག་གི་མིང་། རྩའི་མིང་ལ། ཏྲི 


ཀི 


ཌཾ། ཙྩཱ། ཨརྫུ་ནཾ། སྐྱུ་སངས། ཞེས་སོ། ༈ །ལྔ་པ་འབྲུ་དང་འབྲས་བུའི་སྡེ་ཚན་ལ། འབྲས། ཤཱ་ལི། འབྲས་སུ་ལུ། ཤྭ་ལི། དང་། ལ་ཡ། སྭ་ལུ་སྤྱིའི་མིང་། ཏནྟུལཿ འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ། ཡ་བཿ ནས་འབྲུ། དེ་ལ་སི་ཏྭ་ཤཱ་ཀཿ 
གྲ་དཀར། ཤི་ཏ་ཤཱུ་ཀཿ གཱ་རྣོན་ཟེར། ཡ་བུ་ཀཿ སོ་བཿ ཡཱ་བ་ཀཿ ནས་ཅན་ཏེ་སོ་བ། དེ་ལ་གུལྷུ་ཏཿ རིང་འཇུལ་ལམ་སྲན་ངན། གོ་བྷཾ་མཿ དེ་ལ། སྲ་མནཿ ཡིད་ལེགས་ཟེར། པྲི་ཡངྒཱཿ དང་། ཀངྐཱཿ དང་། ཀརདྐཱ། ཁྲེ། ཏེལཿ 
ཏིལ། ཏི་ལ་བེ་ཛཿ ཏིལ་གྱི་ཕུབ་མ། ཏིལ་པིྫཿ ཏིལ་སྤུན་ཞེས་སོ། །རཱ་ཛ་མཱ་ཏཿ མོན་སྲན་དཀར་རུ། མུངྒ མོན་སྲན་རྡེའུའམ་སྲན་ལྡང་། མ་སུ་རཿ སྲན་ཆུང་སྟེ་དེ་ལ། མངྒ་ལུ་ཀཿ བཀྲ་ཤིས་ཅན་ཡང་ཟེར། མཱཿ མོན་སྲན་ 
„ གྲེུའམ་ཁྲེའུ བྲེའུ་ཡང་བྱས་འདུག །མུ་ཊུབཿ མོན་སྲན་ན་གུ། ཙ་ཏྡུ། མོན་སྲན་ཙ་ན་ཏེ་འདི་ལ་ཙ་ན་ཀ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། རྒྱ་སྲན་དཀར་པོ་སྣ་དབྱིབས་འབུར་དོད་ཅན་ནོ། །འདིའི་མིང་། ཧ་རི་མཉྒ་ཛཿ རྟ་སྲུབ་སྐྱེས་ཀྱང་ཟེར། 
ཀུ་ལཏྡཾ། རྒྱ་སྙན་ནམ་མོན་སྲན་ན་གུ་དང་། ཀ་ལྭ་བ༔ དང་། བརྟུ་ལིཿ སྲན་མ་སྤྱི་མིང་། ཧ་རེ་ཌུཿ སྲན་ཟླུམ། དེ་ལ། ཀ་ལུ་ཡཿ རླུང་གནས། ས་ུན་ཀཱ རླུང་སྐྱེད། ཁཌྫཾ་ཀཿ འདོམས་བྱེད་ཟེར། བ་ན་མུངྷཿ ནགས་ཀྱི་སྲན་ 
མ་། དེ་ལ། མུངྒཱ་ཀཿ ཕྱིར་སོང་དགའ། མ་ཡསྟ་ཀཿ འགྲོ་འགོག མ་ཀུཏྟཱ་ཀཿ རྒྱན་གནས་མ་ཡུཏྱ་ཀཿ འཕེན་གནས་ཞེས་ཟེར། ཨ་ཏ་སྭི། ཟར་མའི་འབུ། དེ་ལ་ཨུ་མ། སྒྲ་བྱེད། ཀྐུ་མཱ། རང་གྲགས་ཟེར། ཡུངས་ཀར་ནག་སྤྱི་ 
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༄༅། །མིང་། སྣར་བཿ ཡུངས་ཀར་རམ་དཔལ་ཀ ཏྟཏཱ་བྷཿ ཡུངས་འབུ། ས་རི་ཁ་པཿ སྣུམ་བྱེད། ཀཊུ་སྟེ་ཧཿ ཚ་སྣུམ་ཟེར། སྙིདྡཱཧཿ དོན་གྲུབ་སྟེ་ཡུངས་ཀར་སྒེར་མིང་ངོ་། །ཀཱ་བ༔ སྐེ་ཚེ། རཱ་ཛཾ་ཀཱཿ རྒྱལ་ 
བྱེད་དེ་སྐེ་ཚེའི་འབྲུ། དེ་ལ་ཀྐུ་དྷ་བྷི་ཛ་ན་ན༔ སྤྲིད་སྐྱེད། ཀི ཀ། ནག་རྐོ། ཨཱ་སུ་རཱཾ། ལྟ་མིན་ཅན་ཟེར། ཀོ་དྲྭ་བཿ ས་སྒྲོགས་ཏེ་ཙི་ཚེའམ་བྲ་བོ། དེ་ལ་ཀོ་རུདཱ་ཁཿ ཙི་ཚེ་ཡང་ཟེར། ཀ་རླར་བཿ སྲེ་དེའམ་སྲེད་སྟེ་ཡུག་པོ། ཨེ་ , 
རྟཏཿ ཨ་རན་དཿ བླལ ཁ་སྲན་ཆུང་ངུ་། མཱ་ཏུ་ལཱ་ནཱ། གསོ་བ། དེ་བྷདྨྷཱ། འཇོམས་བྱེད་ཟེར། ཤ་ཌཱའང་དེའི་མིང་ངོ་། །ཨ་ཌུཿ ཙི་ཙི་སྟེ། ཁྲི་ལས་ཅུང་ཆེ་བ་འབྲུ་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་མིང་ངོ་། །དེ་ལ། ཨུ་ཌུ་ལ་ལཾ། རྩི་ཅིའི་ 4 
འབྲུའང་ཟེར། ཤུ་མཱ་ཀཾ། ཅི་ཙི་རྒོད་དམ་ཁྲེ་རྒོད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཨཱ་ཤུ་བྲཾ་ཧིཿ ཨ་ཤུའི་འབྲུ། དེ་ལ། པཱ་ཊ་པཿ སྐྱ་སྣར་འབྲུ་ཡང་ཟེར། འབྲུ། ༩་ཁཿ ཞེས་པ་དང་། ཏི་ཏི་རི། ཞེས་པ་དང་། ཆུ་མང་པོའི་དབུས་སུ་སྐྱེད་དགོས་ 
པའི་འབྲས། ཀ་ལ་མཿ ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཙམ་སོ་ནམ་མི་དགོས་པའི་འབྲས་མར་སོགས་དང་། ཞག་དྲུག་ཅུས་སྨིན་པའི་འབྲུ་ལ། ཏདྱི་ཀཿ སྟེ་དྲུག་ཅུ་པ་ཞེས་དང་། སོ་ནམ་སྒ་ཞིང་དམན་པའི་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་། ཤྭ་ལི། 
དང་། ལ་ཡ་དང་། སྭ་ལུ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དམན་པའི་འབྲུ་སོ་ནམས་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་འགྲུབ་པའམ། མ་རྨོས་ཀྱང་སྐྱེ་བས་རྩ་དང་འདྲ་བ་ཤུ་མ་ཀ་སྟེ་ཁྲེ་རྒོད་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་དུ། ཏ་ཌ་དྷ་ནྱཿ ཚྩྭའི་འབྲུ། ནཱི་བཱ་རཿ མ་རྨོས་འབྲུ་ 
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༄༅། ད།དོ། པཱཌཿ རྡོ་བ། གྲྭ་བཱ༔ གོར་མ། ¡ བྲ་སྟ་རཿ སྤེད་བྱེད། ཨུ་པ་ལམ། ཙོག་པོའམ་ཙོག་པོ། ཨ་ཤཱ། ཇུ་པོ། ཤི་ལྭ། རྟུན་བུ་རྣམས་རྡོ་ཡི་མིང་ངོ་། ། །དེའི་བྱེ་བྲག་བྲག་རི་དང་ཆེ་ཆུང་སོགས་རང་མིང་གིས་ 
ཤེས་པར་བྱ། གནྟྷ་ཤི་ལཿ ཐྦབ་རྡོ་སྟེ་ས་གཡོས་སོགས་ཀྱིས་རི་ནས་ལྷུང་པའི་རྡོ་ཆེན་ ་པོའི་མིང་ངོ་། །སྦྲུ་ཡོ་ཙཱ་ཡ༔ རྦབ་འདྲིལ་བའི་རྡོ། གནྦ། རྦབ་ལ་འཇུག་གམ་ཟེར། ཕ་ལོང་། ད་ དཀར་གོང་། | མཉྡེར་བེ་སྣབ་སྟངས་ཟིལ་སོགས་ 
ཕལ་ཆེར་སྨན་གྱི་མིང་དུ་གསལ། པཱནྟ་ཀརྨ་ལ་ཤི་ལཱ་ཏ་ལམ། ཨར་མོ་ནིག་ལྟ་ཐའི་རྡོ་ལེབ་སྟེ། སུམ་ཙུ་རྭ་གསུམ་པའི་གནས་ཀྱི་རྡོའམ། རྡོ་ལས་བྱས་པའི་ཡོ་བྱད་མཆི ཆིག་སོག སཅ་རིགསདེ་ཡ་མིངདང་།ཡོ་ ཡོ་བྱད་གང་ཡིན་དེའི་ 
མིང་དང་། རྡ་ཡི་མིང་སྦྱུར་བས་ཤེས་སོ། །སའམ་རྡོ་ཡི་ཁམས་སུ་གཏོ། པ། མ་ན་ཤི་ལཱ། སྡོང་རོས། ཧིདྐཱ་ལ། མཚལ་སོགས་ཚོན་རིགས་རྣམས་ཚོན་གྱི་མིང་དུ་བཀོད 'ཟིན། ཁ་ཊི་ཀྭ། དང་། ཀྭ་ཙ་ནི། ཐོད་ལེ་ཀོར། པྲ་ལེ་ 
པ་ཀཿ ཐོད་ལེ་ཀོར་གྱི་ཕྱི་མ། སུ་ལརྗཾ། གསེར་རྡོ ་རྡོ། རྲུ་བ། བོ གིརི་ག། བཅག །གནྡྷ་ཀཿ མུ་ཟི། ཨ་མ་ལཾ། དང་། ཨ་བྷྷ་ཀཾ། ། ལྟང་ཚེར། ཏྭ་མཾ། ཟངས་རྡོ། ཞེས་དེ་སོགས་ཤེས་པར་བུའོ། ༈ །བདུན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རིགས་ལ་ཡོངས་ གྲགས་དྲུག་ཉུ་ཞུ་བཞེར་བཤད་པས་མཚོན་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་དང་མི་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་ 


སླི  ། ི་ 


༄། །མདོག །ཛཱོ་ཏིདྡྲ་བྷ་རཏྣཾ། ནོར་བུ་སྐར་འོད། ཛཱོ་ཏཱི་ར་ས་མ་ཌི། ནོར་བུ་སྐར་མདོག །མེ་ཙ་ཀཾ། གཟི། མ་ཧཱ་ནི་ལཾ། རིན་པོ་ཚེ་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ། ཨ་ནནྟ་བནྡྷ་རཏྟཾ། རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས། རྫན 
ད་རཏྣཾ། རིན་པོ་ཆེ་ཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར། པུཏྤ་རྭ་གཿ དུན་ལས་སམ་སྤུར་ལོང་། ཀཱ་ཙ་ཀཿ འཆིང་བུའམ་དོ་ཟན། ཏཾ་ཌ་ཀུའྟཀཾ། སྦུར་ལོང་། སྤྲ་ཊི་ཀཾ། ཤེལ། གསེར་དངུལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའམ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷན་ ག་ 
པ། ཀོ་ཏཿ མཛོད་ནོར། ཧི་ར་ནྱཾ། དབྱིག་མཆོག་ཟེར། གཞན་པ་ཟངས་སོགས། འོད་ཅན་གྱིས་རྫས་ཐུན་མོང་གི་མིང་། ཀུ་བྱཾ། སྦེད་བྱ། གཟུགས་བརྙན་འཆོས་རུང་གསེར་དངུལ་གཉིས་བརྡུང་བའི་མིང་། རྭུ་བྱ། གཟུགས་ ¥ 
འོས། མར་གད་དང་མུ་ཏིག་སོགས་གཙོར་གྱུར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་མིང་། རྡཾ། རིན་ཆེན་ནམ་དགའ་རྒྱས། མ་ཌིཿ དང་། མ་ཏི། ནོར་ཐུ་ཞེས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་བརྟགས་པ་ཁ་ཆེའི་པའྟི་ཏ་མ་ཧཱ་ཨོ་ཏ་དྷིས་མཛད་པ་སོགས་ལས་ དྲ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇམྦུ་ན་ད་སུ་བརྫཾ། ཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར། སུ་བརྗ༔ གསེར་ཏེ་མདོག་ལེགས་སམ་མདོག་བཟང་ཞེས་སོ། །དེ་ལ། སུནྡྷ། ཆུ་ལེགས་དང་། ཧེ་མཾ། དང་། ཧེ་མ། གསེར། ཤ་ཏ་ཀུཔྟཾ། བུམ་པ་བརྒྱུ་སྐྱེས་ཏེ་རིའི་ 

མིང་ལས་སོ། །ཀ་ན་ཀཾ། འོད་འབར། ཧེ་ར་རྫྱཾ། དབྱིག་མཆོག །ཧྭ་ཊ་ཀཾ། མདོག་གསལ། ཏ་པ་ནི་ཡཾ། བསྲེག་འོས། གཏདྐེ་ཡཾ། གངྒ་སྙྱེས་ཏེ་དབང་ཕྱུག་གི་ས་བོན་མེ་ལྷས་གདྒར་འཕངས་པ་ལས་གཞོན་ནུ་སྐྱེས་པའི་ཤ་མ་ལས་ 
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གསེར་བྱུང་བར་བཤད་དོ། །བྷརྡྷ། འཛིན་བྱེད། ཀརྫུ་རཾ། མདངས་ལྡན། ཙཱ་མཱི་ཀ་རཾ། ཙ་མི་ཀ་ར་སྐྱེས་ཏེ་འབྱུང་ཁུངས་ལས་བཏགས་པའོ། །ཀནྟུ་སྭ་རཾ། དབྱངས་བྱས་སྙེས་ཏེ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་མིང་ང་། །ཛཱ་ཏ་རྭུ་པཾ། གསལ་ 
མཛེས། མ་ཧཱར་ཛཱ་ཏཾ། ཁ་དོག་ཆེན་པོ། ཀུཉྟནཾ། མདོག་ལྡན། རུཀཾ། འོད་བྱེད། ཨྟ་པ་དཾ། བརྒྱད་གནས་ཞེས་སོ། །རྣ་རྒྱན་སོགས་རྒྱན་དང་འབྲེལ་བའི་གསེར་གྱི་མིང་ལ། ཤཱངྡི་ཀ་ན་ཀཾ། ར་གསེར། ཤཱཾདྡཱི། ཞེས་པའང་དེར་ 
ཀཾ འཇུག་གོ། །ཀྭ་ནཱ་ཀཾ། གསེར་རམ་ས་ལེ་སྦྲམ། ཛཱ་ཏ་རཱུ་པཾ། དང་། རུ་བྱཾ། དངུལ། དེའི་མིང་གཞན། དུནྡརྗཾ། མདོག་ངན་ཏེ་གསེར་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས། ཤྭེ་ཏཾ། མདོག་དཀར། ར་ཛ་ཏཾ། ཚོན་བྱེད། ཁརྫུ་ར། གདུང་བྱེད་ཅེས་ 
། སཾ། །ཟངས་ཀྱི་མིང་། ཏྭ་མྤ། དང་། ཏུ་མ་ཀཾ། ཟངས་མ། ཤུལཾ། ཟངས། ཏྭ་མུ། ཟངས། མླེ་ཙཱམུ་ཁཾ། ཀླ་ཀློའི་སྒོ། དཱ༔། གཉས་ཁྱབ། བ་རྦི༔ཾ། མཚག་གནས། ཨ་དྦ་རཿ དང་། ཨ་ཊམྨ་ར༔ མཁའ་འདས་ཞེས་སོ། །ལྕགས་ 
ཀྱི་མིང། ལོ་ཧ། ཅུགསཏཱ་ཐུགས་ངིགས་ ལ་འཇུག །གས་ལ་བེ་བག།འཇགགོ། འིམིང་། ཤྭ དང་། ཤ་ཀཾ། མཚོན་ཆ་བེད། ཏི རྣོ་བད། པིཌླ།ལུགས་ཀི་གོང་བུ། ཀྭལཱ་ཡ་སཾ། ལྕགས་ནག །ཨ་ཡས། 


དང་། ཨ་ཡཿ གར་བུ། ཨབྣ་སཱ་རཿ རྡོ་སྟིང་། ཞེས་སོ། །ཀོ་ཊ་ཀྭ། ལྕགས་ཀྱི་བཙའ། ཊཿ སོ་དོག་སྟེ་ལྕགས་བསྲེག་པ ་གཡའ་ཤུན། མནྟྷ་རཾ། ལྕགས་དྲེགས། དེའི་མིང་དུ། ཤིྟྷ་ནཾ། ནད་འཇོམས་ཀྱང་ཟེར། ལྕགས་ཀྱི་ 
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དུང་། དཀྱི་ཌྟ་བརྟ་ཤཾ'ཁཿ དུང་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བ། སུྟི་ ། ཉ་ཕྱིས། ཀ་པརྡི་ཀྭ། འགྲོན་བུ། དེའི་མིང་། བོཌླཿ སྲིན་ཁོག །ལྟང་ཚེར། ཐོད་ལེ་ཀོར། དེའི་ཕྱེ་མ་སོགས་མཁོ་བའི་རིགས་དང་། གོས་དང་རྒྱན་སོགས་རིན་ 
ཐང་ཆེ་བ། གྲུབ་པའི་རྫས་སོགས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ ན་པོ་ཆེའི་མིང་གིས་གདགས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་གྲངས་ས་གཏོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་ཆེ་ཞིང་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་མིང་རཏྣ་དང་། མ་ཇིའི་སྒར་ 
ཏཾ མངཇུག་རུང་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དཀོར་ནོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གཞན་གོས་རྒྱན་ཆ་བྱད་སོགས་ནོར་རྫས་སུ་གཏོགས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་ཏུ། དྲ་བྱཾ། རྫས་ནག །བི་བྷ་བ༔ དངོས་ཆས་བར་གྱི་མིང་འཆད་; ར་རྣམས་ཀྱང་ 
„. འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་གཏོགས་པའི་མིང་གི་སྡེ་ཚན་བཤད་པ་སོང་ནས། ༈ །གཉིས་པ་ནང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་གཏོགས་པའི་མིང་གི་སྡེ་ཚན་ལ། སྲོག་ཆགས་སྤྱིའི་མིང་། པྲ་ཌི་ནཱ། 
དང་། པྲ་ཌཱི། སྲོག་ཅན། པཱ་ཌྔ་ཀཿ སྲོག་ཆགས། ཙེ་ཏ་ནཿ སེམས་ཅན། ཛནྡིན། དང་། རི། སྐྱེ་ལྡན། ཛནྟ༔ སྐྱེ་བོ། ཛུནུཿ སྲོག་ཆགས། ཤཱའི་རྲིན། དང་། རྭི། ལུས་ཅན། པཱ་ཌ་ཀ་ཇ་ཏཱ། སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་བ་སྐེས་པའམ། 


བཱ་ཇི་བྷཱ་ཏཿ སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པའམ་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་བ། ཞེས་སོ། །ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་རིགས་བསྡུས་ན་དྲུག་སྟེ། དེ་བ། ལྟ། ཨ་སུ་ར། ལྷ ན། ནར། མི། ཏ་ནྷ་ཀཿ དུད་འགྲོ། པྲེ་ཏཿ ཡི་དྭགས། ན་ར་ཀཿ དམྱལ་ 
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༄ཇ.ང> /71:.; ཏི ་ེཡུ»༦༔ ༢ 


༄༅། །བ་སྟེ་ རིགས་དྲུག་གོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་གནས་རིས་ཀྱི་མེང་སྔར་སོང་ལ། སྐབས་འདིར་ལྟ་ དང་མི་སོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གྲགས་ཆེན་འ རགས་རིམ་ གྱི་མིང་ལ། ལུ་གནས་སྤིའི་མིང་། སཱ་རྲ། དང་། སྭཿ མཐོ་རིས། 
སྭརྒྷཱཿ གནས་བཟང་། ནཱ་ཀཿ བདེ་ལྡན། ཏི་དེ་བཿ སུམ་རྩེན། ཏི་ད་ཤཱ་ལ་ཡཿ སྐབས་གསུམ་གནས། སུ་ར་ལོ་ཀཿ ལྟའི་འཇིག་རྟེན། དིབྲ། དང་། དྭོཿ རོལ་པ། དྲོ། དང་། ཏྲོཿ མཁའ། ཏཱི་པིབྷ་པཾ། གཞི་གསུམ་པ། ཞེས་སོ།། 
ལྷ་སྤྱ ༨་མིང་ ང་། ཨ་མཱར། འམ། རྭཱཿ འཆི་མེད། ནྡརརཿ འམ་རྭཿ རྒས་མེད། ཏྲི་ད་ཤའམ་ཤཱ༔ སྐྲབས་གསུམ། དེ་བ། དང་། དེ་བྭ ལྟ། བི་ཐུྡྷ་འམ་ྡཱཿ རྣམ་སད། སུ་ར་འམ་རྭཿ  བཅུད་ལྡན། སུ་པརྦནཱ། དང་། སུ་པདྨྨ་ཌཿ ཛྲ 
ཚིགས་ 'བཟང་། སུ་མ་ནསྲ་སུ་མ་ན་སཿ ཡིད་བཟང་། ཏི་དེ་བེ་ཤ་དང་ཤུཿ སུམ་རྩེན་དབང་། དེ་བོ་ཀསྲ། དེ་བོ་ཀ་སཿ མཐོ་རིས་གནས་ཕྱེད། རསཱ་དི་ཉེ་ཡའམ་ཡཱཿ མི་གཅོད་མའི་བུ། དི་བིཏད་ དམ་དཿ རོལ་གནས། ལེ་ཁའམ་ ཤོ 
ལེ་ཁཱཿ ལེགས་བྲིས། ཨ་དི་ཏི་ནནྣ་ནའམ་ནཿ མི་གཅོད་དགའ། ཨཱ་དི་ཏྱའམ་ཏུཿ བྱས་ཀྱང་རུང་། ཨ་ད་ཏའ་ཐུ། ར་བྷུ་དང་། རི་བྷ་བ། ། ཇཾ་ཡིག་བུ། ཨ་སུཔྣ་དང་། ནྭ། རིང་ཡང་རུང་། གཉིད་མེད། ཨ་མཆཱ་འམ་ཏཱུ། མི་འཆི།| 
ཨ་མྔཾ་ཏྫྷས་སམ་ས༔ བདུད་རྩིའི་ཟས། བའྫེ་མུ་ཁའམ་ཁཱཿ མེ་ཞལ། ཀྲ་ཏུ་བྷུར་འམ་ཛཿ མཆོད་སྦྱིན་ཟས། གིུནཱ་ཌའམ་ཌཱཿ ཚིག་གི་མདའ་ཅན། དྭ་ན་བཱ་རི། དང་། ད་ན་བཱ་ར་ཡཿ ལྟ་མིན་དགྲ། ཧྲཾདྟྲར་ཀའམ་ཀཱཿ ཚོགས་ 
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བྱེད ཕ་ཤུ་པ་ཏིཿ ཕྱུགས་བདག །རུ་དཿ དྲག་པོ། ཨཱི་ཤཱ་ནཿ དབང་ལྡན། ཏི་ཕུ་ར་བིནྡྷ་ས་ཀཿ གྲོང་གསུམ་འཇིག་བྱེད་དུམ། སུམ་བརྩེགས་འཇིག་བྱེད། དྱ་མ་ཀཿ ཆུང་མ་གསུམ་ཡོད་པ། ཞེས་ཏེ། ཨུ་མ་དང་། གངྒ། ཙ་མུནནཱ། [[ 


-- པཿ ཇི ÷= ༦ 


༄༅། །ཀུན་འགྱེད། མཆོག་གནས། རིག་བྱེད་བདག་པོ། ངང་པའི་ཤིང་ ་རྟ་ཅན་སོགས་ཟེར། མིང་རྒྱ་སྐད་མ་སྨོས་པ་དང་སོགས་སྒྲ་ཅན་རྣམས་འཆི་མེད་མཛོད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུའོ།། 
བྲྷཱ་ས་ཧཱསྤ་ཏིཿ མི་མདེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཞེས་སོ། །ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོའི་མིང་། མ་ཧེ་ཤཱ་རཿ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། མ་ཧྭ་དེ་བཿ ལྷ་ཆེན་པོ། ཤི་བ། ཞི་བ། ཤམྟྷུཿ བདེ་འབྱུང་། ཤཾ་ཀ་རཿ བདེ་བྱེད། ཤནྣཿ གསོད་ 


གསུམ་ ་མོ། [པི ན་ཀཱི༔ ཿ གཞུ་ཐོགས་ ཞེས་ བྱེ་ རྟོགས་ སུ་གསུངས། གཞེ་ ཞེ་ཞེས་ བྲིས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་སྟེ་པི་ནཱ་ཀཿ དབ དབང་ཕུ ཕྱུག་ གི་ ་གཞུ་ཡིན་ ་པས་ སོ། །དེའི་ ་ཚིག་དོ: དན་ མཁའ་སྒྲིབ །ཅཧན་ནམ་ (སྲུང་བྱེད་ ཅན་ དུ་བསྒྱུར། བྷཱ་ཏེ་ཤཿ འབྱུང་° པའ་ 
དབང་པོ། བྷཱི་མ༔ འཇིགས་ 'བྱེད། གངྒྷ་དྷ་རཿ གང་ག་འཛིན། བྱོ་མ་ཀེ་ཤ༔ ནམ་ མཁའི་སྒྲ་ཅན། ག་ཧཱཾ་ཤ༔ : རི་དབང་། ཁདྨ་པ་ར་ཤུཿ དྲག་ སྟའི་དུམ' བུ། པུ་མ་དེ་བ༔ ༔ གཡོན་ཕྱོགས་ལྟའམ་སྨུགས་བྱེད་ལྟའིམ་ ་མཛེས་ ས་པའི་ལྷ། 
ཙུལ་ པཱ་ཌི། ལག་ན་; མདུང་ཐོགས། ཞེས་ མདུང་རྩེ་ གསུམ་ བསྣམས་ པའོ། །སྨུ་ ར་ཤྭཏྲུཿ འདོད་ དན་ དགྲ། ཨི་ ༈ཤྭ་ རཿ དབང་ཕྱུག །ཅེས་ སོ། །གཞན་ ཡང་དེའི་མིང་། མིག་ གསུམ། མགྲིན་ སྔོན། གཙུག་ ན་ ཟླ་; བ། གཟིག་ གོས་ 


ཅན། ཐོད་པ་འཆང་བ། དཔལ་མགྲིན། ཀུན་མཁྱེན། ཡང་མེས་པོ། ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སུ་བརྡོད། དབང་ཕྱུག་གི་རལ་ཚོགས་ཀྱི་མིང་། ཀ་པནྡཿ ཆུས་གང་དག་བྱེད། གཞུའི་མིང་། པི་ནཱ་ཀཿ མཁའ་སྒྲེབས་ཕམ་སྲུང་ 
བྱེད་། ཨ་ཛ་ཀྭ་བཾ། ཁྱབ་འཇུག་ཚངས་སྲུང་། འདིར་ཀ་གར་བྱས་པ་དང་། ཨ་དང་ག་རིང་པོར་བྱས་པའི་འབོད་ཐང་གི་དོན་མི་འདྲ་བ་འགའ་སྣང་། དབང་ཕྱུག་གི་འཁོར་མ་མོ་བདུན་ཏེ། བྲཱཏྟཾ། ཚངས་མ། བྷེ༔་བྭི། ཁྱབ་འཇུག་ 
;ཾ མ། ཨིནྡྲི། དཔང་མོ། ཀོ་བེ་རྭཾ། ལུས་ངན་མོ། བྭ་རྭ་ཧི། ཕག་མོ། རོ་དྲཱ། དྲག་མོ། ཀོ་མྭ་རཱི། གཞོན་ནུ་མ་ཞེས་སོ། །དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་ཆེ་བ། ཨུ་སཱཿ སོར་བཞག་གམ་དཀའ་བཟློག་མ། དེའི་མིང་གཞན། གོ་རཱི། དཀར་ 
.. །མོ་དང་། གི་རི་སུ་ཏཱ། རི་སྲས་མོ་དང་། དུརྒ༔ རྫོང་གནས་མ། དུན་དེ་ཧཱ། རྫོང་གི་ལྟ་མོ། ཨཱི་ཤྭ་རཱ དབང་མོ། སོ༔ དབང་ཕྱུག་ཅན་མ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། གངས་རིའི་སྲས་མོ། ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་མ། དབང་ལྡན་མ། 
སེང་གེའི་ཤིང་རྟ་མ། རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་མ། དྲག་མོ། དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་སོགས་སུ་བརྡོད། དབར་བུག་གི་བཆེ་ཚོགས་བདགཞི་མང་། ག་ཌཱ་དྷི་པཿ དང་། ག་ཌྔ་པ་ཏིཿ ཚོགས་བདག ག་ཛ་ན་ནཿ གླང་པོའི་གདོང་། 
བི་ནཱ་ཡ་ཀཿ ལོག་འདྲེན། གུ་ཧྱ་ཀེ་ཤཿ གསང་བ་པའི་དབང་པོ། ཨུ་གྲཿ དྲག་ཤུལ་ཅན། བྷིྷ་རྭ་ཛཿ བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མ་གཉིས་པ། མཆེ་བ་གཅིག་པ། ཟླ་བའི་ཐོད་ཅན། གར་ཆེན། སྲིད་ 
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༄༅། །འཆི་མེད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དུ་བལྟ་བར་བྱ། ལྟའི་ཆུ་བོའི་མིང་། མཆུ་ཀི་ནཱི། དལ་འབབ། བི་ཡངྒངྷ། ནམ་མཁའི་གང་གྭ། སྣནྟ་དཱ། མཐོ་རིས་ཀླུང་། སྭ་ར་དིརྟི་ཀྭ། ལྟའི་རྫིང་རིང་ཞེས་སོ། །འདུན་ཁང་གི་ 
མིང་། སུ་དྷརྨཱ། ཆོས་བཟང་། དེ་བ་སྣབུ ལྕའི་འདུན་ས་ཞེས་སོ། །འོག་གཞི་ལྷན་པོའི་མིང་། མེ་རུ༔ ལྟུན་པོ། རབྣ་སྭ་ནཿ རིན་ཆེན་བརྩེགས། སུ་རྭ་ལ་ཡཿ ལྟའི་གནས། ཞེས་སོ། །ལྟའི་ལྡོན་ཤིང་ལྔ་ཕོའི་མིང་། མནྡ་རཿ , 
ཡིད་དགའི་ལྡོན་པ། པ་རི་ཛྭ་ཏ་ཀཿ རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས། སྙན་ནཿ ལེགས་ཁྱབ། ཀལ་བྲོཀྟཿ དཔག་བསམ་ཤིང་། ཧ་རི་ཙནྡ་ནཾ། དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་ཅེས་སོ། །ལྷའི་དྲང་སྲོང་གི་སྨན་པའི་མིང་། ས་ནཏྐ་མཱ་ར༔ རྟག་གཞོན་ནམ། ཚངས་ ྲུ 
པའི་གཞོན་ནུ། བེ་དྷཱ་ཏ། རྣམ་བྱེད་བུ། ལྷའི་སྨན་པ། རྟ་ལྡན་མའི་ཐུའམ་ཐ་སྐར་སྐེས་གཉིས་ནི། ནཱ་ས་ཏོ། སྣ་དོར་དག ད་སྲོ། སེལ་བྱེད་དག །འདི་གཉིས་སྤུན་ཡིན་པས་མིང་སོ་སྲོ་ཡིན་ཡང་རེ་རེ་ལ་གཉིས་ཚིག་བྱིན་པས་ 
གཅིག་ལྷག་ཅན་གྱི་བསྡུ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཤཱི་ནི་ཀུ་མཱ་རོ། ཐ་སྐར་གཞོན་ནུ་དག ཨ་ཤ་ནོ། ཐ་སྐར་སྐྱེས་དག ཨ་ཤི་ནེ་ཡོ། རྟ་ལྡན་མའི་བུ་དག་ཅེས་སོ། །དེ་བི། སུ་ར་བ་དྷྱ། དང་། ཨཔྦྡ་རཱ། དང་། དེ་ 
བ་ཀ་ནུ། རྣམས་ལྟའི་བུ་མོ། །དེའི་བྱེ་བྲག་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་སོགས་དང་། དབང་ཆེན་མ་རྣམས་དང་། བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ཀརྨ་སྟེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་འཆི་མེད་མཛོད་དུ་ཤེས། ལྟའི་གྲུ་མཁན། གནྫདྦྲཿ དྲི་ཟ། དེའི་ 
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)༄༅། །ཟ། ཨ་སྲ་བཿ [ཏྲག་འཐུང་། ། ཨཱ་ཤ་རཿ ཀུན་ཏུ་འཚེ། ཇཿ མཚན་རྒྱུ། རྭཏི་ཙ་རཿ ནམ་ལ་སྤྱོད། གཞན་སྣ་ཚོགས་མདོག །གསོད་བདག་སྐྱེས། འགྲོ་འཛིན། བསདནམབ་སེ་བ། རྡེས་འཇུག་ཀྱང་ 
ཟེར། ནུབ་ཏུ། བ་རུ་ཌཿ མཆོག་སྙྲིབ་སྟེ་ཆུ་ལྷ། དེ་ལ། པཱ་ཤཱི། ཞགས་པ་ཅན། ཨངྤ་ཏི། ཆུ་བདག །ཡཱད་སམྨྤ་ཏི༔ ཆུ་སྐུས་བདག་པོ། པྲ་ཙེ་ཏཱཿ མཆོག་སེམས་ཟེར། ནུབ་བྱང་དུ། བ་ཡུ༔ རླུང་། དེའི་མིང་མྱུར་འགྲོ། དབུགས་ 
འཕྱིན། དཱི་བཞོན་སོགས་ཟེར། བྱང་དུ། ཀུ་བེ་རཿ ཡུས་ངན་ཞེས་པ་འདི་གནད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། ལྷའི་དྲང་སློང་དཀའ་ཐུབ་ཕ་རྣམ་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ། ལྟ ལྟ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ་ཕུལ་བས་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་སྲས་སུ་ལྟ་ཿ ་དང་མི་ལ་ཕན་ ༈་པའི་སླད་ དུ། རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་སྤུལ་ཞིག་ ་འཁྲུངས་པ་ལ། ཡབ་ཀྱི་མིང་ལས།: རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ཞེས་བཏགས་ཅིང་གཟི་ བརྲིད་ དང་སྟོབས་རྨད་དུ་བྱུང་བས་ལྟ་རྣམས་ཀྱིཿ ཀྱིས་ཕོ 
བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་ཕུལ་ཞིང་ས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ། མ་ཐོས་སྲས་ཉིད་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་ངལ་བསོས་པའི་གཟི་བརྗེད། ལྟ་མིན་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་གཅན་དང། མགུལ་ཕྲེང་གིས་མ་བཟོད་ནས། ངལ་བསོས་ཕོ་དང་ 
གནས་སྲུང་པོ་ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་ཡས་བསྟོད་དེ་ཕྱིར་སོང་། ལྟ་མིན་ གྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགོད་ཀྱིས་དེ་ཐོས་པས་དམག་བསྡུས་ནས་འོང་ཚེ། རྣམ་སྲས་ཀྱིས་ རིན་ཆེན་རྣམས་ལས་བླེ་ཌྫུར་མཚར་བར་མཐོང་ནས། རང་ལུས་དང་ 
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གཞོང་ཐོགས་ཀྱི་ལྟའོ། །གོ་ལའི་གཞི་ལ་སོ་སོའི་ཕོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་དག་ལ་གནས་པའི་གཟའ་དང་རྒུ་སྐར་གྱི་མིང་ནི་སྐར་རྩིས་སྐབས་སུ་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མིང་། དེ་བ༔ ལྟ། ནྭ་གཿ ཀྲུ། 
ཡྟཀཿ གནོད་སྦྱིན། ་ དྲི་ཟ། ཨ་སུ་རཿ ལྟ་མ་ཡིན། དེ་ཏྱཿ ལྟ་མིན་གྱི་མིང་ཡིན་ཡང་སྒྲ་འདོམ་ན་ངེས་ཚེག་གིས་བརྡོད་དེ་སྦྱིན་བྱེད་མའི་བུ་ཞེས་བྱའོ། །ག་རུ་ཌཿ ཟི ཀྱིརརཿ མིའམ་ཅི། ཀི་བུ་རུ་། སྐྱེས་ 
བུའམ་ཅི། མ་ཧོ་ར་གཿ ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ། ཀུསྟྷནྟཿ གྲུལ་བུམ། སཱར༔ བདུད། བི་ན་ཡ་ཀ ལོག་འདྲེན། བྷ་ཏཿ འབྱུང་པོ། པི་ཤྭ་ ། ཤ་ཟ། མཧྲཾ། མ་མོ། གྲྭ་ཧཿ གཟའ། རྟཀསཿ སྲིན་པོ། པྲེ་ཏ༔ ཡི་དྭགས། ཨ་བ་སྨཱརཿ 
རྡེད་བྱེད། བུ་ཏ་ནཿ སྲུལ་པོ། ལཿ རྒ ཨཏཱ་ཀྭ། ¦ ཕ་མཚུན། ཌཱ་ཀཿ མཁའ་འགྲོ། ཞེས་པ་ 'སོགས་པའོ། །སྔ་མའི་རྗེས་སུ་བརྒྱུ་བྱིན་གྱི་སྲུང་མ་ལྔ་པ། རོལ་མཚོ་སོགས་ལ་གནས་པའི་ཀླ་ནི། ཤཾ་ཁ་པཱ་ལོ་ན་ག་ 
རྭ་ཛཿ ཀླའི་རྒྱལ་པོདུང་སྐྱོང། དེ་བཞེན་ནཱ་ག་རྭ་ཛ། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་མིང་ཀུན་ལ་ཞུབས་སུ་སྦྱར་ཏེ། ཀརྐ་ཊ་ཀོཿ སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། ཀུ་ལུ་ཀ༔ རིགས་ལྡན། པདྨ པད་མ། མ་ཧཱ་པདྨཿ པདྨ་ཆེན་པོ། བ་སུ་ཀཱ། ནོར་རྒྱས། ཨ་ 
ནནྟ༔ མཐའ་ཡས། ཏཀྟ་ཀཿ འཇོག་པོ་སྟེ་ཀླུ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་དགུ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། གཟའ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད། ཀླུ་བརྒྱད་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་གཙང་ 
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༄།་ །རིས་གྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་དབང་ཆེ་བ་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བ་སྟོན་པའི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ༈ །གཞན་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་ཀླའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀླའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ། བ་ནུ་༩༔ ཆུ་ལྷ། ཨ་བ་ལ་ལོ། སོག་མ་མེད། མ་ན་སྭེ། གཟི་ཅན། ཨ་ན་བ་ཏ་སྟ། མ་དྲོས་པ་དང་གཞན། ཆུ་སྲིན། , 
རྒྱ་མཚོ། དགའ་བོ། ཉེ་དགའ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཨཱནྩེ། འོད་འཕྲོ། ཨུ་ལུ་ཀཿ གསལ་མཐོང་དང་ཀླུ་ཕལ་ཕ། དབང་པོའི་སྡེ། འདམ་བུ། རབ་མཛེས་སོགས་ཀྱི་མིང་མདོ་སྡེ་ལས་བྱུང་བ་མང་པོ་བྱེ་བྲག་རྟོག་བྱེད་དུ་བལྟ་བར་ ུ 
བྱའོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོ། རྣམ་ཐོས་བུ་དང་། མ་ཧྭ་བྷོ་ཁི་ཤཱ་རཿ སྒྲ་ཆེན་དབང་ཕྱུག །ཨཱ་ཊ་པ་ཀ །འབྲོག་གནས། བནྩིཾཀ༔ ལྔས་རྩེན། རྭ་བ་ཌཿ སྒྲ་སྒྲོག་གི་བུ་ལ་སོགས་པའི། །དྲི་ཟའི་དབང་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། 
དྲུ་མ་ཀིནྣ་ར་བྲ་བྷཱ༔ མིའམ་ཅི་ལྗོན་པའི་འོད་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ། རྭ་ཧུཿ སྒྲ་གཅན། བི་མ་ཙི་ཏྲཿ ཐག་བཟང་རིས། ཤམྦ་རཿ བདེ་བའི་མཆོག་ལ་སོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟིང་གི་དབང་པོ། མ་ཧཱ་བེ་ 
ག་ལབྷ་སྦ་མཱ༔ ཤུགས་ཆེན་མཐུ་ཐོབ་ལ་སོགས་པ་དང་མིའམ་ཅིའི་དབང་པོ། དྲྭ་མ་ཀིནྣ་རཱ་ཛཿ མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་ཕོ་ལྡོན་པའམ་སྡོང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་དབང་པོ། སུ་མ་ཏི་རེ་ཌུཿ བློ་གྲོས་ཞིབ་མཆོག་ལ་ 
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བདེ་ཕྱིར་ལྷག་པོ་བསྟན་ནས། རིན་ཆེན་བེ་ཌླརྱ། མེ་ཏོག་ཨཱཏྭཱ་སོགས་ཉ་ཐུ་སྟེ་རིན་ཆེན་དང་མེ་ཏོག་རྒྱ་སྐད་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་གཞན་དང་མི་ནོར་ཕྱིར་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་སྐྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ་རི་དྭགས་དང་ཤིང་ 


སོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བ ་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གོ་རིམ་སོགས་ཀྱང་བསྣན་ནོ། །རྒྱ་སྐད་ལ་ཞེས་དང་། ཕལ་པ་ལ་བརྗོད་ཚུལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། བཀའ་སྩལ་སོགས་བསྟན་པ་དང་ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་སོགས་ཀྱང་ 
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༄༅། །དང་རི་སོགས་ཀྱི་མིང་ཕལ་ཆེར་སྔ་འགྱུར་དུ་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་པ་མང་། གོང་བཤད་ཐམས་ཉད་སྒྲ་འགྱུར་ཁོ་ན་བྱས་ན་རྣ་བར་ཅུང་མི་བདེ་ཞིང་དོན་འགྱུར་བྱས་ན་དོན་གོ་བ་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་སྒྲ་ལེགས་ 
པ་ཡིན་པས་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་བསྒུར་བ་ལེགས་ཏེ། སྒེམ་བྱེད་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྟོབས་སྐེམས་པར་བྱེད་པས་སྐེམ་བྱེད་ཅེས་སོགས་གོང་གེ་དོན་དང་འདྲ་བ་དུ་མ་རྒྱ་གཞུང་ཚན་ཐུབ་འགྲེལ་བ་འདོད་འཇོ་སོགས་སུ་གསུངས། ན་རྭ་ཌ་། , 
ཡང་ལམ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པས་སྲེད་མེད་བུ་ཞེས་སོགས་སྔར་བསྒུར་བ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ་ལས་བྱུང་། འདོད་འཇོ་འདི་ས་པར་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་བསྙུར་བ་མེད་ཀྱང་དེའི་ཕྱི་ཞེག་ན་འགྱུར་བ་འདི་ལས་ཀྱང་ ཱ 
སྔར་གྱི་སྒྲ་བསྒུར་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ལྷག་པར་རྙེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་དུག་ཅན་པའི་བུ་འཆོལ་བ། དེའི་བུ་རྱུར་བ། དེའི་ཁུ་ལི་པ། དེའི་བུ་བ་གོ་ར་ཐ་སྟེ་དེས་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོས་ཚངས་པ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཆུ་པོ་གང་གྭ་དབབ་ ¡¦ 
པ་སོགསཀྱི་ལ་ཆུསཡོངས་གགས་ལ་དེ་དུག་ཅན་པའི་ཐུམོ་ནམསཀྱི་ཱ་ག་བསྲུབ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཏམ་རྒུད་ཞིག་གསན་ཚོད་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་སྐུལ་ལྡནཤིང་རུར་བསྒྱར་བ་ལེགས་ཏེ། བྷ་ག་ཝཱན་བཅོམ་ལྡན་གྱི་སྒྲ་དང་ 
རུདྲ་དྲག་པོར་བསྒྱུར་བ་བཞེན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱིས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྱུར་རྣམས་ཀྱང་འབྲངས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་གཏམ་རྒྱུད་མ་གཟིགས་པས་འགྱུར་མ་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཐ་གུ་ 'ལྟོ་ཁྱབ་འཇུག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མ་ངེས་པས་ 
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་- ཨཿ ཚིང ༦; < 


༄༅། །ཟིན་ ་ནས་ བསྒུར་བ་ལ་དོན་ འགྱུར་ཞེས་ ཟེར་ཏེ་སྒྲ་གཅིག་ ་ལའང་དོན མང་པོ་ཡོད་ པ་ལས་སྐབས་ ཀྱི་དོན་འདི ་འདི་ནི་ ནིའད་ལརཡིནནོ་ཞས་མ་ ནོརབར་བསྒྱར་བ་ནི་དན། འགྱུར་ནུས་པ་ པ་ཡིན་ ་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ པ '་ཚིག་ 
ཙམ་ལ བརྟེན་ ན་རེས་མ་ནོར་ཀྱང་རེས་ནོར་བའང་ སྲིད དེ་ཚིག་ གི །དོན་ དུ་མ་ ་ལས་གང་ཡིན་ངོས་ཟིན་དཀའ་བ ་བའི་ཕྱིར་ ་རོ། །དེས་: ་ན་ས་པའྟིཾ་། ཌཱི་ཏས། ཕྱོགས་ བཅུའི་ ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ རྣམས་ ལ་ ལ་ཞུ་བའི་ ཕྲིན་ ་ཡིག་ ་ལས། ལེགས་ སྦྱར་ 
སྐད་ལས། བོད་སྐད་དུ། །མཁས་ ་པས་བསྒུར་བ་ཐམས་ཅད་དག (སྒྲ མི་ཤེས་ པས་བསྒྱུར་བ་ལ། །ཚིག་དོ: དོན་ནོར་བ་ ཅི་རིགས་ མཐོང་། །དེཿ ་འདྲ་བདག་ གིས་བཅོས་ནས་ ས་བཤད། །སྣ་ཅོག་ སོགས་ ཀྱིས་ བསྙུར་བ་ལ། །འགའ་ཞིག་ སྒ ་དང་ £ 
ཅུང་མི་ ་མཐུན། །འགའ་ ་ཞིག་ དོན་འགྱུར་ དག་ཏུ་བྱས། །འགའ་ ཞིག་ བརྡ་ རྙིང་གོ་ ་བ་ དཀའ། །འགའ་ཞེ ཞིག་ སྔ་མ་ མ་བཙན་ ་པར་ བྱས། ལ་ལ་ ་གསར་ ་བཅད་ དག་ གིས་ བཅོས། །ལ་ལ་ རྒྱ་སྐད་༽ ་སོར་བཞག་ སྣང་། །ལ་ལ་ཁམས་ ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ ཟེ 
གིས། །རྒྱ་སྐད་ ་གཅིག་ ་ལའང་བཤད་ཚུལ་ ཤྱིས། ། །བོད་ ཀི་སྒྲ འགྱུར་ཐ་ད ་དད་ སྣང་། །འདི་ དི་འདའི་ཚིག་དོ དོན་ ་འདྲ་མི་འདྲ། །དེ་ དག་ ་ལེགས་ པར་དཔྱིས་ ཕྱིན་ པ། །བླན་ ་པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ལྟ་ཅི་ སྨོས། །མཁས་པ་ ་ཡིས་ ཀྱང་ཤེས་པར་དཀའ། ། 
དེ་དག་བདག་གིས་ཐ་སྙད་ལ། །སྦྱངས་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཤེས། །འན་ཀྱང་སྐེ་བོ་ཆགས་སྡང་དང་། །བླན་ཕིར་བདག་ནི་ཁྱད་དུ་བསད། །འདི་འདྲ་བདག་གིས་ཤེས་མ་ཤེས། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་པས་མཁེན། ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་གྱི་སྒྲ་བསྒྱར་ཆེན་པོ་འདི་དག་གིས་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ནས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དང་བཅས་པ་ནོར་འཁྲུལ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དོན་གྱི་དབྱིངས་འཇལ་ 
བ་ལྭ་རླབས་ཆེ་ཞིང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དང་མི་མཐུན་པ་སྣ་གཅིག་མེད་པར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྒྱུ་ཆེན་པོ་འདི་སྟེད་ཅིག་བསྒྱུར་ཏེ་དོན་མ་རྟོགས་པར་འཕྱང་མོ་ཉུག་ཏུ་བཞག་ནས་སྨར་ལ་ལས་ཅི་ 
ཐཱེ ཟེར་ལ་ལས་ཅི་ཟེར་གྱི་ཡང་བཅོས་སྣ་གཅིག་མི་དགོས་པར་འདི་གངས་ཅན་པའི་མིག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་མི་དྲན་པར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒུར་བའི་རྒྱུད་ལལ་ཆེར་ལ་ཡང་ལོ་ཙྭ་བ་དེ་དང་ 
ངུ དེས་བརམས་སོ་ཞེས་སོགས་ཁ་ཟེར་བ་ནི་ས་པར་ི་གསུང་གོང་མའི་འཕོས་སུ འགྲོ་བ་དམ་ཆོས་སུན་འབྱིན་པ། །དེ་ལ་འཇིགས་རྟེན་ཕལ་ཆེར་བསྟོད། །བདག་གིས་ཆོས་མིན་སུན་ཕྱུངས་བས། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཆེར་བདག་ 

ལ་སྨོད། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཐུགས་བརྩེ་ལ། །འ ག་རྟེན་ཕལ་ཆེར་རྗེས་ འཇུག །སྨུབྱེད་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་གྱི། །རྗེས་སུ་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་འབྲངས། །ཀྱེ་མ་བསོད་ནམས་དམན་པའི་མི། །ལྷ་སྐལ་ཆད་པས་འབྱུང་ 
པོ་སྒྲབ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་འདྲ་བར་ཤེས་ནས་སྡོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འདི་དག་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་། བྱས་པ་གཟོ་བའི་བསམ་པ་གངས་ཅན་པ་ཀུན་གྱི་བྱ་དགོས་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ 
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༄། །དུ། སྡུད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བོད་དུ་ནི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་བྲིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཡུང་འདིས་སྔོན་གྱི་སྒྲ་བསྒུར་ཆེན་པོ་དེ་དག་བཀའ་ཡི་སྡུད་པ་པོ་བྱང་སེམས་ས་ལ་གནས་པ་ 
དྭག་ཡིན་པར་གླུབ་སྟེ། ལོ་ཙཱ་བ་དེ་དག་གི་སྔོན་ཏུ་ཐེག་པ་གསུམ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བྲིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེས་གསུངས། དེ་དུས་ཆོས་རྒྱལ་བཀའ་ཁྲིམས་བཙན་ཤིང་ས་ལ་གནས་པའི་ལོ་ཕ་ཞལ་འཛོམས་ 
ཀྱིས་བསྒུར་བའི་ཆོས་ལ་ཆོས་རྣམ་དག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་ལ། སྒྲ་དོན་ནོར་བ་དོགས་པ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། ཕྱིས་སུ་ལོ་ཙཱ་ཆེར་མི་མཁས་པ་དག་གིས་རྒྱ་དཔེ་ལ་བལྟས་ནས་བསྐུར་བ་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། 
ས་པར་གྱཾས། ལ་ལས་མི་ཤེས་པས་མུན་སྦུལ་དུ་བསྙུར་བ། སྙྲིང་པོ་ལ་མདའ་དང་། ལྗང་གུ་ལ་འཕྲོག་པ་འབྱུང་པོའེ་དབང་པོ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྒུར་བ་སོགས་མཁས་འཇུག་ཏུ་གསུངས། ཡང་བོད་སྐད་ཀྱི་སྟེང་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་ལ་བཞི་བཅོམ་དྲུག་ལྡན། གླེགས་བམ་ལ་གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་བཤད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ལག་པའི་སྒྲ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་གདོད་མའི་ཤེས་པ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ལ་དམག་དཔུང་དུ་བཤད་པ། 
གཏུམ་མོ་ལྷ་རྣམ་རྟོག་གི་ཆོས་ཉེད་ལ་གཏུམ་པར་བཤད་པ། གླུ་ལ་སེམས་ཅན་བསླྲ་བ་དང་། ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་ཞེས་པ་ལ་དྲི་རབ་མནམ་ཞེས་འཆད་པ་དང་། ན་རོ་བ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་མིང་ལ་ཨ་ན་ན་རོ་རུ་སོང་ཞེས་དང་། 
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འབའ་ཞིག་ཉུ་ངེས་པ་འདྲ་ཡང་། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དུས་འཁོར་ལས། ཀཱ་ཡིག་གིས་ནི་རྒྱུ་ཞི་བ། ལ་ཡིག་འདི་ལ་ཐིམ་པ་ཉིད། །ཙ་ཡིག་གིས་ནི་གཡོ་བའི་སེམས། །ཀྲ་ཡིག་རིམ་པ་བཅིང་ལས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ། བོད་སྐད་དུ་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་བཞི་དང་སྦྱར་ན་དོན་གྱིས་མི་འགལ་བ་འདྲ་སྟེ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པའི་རྣམ་བཤད་མན་ངག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་པར་ཆེན་སྨྲ་ཏིས་མཛད་པ་རང་ 
ཧཾ འགྱུར་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་བཤད་པ་དང་། ཟླ་ སང་ཐིག་ལེའི་ལུང་དྲངས་ནས། བྱང་ཡིག་རྡོ་རྡེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། །ཡི་གེ་ཆུབ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག །སེམས་ཡིག་བཞུ་བ་གསུངས་པ་སྟེ། །ཡི་གེ་དཔའ་ནི་ 
; བདེ་བ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པ འདི་འ རྫགས་ཆེན་གྱིབུད་འགའ་ཞིག་གིའྲལ་པ་བི་མ་ལསྲིའ་བོད་ནུ་ ཞུགས་པ སྐངས་སུ་མཛད་པ་འགའ་འ སང་བ ྱ་སྐད་ལ་འབུ་གཤག་གི་དོན་བོད་སྐད་འཁང་དོན་ ཿའབྱོར་ན་མི་ 

རུང་བ་མེད་པས་དོན་ལ་རྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་འདྲའི་རྣམ་བཞག་ཏུ་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་འདྲ་སྟམ་སྟེ་སྐད་མཐའ་ཡས་པས་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་བློ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་སྟོན་ ༡ལེགས་སྦྱར་ཁོ་ནར་ངེས་ 'དགོས་པར་ 
དྲི་མེད་འོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་འདྲ་སྟམ་མོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མཆིས་ན་ཡང་ཡི་གེ་མང་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །གོང་བཤད་དེ་འདྲ་དོན་དང་མི་འགལ་བའི་བཤད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ཆེན་པོ་ 
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༄། །རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་སྣང་བ་རྣམས་ནི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། དོན་དམ་དེ་ཉེད་ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུནི། །ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཚིག་ལ་རྟོན་པ་མིན། །ཡུལ་གྱི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དོན་ཤེས་ལ། །བསྟན་བཅོས་ 
སྒྲ་དག་གིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་ས་པདྟི་ཏའི་ཞལ་ནས། སྒྲ་བསྒྱུར་ཏེ་བཤད་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་བསྒྱུར་བ་དང་ཡི་གེ་བསྐུར་བ་གཉིས། དང་པོ་སུ་ག་ཏའི་སྒྲ། སུ་ , 
ལེགས་པའམ་བཟང་པོ་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་སོགས་ལ་འཇུག །ག་ཏའི་སྒྲ་གཤེགས་པའམ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གང་ལ་འཇུག་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཡི་གེ་བསྒྱུར་བ་ཧཾ་སིའི་སྒྲ་ལས་སིང་ཧ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། ཱ 
དགག་སྒྲ་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་བཏོན་པ་དང་མ་བཏོན་པའི་དབང་གིས་དཔེར་ན་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། མི་རྣམས་ཆེ་ནི་རིང་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྐུ་མི་བྱེད། །འདིར་ན་འཆི་བདག་འོངས་བ་མེད། ། € 
འཕྱར་བ་དང་ནེ་བག་མེད་སྤྱོད། །ཅེས་སྨྲས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སླར། མི་རྣམས་ཚེ་ནི་མི་རིང་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསླུ་བར་བྱེད། །འདིར་ནི་འཆི་བདག་འོང་བ་ཡིན། །འཕྱར་དང་བག་མེད་མ་སྤྱོད་ཅིག །ཅེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་བཞེན་ཨའི་སྒྲ་ཁོངས་ནས་བཏོན་མ་བཏོན་གྱི་དབང་གིས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བར་འགྱུར་པ་སོགས་དངོས་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དོ། །སྐབས་འགར་ལོག་རྟོག་ལྡོག་ཕ་སོགས་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ 
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༄། །ན་ར། ཚུལ་ལྡན། མྟྭཾཿ ས་སྨྱོད། མཱ་ན་བཿ མ་ནུའི་བུ། མ་ནུ་ཇཿ མ་ནུ་སྐྱེས། ཞེས་ཏེ་འདི་རྣམས་གང་ཡང་མི་སྤྱིའི་མི ང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་མཐའ་རིང་པོ་ བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ། །དེ་དག་མ་ནུ་ཌཱེ 
སོགས་མོ་རྟགས་སྦྱར་བས་ཐུད་མེད་མིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ི་མི་ནང་ནས་དཔརདུ་ལནཞང་གགས་ཆེབ་འཁརལོསསྱུརབདངདའ་ཆུདཀ་འ་མང་ མ་ཧཱ་སམྨ་ཏཿ མང་ཕོས་བཀུར་བ། རོ་ཙེ༔ འོད་མཛེས། ཀླལ་ཌཿ དགེ་ ༦ 
བ། བ་ར་ཀལུ་ཌ། དགེ་མཆོག [ཨཱ་པོ་ཌདྷཿ གསོ་སྦྱོང་འཕགས། མཱུ མྟནྟ་ཏཿ སྤྱིབོ་སྐྱེས། ཊེ དེའི་མིང་གཞན། མཱནྡྷ་ཏཿ ང་ལས་ནུ། ཅྭ་རུ། མཛེས་པ། ཨུ་པ་ཙྭ་རུ ཉེ་མཛེས། ཙཱ་རུ་མཾ་ཏཿ མཛེས་ལྡན། མུ་ཙི༔ བཏང་བ། མུ་ཙི་ ཟའ 
ལྲི བཏང་བཟུང་། ཤ་ཀུ་ནིཿ སོར་བཞག །མ་ཧཱ་ཤ་ཀུ་ནིཿ ཤུ་ཀུ་ནི་ ན་པ། ཀུ་ཐྭ༔ སོར་བཤག །ཨུ་པ་ཀུ་ཤཿ ཉེ་བའི་ཀུ་ཤ །མ་ཧཱ་ཀུ་ཤཿ ཿ ཀུ་ཤ་ཆེན་པོ། སུ་དནྣ་ནཿ ལེགས་མཐོང་། མ་ཧྭ་སུ་དྣ་ནཿ ལེགས་མཐོང་ཆེན་ %„ 
པོ་སོགས་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ལས་གསལ། དེ་ལས་མཐར། ཨི་ཀྟོ་ཀུ་ན་མ་རྭ་ཛྭ། ་མ་ཁ་རམཤང་སྙེས། བི་རཱུཌྷ་ཀཿ འཕགས་སྐྱེས་པོ། སཾ སཾ་ཧ་ཧ་ནུཿ སེང་གེ་འགྲམ། ཤུནྡོ་ད་ནཿ ཟས་གཙང་མ། ཤུཀློ་ད་ནཿ ཟས་དཀར། 
དྲོ་རོ་ད་ནཿ བྲེ་བོ་ཟས། ཨ་མྲཾ་ཏོ་ད་ནཿ བདུད་རྩི་ཟས། རྒྱལ་བུ་སིངྡྷཿ དོན་གྲུབ། གཅུང་ནནྡཿ དགའ་བོ། ཏི༔ཿ རྒྱལ། བྷ་དྲ་ཀཿ བཟང་ལྡན། མ་ཧཱ་ནཱ་མཿ མིང་ཆེན། ཨ་ནི་རུནྷ༔ མ་འགགས་པ། ཡྭ་ནནྣཿ ཀུན་དགའ་ 
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བོ། །དེ་བ་དཏྟ༔ ལྟས་བྱིན། རྭ་ཧུ་ལཿ སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཞེས་སོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ། སྭ་ཡཾ་ཡྭ་ནཾ། རང་འདུ་བ། པྲ་ཏུ་དཱ་ནཾ། ཕས་སུ་བ་སྟེ་ཕ་རོལ་གྱི་; ང་དུ་སོང་ནས་ཞེས་པའམ། ཕས་བསུ་ཐེར་ནའང་ཕྱོགས་འདྲ། ཀ་ 
ལ་ཧ་ཛི་ཏཿ འཐབ་མོ་བཤམས་ནས་ཕེབས་པ། ཤསྟཱ་ཛི་ཏཿ མཚོན་བརམས་པས་ཕེབས་པ་བཞིའོ། །འཁོར་སྒྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན། ཙ་ཏུ་རྙརོ་བཾ་ཛ་ཏཱ། མང་དུ ག དྷམི་ཀོ་དྷརྨ་རཱ་ཛ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ། 
ཤཱ མཛྡི་ཏ་ཀརྟ་ཀཿ གནོད་པ་ཆོམས་པའམ་ཚེར་མ་དཀྲུགས་པ། བི་ཛ་ཏ་བི་ཛ་ཡཿ རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱས་པ་ལས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས། སབྟ་རཏྣ་ས་མ་ནཱ་ག་ཏ༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ། བུ་ 
ལཱི སྟོང་དུ་ཚང་བ་དེ་དག །ཤཱ་རཿ དཔའ་བ། བཱི་རཿ བརྟུལ་ཕོད་པ། བ་རཱཾ་ག་རཱ་པཱི། ཡན་ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལན་པ། པ་ར་སེ་ནུ་བྲ་མ ། ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ། ཨ་ཇི་ཏཾ་ཛ་ཡ་ཏིཿ མ་ཕེབས་པ་འབེབས་པ། 

ཛ་ཏ་མ་དྷཱུ་བ་ས་ཏིཿ ཕེབས་པའི་སར་གནས་འདེབས། ས་ཨི་མཱ་མེ་བས་མུ་དྲ་པརྱརྟཾ། དྲེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་པའི། མ་ཧྭ་པྲ་ཐ་བཱ་ཨ་ཁི་ལྭཾ་ཨ་ཀནྟྷ་ །ཨ་ནུ་ཏྟི་ཏཾ། ས་ཆེན་པོ་མ་ལུས་པར་གནོད་པར་བསྔོ་བ་མེད་ཅིང་འཚེ་བ་མེད་པ་ 
འདི་ཉིད། ཨ་དངྟེ་ན་ཤ་སྟེ་ཇ། ཆད་པ་མེད་ཅིང་མཚོན་གྱིས་བདའ་བ་མེད་པ། དྷམིཌ་ས་མེ་ནཱ་བྷི་ནི་རྫ་ཏཱདཱུ་བ་སཏཾ། ཆོས་དང་མཐུན་ཞིང་སྟོམས་པས་ལེགས་པར་ཕབ་སྟེ་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཕལ་པའི་མིང་ལ། 
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༄༅། །རཱ་ཛྲ་ས་ཧ་སྤཱ་ནཱི་ཀ༔ རྒྱལ་པོ་དམག་སྟོང་པ། ཤ་ཏཱ་ནི་ཀཿ ་ི་གི་ བླཏྣ་དཏྟཿ ཚངས་ཕས་ཕྱིན། ཨ་ནནྟ་ནེ་མིཿ མུ་ཁུད་མཐའ་ཡས། བླིས་སྭ་རཿ གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ། པྲ་དྲོ་ཏཿ རབ་སྣང་། པླ་ 


སེ་ན་ཛིཏཾ། གསལ་རྒྱལ། ཨུ་ད་ཡ་ན་བླ་ཏཱཿ ཤར་པའི་བུ། ཀྲི་ཀི 
བསེང་གི་བུ་ལྔ་དང་གཞན་ཁ་ཅིག་གི་མིང་། པརྨ་བཱཿ སྐྱ་བསེང་ 


། 


རྒྱལ་ཕོ་ཀྲི་ཀྲི། ཤྲེ ཀཿ བཟོ་སྦྱངས། ཤེད བཟོ་སྦྱངས། ཨ་ཤོ་ཀཿ མྱ་ངན་མེད་པ། སུནྟི་བཱ་ཧ་ནཿ མཐར་འགྲོ་ཞོན། ཀ་ནཾསྐཿ སོར་བཞག་ཏུ་འབོད། སྐྱ་ . 
་བུ། དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡུ་དྷིངྷ་རཿ གཡུལ་ངོར་བརྟན་པ། པྷཱི་མ་སེ་ནཿ འཇིག་སྡེ། ན་ཀུ་ལཾ། རིགས་མེད། ས་ཧྭ་དེ་བཿ ལྟར་བཅས། ཨཛྲུ་ནཿ སྲིད་སྒྲུབ ཅེས་ 


སོ། །གཞན། ཀ་ར་ཀརནྡྷཾཿ ལོ་ཏང་ཉན། ཧསྟི་ནཾ་ཡཾ་ས༔ གླུང་པོ་ཆེ་འདུལ་བ། བྲ་ཀྲ་ཏིརྒ་ཾ་ག་དཱ་རི་ཀྭ། གདོལ་བའེ་བུ་མོ་བྱད་བཟང་མོ། ཏྲི་ཤཾ་ཀུཿ ཕུར་ཐུ་གསུམ་པ། སྣ་པ་ཏིཿ བཙུན་མའི་ཞལ་ལྟ་བའམ་ཕྱ་མཁན། མི་གཱ་དྷཱ། % 
ར་མཱ་ཏྭ། 'དྭགས་འཛིན་གྱི་མ། ཞེས་སོ། །མིའི་བྱེ་བྲག་གི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པའི་མིང་ལ། རྒྱལ་པོ་སྤྱིའི་མིང་དུ། རྭ་ཛ། དང་། རཱ་ཛཱ། རྒྱལ་པོ། རྭ་ཛྭ། དང་རྭཊ། གཟི་ལྡན། ངེ ས་བདག་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་སྒྲ་གཞན་དང་མ་ 
འདམ་ན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གདགས་ཆོག །བཱ་བྷུཛ། དང་། གླཱ་བྷུཀ ས་སྐྱོང་། ཞཱཾ་པཿ མི་བདག །བྷུ་པཿ ས་སྲུང། མ་ཧཱི་ཀྟཾཏི། ས་གཞི་སྐྱོང་བ། ཞེས་སོ། །འཛམ་གླིང་གེས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བ། ཙཀྲ་བནྟཱིཿ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 


བ། སཱརྦ་བྷོ་མཿ ས་ཀུན་བདག་པོའང་ངོ་། །དེ་ལ་གླིང་བཞིར་དབང་བ་གསེར་གྱི་འཁོར་སྒུར་སོགས་བཞིར་བརྡོད། འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡན་ཆད་དུ་འབྱུང་། ཆྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་སུའང་སྟོབས་ཀྱི་སྣོ་ནས་ས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཟེར། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་རེ་རེ་ལ་དབང་བ་ལ། མཆཱལ་ཤཱ་རཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཁྱུག་ཟེར། རྭ་ཛ་སྭུ་ཡའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་ཐོབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་ 
རྒྱལ་གྱི་མིང་། སཾ་མླྭ་ཛ། དང་། སྒམ་ཊ། ཡང་དག་རྒྱལ་པོ་ཟེར། མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་ཐོབ་པ་མིན་ཡང་རྒྱ་མཚོ་བཞིའི་མཐར་ཐུག་པའི་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལའང་མིང་དེ་འཇུག་པར་བཤད། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་ལུས་ 
པ་དབང་དུ་གྱུར་ཕ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་མིང་། ཨ་དྷཱི་ཤྭ་རཿ ལྟག་པའི་དབང་ཕྱུག །ཡུལ་རེ་རེའི་རྒྱལ་ཕྲན་ནམ་ཁམས་རྒྱལ་ལ། སཱ་མནྟཿ ཞེས་སོ། །ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་ས་ཇི་ཙམ་པའི་བདག་པོར་བསྐོས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་ 
ལའང་། ས་མྦཱ་ཛྲ། ཞེས་སོ། །རྭ་ཛ་ཀྭ། རྒྱལ་པོའི་ཚོགས། རྭ་ཚུ་ཀཾ།རྒྱུལ་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །རྭ་ཛཀཱ་ཏིཡོམཱན་ྷི་ཌི་ཀྟཿ རྒྱལཔོརྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ། ཡུ་བ་རྭཛ། རྒྱལ་ཚབ། ས་མནྟཿ ཆབ་འོག་གི་ 
རྒྱལ་ཕྲན། མནྟ་ལི་ཀ་རྭ་ཛ། རྒྱལ་ཕྲན། རྭ་ཛ་མཱ་ཏཿ བློན་པོ་ཆེན་པོ། ཀོབྷཱ་རཱ་ཛཿ ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའམ་རྒྱལ་ཕྲན། མནྟི་བནྣ་དྷ་ཊཱཾ། ནང་བློན་སྤྱན་པ། མ་ཧཱ་མཱ་ཏཿ སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་སྟེ་བློན་པོ་དབང་ཆེ་བ། མནྟིཿ 
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༄༅། །བཀའ་ལ་གཏོགས་པའམ་དབང་པོ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་གནང་བའི་ལས་ལ་གཏོགས་པ། ཨཱ་མཱ་ུ༔ བློན་པོ། ས་ཙི་བཿ བློན་པོ། དྷཱི་ཨ་ཙི་བཿ གྲོས་བློན། ཀརྨ་ས་ཙི་བ༔ ལས་བློན། རྭ་ཛ་ན་ཀཿ ཞང་ 
བློན། དརྨ་མུ་ཁུ༔ དང་། དརྟ་ནཱ་ཡ་ཀཿ དབང་བློན་ཏེ་ཆད་པ་གཅོད་པ་སོགས་ལ་དབང་བ། སནྡྷཾ་ི་གྲ་ཧི་ཀཿ ཕྲིན་བློན། བུ་རྷོ་དཱས། ། མདུན་འགོད། བུ་རོ་ཧི་ཏཿ མདུན་ན་འདོན་ཞེས་རྒྱལ་པོས་བློ་ 'ཞིང་བྱ་བ་ལེགས་ | 
ཉེས་སོགས་ལ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་ལུང་སྟོན་པ་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པ་རིག་བྱེད་འདོན་པའི་མིང་སྟེ་ནང་བློན་ནོ། །སེ་ན་བ་ཏི༔ འམ་དཔུང་གི་བདག་པོ་ཞེས་པ་དང་། བྱིཀྱེ་པཱ་དྷི་པ་ཏིཿ འདེ་གཉེས་དམག་དཔོན་གྱི་ 4 


མིང་། ཨ་དྷྱཀྟ༔ སྨྱན་པ་ཞེས་ལས་སྟེ་བའི་མིང་སྟེ་སྨུན་བྱེད་པ་ཞེས་ལྟ་རྟོག་གི་གཉེར་ཀ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ། ཨ་ཌྟི་ཀྲཏ༔ དབང་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། ཨཱ་ཊ་བི་ཀཿ ནགས་ཁྲོད་བདག། པྲ་དྷ་ན། གཙོ་བོ་སྤྱི་མིང་། ཨརྙརྦ་ཤི་ཀཿ ནང་། 
པའི་བླ་ཞེས་ནང་གི་གཉེར་ཀ་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་འདྲ། ག་ར་ན་པ་ཏི། རྩིས་ཀྱི་བླ། བླ་ཞེས་པ་འདི་རྩིས་མཁན་གྱི་ནང་ན་བླའམ་གཙོ་བོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དོན་ཏེ། རྩིས་དཔོན་ཟེར་བ་དང་དོན་འདྲའོ། །ག་ཌ་ཀ་མ་ཧཱ་མཱ་ཏཱཿ རྩིས་ 
མཁན་ཆེན་པོ། ཨཀྟ་པ་ཊ་ལི་ཀཿ འདུ་འགོད་ཀྱི་རྩིས་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་རྩིས་པ་དཔྱ་ཁྲལ་དང་སྦྱིན་འགེད་སོགས་རྒྱུལ་པོའི་ལས་སུ་བྱ་བའི་གྲངས་མི་ནོར་བ་དང་། སྐར་མ་སོགས་བརྩེ་བའོ། །ཨ་གྲ་མ་ཧི་ཤི། བཙུན་ 
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༄། །པཡཔའི་ནོར་ཚྫས་ཀྱི་ཕྱག་མཛོད་པ། ཛྟོ་རི་ཀཿ གསེར་གཉེར། ཀ་ན་ཀརྱྱ་ཀཱ༔ གསེར་མཛོད་པ། ནིཀྟི་ཀཿ དངུལ་དཔོན། རཱ་བཱནཀཱཿ དངུལ་གཉེར། ར་ཛ་དཱ་རི་ཀཱཿ ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་བཀའ་འཛིན་པ་ཞེས་ 
འཁོར་དུ་གནས་ཤིང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འཛིན་པ་སྤྱིའི་མིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ། ག་ཌ་ཀཿ རྩིས་མཁན། ཛཱོ་ཏི་༩། སྐར་མཁན། བྷི་ཁཀྲ། དང་། བེ་དྱཿ སྨན་པ། ཏ་ལ་བརྒཿ སྐུ་སྲུང་། རཀྟི་པརཿ སྲུང་མའི་སྡེ། དེ་ལ། ཨ་ནཱི་ཀསྦཿ „ 
ཚོགས་གནས་ཀྱང་ཟེར། བུ་རི་དྷཱ་ཛི་ཀཿ རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ། ཙཱཏྟ་དྷ་ར༔ གདུགས་ཐོགས་པ། ཅིདྣ་དྷ་ར༔ རྟགས་ཐོགས་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་མཚན་མ་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པའེ། །ཌཱ་མ་རི་ཀཿ རྔ་ཡབ་ཐོགས་པ། ཀྭ་ར་བཱ་ལི་ཀཿ ཤུ 
རལ་གྲི་ཀྱོག་པོ་ཐོགས་པ། ཁབྡི་ཀཿ རལ་གྲི་པ། ཕྲྭ་སི་ཀཿ མདུང་པ། པཱནྨ་དྷི་ཀཿ དགྲ་སྟ་ཐོགས་པ། ༈ྭཱཀྲི་ཀཿ འཁོར་ལོ་ཅན་ནམ་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ། ཕཱ་རི་ཀཿ ཕུབ་ཐོགས་པ། པི དབྱིག་གུ་ཐོགས་པ། ཡཱྟི་ཀཿ 4 
དབྱུག་པ་ཐོགས་པ། དཱ་ར་པཱ་ལ༔ སྒོ་སྲུང་བཞམ་སྐྱོང་བ། དོ་བཱ་རཾ་ཀཿ སྒོ་བ། དཱཿསྦ༔ སྒོ་གནས། དནྣ་ཀཿ སྨྱན་གཟིགས་ཕའམ་ལྟ་རྟོག་པ། ཤི་ཏ་པ་ཏིཿ གཉེར་པ། སྲུ་ཙ་ཀཿ ལོག་པའམ་འདམ་ཕོ་བ། དཏྟ་བཱ་སི་ཀཿ ཡུལ་ 

སྲུང་བ། ཨརྡིན། དང་། སེ་བ་ཀཿ ཞམ་འབྲིང་བའམ་ཞབས་ཕྱི་པ། བྷཐྷཿ ཤར་བའམ་བཀྲབས་པ་སྟེ་མང་པོའི་ནང་ནས་བསལ་ཞིང་བཀྲབས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨི་ཤཱསྟཱ་ཙཱཧྱཿ འཕོང་གི་སློབ་དཔོན། ནཱ་སི་རཿ སྔ་ཚོམས། ནེ་ག་ 


ཏཾ 

7 
ཡཾ 
= 


ར་ཀྱང་མིང་འདིས་བརྡོད་རུང་། མཱ་ཡཱ་ཀྭ་རཿ སྒུ་མ་མཁན། ཨརྨཿ༔ ཇོ་བོའམ་རྗེ་བོ། མནྟ་བཱ་དི། གསང་སྔགས་སྒྲ་བ། གྲོང་པའི་ཐབ་སྔགས་ 

¦ སཿ གཉེར་ལྟ་ཤེས་པ། དྷཱ་ཏུ་བཱ་དཱ། ནོར་སྒྱུར་མཁན། ཞེས་སོ། །གཞན་རྒྱལ་པོའི་ 
། གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འཆད། ཤོ་ལྐི་ཀཿ ཤོ་གམ་པ་སྟེ་ལམ་འཕྲང་གནས་གཞི་སོགས་སུ་འོང་བ་ལས་ 
དེའི་རྒྱལ་བོ་སོགས་ཀྱིས་མགྲོན་ཁྲལ་ལེན་པ། བོད་དུ་ཇ་མགོ་སོགས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །གོལྟི་ཀཿ ལ་གཅན་པའང་དེ་དང་འདྲ། ཏུ་ར་ཕངྱྱ་ཀཿ གྲུ་བཙས་གཅོད་པ། ཧེ་རིཿ དང་། ཙ་རཿ ཉན་རྣ་སྟེ། གཞན་གྱི་ཅི་ཟེར་ཕག་ཉན་ 
བྱས་ནས་གཞན་ལ་སྤྲ་བ་སྟེ། འདི་ལ་ཕྲ་མས་འཚོ་བའམ། ཉན་རྣས་འཚོ་བ་ཟེར། དུ་ཏཿ ཕོ་ཉ་སྟེ་གཞན་དུ་མངགས་པ། དཱུ་ཧཾ། ཕོ་ཉའི་ལས་སམ་དངོས་པོ། ཀ་བྷཱ་ཡིཏྟ༔ རང་རྟ། ཀཊེ་ཀྭ་བིནྟཿ རང་རྟ་སྟེ་བོང་ཆེན་མངགས་མི་ 
འདྲ ཨ་པ་ཙ་ར་ཀཿ བྱ་མ་རྟ་ཞེས་མངགས་པ་བོང་ཆེན་མུར་མགྱོགས་ཅན་གྱི་མིང་། ལོ་ཧཱ་རིཿ དང་། ལེ་ཁ་ཧཱ་རི་ཀཿ འཕར་མའམ་དབང་ཆེན་པ། སརནྡེ་ཤ་ཧ་རཿ འཕྲིན་བསྐྱེལ། ཕོ་བྲང་ནང་གི་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དཔོན་གྱི་ 


མཿ གྲོང་མི། ཛ་ན་པ་དཿ ཡུལ་གྱི་མི། དེ་བ་ །ལི་ཀཿ ལྟ་ཁང་སྲུང་བ། ཤུ་གཉེ 
སོགས་བྱེད་པ་ལའང་མིང་འདི་རུང་། ཀྲི་ཡ་བཱ་དཱི། བཅོས་མ་བྱེད་པ། ཕ་རོལ་ ་ཟེར་སོགས་བལྟས་ནས་ཚི། 'གིས་འབྲིད་པ་འདྲ། ཁ་ནུ་བཱ་ 
འཁོར་དུ་ལས་བྱེད་པ་ལ་མི་མཁོ་བ་མེད་པས་སྣ་ཚོགས་འོང་ཡང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ལཅད་པའི་མིང་ེ 


པ་སོགས་དབྱེ་བ་ལྔ་ཡོད་དོ། །ཨཱས་ནཾ། གནས་པ་ཞེས་ད་ལྟ་འཐབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ན་དུས་སོཿ ས་ལ་རྟོག་ཅིང་མི་འཐབ་པའི་ཚུལ་དུ་གཡོ་སྒྱུས་རྫོང་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལ་འཐབ་ནས་གནས་པ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ 
ལྡར་དབྱེའོ། དཱ ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཞེས་དཔུང་དང་བཅས་པའི་དགྲའི་དབུས་སུ་ནོར་དང་ཚིག་ ས་ཚེམ་པར་བྱས་ནས་འདུམ་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལའང་དབྱེ་བ་བཞི་ཡོད་པར་བཤད། ཨཱ་ཤྲ་ཡ༔ གཞན་བརྟེན་པ་ཞེས་རང་ 
ཱཾ ལ་དྲག་གཞོམ་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་རྒྱུལ་པོ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་དེ་ལ་དབྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ཤཀྟི་དང་། ཏ་ཡ༔ ནུས་པ། དེ་ལ་གསུམ། པྲ་ ་ཤཀྟིཿ རེ་བོའི་ནུས་པ་སྟེ་མཛོད་དང་དཔྱ་ཁྲལ་གྱི་ནུས་ཕའམ་ 


བཱ སྡུབས་སོ། །ཨཱཏྷཱ་ཧ་ཤཀྟིཿ དཔའ་བའི་ནུས་པ་སྟེ་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་སྟོབས་སོ། །མརྒ་ཤཀྟིཿ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟེ་བཤེས་བྱེད་པ་དང་འདུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ ལྟ་བར་འཇོག་པ་ 'ཤེས་པའི་སྟོབས་སོ། །གཞན་ར་ལྔ་པ་ལ་ 


སོགས་པ སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་སུའང་འདོད་དོ། །ལུགས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་ཡུལ། ཏྲི་བརྒྨཿ སྡེ་ཚན་གསུམ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཀཱ་ཡཿ ཟད་པ། སྣྲ་ནཾ། གནས་པ། བྲི་དྷིཿ འ ལ་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཡར་ 
འཕེལ་བ་དང་། ཕྱིར་འགྲིབ་པ་དང་། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་གནས་པ་ལས་བཏགས་པ་སྟེ། སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ནི། ཞིང་ལས་ཚོང་ལམ་རྫོང་དང་ནི། ཟམ་པ་གླང་པོ་འཆིང་བ་དང་། །འབྱུང་ཁུངས་རྐོ་དང་སྟོབས་ལེན་ 


༄༅། །དང་ཊ །སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །སྟོབས་ནི་མཛོད་དང་ནོར་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆད་པ་དང་། དམག་དབུང་ནི། དཏྣ་སྟེ་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་སམ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ 
མིང་ལ། བྲ་ཏཱ་པཿ གཟི་བརྗིད། པྲ་བྷཱ་བ༔ མཐུ་སྟོབས་ཞེས་བཤད་དོ། །རང་གི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི། ཨཱ་པཱ་ཡཿ ཐབས། དེ་ལ་དབྱེ་བ་བཞི་སྟེ། བྷེ་དཿ འབྱེད་བྱེད། དརྫཿ ཆད་པ། སཱ་མན། ཤྭ་མན། འདུམ་པ། དཱ་ནཾ། 
སྦྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་འབྱེད་པ་ནི་བློན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲུལ་གྱིས་གཞན་དག་དགྲ་དང་ཁ་ཕྲལ་ནས་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུ་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་བཤད་པ། དགའ་དང་ཆགས་པ་སེལ་བ་དང་། །ཡང་དག་དགའ་བ་ ‹ 
བསྐེད་དེ་བཞེན། །བསྡེགས་པར་བྱེད་བཅས་འབྱེད་བྱེད་ནི། །རྣམ་གསུམ་འབྱེད་པ་ཤེས་པས་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཆད་པ་ནི་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་སོགས་ལ་ཉེས་ཆད་འབེབས་པ་སྟེ། དེའི་དབྱེ་བ་གསུམ་བཤད་པ། །གསོད་པ་  ‹¿ 
དང་ནི་ནོར་ལེན་དང་། །དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་གདུང་བྱེད་ཉིད། །ཆད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས། །ཆད་པའང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །འདུམ་པ་ནི་དགའ་བའི་ཆིག་དང་ནོར་སྦྱིན་པས་འཁོན་དང་ཁྲོ་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ལྔ་བཤད་པ། །ཕན་ཚུན་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ལྟ་བ་དང་ནི་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས། །ཡང་དག་འབྲེལ་བའི་གཏམ་བཤད་དང་། །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་དག་རབ་གསལ་བྱེད། །མཁས་པའི་ཚིག་གིས་ཁྱོད་དང་བདག ། 
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༄༅། ¬ ¬ །བརྟག་པ་ལ་ནི། དྷརྨྲོ་པ་དྷ། ཆོས་ཉེ་བར་འཛིན་པ་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་ནོར་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། ཨརྒོ་པ་དྷཱ། དོན་ཉེ་བར་འཛིན་པ། འདོད་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། ཀཱ་མོ་པ་དྷཱ། འདོད་པ་ཉེ་བར་འཛིན་ 
པ། འཇིགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། བྷ་ཡེ་པ་དྷཱ།ཀ འཇིགས་པ་ཉེ་བར་འཛིན་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་དོན་འདོད་པ་ཐོབ་པའམ་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པའི་དོན་གྱིས་བརྟག་ནས་བླང་དོར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ད་ལྟའམ་སླད་ཀྱི་ | 
དོན་ལ་བསམ་ནས་བརྟག་པར་བྱའོ། །དུས་ད་ལྟ་བའ་མང་ལ། ཏཏྟ་ལ༔ དེ་དུས་སམ་དུས་འདི། ཏ་དཱ་ཏི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེའམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེ། ཕྱི་དུས་སམ་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་མིང་། ཨཱ་ཡ་ཏེ༔ ཕྱི་མའི་དུས། ལས་བྱས་འཕྲལ་ རླ 
དེ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུའི་མིང་། ཧཱ་ཧི་ཀཾ །མཐོང་ཆོས་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ། ཕྱི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་མིང་། ཨུ་དཀྐཾཿ ཕྱིས་འབྱུང་འབྲས། འཇིགས་པ་ལ་གཉིས་སམ་གསུམ་སྟེ། མེ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ ངོ 
འཇིགས་པའི་མིང་། ཨ་ཧཱིཾ། མི་མཐོང་བའི་འཇིགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མེ་དང་གནམ་ལྕགས་ནད་དང་ནི། །མུ་གེ་མ་བ་ཀ་དེ་བཞིན། །ཆར་ཆེས་པ་དང་ཆར་མེད་དང་། བྱི་བ་ཆ་ག་པ་ལ་སོགས། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་དག་དང་། ཁོ 
གཞན་ཡང་ས་གཡོ་སྐར་མདའ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལ་ལས་ཀྱིས་བྱས་པར་འདོད་ཀྱི་བྱེད་པོ་དངོས་སུ་མི་མཐོང་བས མི་མཐོང་བའི་འཇིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རང་གཞན་གྱི་དམག་དཔུང་དང་ཆོམ་རྐུན་བསྲེག་བསྣུན་སོགས་བྱེད་ 
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ཇི» ཞ.2- ཏི ®» > 


༄། །གཉིས་སྐྱེས། ཤྲེ་བྷ་བརྗཿ རིགས་མཆོག །ཕུ་ན་རུཀྟ་ཛནྨན། སླར་བརྗོད་སྐྱེས། ཀ་ཙེ་ནི་ཡཿ སྐུ་འདྲེན། མི་ཏ གཉེན་ལྡན། སྲུ་ཏྲ་ཀནྡྷ། ཚངས་སྐུད་མགུལ་རྣམས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རྗེའུ་རིགས་ལ། བེ་ 
ཤྭ དང་། བེ་ཤཱཿ རྗེ་རིགས། ཡཱ་རུ་ཛཿ ཛཱཿ བརླ་སྐྲེས། ཡུ་ར་བྷཱཿ དང་། ཨུ་རུ་བུ། བརླ་བྱུང་། ཨཿ དང་། ཨན ཇོ་བོ། ི་ོ ཤཱ། ས་འཛིན། བི་ཤཿ དང་། པི་ཤྲ། རེའུའང་ཟེར། དམངས་རིགས་ལ། ཤཱ་དྲ། དང་། ཤཱ་། 
དྲཱཿ དམངས་རིགས། ཛ་གྷ་ཉུ་ཛཱ། བྱིན་པ་སྐྱེས། ཨ་བ་ར་བརྡྷ༔ རགས་དམན། པ་་ལྭ། ཆོས་ཀྱང་ཟེར། པྲཾ་ཤ་ལཱི། དམངས་མོའོ། ། གས་བཞི་དེའི་ནང་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རིགས་མཆོག་སྟེ། ཀཏྟཱི་ཡ་མ་ཧཱ་སྭ་ལ་ཀུ་ལཾ། རྒྱལ་ 

རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཐུ། བྭདྣ་རྔ་མ་ཧཱ་སྭ་ལ་ཀུ་ལཾ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཁུ། གཱིཧ་པ་ཏི་མ་ཧྭ་སྭ་ལ་ཀུ་ལམ། ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་ཕོ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལ་རྩ་ལག་དང་འཁོར་ བཱ 
སོགས་མང་ལ་རྒྱས་པ་དཔེར་བྱས་པའོ། །ཨཱཧྟ་ཀུ་ལཾ། རིགས་མཐོ་བ། ཨ་བྷི་ཛྭ་ཏཾ། རིགས་བཙུན་པ། རིགས་མཆོག་ལྡན་མ་འཚོལ་བའི་མིང་། མ་ཧཱ་ཀུ་ལཿ རིགས་ཆེན་པོ། མཱ་ཧཱ་ཀུ་ལཿ རིགས་ཆེན་པོར་བྱུང་བ། ལེ་ནཿ རིགས་ པབ 
བཟང་། འདིར་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི། ཀུ་ལུཿ དང་། ཀོ་ལེ་ཡ་ཀཿ དག་ཀྱང་ངོ་། །ཨཱརྒཱཿ འཕགས་རིགས། ས་བྷ༔ མཆོག་ལྟན། སཛྟ་ནཿ སྐྱེས་བུ་དམ་པ། སྭ་ཏྟུཿ ལེགས་པ་ཞེས་སོ། །ནི་ཙ་ཀུ་ལཾ། རིགས་དམའ། '་བནྡཿ རིགས་ 


དུ་གྱུར་པ། གུ་རུ༔ བླ་མ། ཨ་དྷྷུ་བ་ཀཿ དང་། ཨཱ་པཱ་དྷུ་ཡ༔ མཁན་པོ། ཨཱ་ཚཱནྡྷཿ སློབ་དཔོན། བྲཏྨ་ཙཾ་ཧི། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། བྷི ཿ སློང་མོ་མཁན་ནམ་དགེ་སྒོང་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པའི་ཀློག་པ་སློང་མོས་རྒྱུ་བ་དང་ནང་པའི་ 
བསྟེན་རྫོགས་པའི་མིང་ཡང་དེའོ།། ཤོ་ཏྲི་ཡ༔ ཐོས་ལྡན། པྲ་ཏི། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། ཡཏྟ། མཆོད་སྦྱིན་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་སོགས་སོ། །ཤིཏཿ སློབ་མ། ཚྭཏྟ༔ གྲ་པ། ཨནྟེ་བཱ་སྭི། ཉེ་གནས། 
ཏྭཾ བླདྨ་ཙཧཱ་ཤྲ་མཿ ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པ། སྲ་བླཏ་ཙཱ་རི་ཇཿ ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཅན། ཤ་མ་རྗཿ དགེ་སྦྱོང་། ཏ་པ་སྭཱི། དཀའ་ཐུབ་ཅན། མུ་ནི༔ ཐུབ་པ། དརྟཿ དུལ་བ། བནྡྷི་ན༔ སྔགས་ལྡན། རི 
 དང་། རིཊི་ཡཿ བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་བྱས་ན། རཾ དྲང་སྲོང་། སཏ་བ་ཙ་སཿ བདེན་སྨྲ། ཡ་ཏོ་ནཿ སྡོམ་བཙོན། ཡ་ཏི། དང་། ཏ་ཡཿ སྡོམ་ལྡན། ཡ་མཿ སྡོམཔ་སྟེ་སྲུང་སྡོམ་ཕྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་མིང་། བ་བི་ཏྲཿ གཙང་བ། བྲ་ 
ཡཱ་ཏཿ རབ་བསྡམ། པྲུ་ཏཿ དག་པ་དམ་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་མིང་། ཨཿ འཕགས་རིགས། ས་བྷཱཿ མཆོག་ལྡན། སཛྡ་ནཿ སྐྱེས་བུ་དམ་པ། སྭངྦྷཿ ལེགས་པ། དཀྱི་ཌཱཱི་ཡཿ སྦྱིན་གནས་སམ་ཡོན་གནས། དཀྱི་རྟཱཿ ཡོན་ 
སྦྱིན་འོས། དཀྱི་ཅུཿ སྦྱིན་འོས། པྲུཛྙཿ མཆོད་བྱ། པྲ་ཏིཀྱྱ༔ མཆོད་འོས། སུ་ཀྲི་ཏིན། ནམ་ཏྭེ། ལེགས་བྱས་ཅན། བུངྱྱ་བཏ། ཏམ་བཱན། བསོད་ནམས་ཅན། དྷ་ཉུཿ བསགས་པ་ཅན། མ་ཧེཏྟཿ བློ་ཆེ་བ། མ་ཧཱ་ཤ་ཡཿ 


༄།། །བསམ་པ་ཡངས་པ། ཧཾ་ད་ཡཱ་ལུ༔ སྙིང་དགེ་བ། སུ་ཧཾ་ད་ཡཿ དགེ་བའི་ཡིད་ཅན། མཧོག་ཧ། ས་བཆནཔ་སྟེབརྩོན་ཆེན་ལྡན་པའི་མིང་། མ་ཧོ་ཏུ་མཿ འབད་པ་ཆེན་པོ། ནི་ཕུ་༩ཿ མཁས་པ། པྲ་བྲི་༩ཿ 
རབ་ཤེས། ཨ་ཧྷི་ཛྷཱཿ མངོན་དུ་ཤེས་པ། པི་ཛྟཿ རྣམ་ཤེས། ནི༔ྟ་ཏཿ ངེས་གོམས། ཧཱ བསླབས་པ། ངི་ཛྟ་ནི་ཀཿ དང་། བེ་ཛཱཱ་ནི་ཀཿ རྣམ་པར་རིག་པ། ཏནྫི་ཀཿ རྒྱུད་ཤེས། ཛྙཱ་ཏ་སིངྡྷི་རྟཿ གྲུབ་མཐའ་ཤེས་པ། འདི་ , 
གཉིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་ལའང་བཤད། ཀྲི་ཏ་མུ་ཁཿ ཐབས་གོམས་པ། ཀྲཾ་ཏིན། དང་ཀྲི་ཏེ། བྱང་བ། ཀུ་ཤ་ལཿ ཕྲ་མོ་རིག་པ། ཨརྟ་ཛཱཱ་ཌིཿ ཤེས་ཉན་ཅན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ། ཤམྣ་བིད། བསྟན་བཅོས་ ‡ 
རཾག་པ། ད་ཡཱ་ལུ། བརྩེ་བ་ཅན། ཀྭཱ་རུ་ཌི་ཀཿ སྟིང་རྗེ་ཅན། ཤི་པཱ་ལུཿ ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཐུགས་རྗེ་སོགས་འདི་འདྲ་ཞེས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཡང་སྐད་དོད་ལ་ཁྱད་མེད་པས་སྟིང་རྗེ་ཅན་དུ་བསྒུར་བ་དང་། སྟིང་རྡེ་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ བའ 
ཞེས་ཞེ་ས་ ར་དགོས་ན་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་པ་གཞན་གོང་འོག་ཀུན་ཏུའང་ཤེས་པར་བྱ། འདིར་སྒྲ་མི་འདོམས་པའི་ཆེད་དུ་ཅི་བདེར་བསྒྱུར་བ་ཤེས་དགོས་སོ། །སྲུ་ར་ཏཿ ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་སོ། །དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ 
མིང་། ལྕ་བ ཏམ་བཱན། ཡུན་ཚོགས་ཅན། ལཀྟ་ཌཿ དགེ་བ་ཅན། ཤྲཱི་ལ༔ ཤེས་པ་ཅན། ཤྲཱི་མཱཧྱ། དང་ ཤྲི་མཱནཱ་དཔལ་ལྡན་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། བན་པྲ་སྣཿ ནགས་ཁྲོད་ན་གནས་པ། བྷིཀྐུ་ཀཿ སྤོང་བ་པ་ལ་སོགས་ 


2 


རྨ 
ཟ 
3 
ཟླ 
༄་ 
ཟ 
~¬” 
ཤྭ 
ཟླ 
€ཤོ། 
ཟླ 
ཝཾ 
3 
ཆི 
422 
ཟོ 


པའོ། །ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཚངས་པའི་རིག་བྱེད་ཀློག་པའི་དོན་དུ་སློང་མོས་རྒྱུ་ཞིང་འོག་པགས་འཆང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་མིང་། བྲ་ཙཱ་རིན་ཧྭི། ཚངས་པར་སྤྱོདཔ། དེ་ལ་དབྱེ་ན དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱི་ཚངས་སྦྱོད་ཅན་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིར་བཤད། མཆོད་སྦྱིན་དང་ཆོས་འདོད་དོན་ཐར་རྣམས་མི་འདོར་ཞིང་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་མིང་། གྲཾ་ཧི། ཁྱིམ་གནས། ལད་མའཚ་ངབས་ཀྱོས་འཚེལ་སོགས་བཀེར་བཤད། ནགས་ན་གནས་ཤིང་རལ་པ་དང་ 
རླ གཡང་གཞི་ཤིང་ཤུན་འཛིན་པ་ནགས་ལས་བྱུང་བའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་མིང་། པཱ་ན་པྲསྦྲཿ ནགས་ཀྱི་ལྡོངས་གནས། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སཱྟི་བྷནྡཿ མེ་འཛིན་པ་ཅན། ནི་རྷགི་བྷནྨཱཿ མེ་མི་འཛིན་པ་གཉིས་སོ། །ཕྱི་མ་འདི་སར་ཉལ་ 
ཊྲ ཞིང་རལ་པ་གཡང་གཞི་ཤིང་ཤུན་ཅན་ནགས་ལས་བྱུང་བའི་ཟས་ཀྱིས་འཆི་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཨུ་དུམ་བ་ར་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡང་། ནགས་ཀྱིས་གནས་པ་ལ་ཚེའི་སུམ་ཆ་ཟད་པར་བྱས་ནས་གོས་ངུར་ 
སྒྲིག་དང་དབྱུག་གུ་ཅན་འབྱུང་པོ་ ན་ལ་སྟོམས་ཤིང་བསམ་གཏན་དང་གཟུངས་འཛིན་པ་ཀློག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་སྒོང་མོས་རྒྱུ་བའི་མིང་། བྷིཀྟཿ སློང་མོ་མཁན་ནམ་དགེ་སློང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྩེ་མོར་སྤྱོད་པ་སོགས་བཞིར་བཤད། 
དེ་ལྟར་ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བ །གའི་མིང་། ཨཱ་ཤྲ་མཿ ཀུན་གདུངས་སམ་དཀའ་ཐུབ་སྟེ་སོ་སོར་སྦྱར་ན། པྲ་ཐ་མྭ་ཤྲ་མཱི། དང་པོའི་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ནམ་གནས་དང་པོ་པ་སོགས་རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །རིག་བྱེད་ཤེས་པའི་ 


༡92 


502 


༄༅། །བྲམ་ཟེ་ལ། ཤོ་ཏཱི་ཡཿ ཐོས་ལྡན། ཌཱནྫསཿ བསླབ་ལྡན། བསླབ་སོགས་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་གྱི་རིག་བྱེད་ལོབ་པའི་མིང་། ཨ་ནཱ་ཙྭ་ནཿ རྡེས་སུ་བརྗོད་པ། རིག་བྱེད་ཡན་ལག་བཅས་རྟག་ཏུ་ཀློག་ཅིང་ཁྱིམ་ 
དུ་གནས་པར་བླ་མས་གནང་བ་ཐོབ་པའི་མིང་། ས་མཱ་བྲཾཏྟཿ ཀུན་ནས་ཡང་དག་ཞུགས། བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་གདམས་ངག་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་མིང་། ཨེ་ཏི་ཧྱཾ། སྔོན་རབས་ཅན། ཨི་ཏི་ཧཿ མན་རྒྱུད་ཅན། གདམས་ངག་མེད་ „ 
ཀང་དང་པོར་རང་གིས་ཤེས་པའི་མིང་། ཨུ་བ་ཛྟ། དང་པོར་ཤེས་པ། ཐབས་ཤེས་ནས་ལས་རྩོམ་པའི་མིང་། ཨུ་པ་ཀྲ་མཿ ཉེ་བར་འགོད་པ། འདུ་བྱེད་བཞི་བཅུ་རྟུ་བརྒྱད་ཀྱིས་དམན་པ་ལོ་བཅུ་དྲག་ཚུན་ཆད་དུ་བརྟལ་ཞུགས་ དྲུ 
དང་སྦྱིན་པ་སོགས་  འོས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་གྱི་བྲམ་ཟེའི་མིང་། བྲུ་8ཿ དྲེག་པའི་ལས་འོས་ཏེ། གྲྭ་ཏ། ཞེས་པ་དྲེགས་པ་དང་རེས་མཐུན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ལ་བཤད་པས་དེ་ལས་འོག་པ་ལ་ཕ་རྐྱེན་ནོ། །བརྟུལ་ ‹‡ 
ཞུགས་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མ་ལས་རིག་བྱེད་ནོད་པ་ལ། སྭ་ྷུ་ཡ༔ ལེགས་པར་ཀློག་པ། དེ་དང་བྲལ་ན། ནི་རྭ་ཀྲི་ཏིཿ རྣམ་པ་མེད་པ། ཏ་པ་སྭཱི༔ དཀའ་ཐུབ་ཅན། ཀཿ དཀའ་ཐུབ་བམ་དཀའ་སྤྱད། བྲ་ཏཿ བརྙུལ་ 
ཞུགས ཡ་མཿ སྡོམ་པ། དཀའ་ཐུབ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའི་མིང་དུ་མ་ཨ་མཱ་ར་ཀོ་ཌ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནས་འཇོག་སོགས་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ལ། ནིནྫི་ཏེནྡི་ཡ་གྲྭ་མཱཿ དབང་པོའི་ 


སར༽ཀ ་ 


པི 


གྲོང་དུལ་བ་ཞེས་སོ། ༈ །གཞན་ཡང་སྨན་པ། རྩིས་མཁན། སྐུར་མཁན། སྙན་དངགས་མཁན་སོགས་གནས་ལྔ་རིག་པའི་མེང་གི་བརྡ་ཆད་སྐོར་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་སོགས་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཉེ་བར་མཁོ་ཞེང་བཟང་པོའི་གྲངས་སུ་། 
གཏོགས་པ་ཅི་རིགས་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་པའི་ལས་བྱེད་པའི་མིང་སྣ་ཚོགས་དང་། གཞན་ཐ་མལ་པ། ཡཱ་བ་སི་ཀཿ རྩ་འཚོང་བ། ཀཏྟ་ཧཱ་རཿཀཿ ཤིང་ཐུན། སོ་ཏཱིཀ༔ དང་། ཀལླ་བ་ལཿ ཆང་འཚོང་། གནྡི་ 

ཧཱཾ ཀཿ སྦོས་འཚོང་། ཨཱ་ཡུ་དྷ་ཛི་བཱི། མཚོན་ཆས་འཚོ་བ། ཀརྨནྟི་ཀཿ ཞིང་པ། ཀྲིཏི་བ་ལཿ ཞིང་རྨོད་པ། ཨཱ་བྷཱི་རཿ ཕྱུགས་རྫི། གོ་པཱ་ལ༔ བ་ལང་རྫི་སོགས་དང་། རིགས་འདྲེས་པ་ལས། དམངས་རིགས་མོ་དང་རྗེ་རིགས་འདུས་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པ། ཀ་ར་ཌཿ ཡི་གེ་འབྲི་བས་འཚོ་བ། རྡེ་རིགས་མོ་དང་བྲམ་ཟེ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ། ཨ་མ གསོ་དཔྱད་ཀྱིས་འཚོ་བ། དམངས་རིགས་མོ་དང་རྒྱལ་རིགས་འདུས་པའི་བུ་ནི། ཨུ་གྲཿ དྲག་ཤུལ་ཅན། རྒྱལ་ 
གས་མོ་འདུས་པལས་སྩུས་པ། མཱ་ཧིངྱུཿ མ་ཧེ་ཅན། རྒྱལ་རིགས་མོ་དང་དམངས་རིགས་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ། ཀཾ 

་ྲ གས་འདུས་པའི་བུ་ ། བི་དེ་ཧ་ཀཿ ཚོང་གིས་འཚོ་བ། ཡིག་མཁན་མོ་དང་མྭ་ཧྱི་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། རྭ་ཐ་ 


དཾ རིགས་མོ་དང་རྗེ་རིགས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ། མཱ་བྷ་བྷ༔ བསྟོད་དབྱངས་མཁན། རྒྱལ་རིགས་དང་རྗེ་རི 
དང་། ཀྟཏྟཱ། འཚེ་བྱེད། བྲམ་ཟེ་མོ་དང་རྒྱལ་རིགས་འདུས་པའི་བུ་ནི། སྲུ་ཏཿ སྒུལ་བྱེད། བྲམ་ཟེ་མོ་དང་རྗེ་ 
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གྱི་མིང་། ཀརྨ་ནྦྱ། ལས་གླ། བི་ཧཱ། སྒ བ་གླ། བྷི་ཧཱཿ རྔན་པ། བཱ ཀླ ཐཱརྨན། དང་། བྷརྨ། བྱ་དགའ། བེ་ཏ་ནཾ། གླ་རྔན། ཧ་ར ཡོན། བྷ་ར་ཌཾ། དགེ། མྲུ་ལཾ། རིན། གི་ག གླ་ཡོན། པ་༩ཿ རྙེད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཕ་བྱ་ད་ནམ། ལམ་རྒྱགས། ཕའ 'གནས་ཡལ་བར་དོར་བ རྩ སྟོམས་ལས་ཅན་གྱི་མི ང་། མཿ ཐ་ཤལ་ལམ་ཉལ་དགའ། ཉུནྟ་བ་ ་རི་ལྲཾ་ཛཿ ུ་བ་ཉེད་པ། ཡང་ན། ཏུནྟ་པ་རི་ མཱ་ནྡྲཾཿ ཞེས་འབོད། ཨཱལ་སྱཿ སྟོམས་ལས་ 
རེ ཅན། ཤཱི་ཏ་ཀཿ གང་བྱུང་ཅན། ཨ་ལ་སཿ༔ ལེ་ལོ་པ། ཨ་ནུ་ཏཿ ི་ཀང་པ་ཞས་སོ། སྲིན་པོ ལ་ཤོར་མེད་པར་བ་བ་ལ་མུར་དུ་འཇུ ག་མཁན་གྱི་ ང་། དཀྟཿ མྱུར་བ། ཙ་ཏུ་རཿ སྦྱང་ཕོ། བེ་ཤ་ལཿ གྲིམ་པོ། ། ཕ་ཊུཿ སྒྲིན ན་པོ། 
ཱི ཐཱ ལེགས་སྡུང་། ཨཱཿ གྲུང་པོ་ཞེས་སོ། སས ྫིཚ ་ཚེས་སྐོར་སོགས་སུ་བཤད། ༈ ། གཡའེ་ལམ་ཅན་གཞན་གསོད་པ་ལ་དུགས་པའ་གིང་ཟག་གེ་མང། བཿ གསོད་བྱེད། ཨཱཏྟོ 

ད་ནཾ། རྔོན་བྱེད་པ། བྲ ཕྲི་ག་ཡྭ། རྔོན་བྱེད་པའམ་རི་དྭགས་ཚོལ་བ། ཕྲི་ ཕྲཾ་ག་བྱཾ། རི་དྭགས་གཤོར་བ། ཨཱ།ཁེ་ཊཿ རྔོན་ནམ་ལིངས་བྱེད་པ། འདྲི་ནམས་བྱེད་པོ་དང་བྱ་བའི་མིང་ཐུན་མོང་དུ་རུང་ངོ་། ། ལ་ཀ ལིངས་ཕའམ་རྔོན་པ། 
མྲི་ག་ཡུ༔ རྔོན་པ། རྲཾག་བ་དྷཱ་ཛཾ་བཿ རི་དྭགས་གསོད་པས་འཚོ་བའམ་ཡང་ན་ཁྱི་ར་བ་ཞེས་གདགས། འཆིང་ཐག་སོགས་ལ། བཱི་ཏཾ་སཿ རྔོན་ཆས། དེ་གང་ཞེ་ན། བུ་གུ་རྭ། རྒྱ། དེ་ལ། སྤྲིག་བནྡ་ནཱི། 


5065 


པའོ། །ཀླཀྐུ་ཊི་ཀཿ བྱ་གག་འཚོང་བ། ནཱ་ག་བནྡྷ་ཀཿ གླང་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། སློང་མོའི་དོན་དུ་སྦྲལ་འཛིན་པའི་མིང་། ནཱ་ག་མན་ལི་ཀཿ སྦྲལ་ཚོགས་ཅན། བྱུ་ལ་གྲྭ་ཧཱི། སྦྲལ་འཛིན། ཨཱ་ཧི་ 


སྦྲུལ་གྱི་མཆུ་ཅནའང་ངོ་། །ཙོ་རཿ རྐུན་མ། ཨེ་ཀྭ་གྭ་རི་ཀཿ ཁང་གཅིག་པའམ་སྒེར་གནས་པ། སྟེ་ནཿ ཆོམ་རྐུན ད་སྱུཿ འཇབ་བུ་བ། ཏསྐ་རཿ ཆོམ་པོ། མོ་ཌཀཿ རྐུན་བུ། པྲཏིརོ་རྷིནཱ་ ། ཨར་པ། པ་རཱ་སྐནྡི། གཞན་ 
རི་ཀྭ། ར་བ སཱ འཇབ་པ། ཙོཾརཱཾ། རྐུ་བའི་ལས། སྟེ་ཡཾ། བརྐུ་བྱ། ལོཛཱ། རྐུན་རྫས། ལོ་ཏཱཾ། རྐུན་ནོར། 

འི་མིང་། པི་ཧདྷ་མཱཿ མཁའ་ལྡིང་ཤིང་ཡང་ཟེར། དེའི་སྣེ་གཉིས་ནས་ཐག་པ་འཕྱང་བ་ལ། 'ཀྱཾ། ཁུར་ 

ཐག །དེའི་མིང་། ཀཱ་ཙཿ འཆིང་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། ཨ་དྷཱ་ནི་ན། ལམ་འགྲུལ། ཨ་དྷཱ་ཀཿ ལམ་མགྲོན། ཨ་དྷཱ་ནུཿ འགྲུལ་པ། པཱནྨ༔ ལམ་པ། པ་ཐི་ཀཿ རྒྱུ་འགྲུལ་མཁན། ཨཱ་བེ་ཤི་ཀཿ མགྲོན་པོ། ཨ་ཏི་ཐིཿ གསར་འོང་ངམ་ 


དི །འཚེ། པཱ་ཊ་ཙཱར༔ འང་བ་རྒུན། བཱཊ་ཤཱ་ར༔ དང་། མ་ལླི་སླུ་ཙ༔ ཁྲམ་པ། རྐུ་བའི་དངོས་ཕོའམ་ལས་ཀྱི་མིང་། 
¿ བྷཱ་ར་བཱ་ཏཱཿ ཁུར་པོ་བ། བྷཱ་རི་ཀཿ ཁུར་བ། བྷ་ར་ཡདྱི། ཁུར་ཤིང་། ཁུར་གྱི་དོན་དུ། དབྱུག་པ་ཕྲག་གོང་དུ་འགེལ་བ་དེ 


ད སྦྲལ་ཁས་བསྡེགས་པའམ་ 


འགྲོན། ཨཱ་གནྟ། གློ་བུར་འོང་བ། རྟག་ཏུ་བང་འགྲོས་ཀྱིས་གླས་འཚོ་བའི་མིང་། ཛཾ་གྷ་ཀ་རི་ཀཿ རྐང་མགྱོགས་པའམ་རྐང་ཁྲལ་ཅན། ཛྡཾ་གྷི་ཀཿ རྐང་འགྲོས་འཚོ་བ། ཀྟེ་ཏཱ་ཇི་བཿ ཞིང་ལས་ཀྱིས་འཚོ་བ། ཀ་ར་ཌ། ཡི་གེ་འདྲི་ 
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༄༅། །བས་འཚོ་བ་ཞེས་འདི་དམངས་རིགས་མོ་དང་རྗེའུ་རིགས་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སོགས་རིགས་སོ་སོའི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བ་ནི་རྒྱ་གར་ན་དེ་འདྲའི་ཡུལ་ཆོས་ཡོང་པ་ཡིན་པ་འདྲའོ། །ཀྭ་རུ༔ བཟོ་མཁན་ཏེ་རི་མོ་ 
མཁན་སོགས་ཀུན་ལ་འཇུག པཏྟྭ་ཏྟེ་ད་ཀཿ གླེགས་འདྲ་མཁན། བལ་གནཿ ཞལ་བ་མཁན། ལེ་པ་ཀཿ འབྱུག་མཁན། ལེ་པ་ཀྭ་ར༔ ཞུལ་བ་བྱེད་པ། ཁ་ལ་བྲུ༔ ཕྱགས་དར་བ། བ་ཧུ་ཀ་རཿ གད་བྱེད་པ། མཚོན་བརྡར་ ¡ 
མཁན་ལ། ཤསྟ་མཛྫྷཿ མཚོན་བྱིས་མཁན་དང་། ཨ་སྙིད་བ་ཀཿ རལ་གྲི་དག་བྱེད་ཟེར། དུང་བཟོ་བའི་མིང་། ཤཱདྟཱཀཿ དུང་མཁན། ཀརྨྦ་བཾ་ཀཿ དུང་བཟོ་བ། ཤི་ལཱ་ཀུཏྟཿ ལྟོ་མཁན། ར་གསོ་མཁན་ལ། ཛཱ་བཱལ༔ ར་བསྲེལ་། 
བ། ཨརཱ་ཛི་བ༔ ར་ཡིས་འཚེ་བ་ཞེས་སོ། །འདི་སྦྱིར་ཕྱུགས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཁོངས་སུ་འདུས། ལྟ་མཆོད་ཅིང་ལྟའི་རྙེད་པས་འཚོ་བའི་མིང་། དེ་བཱ་ཛཾ་བཿ ལྷས་འཚོ་བ། དེ་བ་ལཿ ལྷ་གཉེར། གརུསྦཿ ཁྱིམ་ན་གནས་པ། བྭ་ན་ ‹ 
པྲསྒན ནགས་ཁྲོད་ན་གནས་པ། མིག་ ཕྲུལ་སོགས་སྒྱ་མའི་མིང་། མཱ་ཨཱ། སྒྱུ་མ། ཐའི ལྷ་མིན་སྡོམ་པའི་འཕྲུལ་ཞེས་སུ་བསྒུར་འདུག མཱ་ཡཱ་ཀྭ་རཿ སྒྱུ་མ་མཁན། ཧྲཱ་ཏ་ཧཱརཿ དང་། པཱ་ཏ་ཧཱ་ར་ཀ༔ མག་འཕྲུལ་མཁན། 

ཤིལྭ་ལིན། ནམ། ལིནཿ བྱས་ཀྱང་རུང་གར་པ་སྟེ་རྡོ་འཕྲང་གིས་བྱས་པའི་གར་གྱི་མདོ་བསླབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤི་ལུུ་ཏཱ། ཤི་ལུ་ཁའི་རྒྱུད། ཛྭ་ཡཱ་ཛི་བཿ ཆུང་མས་འཚེ་བ་ཟེར། ཀྲི་ཤཱ་ཤཱིན། གར་མཁན་ཏེ་རྟ་ཕྲས་བྱས་པའི་གར་ 
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༄༅། །མཚན། ལིིང་བྲཾ་ཏིཿ རྟགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཞེས་བྲམ་ཟེའི་གཞུང་ལས་བཤད། ཀྟ་ཏ་པྲ་ཏ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པ་ཞེས་སོ། །ཨཱ་བཱ་ཧ༔ བག་མ་ལེན་པ། དེའི་མིང་གཞན། ཨུ་པ་ཡ་མཿ ཉེ་བར་བྱེད་པ། 
པ་རི་ར་ཡཿ གཉེན་བྱེད་པ། ཨུ་དཱ་ཏཿ སྨྱན་བྱེད་པ། ཨུ་པ་ཡ་མཿ ཉེ་བར་སྦྱོར་བ། པཱ་ཌི་བཱ་ཌ་ནཾ། ལག་སེབ་པ། དྭ་ར་ཀརྨ། ཆུང་མའི་ལས། ཀ་ར་ཀྲ་ཧཿ ལག་འཛིན་ཞེས་སོ། །སྭ་མ་ཡོཉ་སྔ་ནི་བེ་ཤ་ན་ཏྷརྨ་ཀཏྟཾ། འདིའི་ཁྱིམ 
དབུབ་པའི་དུས་ལ་བབ། པྲ་ཏི་རྭུ་པ༔ ཐབ་རིར་བབ་པའམ་འཚམ་པ་སྟེ་བདག་པོ་དང་མཚུངས་པའི་རིགས་སོགས་མཉམ་ཕའམ་འོས་བབ་ཅན་ལས་བག་མ་ལེན་པའི་དོན་ཏོ། །བི་བཱ་ཧ༔ བག་མ་གཏོང་བ། ཡོ་ཏ་ཀཾ། རྫོངས་ 
སམ་ཡང་ན་ཁུད་པ། ས་མ་ཛི་བི་ཀྭ། ཁ་དུམ་པ། དྭ་ཡ་དཱ་ཡ་ས་མཱ་པཏྟི༔ གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྦྲས་པ་ཞེས་སོ། །སངྟེ། སྦྱིན་བདག་གམ་ཡོན་བདག བ་དྭ་ནཱཿ གཏོང་ཕོད་ཅན། སྦྲུ་ལ་ལགྒུཿ ལག་ཡངས། དྭ་ན་ ཌཱཿ སྙེར་ ༧ 
ལོད་པ། བ་ཧུ་པྲ་དཿ མང་པོ་སྦྱིན། གཅིག་ཉིད་སྦྱིན་པ་ཕོ་དང་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མིང་། སུ་ཀ་ལཿ རབ་གྲགས་ཞེས་སོ། །བྲཾ་ཧ་པ་ཏིཿ ཁྱིམ་བདག་གོ། { །སྡེག་ལས་ཅན་གྱི་མིང་། ཤཱི་དཱ་ནཿ 

དཀར་མིན་ནམ་སྡེག་སྤྱོད། ཀླབྷ་ཀརྨཱཿ ནག་པོའི་ལས། སྐྱོན་མ་ངེས་པར་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མཁན་གྱི་མིང་། ཙ་པ་ལཿ མ་ངེས་སྡིག་སྤྱོད། ཙི་ཀུ་རཿ འཆོལ་སྤྱོད། སྐྱོན་ནམ་ཉེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཤེས་པའི་མིང་། 


པོང 


ནན 


།བཀླགས། སྲེ་རིན། རྭེ། རང་འདོད་ཅན། སྭ་ཙཱནྣཿ བདག་དབང་། ནི་ར་བ་གྲྭ་ཧཿ གཞན་ལ་མ་རག་པ། ཞེས་སོ། །གཞུན་དབང་ཅན་གྱི་མིང་། པར་ཏནྡུཿ གཞན་རྒྱུད། པ་རྭདྷཱི་ནཿ གཞན་ལ་རག་ལུས་ 
པ། པ་ར་བཏུ། པཱན། གཞན་དབང་ཅན། ནཱ་ཐ་བཏ། བན། མགོན་བཅས་ཞེས་སོ། །རང་དབང་མི་ ས་པའི་མིང་། ཨཱཾ རག་ལུས། ནིསྟཿ དབང་མེད། ཨཱ་ཡཏྟཿ རང་དབང་མིན་པ། ཨ་སཱཏྟནཱཿ རང་དབང་མེད་པ། 
གླཧྐྱ་ཀཿ གཞན་ལྟོས། ཞི་བའི་རྗེས་ས་ར་ཏནྟ་ནས་གྲི་ཧྱ་ཀའི་བར་མིང་དགུ་ཀ་གཞན་ལ་རགས་ལས་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་བ ད་དོ། །ཤེ་བའི་ཁྲུས་བྱས་པའི་མིང་། ཨ་བསྟུ་ཏཿ ངག་བཀྲུས། མཾ་ཏ་སྟུཏུ གཤིན་ཁྲུས་ཅན། ཉ་ 
དང་ཤ་ཟ་མཁན་གྱི་མིང་། ཨཱ་མི་ཌ་ཤེནྣ་ཤཱ། ཤའི་ཟས་ཅན། ཤོང་ལཿ ཤ་ཟན། སྭ་མི་སྲ། ཤཱངྷུ་ལ་བཿ ཞེས་ཀྱང་བཤད། མང་དུ་ཟ་ནུས་པའི་མིང་། བྷཀྟ་ཀཿ ཟ་ཐུབ། སྟྨ་ར༔ ཟ་ནུས། ཨང་རཿ ལྟོ་ཆེན་པོ། རང་ལྟོ་འགེངས་ 
ཙམ་ལས་བྱ་བ་གཞན་ལ་སྤྲོ་བ་མེད་པའི་མིང་། ཨཱདཱ་ནཿ ལྟོ་སྲེད་ཅན། ཨོཾ་ད་རི་ཀཿ ལྟོ་འགེངས། གསོ་བྱ་གཞན་བོར་ནས་རང་གཅིག་པུའི་གྲོད་པ་འགེངས་མཁན་གྱི་མིང་། ཨཱཏྐྟྷ་རཾཿ བདག་འགེངས། ཀུཀིསྟ་རིཿ རང་གྲོད་ 
འགེགས་པ། རིགས་ཀུན་གྱི་ཟས་ཟ་མཁན་གྱི་མིང་། སརྦནྡྷི་ནཿ ཐམས་ཅད་ཟ་བ། སརྟནྣ་བྷོ་ཛི་ན། ཛེ། ཀུན་གྱི་ཟས་ཅན། གླེན་པ་མི་གསལ་བ་ལ། བུ་ཧཱི་ཀྲཿ མི་རྨུན་པོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་ལ་གནས་པ་སྟེ་བསྒོ་བ་ཉན་པའི་མིང་། 
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ཞེས་པ་སྐྱེས་པ་དང་དུས་བཏབ་ནས་འགྲོ་བའི་མིང་། བུཾུལཱི། འཕྱོན་མ་སྟེ་སྐྱེས་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་མིང་། དྷ་རྟཏྟཾ། གཡེམ་མ་སོགས་ཟེར། ཨཤི་ཧ། རྒྱུད་མེད་མ་སྟེ་མོ་གཤམ། བི་ཤྭསྟཿ ཡུགས་ས་མོ། དེ་ལ། བི་དྷ་བཱ། ཁྱོ་ 
བྲལ་མའང་ཟེར། ཡུགས་མོ་གཞན་གྱིས་བླང་ན། བུ་ནབྡཿ སླར་བྱུང་མ་སོྲ ས་ཟེར། ད། དམངས་རིགས་མོ། །ཨརྒྭ། རྗེའུ་མོ། ཀྱཏྟི་ལ རྒྱལ་ གས་མོ། སོགས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་དང་། ཨངྒ་ནཿ ཡན་ལག་ 
ནཾ །མཆོག་ལྡན་མ། བ་རྭ་རོ་ཧཱ། མཆོག་འཛེགས་མ། ཀརྟཱ། ཡིད་འོང་མ། སུརྡ་རཱཾ། ཀུན་མཛེས་མ། བྲ་མ་དྭ། རབ་རྱོས་མ། བྷཱ་བ་ནི། སྒེག་ལྡན་མ། ལ་ལ་ནཱ། སྒེག་མ། ར་མ་ཌཱིཿ དགའ་བྱེད་མ། ཨུཏྟ་མཱ། ཁྱད་འཕགས་མ། ཀྭ་ 
ཛྷ མི་ནི། འདོད་ལྡན་མ་སོགས་རུམ་པ་མང་པོ་དང་། ཐུད་མེད་ནུ་མ་དང་། ཁ་སྤུ་སོགས་ཕོ་མོའཾ་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལྡན་པ་ལ། བོ་ཊ། གཉིས་སྦྲུརམ་ཟེར། རང་འདོད་ཀྱིས་ཁྱོ་བཙལ་བས། སཱ་ཡཾ་བ་རཱ༔ རང་འདོད་མ། བ་ཏི་སྦར། 

གྱོ་འདོམ་མ། བརྒ འགོག་མེད་མ་ཟེར། རྒྱལ་ གས་སོགས་རིགས་ངེས་པ་ཅན་གྱི་བུད་མེད་ལ། ཀུ་ལསྟི། རིགས་ཀྱི་བུད་མེད། ཀུ་ལ་བཱ་ 'ཀྭ། རིགས་སྐོང་མ་ཟེར། བདག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ཆུང་མ་ལ། སུད 
` ལེགས་སྦྱོད་མ། སྭ་ཏཱ། བདེན་མ། སྭ་ཏྷཱི། ལེགས་མ། པ་ཏི་པྲ་ཏྭ། བདག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་མ་ཞེས་སོ། པ །ན་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཀྷཱ། ན་ཆུང་མ། ཀུ་མཱ་རྭ། གཞན་ནུ་མ། ངོ་ཚོ་མི་ཤེས་པའི་བུ་མོ་ཆུང་ངུ་ལ། ག་རྭ། 


515 


ྲླ 


གུས་བྱེད་མ་དང་། ག་ཌི་ཀ། རྩི་བྱེད་མ་ཡང་ཟེར། བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་ལ། ར་ཛསྲ། རྡུལ། པཱདྲཾ། མེ་ཏོག །ཨཱརྟ་པཾ། ཟླ་མཚན། རཾ་ཏུཿ དུས་ཚིགས་ཅན་ཟེར། རཾ་ཏུ་མ་ཏེསྟེ། ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཐུད་མེད། གུནྦཾ་ཌཱི། སྦུམ་ < 
མ། ཨུལ། ཤ་མ། ཛ་རྭ་ཡུཿ བུ་རག །ཀ་ལ་ལཿ ཟུ་མ། མངལ་དུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། གཙྷཿ མངལ་སྲད། གནྟཱ་བ་ཀྲརྟི། མངལ་ལམ་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ། བྷྲུན། མངལ་སྦྲུམ་པའོ། །ཕ་ཡ་: མང་ལ། བི་ཏཾ། དང་། བཱི་ཏཱ། 
སྐྱོང་བྱེད་དམ་ཕ། ཏཱ་ཏཿ ཡབ་བམ་རྒྱས་བྱེད། ཛ་ན་ཀཿ སྐྱེད་བྱེད། ཀྱང་ངོ་། །མ་ཡི་མིང་ལ། ཛ་ན་ཡི་ཏྲཱི། ཡུམ། མཱ་ཏཾ། དང་། མཱ་ཏཱ། སྐྱོང་མའམ། ཛ་ན་ཧཱི། སྐྱེད་བྱེད། པྲ་སུུཿ འབྱུང་ཕྱེད། ཅེས་སོ། །དྷུ་ཧཱེ། མ་མ། ཨཾ་ག་དྷཱ་ཱི། 
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ཌི་ ཨ་ མ རཱ ས་པའྟཱི། ཆེན་ཆུན་ཟེར། 
པུཏུ། བུ་སྟེ་ཕ་སྐྱོབ་བམ་དག་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། ཨཱཏྐཱ་ཛཿ བདག་སྐྱེས། ཏ་ན་ཡཿ བདེ་འཕེལ་ལམ་དགའ་རྒྱས། སུ་ནུཿ བུ། སུ་ཏ༔ ཁྱེལ དཱ་ར་ག །རྣམས་བུའི་མིང་ངོ་། །དེེ་རྣམས་མོ་རྟགས་བྱས་ཚེ། པུ་ཏཱེ། དང་། དུ་ཏེ་ཏྭ། འམ། 


༄༅། །དཱ་རི་ཀྭ། དུ་ཧུ་ཏྲི། བུ་མོ། ཡ་མ་ལ་ཀཿ མཚེ་མ། བག་མར་མ་སོང་བའི་བུད་མེད་ལ་བུ་སྐྱེས་པར། ཀྭ་ནཱ་ནཿ གོ་བུ་ཟེར། འཁོར་སྐྱེས་མེས་པོ་ལམ་སྤུན་ཟེར། ཕ་མ་ངེས་ཕའམ་རང་གི་ཆུང་མ་མིན་པར་ 
ཞཞན་གྱི་བུ་བཙས་པ་ལ། ཨ་ས་ཏི་སུ་ཏཿ བྱི་ཕླུག །གཞན་རིགས་འཆོལ་སོགས་ཟེར། ཨ་བ་རྲཾ། བུ་ཕྲུག །ཏོ་ཀཾ། བུ་ཚ། དེ་གཉིས་བུ་བུ་མོ་གཉིས་ཀར་འཇུག །སྭ་སྲཾ། དང་། སྭ་སྭ། ཆེ་ཞེ་སྟེ་གཙོ་བོར་སྲིང་མོ་ལ་འཇུག །ནཔྟ། , 
ཚ་བོ། ནྟི། ནཔྟ། དང་། ནཏྟི། དང་། ནྟེ། རྣམས་ཚ་མོ། པོཏྟེཿ ཚ་ཡུག་ཞེས་སུའང་འབོད། བུའམ་བུ་མོ་གང་རུང་གི་བུའི་མིང་ངོ་། །སྤུན་ཟླའི་བུ་ལའང་། བྷ་ཏཱི་ཡཿ ཚ་བོ། བྷཱི་ཛཿ སྤན་སྐྱེས་ཟེར། མཱ་ཏྲི་ཤཱསཱ༔ སྲུ་མོ། [[ 
པི་ཧ་ཤྭ་སཱཿ ནེ་ནེ་མོ། ཐུད་མེད་ཀྱི་བདག་པོ་འལ། དྷཱ་བཿ ཁྱོའམ་གདུང་བྱེད། པྲཾ་ཡཿ དགའ་བྱེད། པ་ཏིཿ བདག་པོ། བྷནྡཱ། ཁྱོའམ་གསོ་བྱེད་དོ། །ཛྭ་མཱ་ཏྲཾ། དང་། ཛྭ་མཱ་ཏྭ། དང་། བ་རཿ མག་པ། ཁྱོ་ཤུག་ལྷན་དུ་བརྡོད་པ་| 4 
ལ། དམྦྭ་ཏི། བཟའ་མི། ཛཝྨ་ཏྭི། ཁྱོ་ཤུག །བྷཱནྡྷ་པ་ཏཱེ། ཁྱིམ་ཐབས། ཛྭ་ཡཱ་པ་ཏྭི། ཁྱོ་དང་ཆུང་མ་དག་ཅེས་སོ། །ཁྲོ་ཤུག་གི་ལ་གཉིས། ཤྭ་ཤུརཿ གྱོས་པོ། ཤྭ་ས། དང་། ཤྭ་ཤུཿ སྒུག་མོ་སྟེ་ཁྱོ་ཤུག་གི་མ་གཉིས། མག་པའི་མ་ 
མནའ་མའི་སྒྲུག་མོ་དང་། མནའ་མའི་མ་ཡང་མག་པའི་སྒུག་མོའོ། །སྐྲེ་ལ༔ དང་། སྩྭུ་ལ༔ སྐུད་པོ་སྟེ་ཆུང་མའི་མིང་ཕོ་རྣམས་ཁྱོའེ་སྐུད་པོ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་སྡུན་ཟླ་ཆུང་བ་ལ། དེ་བ་ར། སྙིང་ཕོ་སྟེ་མནའ་མའི་སྟེང་པོའོ།། 
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སྤུན་ཆེ་བ་གྱོས་པོར་གཏོང་ཞེས་བཤད། སྲིང་མོའི་བུ་ལ། བྷཱ་གི་ནེ་ཡ། སྣག་ཚ་ཟེར། ཉེ་དུ་ལ། ཛཱ་ཏིཿ ཉེ་དུ། ས་གོ་ཏཱཿ རིགས་མཚུངས། བུནྨ་བ༔ འབྲེལ་བ། སཿ གཉེན། སྭ་ཛཱ་ན༔ གཉེན་འདབ། བནྡྷཿ རྩ་ལག །སྭ་ལོ་ 
ཧི་ཏཿ སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཕམ་གཞན་དུ་འའམ་རྒན་ ས་ལའང་འཇུག །གཞན་ཡང་། མི་ཏྲ། མཛའ་བཤེས། ས་ཁྲ། གྲོགས་པོ། ཨནྟརྫ་ནཿ ནང་མི་ཞེས་སོ། །གཉིས་ལྷན་ཅིག་བརྡོད་པ། མ་ཏཱ་པི་ཏ་རོ། ཕ་མ་དག ཡང་ 
ཏཾ ན། པི་ཏུ་རོའམ། མཱ་ཏ་རོ། ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་གཉེས་ཚིག་། །དབང་གིས་ཕ་མ་དག་ཅེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་བུ་བུ་མོ་སོགས་ལ་སྦྱར། ནྲ །བ་ཡཿ ན་ཚོད། དེ་ལ་ལྟོས་ནས། ཤི་ཤུ་ཏཱ། 
„ བྱིས་པ་ཉིད། ཤི་ཤ་བཾ། ཐུས་པ། ལཱ་ཌི་ཀཿ བུས་པ། བཱ་ལྱཾ། ཕུག་ཞུ་ཉིད། ཏཱ་རུ་ནྱ། དར་མ་ཉིད། ཡོ་བན། ཡང་ཚོའི་དངོས་པོ། ད་བཿ དར་བབ་བམ་སྐྱེས་བྲན། རྒན་པ་ལ། སྣུ། བི་རཾ། གནས་བརྟུན། ཇྭཾ་ཌོ། དང་། བནྡྷ 
རྒན་པོ། བྲདྡྷ་ཏཾ། རྒན་པོ་ཉིད། པཱ་ལི་ཏྱཾ། མགོ་སྐྱལམ་སྒྲ་སེ་བ། པི་སྲ་སྭ། རྒ་བ། ཛྱ་ནི༔ རྒས་པ། ཛ་རྭ། རྒ་བའམ་ལང་ཚོ་ཡོལ་བ། ག་ཏ་ཡོ་བ་ན༔ ལང་ཚོ་སོང་བ་སྟེ། དར་ཡོལ་ལམ་ཕྱེད། ཛིནྷཾ། རྒ་བའམ་རྙིང་པའམ་ 
རྟིས་པ། ཛིརྫ་ཏཱ། འཁོགས་པ། མ་ཧཱཱཱ་ཀཿ གཏུགས་པའམ་ནས་གཟེར་བ། བྲིོཿ འཁོགས་པ། ཨ་དྷཱ་ག་ཏཾ། དུལ་ཡོལ་བ། བཡོཞུནུ་པཱསྟ༔ དགོག་ཏུ་ཕྱིན་པ། དབཱ་ཨ་བྩཾ་བྷན་ཏཱ། འཁར་བ་ལ་བརྟེན་པ། ཀྭ་སཿ ཡུད་པ་ 
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༄། །ལུ་བ། ཁུ་རུ་ཁུ་རྭ་བ་སངྐ་ཀནྡྷཿ མགུལ་སྒྲ་ངར་ངར་པོས་འགགས་པ། ཕཱ ་རེ་རྔ་ཀྭ་ཡེ་ན་དྟ་མ་པྟཔྟཿ ལུས་སྣ་བས་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་པ། དྷ་མ་ནི་སནྟ་ཏ་ག་ཏྲཾ། ལུས་རྩ་ཕྱིར་འཐོན་པས་ཁེབས་པ། 
བ་ལཱི་ནི་ཙི་ཉ་ཀྭ་ཡཿ ལུས་གཉེར་མས་གང་བ་ཞེས་སོ། །ཌིསྟྲ། བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་། སྟ་ན་པཱ། ཞོ་འཐུང་། ་སྟ་ནནྡ་ཡཱ། ནུ་འཐུང་། ཨ་བ་ཨུཏྟ་ནཱ་ཤ་ཡཱ། གན་རྐྱལ་ཉལ་བྱེད། གནནྷ་རཱུ་པཿ ཁྱེའུ། བྭལ། བྱིས་པ་སྟེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་བར་དུའོ།། ྐ 
མཱརྔ་བཿ ཤེད་མ་ཕྱེ་བའམ་བུ་ཆུང་། བ་ཡསྦཱ༔ དང་། ཡུ་བ་ཏཾ། ན་ཆུང་ངམ་གཞོན་ནུ། ཀུ་མཱ་རཿ གཞོན་ནུ། ཏ་རུ་༩ཿ གཞོན་ཕའམ་ཤྭར་པ། ཡོ་བ་ནཾ། ལང་ཚོ། ཡུ་བནྲ། ལང་ཚོ་ཅན། ཡུ་བཱ། ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ། ན་ཚོད་སྔ་ཕྱི་ དཱི 
ལ་ལྟོས་ནས། པཱུར་ཛཿ སྡོན་སྐྱེས་སམ་གཅེན་པོ། ཨ་གྲི་ཡ། ཕུ་བོ། ཨ་གྲ་ཛཿ ཇོ་རྔོ། ཀནིངྟ། ནུ་བོ། ཨ་བ་རྭ་ཛཿ གཅུང་ཕོ། ཀ་ནཾ་ཡཱནཱ། ཐ་ཆུང་། ཛ་གྷ་ཉུ་ཛཿ ཕྱིས་སྐྱེས། ཨ་ནུ་ཛཿ རྡེས་སྐྱེས། ཡ་བི་ཡཱ་ན། གཞོན་ཤོས་] ¿¦ 
ཞེས་སོ། །ཕུ་བོས་བག་མ་མ་བླངས་བར་བག་མ་བླངས་བའི་ནུ་བོའི་མིང་། པ་རི་བཏྡིའམ། པ་རི་བཏྟཱ། རྙེད་པ་བཟློག་པ། དེའི་ཕུ་བོའི་མིང་ པ་རི་བིཏྟིཿ རྙེད་པ་ཟློག་བྱེད། མག་པའི་གྲོག་པོར་གྱུར་བའི་མིང་། ཛཉྱ། དང་། པབ 
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རཿ སྐྱེད་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དེ་འདྲའི་ཕོ་མོའི་མིང་གཞན་དུ་མ་ཨ་མུར་ཀོ་ཌི་ཙྩ་འགྲེལ་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ས། ༈ །དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཆ་སྤྱི་ཡི་མིང་ལ། ཀྭ་ཡཿ དང་། ཤ་རཱི་རཾ། དང་། དེ་ཧཿ དང་། ཏ་ནུ། དང་། གྭ་ 
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ཏཾ། འདི་རྣམས་ཡུས་སམ་ཞེས་སྦྱར་བ་སྐུ་ཞེས་བྱ། མཱུྟིཿ གཟུགས་སམ་ལུས། སྒྲ་འདོམས་ན་གཟུགས་དང་ཁོག་པ་སོགས་ཉེ་ཉེར་གདགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །བེ་རཿ དང་། བ་ཕུ་སྲ། དང་། བནྡ། དང་། བི་གྲྭ་ཧཿ དང་། སཾ་ 
ཧ་ན་ནཾ། རྣམས་ཀྱུང་ལུས་ཀྱི་མིང་དུ་རུང་ཞིང་། ཀ་ཌེ་བ་རཾ། རྩ་སྒྲིབ། ཀ་ལེ་བ་རཾ། ཆ་སྒྲིབ་ཀྱང་དེའི་མིང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྤྱི་མིང་། ཨརྒཾ། ཡན་ལག །པྲ་ཏཱི་ཀཿ ཤེས་བྱེད། ཨ་བ་ཡ་བཿ ཆ་ཤས། ཨ་བ་གྷན༔ ཆའམ་ 
 བསྡུན་བྱེད་དོ། །ཤི་རཿ དང་། ཤཱིནཾ། མགོ་བོ། དེའི་མིང་། སུཾ སོ མསྟ་ཀཾ། མགོའམ་དབུ། ཨུཏྟ་སཱདྡཾ། ཡན་ལག་མཆོག་ཀྱང་ཟེར། བཱ་ལ། ྒུ།ཀེ་ཤཿ མགོར་ཉལ། ཤི་རོ་ནུ་ཧཿ མགོར་སྐྱེས། ཙི་གུ་རཿ བསགས་ 

པའི་མིང་། ཤི་ཏཱ། ཐོར་ཚུགས། དེའི་མིང་། ཙུ་ཌཱ། གཙུག་ཕུད། དང་ཟུར་ 


„ གཅོད་། ཀྭ་ཙཿ ཅོ་དོ། ཀུནྟཱ་ལ༔ མདུང་འཇེན། སྙུནྟ་ཛཿ དབུ་ ས་ཏ་དེ་ནམསསྐ་ཡིམིངངོ། དད་བ དང་། ཀེ་ཤི་ནཱི། སྐྲ་གཅན་མ། སྒྲ་དེ་ལ་བརྟེན་ །ཾ 
ཕུད་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་བཉིང་པའི་མིང་ངོ་། །དེ་ལ། ཀེ་ཤ་པཱ། ཤཱི། སྒྲ་ མ་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། མ་གསུམ་དང་། ལྔ་ལྟ་བུ་བཅིང་བ་ལ། ཟུར་ཕུད་གསུམ་པ་ལྔ་ཕ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཨ་ལ་ཀཿ ལན་བུའམ་བཞིན་བརྒྱན་ཏེ་དྲི་ 
བཟང་བགོས་པའི་ལན་བའོ། །ལན་བུ་དེ་དཔྲལ་བར་འཕྱང་བར། བྷྷ་མ་ར་ཀཱ༔ བུང་བ་ཅན། དེ་སོགས་སྒྲ་བཅིངས་ལུགས་ཀྱི་མིང་གཞན་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་པའི་རལ་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཛ་ཊ། རལ་ཕའམ་རལ་ཅོག །སྭ་ཊུ། རལ་ 


༄། །ཚོགས་ཟེར། གཤན་གྱི་རལ་ཅོག་ལའང་འཛུག །སྐྲ་བྲེག་པ་ལ། མུཏྦཿ མགོ་རེག་དང་། མཛྟི་ཏ། མགོ་ཟླུམ་ཟེར། མསྟུ་ཀཿ དང་། གོནྡཾ། དང་། མསྟེའྐཾ། ཀླད་པ། མསྟ་ཀཞུཾ་གཾ། ཀླད་རྒྱས། མུ་ཁ། བཞིན་ 
ནམ་གདོང་ངམ་ཞལ། མུ་ཁ་མཆྫ་ལཾ། བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བ་ཀྲཾ། དང་། ཨ་ན་ནཾ། གདོང་ངམ་ཞལ་ལམ་ཁ། ལ་ལཱ་ཊཿ༔ དཔྲལ་བ། དེ་ལ། ཨ་ལེ་ཀཾ། རྒྱུན་གནས། གོ་ཧྷིཿ མིག་འཛིན། བྷཱ་ལ༔ སྦྱིན་བྱེད། མ་ཧྭ་གཾ་ཁཿ „ 
དུང་ཆེན་ཀྱང་ཟེར། བྷུ དང་། བྷུ་བོ། སྨིན་མ། ཀུནྙཱ། སྨན་མཚམས། བཟླཱཿ མཾག་གི་རྫེ་མ། ཏཱ་ར་ཀྭ། མིག་གི་འབྲས་བུ་སྟེ། ཀ་ནི་ནི་ཀྭ། མཐོང་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། མིག་གི་མིང་དུ། ལོ་ཙ་ནཾ། ལྟ་བྱེད། ན་ཡ་ནཾ། འདྲེན་བྱེད། ྲ 
ཙ། གཟིགས་བྱེད། ཨཀྟི། སྦྲུན། ཨིཀྟ་ཌཾ། དང་། ནེ་ཏྲཾ། མཐོང་བྱེད། དྲཾ་དང་། ཌཾཀྲ་དང་། དཱཊེ། ལྟ་བ་སྟེ་མིག །འདི་རྣམས་གང་ཡང་མིག་གི་མིང་དུ་ཁྱད་མེད་ལ། ཞེས་སྦྱར་ན་སྤྱན་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཨ་པཱདྒཿ མིག་ཟུར། ‹‡ 
མག་གས་ལྟ་པ་སོགས་བྱ་བ་བརྡཾད་པ་འོག་ཏུ་འཆད། གྷྲ་རཾ། སྣ། ནཱ་སྭ། སྣའམ་ཤངས། གྷོ་ཌཱ། སྣོམ་བྱེད། གནྡ་བ་ཧཱ། དྲི་འབབ། ན་སི་ཀཿ སྒྲ་འབྱིན། ནཱ་ས་ཐུ་ཊཾ། སྣའི་བུ་ག །ཀརྣ། རྣ་བ། ཤཱོ་ཏྲཾ། དང་། ཤོ་ཏྲཾ། སྙན། རྭ 
ཏིཿ ཐོས་བྱེད། ཤྲ་བ་ཌཾ། ཉན་བྱེད། ཤྲ་བ། ཐོས་ལྡན་དང་། ཤཔྡ་གྲ་ཧ། སྒྲ་འཛིན་སོགས་ཟེར། ཙ་མ་སཿ རྣ་ཤ་ལ། ཀ་བོ་ལ། མཁུར་བ། གནྫཿ མཁུར་ཚོས་ཏེ་དམར་མདངས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། མུ་ཁཾ། ཁའམ་སྒོའམ་ 
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གདོང་། ཏུནྲཾ། ཁ། དེའི་མིང་གཞན། པཀྟཾ། སྤྲ་བྱེད། བད་ནཾ། གསུང་བྱེད། ཨཱ་སྱཾ། འཛག་བྱེད། ཨཱ་ན་ནཾ། ཞུལ། ལ་བ་ན། སྨྲ་བའི་སྒོ་ཞེས་ཟེར། སྲཾ་ཀྭ་ཏཱི། ཁའི་གྲྭ་སྟེ་མཐའ་ཟུར་གཉིས། ཨོྟ། ཡ་མཆུ། ཨ་དྷཱ་ར། མ་མཆུ། 


དེ་གཉིས་ཀར་ཡང་མཇུག་གོ། །མཆུའེ་མིང་དུ་ཞལ་གཡོགས་དང་སོ་གོས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཧ་ནུཿ འགྲམ་པ། འི་ས ནས། ཤཾ་ཁཿ མུར་འགྲམ། ཛྦིཿ ཐག་འགྲམ་ཡང་ཟེར། དརྟ། དང་། ར་དཱ། སོ། དེ་ལ་ར་ད་ནཿ 
ྣཾལ། ཇི་ཧྭ། ལྕེ སས མཤེས། ར་ས་ན། རོ་མྱོང་། ར་ས་གྲ་ཧཿ རོ་འཛིན་ཟེར། ཛེ་ཌ། དང་། 


ཙཾ ལྡད་བྱེད་དང་། ད་ཤ་ནཿ གཅོད་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། དྟཾ། མཆེ་བ། ཏཱ་ལུ༔ རྐན། ཀུ་ཀུ་དཾ། རྙིལ། དརྟ་མཱཾ་སམྦ། སོའི་ཤ་སྟེ 
¿ ཅི་ཐུ། ཀོ་ས་ཀོའམ་ཨོ་ལྐོ་ཞེས་སུའང་འབོད། དེ་ལ། ཙི་བུ་ཀཾ། མ་ནེ་ཡང་ཟེར། གྲི་བཱ། སྒའམ་མགིན་པ། དེ་ལ། ཀནྫ་རྭ། མགོ་འཛིན་དང་། ཤི་རཾ་དྷིཿ མགོ་ཡི་སྟེགས། མཇིངས་པའང་ཟེར། ཀནྡྷཿ ཨོཾ་ལ་བའམ་མགུལ་པ། 

ཀནྟྷ་ནཱ་ལི་ཀྭ། མིད་པ། ཀནྟྷ་མ་ཌི། ཨོལ་མདུད། ག་ལཿ ཨོལ་གོང་ཡང་ངོ་། །མགུལ་པའི་རི་མོ་གསུམ་པའི་ཁྱད་མིང་། ཀམྦུ་གྲི་བཱཿ དུང་མགྲིན་ཞེས་སོ། །ཀྲཾ་ཀཱ་ཊི་ཀྭ། དང་། གྷཱ་ཌ། ལྟག་པ། ཨ་བ་ཊུ། གཉའ་བ། ཨཾཾ་ཤཿ 
ཕྲག་པ། ཨངངྷ། ཁུར་གནས། སྐནྡ༔ ཐལ་གོང་ངམ་ཕྲག་པ། ཛ་ཏྱུ། སྒྲོག་རུས་སམ་ནམ་འཚོང་། ལག་པའི་མིང་དུ། བྷུ་ཇཾ། དང་། དོ༔ དང་། དོཏྭ། དང་། ཀ་རཿ བཱ་ཧཿ རྣམས་ལག་པའམ་ཕྱག །ཕྲ་བེཏུ༔ འཇུག་བྱེད། པཱ་ཌི། 


524 


༄༅། །ཕྱག་གམ་ལག་པ། རེས་ལག་མགོ་ལའང་འཇུག །ཧསྟ་ཕྱག་གམ་ལག་པ། རེས་ཐལ་མོ་ལའང་འཇུག་གསུངས། ལག་པའི་སྐྲུ་རྣམས་དབུང་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་དབང་གིས་དཔུང་པའི་སྒྲ་ཡང་ལག་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡང་ཡོད། བཱ་ཧུ་ཤི་ཁ་རཾ། དཔུང་མགོ། ཀ་ཀྟཿ མཆན་ཁུང་། བ་ཧུཿ དཔུང་པ། པྲ་གརྦཿ བར་ལྷུའམ་དཔུང་པ། ཀུནྒྷ་ར་ཀཾ། །གྲུ་མོ། ཀ་པ་ཌཱཾ། གྲུ་ཚིགས། པྲ་ཀོ8ཿ ལག་ངར་ཏེ་འདི་ལ་གཞན་དུ་ཉེ་བའི་དཔུང་པ་ཡང་ 
ཟེར། མ་ཌི་བནྡྷ༔ མཁྲིག་མ་སྟེ་ནོར་བུ་འཆིང་བ་ཞེས་ལག་གདུབ་དང་རྒྱན་ནོར་བུ་འཆང་བའི་གནས་སོ། །ཤ་ཡཿ ལག་མགོ། ཧསྟ་པྲངྟཾ། ལག་པའི་རྒྱབ། ཧསྙ་ཏལཾ། ལག་མཐེལ། ཨཾ་གུ་ལིཿ སོར་མོ། ཨཾ་གཱཏཱ་མྲ། མཐེ་བོ། ཏན ཙཾ 
ནི། མཛུབ་མོ། དེ་ལ། པྲ་དེ་ཤི་ནི། སྟོན་བྱེད་ཟེར། མ་དྡཱི་གུ་ལཾཿ གུང་མོ། ཨ་ནཱ་མི་ཀྭ། མིང་མེད་དེ་སྲིན་ལག ཀ་ནེ་ནི་ཀཾ༔ དང་། ཀ་ནི།ཿ ཀྭ། མཐེའུ་ཆུང་། ན་ཁརཿ དང་། ན་ཁཿ སེན་མོ། དེ་ལ། བུ་ན་རྷ་བ། སླར་བྱུང་སོགས་ % 
ཟེར། སོར་མོོ་རམས་ཀྱི་བྱ་བའཾ་གནས་སྐབས་ལས། མུཿ ཁུ་ཚུར། ཁ་ཊ་ཀཿ དང་། ཙ་པེ་ཊཱ། ཡང་མུཏ་དང་མ་འདོམ་ན་ཁུ་ཚུར། འདོམ་ན། ལྟག་དབྱུང་དང་ཐལ་ལྕག་ཚག་སྒྲ་ཙ་ན། ཅ་བ་ཊ། ཐལ་མོ། པྲ་སྲ་ཏ། ཁྱོར་བ་སྟེ། 

ལག་པ་ཡ་རེའི་ནང་གི་ཚད། ཨལྫལི། སྟིམ་པ་སྟེ་ཁྱོར་བ་གཉིས་སྦྱར་བ། པྲྭ་དེ་ཤ། མཐོང་ཆུང་སྟེ་མཐེབ་མཛུབ་བརྐྱང་བའི་བར་རོ། །ཏྭ་ལ། མཐོ་ཆེན་ཏེ་གུང་མཐེབ་བར་རོ། །སྲིན་མཐེབ་བརྐྱང་བའི་མཐོ་ལ། གོ་ཀ་ནྡྷ༔ 
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པ་ མོ་མཚན། ཡོ་ནི། སྒེ་གནས། བུ་ལིཿ སྙུ་དང་ བ་ལའང་འཇུག གཞན་ཡང་དེའི་མིང་དུ། སྨ་རཱ་ངྒཿ དྲན་པའི་ཡན་ལག ཨི་ཧྭ་ཀྐུ་པཿ འདོད་པའི་ཁྲོན་པ། ཨ་པ་ཏྱཿ བུ་ཚའི་ལམ་ཡང་ཟེར། གུ་དཾ། བཤང་ལམ། ཨ་ 
པཱ་ནཾ། རྐུབ། བཱ་ཡུ༔ འོག་སྒོ། ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །རྒྱབ་ཀྱི། པྲཏྟ་བཾ་ས། སྒལ་ཚིགས། ཀ་ཤེ་རུ་ཀྭ། སྒལ་རུས། སོགས། པདྷཾ་ཀཿ དང་། བརྙུ་ཀྭ། རྩིབ་མ། པནྨཾ། རྩིབ་ལོགས། ཀ་ཊིཿ སྐེད་པའམ་སྐེད་སྨད་ཀྱང་ཟེར། དེའི་མིང་ 
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༈ ཨ་བ་ལཛཱཾ། སྐེད་པའམ་འཆིངས། མདྷཾཡ། དབུས་སམ་བར་མ། བི་ལགྷཾ། འཆིང་གནས་ཟེར། ནི་ཏམྦ། ཚང་རའམ་འཕོང་། བྭ་ཀཇཿ དཔྱི་མིག ཀ་ཊི་བྲོ་ཐཿ ཨོང་དོ། །སྤྲི་ཀཿ དང་། སླི་ཙོ། རྐུབ་ཚོས། ཚོང་མཇུག་ 
ིཐིང་ ཏྲཾ་ཀཾ། མཇུག་ཏོ་སྟེ་སུམ་མདོའམ་ཝ་གདོང་ངོ་། །དབྱི་ཚོགས་མན་ཆད་ཀྱི་སྤྱི་མིང། བཱ་དཿ རྐང་པ། བདྲ། ཞབས། ཨཾ་ཧྷཱིཿ དང་། ཨཾ་ཧྲིཿ འགྲོ་བྱེད། ཙ་ར་༩ཿ རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། ཨཱཱ་རུཿ བརླ། དེ་ལ། སཀྟཱི། འཕྲད་ 
ཧཾ ལྡན་ཟེར། ཛྭ་ནུཿ ཕུས་མོ། དེ་ལ། ཨུ་རུ་བཟྒྲ། བརླ་འོག་ཚིགས། ཨངྟ་བཏ། རུས་ཚོ་ཟེར། ཛཱ་ནུ་མནྦ་ལཾ། ཕུས་མོའི་ལྟ་ང་། ཛཾ་གྷཱ། རྗེ་ངར། དེའི་མིང་། པྲ་ཕྲཾ་ཏྭ། བྱིན་པའང་ཟེར། གྷུ་ཊི་ཀཿ ལོང་བུ། གུལྦ། ལོང་ཚིགས། 


༈ ཡོང་བུ་ལའང་འཇུག ཛཱ ིང་པ། ཕྲ་ཕ་དཾ། བོལ་གོང་། པཱ་ད་ཏ་ལེ། རྐང་མཐིལ། ལུས་ཟུང་རྣམས་ཀྱི་མིང་ལ། ༢ར་ཌཾ། ཟུངས། དེ་ཡི་དབྱེ་བ། དུངས་མ། འཀྟཾ། ཁྲག །རུདྟི་རཾ། ཁུབ་གནས་ཏེ་ཁྲག །དེ་ལ། ཨ་སྲཾ། 


འདོར་བྱ། ཨ་སྲཾ་ཀ། མི་ལུང་ཇམ་ལྟག་འདོར། ལོ་ཧི་ཉཾ། དང། ཌི དག་དམར་དང་། ཀཱ་ཏ་ཇཾ། རྨ་སྐྱེས་ཀྱང་ཟིར། སཱནྣ༔ ཀྲུམས་སམ་ཐ །དེའི་མིང་། པི་ཤི་ཏཾ། ཆ་ཤས། ཏ་ར་སཾ། སྒྲོལ་བྱེད། བ་པ་ལཾ། སྲུང་བྱེད། 
ཀྲ་བཾ། བརྩེ་བྱ། ཨྭ་མི་ཌཾ། ཤ་ཞེས་སོ། །མེདཿ ཚིལ། ཨསྟི། རུས་བུ། ཀཱི་ཀ་སཾ། རུས་པ་ཞེས་བྱའེ། །དེའི་ཁྱད་པར། ཀུ་ལྱཾ། གདུང་། ཀཾ་ཀཱ་ལ། ཀེང་རུས་ཏེ་ཐ་མེད་པའི་རུས་པ་ཚང་མའི་མིང་། ཀ་རོ་ཊིཿ མགོ་རུས། ཀཟླུ་ 


[རཿ ཐོད་རུས། ཀ་པཱ་ལ༔ བདེ་སྐྱོང་སྟེ་ཀ་པ་ལི། གཞན་རྩི་བ་མ་སོགས་གོང་བཞེན། མཛྫ༔ རྐང་རྒྱུངས་པ་ལའང་འཇུག །ཤུ་ཀྲཾ། ཁུ་བ། དེའི་མིང་གཞན། ཏེ་ཛསྲ། ཟླ་བ། རེ་ཏསྲ། ཐིག་ལེའམ་ཁམས། 
ཛཾ། ས་བོན། བཱིནྡཾ། ནུས་བྱེད་ཀྱང་ཟེར་རོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ཁུ་བ་དམར་པོ་ལ། རྟཀཾ། ཁྲག །གོང་བཤད་ཟླ་མཚན་དང་། གཞན་ཡང་མངལ་ཁྲག་སོགས་ཟེར། རོ་རི༔ མདངས། ཨོཾ་ཛཿ གཟི་བརྗེད་དམ་མདངས། དོན་སྣོད་ | 
་མིང་། ཧྲཾད། སྟིང་། དེའི་མིང་། ཧྲཾ་ད་ཡཾ། སྙིང་པོ། པུཀྟཾ། བུག་པ་ཅན། ཨ་གྲྭ་མཱཾ་སཾ། ཤ་མཆོག་ཡང་ཟེར། ཀློ་མ་ཀཿ ཀློ་བ། པུབླུ་ས། འང་དེའོ། །ཏི་ལ་ཀཾ། སྣུམ་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། བླཱིཧཿ མཆེན་པ། དེ་ལ། ཀྭ་ལ་ཁནྟཾ། དུམ་| 7 
( ག་པོ་སོགས་ཀྱང་ཟེར། གུལྨ། དང་། ཡ་ཀྲིཏ། མཆེར་པ། མཆི་མེད་མཛོད་འགྲེལ་དུ་མཆིན་པར་བསྒྱུར། བྲཀྐཿ མཁལ་མ། ཨཱ་མཱ་ས་ཡ། ཕོ་བ། བིཏྟཿ མཁྲིས་པ། ཨནྡྷཾ། རྒྱུ་མའམ་ནད་བྱེད་དང་། པྲུ་རཱི་ཏ་ཏ། ལུས་ 
༈ བཏྡཱ་ཤ་ཡཿ ལོང་ཀ ཨོ་ད་རི་ཡ་ཀཾ། ལྷང་པ། ཨནྟཱ་གུ་ཌཱ། གཉེ་མ། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས། ཏྭ་ཙཱ། དང་། ཏཱ་ཀྭ། པགས་པའམ་ཤུན་པ། ཏྭ་ཙྭ། ཤུན་པགས། ཡ་སྲི་སྷུ་རྭ། ཤུན་པའམ་ཁྲག་འཛིན་ཞེས་ 
།ཤ་རྭ། དང་། ནཌི། དང་། དྷ་མ་ནི། རྩ། དེ་ལ་དབྱེ་བ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་གསུངས། གཙོ་བོ་གསུམ་ནི། ཨ་བ་དྷཱུ་ཏ། དབུ་མ། ལ་ལ་ནཱ། རྐྱང་མ། རྭ་ས་ནཱཿ ར་མ། ཞེས་སོ། །ན་ཧ་རུཿ ཆུ་བ། ཆུ་རྒྱུས་ལའང་ 
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འཇུག །མ་ནྷིཿ ལྟག་པའི་ཆུ་བ། བསྣ་སྭ༔ ཆུ་བ། སྣ་ཡུ། རྒྱུས་པ། ལ་སྭི་ཀྭ། ཆུ་སེར། པཱུ་ཡཾ། རྣག །བ་པཱ། ཞག །བ་སྭ། སྣུམ་བག་གམ་ཞག །ཀ་ཕཿ བད་ཀན། 38 བད་ཀན་དང་མཆིལ་མ་སྐབས་དང་སྦྱར། གརྷྷཱཿ མེ་  . 
བར་། རོ་མཿ ྤུ་སྟེ་སྤུ་སྤྱིའི་མིང་། སྐྲ་ནི་གོང་དུ་སོང་། ལོ་མཿ བྲ དེ་ལ། ཏ་ནུ་རུ་ཧཾ། ལུས་སྐྱེས་ཀྱང་ཟེར། རོ་མ་ཀཱཱ་བ། བ་སྲུའི་ཁོང་ཐུ། ཤབྷ་ཤུཿ ཁ་སྤུའམ་སྨྲ་རའང་ཟེར། ཛྭ་ཊུ་ལ། དང་། མཆུ་ཀཱི་ལཿ འཛེར་ལ་སྟེ། བི་ 
ཀཾ བླཿ ལྟས་ཤེས་དང་། ཀྭ་ལ་ཀ །དུས་མཚུངས་ཀྱང་ཟེར། ཏི་ལ་ཀཿ ཐིག་ལེ་ལྟེ་སྨེ་བ། ནག་ཐིག་ཀྱང་ཟེར། ཡུསཀི་དམ་དང་སྟིང་མ་ལ། ཀཾ དང་། མ་ལཾ། ཟེར། དེའི་བྱེ་བྲག །ཤ་ཀྲིཏ། བཤང་བ། ཨ་བ་སྐར། བུན། ཤ་ 
.. མོ་ལཾ། དྲི་ཆེན། དེའི་མིང་གཞན། ཨཱའྟ་རཿ འདོར་བྱ། བཅྩུ་སྐཾ། རི་མ། པུ་རཱིཌཾ། རྐྱག་པ། གུ་ཐཾ། ཕྱི་ས། བིཏྟ། རྣམ་གནས། བི་ཤྲ། དང་། བི་ཊ། ཁྱབ་ལྡན་དང་། སྐད་ཚ་སོགས་ཟེར། ཝཱི་ཊཿ དང་། བི་ཊཿ མི་གཙང་བའམ་ 
ཕྱི་ས། མུ་ཏྲཾ། གཅིན། པྲ་སྭཱ་བ༔ དྲི་ནུ། སྲེ་དཿ རྔུལ། སུནྡཾ་ནཱེ། དང། ཁེ་ཊཿ མཆིལ་མ། ལཱ་ལཱ། ཁྱབ་འདོད་ཀྱང་དེའི་མིང་ངོ་། །སཾ་ཌཱི་ཀྭ། ཁ་ཆུ། ཨ་ཤཱུ། མིག་གི་མཆེ་མ། དེ་ལ། ནེ་ཏཱམྨུ། མིག་ཆུ་དང་། རོ་ད་ནཾ། དུས་བྱུང་ 
ཡང་ཟེར། ཨ་རྲཾ། དང་། ཨ་སྲུཿ མཆི་ཐིག །ཅཀྐུརྨ་ལཾ། མིག་གི་དྲི་མ་སྟེ། མིག་རྣག་གམ་རྔུ་མ། དུ་ཊེ་ཀྭ། ཡང་དེའོ། །དརྟ་མ་ལཾ། སོའི་དྲི་མ་སྟེ་སོ་རྐྱག །ཀརྣ་མ་ལཾ། རྣ་བའི་དྲི་མ་སྟེ་རྣ་སྤབས། ཤི་གྷ་ནི་ཀཾ། སྣབས། ཏ་ནུ་ 


་ 8༦8 ཀཀ 


ཁྱ ལུས་ཀྱི་སྲི སྲིན་བུའོ། །གཞན་ཡང་། ང། ཤྭ་བྷྷ། བུ་ག །བཱ་ད་ཙིབྷ། རྐང་པའི་རྗེས། དེ་བཞིན་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར། མངལ་གྱི་གནས་སྐངས་ཀྱི་ཡུས་འགྱུར་རིམ་གྱི གྱི་མིང་ལ། ཀལ་ལམ། ནུར་ནུར་པོ། ཨུ 
ཟླུདམ། མེར་མེར་པོ། པེ་ཤཱི། ་ནར་པོ། གྷ་ན། གོར་གོར་པོ། བྲ་ཤཱ་ཁཱ། དེ་བཞིན་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་དང་། [ ལུས་རྫོགས་པ་དང་མངལ་ནས་བཙས་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཤེས་པར་བྱའོ། { །ལུས་ཀྱི་མི་མཛེས་པའི་སྐྱོན་ 
ཙ་རགས། གུ སྙུར་པོ། བི་བྷཱགྣ༔ སྒུར་པ། གཱ་ཊཱ་ལཿ རྒྱབ་སྒུར། བ་བྲི་པྲ་ཙུ་ར་ཏྭ། གཉེར་མ་མང་བ། བ་ལི་བྷཿ གཉེར་མ་ཅན། ཁཱ་ལི་དྱཾ། ྤྱི་ཐེར། བི་ཀ་ཊ་ཀཿ ལུམ་ཉམས་པ། དུརྦྭ་ལ༔ ཉེས་པ་ཅན། ,རཱཏཿ རིད་པ། 
ཨཾ་ས་ལཿ ལུས་སྦོམ། ཁཾ གསུས་པོ་ཆེ། གཾ གླིལ་བྱེཊ ' དང་།  ལམྨྲོ་ད་རཿ གསུས་འཕྱངས། ཨ་བ་ཊི་ཊཿ སྣ་ལེབ། ཨ་བ་བྷྷ་ཊ༔ སྣ་ཉག །ཨ་ཏི་སྣཱ་ལ། ཧ་ཅང་སྦོམ་པ། ཨ་ཏི་ཧཱསྒཱཿ ཧ་ཅང་ཐུང་བ། ཨ་ཏི་དཱཾཧྙཱཿ ཧ་ཅང་ 
རིང་བ། ཁནྡྦཿ དམན་འགྲོ་སྟེ་བོང་ཆུང་བ། ཧྲ་སྭཿ མཚར་སྒྲོགས་ཏེ། བོང་ཆུང་བ་ལ་གཞན་གྱིས་འཕྱ་ནས་འདི་འདྲ་མོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ལ་གོ་དགོས་འདྲ་སྙམ་མོ། །ཁ་མ་ན། མིའུ་ཐུང་། མ་ལ་གརྫཿ ཝ་བ། ། བི་ཀ་ལུངྒ༔ ཡན་ལག་ 


༄། །ཀྲེ་མི 
པ 


མ་ཚང་བ། ཨ་པོ་གཏྦཿ ཡན་ལག་ཉམས་པ། བི་གྲྭ༔ སྣ་རྡུམ། བི་ཁུཿ དང་། བི་ཁྲཿ འང་། སྣ་རྡུམ་སྟེ། བི་ལས་ཁའོ་ཞེས་ན་སའི་ཁྲ་རུ་བསྒྱུར་བ་ཀ་སྡེའི་གཉིས་པའོ་ཞེས་འདོད་འཇོར་གསུངས། ཨན་སཿ སྣ་མེད། ཨ་ཤྭ་ནྭ་ས། 


སྣ་རྟའི་ལྟ་བུ་སོགས་དང་། ཁུ་ར་ཇ་སཿ ྣ་བརྡེས་པ བ་ར་ཌཱ། སྣ་སྨུགས་ ། རྣོ་བ ཁ་ར་ཀརྟ། རྣ་བ་བོང་བུའི་འདྲ་བ་སོགས་དང་། ཨ་ཀརྡྷཿ རྣ་བ་མེད་པ། བདྷི་རཿ དང་། ཨེཌཿ འོན་པ། ཙུལྟཀྟཿ མིག་ཆུང་། ཨ་ཏི་ 
བནྟཀྟཿ མིག་ཧ་ཅང་ཆེ་བ། ཨཀྟི་ཤྭ་ལ། ག་པོ་ཆེ། ཙུལླ༔ དང་། བཿ ག་ཚག་པ། ཨནྡྷཿ ལོང་བ། འདི་མུན་པ་ལའང་འཇུག་པར་བཤད། བ་ལི་རཿ མིག་ཡོ་བ། ཀེ་ཀ་རཿ མིག་སྒེ་བའང་དེའེ། །ཀཱ་ཇ། དང་། ཊེ་རཿ 
ཌྷ ཞར་བ། ཀྭ་ཙཱཀྟཿ ཤེལ་མིག །སྐནྡཿ ཕྲག་མིག །ཨ་ན་ཀཱ་ཀཿ མིག་མེད་པ། ཧ་རི་ཀེ་ཤ །སྒྲ་སེར་སྐྱ། ན་ག་ཀེ་ཤ །སྐྲ་བ་ལང་གི་སྤུ་འདྲ་བ། དནྟུ་ར། སོ་ཟམ་མམ་སོ་སྟོ། ཨ་དརྟཿ སོ་མེད། གྷཱ་ཊུ་ཤི་རཿ མགོ་འབར་འབུར་ 


„. ཅན།[ ཁ་ར་ཤིརྟ། བོང་བུའི་མགོ་འདྲ་བ་སོགས་དང་། ལ་པ་བ ཤ་མདོག་སྔོ་ཆེས་པ། བཱི་ཏ་ཊཱ་བི་བནྡྷ། སེར་ཆེས་པ་སོགས་དང་། མུ་ཀཿ ལྷུགས་པ། དེ་ལ། ཨ་བཊྱ། སྨྲ་མེད་ཟེར། ཁཀླུ་ལ། དིག་པ། ཀུཌཱཿ དང་། 


ཀུ་ཀ་ར༔ ལག་རྡུམ། ཀུ་ིཿ ལག་སོར་རྡུམ་པོ། བཀྐཿ མ་པོ། ཀུ་ཌི། ལག་སོར་འཁུམ་པ། ཤོ་ཇ། ཞྭ་བོ། ཁ་ཌ་ཛ། འཐྲེང་པོ། ཁེ་ལཿ གྱོལ་བོ། ཀཱནྟ་རི་ཀཿ སྨད་འཆལ། པྲཛྟཾཿ དང་། ཊཱ པུས་མོ་བགྲད་པ། པཱདྨཱ། 
རྐང་ཉམས་ཏེ་ཞ་བོ། ཙི་ཏཱཾ་ཀཿ ལུས་རྨ་མཚན་ཅན། སྐྲབ མགུལ་རིང་ཆེས་པ། ཨ་གྲི་བཿ མཇེང་ནུབ། ལུདྷཱ་ལ་ཏྟོནཿ ཕོ་མཚན་ཆད་པ། ཨ་ནནྟ་ཀཿ རླིག་མེད། བཱ་ཏནྟཿ རླིག་རླུག །ཨ་ཏི་ །ལཱ་སྭི། མ་འོངས་པར་ངལ་ 


༄༅། །སྐྱེན་པ། ཛྭ་དཱནྡྡཿ དམུས་ལོང་། སཾ་ཀུ་ཙི་ཏཿ རྐང་ལག་འཁུམས་པ། པཱ་པ་ལཀྟ་ (6ཿ སྡིག་སྡེག་ལྟའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའོ། ༈ །ལུས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྱེ་བྲག་གི་མིང་ལ། 
ཤོ་བྷ། དང་། ཤུ་བྷ། མཛེས་པ། ཀནྟཾ། སྡུག་གུ། སུནྣ་རཾ། དང་། སྤུན་རཱ། རབ་མཛེས། རུ་ཙརཿ གསལ་མཛེས་སམ་འོད་ཆགས་པ། ཙཱ་རུ། མཛེས། སུཊ་མཾ། ལེགས་མཉམ། སྭ་དྷཱཿ ལེགས་པ། ཤོ་ ཤོ་བྷ་ནཾ། ལེགས་མཛེས། བོ 
ཀུནྟཾ། མིད་འོང་། མ་ནོར་མཾ། ཡིད་དགའ། མ་ནོ་ཧ་རཾ། ཡིད་འཕྲོག །རུ་ྱཾ། སྡུག་གུ། མཆྫུ མཚར་སྡུག །མཉྟཱལཾ། ཡིད་འཐད། མ་ནོ་རྷཾ། སྙིང་སྡུག །དུ་ཏི། འབར་བ། ༈ཱབི། མཚར་བ། སུཏ་མཱ། ཀུན་མཛེས་སམ་ལེགས་ ‡ 
མཉམ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་མིང་། སུ་ཀུ་མཱ་རཾ། ཤིན་ཏུ་གཞོན་ པ། ཀོ་མ་ལཾ། མཉེན་པ། མྲཾ་དུ་ལཾ། འཇམ་པ། མྲོ་དུ། འབོལ་ པ། ཡན་ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་ལྡན་ པའི་མིང་། སེ་ཧ་སཾ་ཧ་ན་ནཿ སེང་གེའི་གཟུགས་ དཱ 
ཅན་ཞེས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དོན་ཏོ། །ཨཱ་རོ་ཧ་པ་རི་ཌ་ཧཿ ཆུ་ཞེང་གབ་པ། སཾ་པནྣཾ། ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཙྭ་རུ་དྣ་ནཱ། བལྟ་ན་མཛེས་པ། དརྣ་ནཱཾ་ཡ། ལྟ་ན་སྡུག་པ། པ་ར་མ་ཡུ་ཤུ་ན་བརྫ་ཕུངྒ་ལ་ཏ་ཡཱ་ས་མ་ནཱ་ག་ཏཿ 
ཁ་དོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ། ཞེས་དང་། པཱ་སྭ་དི་ཀཿ མཛེས་པ། ཨ་བྷི་རཱུ་ རཔ། གཟུགས་བཟང་བ། ཙྭ་བོད་ནི། སྐེད་པ་གཞུའི་ཆང་ཟུངས་ལྟར་ཕྲ་བ། ན་བན་ལི་ན་པ་ཏྲ་སུ་པི་ཤུནྟ་ན་ཡ་ནཱ། པདྨ་གཞོན་ནུའི་འདབ་ 
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 ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། མིསྨྡྷཾ མཆུ་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ། མཱ་ཡ་ཀྲི་ཏ་མི་བ་བིསྨཾ། གཟུགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་བྲས་པ་བཞིན། བྷཱ་ཛ་ཏེ། མཛེས་པའམ་ཏ་ལེར་གྱུར་པ། ཨཱ་ཀྲི་ཏི། བྱད་གཟུགས་སམ་བྱད་བཞིན། ཨཱ་ 
ཏེ་བ་ ་ནི་ཡ། བུ་དོན་དུ་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་ལྟ་ན་སྡུག་པ། ཨཱ་ལེ་ཁྱ༔ བུ་དོན་ཏེ་ཐང་ཀ་ཞེས་སོ། །བནྨྱ་རམ། ལེགས་ཕའམ་མཛེས་པ། ཞེས་དང་། ཆེས་མཛེས་པའི་མིང་། ཨ་སེ་ཙ་ན་ཀཾ །ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། ཡང་ 


;ན། ཨཱ་སཾ་ཙ་ན་ཀཾ ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་མཚན་དཔེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ྲ །སེམས་ཅན་དེདག་གི་ཞུས་ཀི་ལས། དགེ་མི་དགེས་བསྡུས་པ་དང་། ལ་སོགས་སབས་གཤུན་ 


 དུ་བརྗོད། །འདིར་ཅི་རི ས་སྨོས་པ་ལས། གླལ་བའི་ 
པའམ་ཧབ་ཆེའང་ཟེར། ཧཿ སྐྱིག་བུ། ཨུངྒ་རཿ སྒྲེགས་པའམ་སྨུག་པ། ནྫིའི་བཿ ལུད་པ་སེལ་བ། ནིྡྷ་ཏིཿ སྨུགས་པ། ནེཏྟེ་བ ལུ བཱ ཀླུ 
པ། རྒྱུག་པའི་མིང་། རཾ་ཧསྲ། དང་། རཾ་ཧཿ སྐྱོད་བྱེད། ཏ་རསྲ། ཏ་༢ཿ རྒྱུག་བྱེད། ཏུ་ར་ཡཿ མྱུར་འགྲོ། སྱ་དཿ མགྱོགས་འགྲོ། ཛ་བཿ རྒྱུག་པའམ་ཤུགས་ལྡན་ནོ། །འདར་བའི་མིང་། པེ་ཕ་ཐུཿ གཡོ་བ། ཀམྦཿ འདར་བ། 


ང་ལ། ཛྫཾ་བྷ། དང་། བྷཱཿ དང་། བྷ གླལ། གུནནཡང་དེའི་མིངདུ བི་་བྷཱ། དང་། 


` དཾ ་སལ་བཟང་ཟེར། ཀྤུ་ཏཾཿ དང་། ཀྐུ་ཉ། སྦྲིད་པ་སྣ་སྦྲད། སྟིཀྐཿ སྦྲིད 
ཏྷེ་བ་ནཾ། སྙུགས་འདོར། 


ི་བ་ནཾ། ལུད་པ་འདོར་བ། སྤྲི་ཏཾ། འཛུམ་ཐུ། ཀླུཏཾ། མཆི་མ་འཛགས་ 
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༄༅། [དག 

་ནཾ། ཉལ་བ། སཱ་བ། གཟིམས་པ། སུ་བྟིཿ ཿ གཉིད་ཡུར་རམ་ཉལ་བ། སམྦེ་ཤཿ ལེགས་ཕབ། གཉིད་གཡོ་བའི་མིང་། ཏཱ བསྐྱོད་པའམ་ག 
ཛྲ ཀྭ། གཉིད་ཡུར་བ། ཤ་ཡཱ་ལུ༔ གཉིད་བྲོ་བ། ནི་དྲྭ་ལུཿ གཉིད་འཐིབས་པ། གཉིད་དུ་སོང་བའི་མིང་། ནི་དྲྭ་༩ཿ གཉིད་དུ་ར གཾ ་ས 1 
མིང་། ཛྭ་ག་རུ་ཀཿ གཉིད་སད་པ། ཛྭ་ག་རཾ་ཏྲཾ། འམ་ཏྭ། གཉིད་སངས་པ། ཏནྟྱཿ རྨྱུ་བ་དང་། པྲ་སཱི་ལཱ༔ རབ་ཟུམ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཐང་ཆད་ནས་མྱོས་པའི་མིང་། གྲུས། ཟ་བ། བྷཏྟཾ་ཏཾ། ཟོས་པ། ངོ་ཚ་བའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 4 
ར་ལ། ཏྲ་པཿ ངོ་དམན། བཱཱཾ་ཌཱ། སྐྱེངས་པ་ཞེས་འདི་འདྲ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་། སེམས་ངོ་ཚ་བ་སོགས་ལའང་འཇུག་པ་དེ་འདྲ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། ལུས་རྔུལ་བའི་མིང་། གྷརྨཿ ལུས་བབ ནི་དྭགྟཿ ཚད་པ། 
སྭེ་ད། རྔུལ་བའོ། །གར་གྱི་ 


འ་བའི་བ་སྦུ་ལངས་པའི་མིང་། རོ་མཱཉུཿ སྤུ་ལངས། རོ་མ་ཧྷར་ཌཾ། བ་སྡུ་ལྡང་བ། པྱུ་ལ་ཀ་ཀཏྟ་ཀཿ བ་སྤྲ་རྒྱས་པ། རོ་མ་བི་ཀྲི་ཡཱ། བ་སྦྲའི་རྣམ་འགྱུར། རོ་མངྒམཿ སྤུ་ལྡང་བ། ནི་ད གཉིད། ཤ་ 
མེ ཏང ཉིད་ཟི་བ། བྲ་ཙ་ལཱ་ཡི་ཏཿ རབ་ཏུ་འཁྱོམ་པ་ཞེས་གཉིད་ཡུར་བ མིང་། སུ༔ྟ་། , 
ད་དུ་སོང་བ། ཤ་ཡི་ཏཿ གཉིད་ལོག་པ། སསྟཿ རྨི་ལམ་ཅན། ཞེས་སོ། །གཉིད་སད་པའི་ཚུལ་ཅན་ | ¦ 


་ཉམས་རྣམས་ནི་སྒྱུ་རྩལ་དུ་སོང། གྲོང་ཆོས་སྦྱོད་པའི་མིང་། བྱུ་བ་ཡཱ༔ ཆགས་པ་སྤྱོད། གྲྭ་མྱ་ཏྷརྨ གྒོང་པའི་ཆོས། ར་ཏཾ། དགའ་བྱེད། ནི་བྷཱ་བ་ནཾ། གཡོ་བ་ཅན། སུ་ར་རྟ༔ གཉིས་སྤྲོད། མི་ཐུ་ན༔ 


༄༅། །ཤཿ ལུས་ཀྱི་ངལ་བ། ལཱ་སྱཾ། འཇོ་འམ་སྒེག་པ། ལ་ཌི་ཏཾ། སྒེག་པའམ་རོལ་བའམ་མཛེས་པ། པེ་ཛཾ་བྷ་བཇཿ བྱ་རྐྱངས་སམ། བསྒྱིངས་ཕའམ་གླལ། ཀརྟ་ནམ། དང་། ཧི་ལི་ཁ་ཏིཿ མདས་ས་རྐོ། ཤརྭ་ 
སཿ མདའ་གོམས་པར་བྱེད་པ། ཨ་བཱ་ས་ནཾ། འཕོངས་སློབ་པ་ཞེས་སོ། །ཇེདཱ་སྤོ་ཊ་ཀཾ། རྐན་སྒྲ་གཏོགས་པ། ཊི་བྱ་ཀཿ སེ་གོལ་རྡེབ་པ། ཞེས་སོ། ༨ །སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ངག་གི་དབངས་སམ་སྐད་དང་ང་རོའི་ ངོ 
ང་སྣ་ཚོགས་ལ། ཤབྣཿ སྒྲ། ད་ནི སྒྲོགས་པ། ཧྷཱ་ན༔ སྒྲ་བྱེད། ར་བཿ གྲགས་བྱེད། སཱ་ནཿ ལྟང་གྲགས། སྭཱ་ནཿ སྐད་སྒྲ། ནིརྒོ༔ རབ་སྒྲོགས། ནེ་ ཧྭེ་དཿ ངེས་སྐྲ། ཨཱ་ར་བ། ཀུན་སྒྲོགས། ཨཱ་རཱ་བཿ སྒྲ་སྐད། བི་རྭ་བ༔ 1 
རྣམ་སྒྲོགས། ནྭ་དཿ སྒྲ་དབྱངས། ན་ན་དཿ ངེས་སྒྲོགས། ན་ན་དཿ གྲག་པ། ན་ད་ཏ། གྲག་པའམ་སྒྲ་འབྱིན་པ། ན་སྭ་ནཿ སྒྲ་འུར། ནི་སྭ་ན༔ ངེས་གྲགས། སི་རྭ་བཿ དབྱངས། ཀ་༩ཿ སྒྲ། ར་ཌཿ སྒྲོགས་པ། གཿ བརྗད་པ། ¿¦ 
གི་རིཿ དབྱངས༔ ནི་ཀྭ་དཱ༔ བརྡོད་པ། ནི་ག་དཿ སྒྲ་བ། ནི་གྭ་རཿ བརྡོད་པ། ནཾ་ག་ར་༩ཿ རྫོད་པར་བྱེད་པའང་ངོ་། །བརྗེད་པ་རྩོམ་པའི་མིང་། ཨུ་པ་ཧཱཱ་སཿ ཉེར་འགོད། བདྨྷ་ཁཿ སྨྲ་བའི་སྒོ། ཚིགས་བརྗོད་པའི་ངག་གི་བྱེ་བྲག་ལ། 
སཱ་ཁི་ལྱི། བཤེས་པའི་ཚེག །སཱནྡཱཾ། ཚིག་སྙན་པ། སཾ་ག་ཏཾ། འཐད་ཚིག །སཾ་ལྭ་བཿ ཕན་ཚུན་དུ་སྨྲ་བ། བཱ་ཙི་ཀཾ། ཚིག་སྦྲིངས་པ། ཀ་ལུ། ཤིས་པའི་ཚིག །སནྡེ་ཤབཱ་ཙཱ། ཚིག་གེ་སྐྱེས། སཿ བདེན་པ། ཏ་ཧྱཾ། དེ་བཞིན། རི་ཏཾ། མི་ 
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བསླུ་བ། སམྱཀ །དང་། ས་མྱུྱ། ཡང་དག་པ་སྟེ་དེ་བཞི་བདེན་པའི་མིང་ངོ་། །བི་ཏ་ཐཾ། དེ་ཉིད་བྲལ་ཏེ་རྫུན་པའི་མིང་། པྲ་ཏི་ཝཱ་ཀྱ། རྫུན་སྨྲ་བའི་མིང་།། དེའི་མིང་གཞན། ལ་ཡག ལོག་པར་མངོན་སྦྱོར། ཨབྷུ་ཁྲུ་ནཾ། 
བརྫུན་བརྗོད་པའོ། །ལོག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྫུན་ཚིག་ལ། མི་བྷ་བཱི་ཤཾ་ས་ནཾ། ལོག་སྨྲས་སུན་འབྱིན་ལ། ཨ་བྷི་ཤཱ་བཿ ལོག་པར་འདོགས་པ་ཞེས་སོ། །འཁྲིག་ཆགས་ལས་ ས་པའི་སྒྲའི་མིང་། གྲྭ་རཱ་ད༔ ཆགས་པའི་སྒྲ། 
བཾ མི་མཁས་པའི་གྲོང་ཚིག་ལ། གྲྭ་མྱཾ། གྲོང་ཚིག་དེའེ་མིང་། ཨཤཱི་ལཾ། མི་ལེགས་པ་ཡང་ཟེར། པྲ་ལཱ་པ༔ ཅལ་ཅོལ་ཏེ་དོན་མེད་བསྟོན་ཚིག །ཨ་བ་ལཱ་བ༔ བསྟོན་ཚིག ནིིདྷ་བཿ བསྟོན་པ། ཨཱཏཾ་ཧཏཾ སྐད་གསང་མཐོན་པོ། 
„ གྷོ་ཌཱ། སྐད་པོ་ཆེ། ཀྭ་ཀུཿ གཅོད་སྐད་དེ་མྩ་ངན་འདོད་འཇིང་ཡས་བྱུང་བའི་སྦྲ་ལྟ་བུ། པི་ལྭ་པཿ འགལ་བརྡེད་དེ་གདུང་བའི་འཁྱལ་ཚིག་གོ། །པ་རི་དེ་བ་ནཱ། སྨེ་སྔགས། ཀྲརྡི་ཏཾ། དུད་མོ། རུ་དི་ཏ། དུ་བ། ཕྲ་རོ་ད་ནཾ་རབ་ 

ཧབ དྦྫུཾསཿ ཤུགས་རིང་། ཨཱུཛྙཱསཿ ཤུགས་རིང་། བི་ཀྱ་པ། ཅ་ཅོ། བཏ ཆུ་འཐོར་གཏམ་སྟེ་མཆིལ་མ་འཐོར་ཞིང་སྨྲ་བའི་མིང་། ཨ་བནྡྷཾ། འབྲེལ་མེད། ཨ་ནནྡྲ་ཀཾ། དོན་མེད་གཏམ། ཨཱ་ཧ་ཏཾ། ཀུན་འཛོམ་ 
སྟེ་ 'སྲིད་པའི་ཚིག་གི་མེང་ངོ་། །ཀླ་ཉྱི། རང་ཚིག་འགལ་བ། སཾ་ཀུ་ལཾ། འཁྲུག་ཚིག་སྟེ 
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'་འགལ་བ་ཅན་ནོ། །ནི་རསྟ། ཚིག་རྟབ་པ། ཏཱ་རོ་ཏོ་དི་ཏཾ། མྱུར་བརྡོད། ཨུ་མྲི་ཌི་ཏཾ། སྐྱོར་ཚིག་སྟེ་གཏམ་ལན་གཉིས་གསུམ་པ་སྐྱར་ནས་ 
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༄༅། །བརྗོད་པའི་མིང་། ཚིག་འཁྱལ་ཡང་ཡང་ཟློས་པའི་མིང་། ཨ་ནུ་ལྭ་པཿ རྗེས་སུ་སྨྲ་བ། མུ་ུནྟ་ཏ༔ ཡང་ཡང་སྨྲ། མནའ་ཡི་མིང་ལ། ཤ་པ་ནི། མནའ། ཤ་པ་ཐཿ དབུ་བསྟུང་ངམ་བྲོ་བོར་བ། ཞེས་སོ། ། 
དམོད་མོ་བྱེད་པ་ནི། ཨ་ཀ་ར་ཌིཿ བྱ་བ་མིན་པ་སྟེ་སོགས་ཁོང་ནས། ཨ་བྷ་བ་ནིཿ མི་སྲིད་པའམ་མི་འབྱུང་བ། ཨ་ཛ་ན་ནིཿ མི་སྐྱེ་བ། ཨ་བ་གྲྭ་ཧཿ གེགས་བྱེད། ན་གྲྭ་ཧཿ ངན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདྲི་བའི་མིང་། པྲ་བྷཱཿ , 
འདྲི་བ། ཨ་ནུ་ཡོ་གཿ རེས་སྦྱོར། ཕྲ ཤེས་འདོད། ཨུཏྟ་རཾ། ལན་ནམ་ཁྱོགས་ཕྱི་མ་སྟེ་སླར་བརྗོད་ཀྱང་ཟེར། པྲ་ཧི་བྭ་ཀྱཾ། སླར་བརྗོད་པ། གབ་ཚིག་གམ་རྟོགས་དཀའ་བ་འདྲི་བའི་མིང་། བྲ་བ་ལྟི་ཀྭ། ཤེས་དཀའ་བ། བྲ་ ¦ཌ 
བ་ལྟི། བརྡ་ཚིག །པྲ་ཧེ་ལི་ཀྭ། གོ་དཀའ་བ་ཞེས་སོ། །པི་པྲ་ལམྟྷ། འདྲིད་ཚིག །བི་སྨམ་དཿ སླུ་ཚིག་སྟེ་དེ་གཉིས་འབྲས་མེད་རྫུན་ཚིག་གམ་ཁས་བླངས་མི་འབྲུབ་པའི་མིང་ངོ་། །ཀྲི་ཌྔ། ཀྱལ་ཀ །ཀུནྡ་ནཾ། ཀུ་རེ། བིཀྟ་ཕཿ ཅ་ | ¿¦ 
ཅ། ས་ནཿ ཞུ་བ། ཨ་བྷྱེ་ཏ་ན། གསོལ་བ། ཡུ་ཏྟ། སླང་བ། ཡཱ་ཙ་ནཱ། སློང་མོ། མོ་ནཾ། སྨྲ་བཅད། ཨ་ཕ་བྭ་དཿ སུན་འཕྱིན། ཨུ་པ་ཀྲོ་ཤ དང་། ཨ་པ་ཀྲོ་ཤཿ གཤེ་བ། རུ་སུདྷ། གཤི་བ། ཀུབྷུ། སྨད་པ། ནརྡ། སྐུར་བའམ་ 
སྨད་པ། གརྷ་ཌཾ། རྔན་འཕྱར། པཱ་རུ་ཌ་ཡཾ། ཚིག་ ཡུབ། ཨཏི་བཱ་དཿ ཤིན་ཏུ་རྒོལ་བ། 1 སྤྱོས་པའམ་བརྒྱང་བའམ་ཚར་བཅད་པ། བརྒྱད་བཀག་སྟེ་གདོང་དུ་བལྟ་ཞིང་རྒོལ་བའི་མིང་ངོ་། །ཕན་ཚུན་འགལ་བར་སྨྲ་བའི་ 


༈ྕེ 


-ས 


༨ 


བི་ལ 


2, 


།བ། ཐཱ 


ཊྟི་ཡཱ། ཞེ་ལྡོག་ 


ཀཿ ཁྲེལ་བྱེད། བིསྨ་ཡྭ་ནཱི་ཏཿ མཚར་ཅན། ཞེས་སོ། །སྨྲ་ཉན་གཉིས་ཀ་སང་བའི་བླན་ཕོ་ལ། ཨེ་ཌ་མཱཱ་ཀཿ འོན་ལྷུགས། ཀློག་ཚུལ་གཞན། ཨནེ་ཌ་སཱཱ་ཀཿ འོན་ལྷུགས་ཐ་ཆད་ཅེས་སོ། །མི་སྒྲ་བའི་ཚུལ་ཅན་མིང་། 


བཱཀྲཏི༔ ངག་བདག་གོ། །རྟོག་གེའི་རིག་པའི་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་མིང་། ཨྭ་ནཱི་ཏྱི་ཀཱི། རྗེ 


འ༨.༠༨.ག, = 


བཏགས། བདེན་དོན་དམིགས་པའི་བསུན་བཅོསཀྱིམིང ཨཱ་ཁྱུ་ཡི་ ། བཤད་པ་ཅན་ནམ་བརྗོད་པ། དོན་བསྡུས་ཕའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་། ས་མཱ་ཤྲི་ཏིཿ ལེགས་བསྡུས། སཾཾ་གྭ་ཧཿ བསྡུས་པ། ས་མ་ས། བསྡུས་པ། སྭ་མ་ 
སུནྒཱ། དོན་བསྡུས་པ། སྔོན་ '་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ། སྤྲི་ཏིཿ དྲན་པའི་གཞུང་། དྷརྨ་སཾ་ཧི་ཏཱ། ཆོས་ཡང་དག་ཕར་སྦྱར་བ་ཞེས་སོ། །སྤྱོད་པ་བསྔགས་པར་བྱེད་པའི་མིང་། ཨ་བ་དྭ་ནཾ། རྟོགས་པར་བརྗོད་པ། ས་མི་ས། ཨ་ 
ནཾ བ་དུ་ནི། བྱུང་བ་བསྔགས་པ་ཞེས་འདོན། ཀརྨྨ་བྲཏྟཾ། ལེགས་སྤྲུད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཁམས་བདེ་འདྲི་སྣེད་ཀྱི་མིང་། ཨྭ་བྷཱ་ཌཿཛཾ། ཀུན་བརྗེད། ཨྭ་ལཱ་པཿ འདྲི་སྨེད། ཨཱ་པྲཛྒྷ། ཚེག་སྐྱེས། སཾ་བྷཱ་ཏཌཾ། ལེགས་སྨྲ་ཞེས་སོ། །ལེགས་ 
.. [པར་སྨྲ་བ་ལ། སུ་པྲ་ལྭ་བཿ ཤིན་ཏུ་ལེགས་སྨྲ། སུ་བཱ་ཙ་ནཾ། ལེགས་བརྗོད། དགེ་བའི་ཚིག་ལ། ཀ་ཡཱ། ཤིས་ཚིག ཛཱ དགེ་བའི་ཚིག །ཆིག་སྟན་པའི་མིང་། ཨ་ཊརླ་མ་དྷུ་རཾ། ཤིན་ཏུ་སྟན་པ། སན ཚིག་སྣུན་པ 

འཐད་ཚིག་གི་མིང་། སཾ་ག་ཏཾ། འཐད་ཚིག །ཧྲཾ་ད་ཡཾ་གམཿ ཡིད་ལ་འབབ་པ། དགའ་བའི་ཚིག་བདེན་གཏམ་ཅན་གྱི་མིང་། སྲུ་ནཱཾ་ཏི། ལེགས་བདེན་ཞེས་སོ། །གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་སྟེ་མིང་གཉིས་ཁོ་ནའི་ཤེས་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གྲོས་ཀྱི་མིང་། ཨ་ཁ༡ཌ་ཀྟི་ནཿ མིག་དྲུག་མིན་པ་ཞེས་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གསང་ཚིག་གི་དོན་ཏོ་ཞེས་བཤད། བྱ་བ་གསང་བ་ལའང་དེ་འཇུག་རུང་སྟམ་མོ། །དབྱངས་འཆར་རྒྱུད་ལས་རྣ་བཞི་པ་ 
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མང་པོས་འབོད་པ་ལ། སཾ་ཧཱ་ཏིཿ ཀུན་ བོད། གཞན་ཡང་། ཨཱ་ཀྭ་ར་༩ཿ སྐད་གཏོང་བ། ཨཱ་ཧཱ་ནཾ། མིང་འབོད། བྲན་གཡོག་སོགས་མིང་ནས་བོས་ཏེ་ལས་སོགས་ལ་མངགས་པའི་མིང་། པྲ་ཏི་ཤྭ་ས་ནཿ སླར་བསྒོ་བ། འཐབ་ 
མོའི་འབོད་པའི་མིང་། ཨྭ་ཡོག་ མངོན་སྦྱོར། ཨ་བྷི་གྲྭ་ཧཿ མངོན་འཛིན། འདི་དགུ་སྟོབས་ཀྱིས་གནོན་པ་ལའང་འཇུག །སེ་ནཱ་ཀ་ཐཱ། དམགུ་གི་གཏམ། ཨ་ཤཱི་ལཾ། ཚིག་དོར་བའམ་མི་གཤེ་བ། ནཱ་ད་ཏི༔ གྲག་པའམ་སྒྲ་ 
ཏཾ འབྱིན་པ། ནི་ཀུ་ཛ་ཡ་ ༔ སྐད་འབྱིན། སྙནྡཱ་དཿ གལ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ། ཨ་ལ་མ་ནེ་ན་བི་བཱ་དེ་ན། བརྩད་པ་འདི་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེའམ། བརྩད་པ་འདི་ཐོང་། བི་ཏ་མོཉ་ཡ་མུ་བ་ནུ་སཿ བཞག་པའམ་སྨྲས་པ་འདི་ནི་མི་མཐུན་པའོ།། 
¡ ཌཱ་ཧཱཀ་ར་ཀིལི་ཀིལྭ་པ་ཊེ་ཌ་ཏཱ་ཤཐཿ ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ཅ་ཅོ་དང་། ག་ཞའི་སྨུ། པ་ཊ ཁ་ཅག་ཏུའུར་སྦྲར་ཡང་གདུགས། པོ་ཧི། ལོ་བྲང་འཁོར་གྱི་སྐད་དམ་འཁོར་དུ་གྲགས་པ། ཞེས་སོ། །ཧ་སཿ དགོད་པ། ཧྭ་སཿ བཞད་ 
པའམ་གད་མོ། ཧྭ་གྱཾ། བཞད་གད། དགོད་པའམ་ཅུང་ཟད་དགོད་པ་ལ། སྣི་ཏཾ། འཛུམ་ཐུ། བར་མར་དགོད་པ། པེ་ཧ་ ས༡། གད་མ། ཨཱཛྙཱ་རི་ཏ་ཀཿ དྲག་ཏུ་དགོད་པ་སྟེ་ག་ཆད་དུ་དགོད་པའོ། །ཛ་ཀྟཱ་ཏི། དགོད་པ། གཞན་ 
ཡང་བསྟོད་ཚིག་དང་། སྟན་གྲགས་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་ཀྱི་ངག་སྣ་ཚོགས་གོང་དུ་འང་སོང་། སཾ་བིད། ཁས་ལེན་པ། པྲ་ཏི་ཛཱ་ནཾ། དམ་བཅའ། སྲ་ཤ་བཿ ཁས་འཆེ་བ། ཨཱ་ཧཱི་ཀྲི་ཏཾ། ཁས་བླངས། ཨུར་དྲི་ཀྲི་ཏཾ། ཁས་འཆེས། 
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༄། །ཨཱ་ཤུ་ཏཾ། ཆད་བྱས། པྲ་ཏིཏྟ་ཏཾ་། དམ་བཅའ། སཾ་གིནྡྷཾ། གཙིགས་བཟུང་། བི་དི་ཏཾ། གལ་བཟུང་། སཾ་ཤྲུ་ཏཾ། གལ་བསྡམས། ཨྭ་གཱཿ ཕྱོགས་བཟུང་། ཞི་ཡ་མཿ དེས་བྱསྲ། ཨཤྲ་བ། གཉན་བུས། ཨཾ་ 
'ཀཱ་རཿ བདག་གིར་བྱས་པ། པྲ་ཏི་ཤྲ་བཿ སོ་སོར་མཉན་པ། ཨ་ནུ་ཡུཀྟཿ བརྒལ་བ། པྲ་ཏུ་ནུ་ཡུཀྟ༔ ཕྱར་བརྒལ། པི་བཱ་ད༔ ཤགས་ཿ སམ་རྩེད་པ། ས་མཱ་ཧཾ་ཏ། ཁ་ཆད་བྱས། སྲ་པ་ཤྲུ་ཏ། གཅིགས་བྱས། ཨུཔ་ཏ་ཏ། ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས། ཨངྒྷི་ཀྲི་ཏཾ། ཞལ་འཆམས། ཨ་བྷུ་པ་གམ། ཁས་བླངས་པ། ས་མཱདྷི། ལེགས་བཟུང་ངོ་། །དབྱངས་མཐོ་བར་འདོན་པ་སོགས་གོང་དུ་སོང་། དེ་སོགས་སྐད་དང་ཚེག་གི་བྱེ་བྲག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་བ་ དྲ 
ཤེས་པར་བྱའོ ༈ །སེམས་ཀྱི་མིང་། ཙིཏྟཾ། སེམས། ཙེ་ཏསྭ། དང་། ཙེ་ཏཿ སེམས་པ། ྫཾ་ད་ཡཾ། སྟིང་། སྭནྟ། སྒྲོགས་བྱེད། ཧྲད འཕྲོག་བྱེད། སྲ་ན་སཾ། ཡིད་བྱེད། མ་ནསྲ། དང་། མ་ནཿ ཡིད། མས་རང ; 
ཤེས་རབ་བམ་བློའི་མིང་། བྡྷིཿ བློ་གྲོས། པྲཛྟཱ། ཤིས་རབ། མ་ནཱི་ཏཱཿ ཡིད་རྟོག། ཏྷི་ཏྟ། སྡོབས་བྱེད། ཏྣཊྱ། སྤོབས་པ། དྷཱིཿ བློའམ་སེམས་བྱེད། ཤེ་མུ)ི། རྨོངས་འཇོམས། མ་ཏིཿ བློ། པྲེཀྟ། རབ་མཐོང་། ཨ་པ་ལཊྟཾ༔ 
ཉེ་བར་དམིགས་པ། ཙིཏ། ཤེས་པའམ་རིག་པ། པིད། རིག་པ། བིནྣཿ དང་། བིཏྟཿ རིག་པ། ཀྟའི་མཐའོ། །སཾ་པེྟཾཿ ཡང་དག་པར་རིག་པ། སཾ་བིད། ལེགས་རྟོགས། པྲ་ཏི་བད། གོ་བ། ཛྟྟྟིཿ ཤེས་པ། ཙེ་ཏ་ན། སེམས་ 
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ཛཀྲ། ཕོད་པ་ཅན། བྷྱཿ དང་། བི་ཡཱ་ཏཿ འཚེར་མེད། པྲ་གལྟ༔ དབལ་སྒོ་ཅན་ཏེ་ཕོ་ཤེ་དམ་སྤོབས་པའི་མིང་། པྲ་ཏི་བྷ་ནཱི་ཏཿ སྤོབས་ཅན་ཞེས་དང་། སྤོབས་པ་ཕོ་ཤེད་ཀྱི་མིང་དུ་སྤྲ་ལོའང་ཟེར། ཨ་ཏི་ཀཿ དཀྱིལ་ཆེ་བ་ 
ཞེས་སོ། །སྭ་ཧ་སཿ ཐུབ་ཆོད། སྤྱི་བརྟོལ་མེད་པའི་མིང་། ཨ་ཧྷཾཿཿ སྤྱི་བརྟོལ་མེད་པ། ཤཱ་ལྭི་ནཿ འཛེམ་བག་ཅན་ནམ། ྤྱི་བརྟོལ་མི་ནུས་པས། ཁང་པར་བཞག་འོས་པའི་ཕྱིར་ཁང་འོས་ཞེས་བྱའོ། །ནད་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ 
ཐཱེ སོགས་ཀྱིས་སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའི་མིང་། ཨཱཾ མི་བརྟན་པ། ཀྭ་ཏ་རཿ བག་ཚ་ཅན། འཇིགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་མིང་། བྷཱི་རུ འཇིགས་རུང་། ཏྲསྡུཿ འཇིགས་ཚུལ། བྷཱི་རུཀཿ འཇིགས་ཅན། བྷཱི་ལུ་ཀཿ 
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., འིགས་ཚུལ་ཅན། འདོད་དོན་ཐོབ་འདོད་མིང་། ཨཱ་ཤཾ་སཱཿ ཐོབ་འདོད། ཨྭ་ཤཾ་སི་ཏིའམ་ཏྭ། འདོད་འདུན། འཛིན་ཕར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ལ། གྲི་ཧ་ཡཱ་ཡཱ༔ འཛིན་བྱེད། གྲེ་ཧཱེཏྲཾ། འམ། ཏཱ། འཛིན་པའི་ཚུལ་ཅན། ཤདྡྷ 
ལུཿ དད་པ་ཅན། ལཛྟ་ཤཱི་ལཿ ངོ་ཚ་བའི་ཚུལ་ཅན། ཨ་པ་ཏཱ་པྱཐཿ སྐྱེངས་པའི་ཚུལ་ཅན། འདུད་ཚུལ་ཅན་ལ། བརྡ་རུ༔ འདུད་བྱེད། ཨཔྷི་བཱ་ད་ཀཿ གསོང་པོར་སྨྲ་བའམ་མངོན་ཕྱོགས་སྨྲ་བ། འཁུ་ཞིང་འཚེ་བའི་ཚུལ་ཅན་ལ། 
ཤ་རྭ་རུ༔ གསོད་འདོད། གྐཱ་ཏུ་ཀཿ འཇོམས་འདོད་དམ་འཇོམས་བྱེད། ཧཾ་སྦ༔ འཚེ་བྱེད། ཛཱཱཏྲཾ། དང་། དྷཱ་ཏཱ། ཤེས་པ་ཅན། བི་དུརཿ ཤེས་ལྡན། བིནྡུཿ མཁྱེན་ཚུལ་ཅན། བཟོད་ཐུབ་པའི་ཚུལ་ཅན་མིང་། ས་ཧིདྟཱཿ བརྣག་ 


£ (རུས ས་ཧ་ནཿ སྲན་ནུས། ༈ཾ། དང་། ཀུནྟ། བཟོད་པ། ཏིཏིཀྤཿ བཟོད་ཐུབ། ཀུ་མིད། འམ། ཏུ། བཟོད་ལྡུན། ཀ་མིན། དང་། ཝི རྐྱེན་ཐབ། ཁོབའི་ངང་ཚུལ་ཅནགྱི་མིང་། ཀོ་ཌྷ་ནཿ ཁྲོ་བ 
ཨ་མརྟ་ཌཿ མི་བཟོད་པ། ཀོ་པྲིན། ཀོ་པཱི། དབུང་བ། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་མིང་། ཙརྦཿ གཏུམ་པོ། ཁྲོ་ཆགས་སོགས་ཞེ་བའི་སེམས་ཀྱི་མིང་། ཤ་མ་ཐཿ ཞི་བ། ཤ་མཿ དུལ་བ། ཤདྟིཿ ཞི་བྱེད་དམ་དེས་པ། ཡི་ཆད་དམ་ཡེད་། ¿ 
ཕམ་པའི་མིང་། མ་ནོ་ཧ་ཏཿ ཡིད་ཕམ་པ། པྲ་ཏི་ཧ་ཏཿ ཡི་ཆད་པ། པྲ་ཏི་བརྡྷཿ གེགས་བྱས་པ། ཧ་ཏཿ བཅོམ་པ། འཇེགས་ནས་འབྲོས་མཁན་གྱི་མིང་། ཀནྡི་ཤི་ཀཿ བྲོས་ཕོའམ་ཕྱོགས་ག་ན་བ། ཀ་ཐོག་མ་རིང་བའང་ཡོད།} ‡ 
བྷ་ཡ་དྲུཏ༔ འཇིགས་བྲོས། ལོག་གཡེམ་ཅན་ལ། ཨཱཀྟ་རི་ཏ༔ ཕྱི་བཤོར་བ། སྐྱ་རི་ཏཿ ལོག་གཡེམ་བྱས་པ། ཨ་བྷི་ཤསྟ༔ སུན་ཕྱུངས་པ། མྱ་ངན་སོགས་ཀྱིས་འ 'བྱེད་མེད་པར་ཧོང་འཐོར་བའི་མིང་། བི་ཧསྟ༔ བྱ་བ་ཤོར་བ། 4 
བྱུ་ཀུ་ལཿ ཧོང་སྟོར་བ། འཚེ་ལུས་ཕག་པའི་སེམསཀྱི་མིང་ བི་བ་ཤཿ ལོག་དབང་ཅན། ཨ་རྩིང་ ཧཱཿ འཆི་ལྟས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་སེམས། བསམ་པ་ཁྱོགས་པོའི་མིང་། ནི་ཀྲི་ཏཿ ཡོན་པོ། ཨ་ནྲི་ཛུཿ མི་དྲང་པ། ཤ་ཐཿ གྱུ་ 
གྱུ་ཅན་ནམ་གཡོ་སྒུ་ཉན། སེམས་ཆགས་པ་སྟེ་དགའ་བའི་མིང་། ཨ་བྷེྟཾ། ཡང་ཡང་འདོད། མངོན་འདོད། ཧཱི་ནཱཾ། སྟིང་དགའ་བ། ད་ཡི་ཏཾ། མོས་པ། པལླ་བྷཾ། ཡིད་གཅུགས། པྲི་ཡཾ། དགའ་བ། བ་ཤཿ འདོད་ 
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པ། ཀཏྟིཿ ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེས་སོ། །ཞེན་པས་འཐམ་པའི་མིང་། སཾ་སྟཾ། ཀུན་ནས་ཞེན་པ། ཨ་བྱ་བ་ཧི་ཏཾ། བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པ། ཨ་བ་དྭརྟ་རཾ། ཚིག་གི་སྐབས་མེད་པ། བདུད་རྩིར། ཨ་ཕ་ཐུནྟ་རཾ། གོས་ཀྱིས་མ་ཆོད་པ་ཞེས་ 
བཀླག །ཚེར་བ་མྱོང་བའི་མིང་། སཾ་བེ་དཿ ཚོར་བ། བེ་ད་ནཿ མྱོང་བ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མིང་། ཨུ་པ་ལམྟ༔ ཉེ་བར་དམིགས་པ། ཨ་ནུ་བྷ་བ༔ ཉམས་སུ་མྱོང་བ། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལམ་གནས་ཀྱི་མིང་། སཾ་ཤ་ཡི་ཀ༔ ཐེ་ 
 ཚེམ་གནས། བཾ་ཤ་ཕཱ་བྷཱནཱ་ས ཡདལ་ཐེ་ཚམ་སྐེད་པ།ཨྡཾཱ་ཱ་ནསཿཡིད་འབྱུངབའམ་ཡིད་སྐོབ། སཾ་པ་གཿ ཀུནཏུ་སོ་བའམརབ་ཉོབ།ནིར་བིད། ཡིད་འབྱུངབ། ཨ་ག སོ་བ། ཨུ་མ: ཡིད་འབྱུང་བ། པ་རི་ཁེའ། ÷ 
ཞི ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའམ་མི་དགའ་བ། ན་པ་རི་ཏ་སྱ་ཏི། ཡོངས་སྲ་ཡི་ 'འཆད་པ། སཾ་བྷྷ་མཿ སེམས་འཚབ་པ། ཏྭ་རྭ། རྟབ་བག བོ སེམས་ཁྲལ་ཁྲུལ་དུ་གྱུར་པ། པྲ་ལ་ཡཿ སེམས་སྟོར། ན༔་ཧེཊྱ་ཏཱ། ཧོང་སྟོར་ཏེ་འདི་དག་ སི 

དྲན་པ་སྟོར་བའི་མིང་ངོ་། །ཨུནྨཱ་ཁ་ཛཱ་ཏཱ༔ ཏུན་ཏང་ིས་བཏབ་འའམ་བློབར་སུ་པ། ཨཱ མྩོས་པ། བི་ཧྭ་ལཱི'། 'ཏཿ རྨུགས་ཤེས་སོང་པའམ་བློང་བ། བྭ་ཧཱི་ཀཿ མི་རྨྱུན་པོ། ཨ་བྷི་པྲ་ཏཾ། བསམ་པའམ་འདོད་པ། ཨཱ་ཤཱ། རེ་ 
བ། ཨྭ་ཤཱ་ཡ་ཏཿ བསམ་པ་ཐག་པ་ནས། ཨ་ནུ་ཛྷུ་ཏི། ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ། ཨ་ནུ་བྷ་བ་ཏི། རྱོང་བར་བྱེད་པ། སསྦུ་ཁྲ་ནཾ། དང་། ཨྭ་སམྦྲ་བྲ་ནཾ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའམ་ཤིན་ཏུ་དྲན་པ་ཞེས་སོ། ! ས་འོགགིམིང་། ཨ 


སི ི|ི་ིིིི་ཾི ཾ& 


༄།། །ཏྭོ་བྷཱ་བ་ནཾ། ས་འོག པྭ་ཏཱ་ལཾ། ལྟུང་གནས། བ་ལི་སཏྐན། ནམ། མུ། སྟོབས་ལྡན་གནས། ར་ལཱ་ཏྭ་ལཾ། བཅུད་འོག །ནཱ་ག་ལོ་ཀཿ ཀླའི་འཇིག་རྟེན། ཨ་དྷོ་ལོ་ཀཿ འོག་གི་འཇིག་རྟེན། ཕ་ཌི་བྷ་བནཿ 
ཀླུའི་སྲིད་པ་ཟེར། བུ་ག་ཉཱིའི་མིང་། ཀུ་ཧ་རཾ། དང་། ཤཱཌི་རཾ། ཐུག་པ། རནྷཱཾ། ཁུང་། པི་ལཾ། ཁུང་ཐུ། ཉཱཾདཾ། བུ་གུ། ནིརྦྱ་ཐནཾ། ཕུ་གུ། བི་བ་རཾ། སྙྲིབ་མེད། རོ་ཀཾ། གསལ་མིག །ཤཱ་བྷཾ། དང་། སྭཛྷཾ། གསལ་ , 

ཁུང་། པ་པཱ། འདེབས་ཁུང་། སུཏཾཿ དང་། ཤུཿ མེག་བུ། སའེ་བུག་པའི་མིང་། གརྟཿ དོང་། ཨ་ཕ་ཌྷཿ ས་ཁུང་ཞེས་སོ། །མུན་པའི་མིང་། དྷཱ་ནྷཾ། མུན་པ། ཏི་མི་རཾ། མུན་ནག །ཏམས། དང་། ཏམཿ སྨག །ཨནྣ་ཏམ་སཾ། ྨ 
མུན་ནག་ཐིབ་པོ་སྟེ། ཤི་མུན་ཡང་ཟེར། མུན་པའི་མིང་གཞན། ཡང ་ཀ་རཾ། ལྡོང་བྱེད། ཏ་མི་སྲཾ། སྣང་མེད་ཀྱང་ཟེར། མུན་པ་ཆུང་ངུའི་མིང་། ཨ་བ་ཏ་མ་སཾ། མུན་རབ་རིབའམ་མུན་པ་ཟ་ཟི། མུན་པས་བར་མེད་ཁྱབ་པའི་ དཱ 
མིང་། སྙན་མ་སི། གུན་ཁུབ་མུན་པ་ཞེས་སོ། ུ་སྤྱིའི་མིང་། ནཱ་ག་ །དང་། ན་གྭཿ རི་གནས་སམ་ཀླུ། ཀ་དྲ་བེ་ཡ། དང་། ཀྭ་དྲ་བེ་ཡཱ༔ ཀྲ་གུའི་བུ་སྟེ། དེ་དག་སྤྱི་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་མང་ཚིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །ཀླའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ 
ཡས་སོགས་ཀྱི་མིང་གོང་དུ་སོང་། ཀླ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་མིང་། ཤི་༩ཿ ལྷག་མ་ཅན་ཞེས་དང་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་མིང་དུ། བཱ་སུ་ཀཾ༔ ནོར་རྒྱས་སམ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱི་བུ་དང་། སརརྦ་རཱ་ཛཿ སྦྲལ་རྒྱལ་ཟེར། ཀླུ་ཕལ་ཆེར་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་ 


༄༅། །ཀཿ སྦྲུལ་ཤུན། བྷོ་གཿ སྦྲལ་གྱི་ལུས་བསྐྱིལ་བ། བྷི་ར་བམ། འཇིགས་འཇིགས་ལྟ། ཀ་ཊཱཀྟཿ མིག་ཟུར་རོ། །དུག་སྤྱིའི་མིང་། གྱི་ཌེ༔ ཚ་བ་ཅན། ག་ར་ལཾ། ཁྲག་ལས་འཕེལ། པི དང་། པི་༩ཿ དུག 
འདི་འདྲ་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ཚུལ་གྱི་ཚིག་མཐའ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དུག་ཆེན་པོ་དགུ། ཀཱ་ཀོ་ལ༔ བྱ་རོག་སུག་འདྲའམ། དྲོ་་ཀཱཿ ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བ་དང་། ཀྭ་ལ་ཀཱ་ཊཿ ནག་པོ་བརྩེགས་པ། ཐང་ཆུའི་ . 
རིགས། དེ་བཞིན་ཧ་ལ་ཧ་ལ་དང་། སྭ་རོབི་ཀཿ སོགས། ཡུལ་སོ་སོར་སྐྱེས་པའི་དུག་རིགས་དགུའོ། །དུག་གི་གཉེན་པོ་ཁྱུང་སྔགས་དང་ལྡན་པའི་མིང་། བྱི་ང་བི་དཱཿ དུག་གི་སྨན་པ། དི་གུ་ལི་ཀཿ དུག་སེལ། ཞེས་སོ། །ཉ་ ཱུ 
སྤྱིའི་མིང་། ཛྷ་9ཿ ཤ། མ ཏུ སྤྲོ་བ་ཅན། མཱཾནཿ འཇལ་བྱེད་ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། སྤྲ་རིངས། སྒོང་སྐྱེས། སྣ་ཚོགས་རྒྱུ། རྣམ་འཕྱོ། བུང་བུ་ཅན་ནམ་ཁྲབ་རིས་ཅན་སོགས་ཟེར། ཉའི་བྱེ་ཀྲག ག་ཌ་ཀཿ ཁྲུས་མཁན་དང་། ཤ་ ཟེ 
ཀུ་ལཱརྷྷ་ཀཿ ཤ་ཀུ་ལའི་བུ་ཟེར། ཤ་མཆེ་མང་གི་མིང་། ས་ཧ་སྲ་དཾབྟ། མཆེ་བ་སྟོང་ལྡན། པཱ་ཏཱི་ན༔ བ་མཐོ་ཟེར། ཨ་ལུ་པཱི། དབང་པོའི་གཟུགས་ཅན། ཤི་ཤུ་ཀཿ བྱིས་པ་ཅན། ཞེས་དང་། : ནལ་སྤིན། འདམ་བུའི་ཉ། པྲོྷེ། 

དྲོ་བའི་ཉ་ཞེས་ཉ་དཀར་ཆུང་དང་། སྒོང་སྐྱས་ཀྱི་ཉ་ཕྲ་མོའི་མིང་། བོ་ཏཱ་དྷཱ་ནཾ། ཐུག་གུ་འཛིན། རོ་ཧི་ཏཿ མདོག་དམར་ཏེ་ཟོས་ན་ཞིམ་པའི་ཉ། མངྒ་རཿ དགའ་བྱེད་དེ་ཉ་མདོག་ནག་ལོ་སོགས་དང་། ཏི་མིངྡེ་ལཿ ཉ་མིད། 
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རཱཛ་མདྟཱཿ ཉཱའི་རྒྱལ་པོ། བ་ར དགའ་མཆོག་ལ་སོགས་པའོ། །ཆུ་སྲིནགྱི་སྤྱི་མིང་། ཡཱ་ད་སྭ། དང་། ཡཱ་དཱ་ནི། ཆུ་སྲིན་རྣམས། ཛ་ལ་ཛནྟ། ཆུའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱང་ངོ་། །ཤི་ཤུ་སཱརཿ བྱིས་པ་གསོད་ཅེས་དབུགས་ཆེན་པོ་ 
འབྱིན་པའེ་ཆུ་སྲིན། མ་ཀུ་རཿ ་ལ་འཚེ་སྟེ། ཁ་གདངས་བར་བྱེད་པའི་ཆུ་སྲིན་ཆེན་པོ། སྒྲ་སོར་བཞག་པའམ་ནུ་སྲིན་དུའང་བསྒྱུར། གྲྭ་ཧཿ འཛིན་ཁྲི། དེ་ལ་ཆུའི་སྲིན་རིང་ཡང་ཟེར། ཀུམྟིརཿ གླང་པོ་འདོད། ན་ཀྲཿ མི་ནོན་ 
ནཾ པ་ཞེས་ཆུ་སྲིན་ཆེན་པོའི་མིང་། ཀརྨ ཤུགས་ངན་ཏེ་རུས་སྦལ། དེའི་མིང་། ཀ་མ་ཐཿ ཐུལ་གྲོ། ཀནྩ་པཿ གོ་སྐྱོང་ཟེར། ཨུདྲཿ སྲམ། ཤདྡྷཿ དོགས་བྱེད་དེ། རུས་སྦལ་ལྟ་བུའི་མཇུག་མ་ཅན། ཆུའི་རྩངས་པའི་མིང་། ནི་ཧཱ་ཀཱ༔ 
¦ ད་ཕྱིད། གོ་དྷི་ཀྭ། སྐྱིན་གོར་ཞེས་སོ། །ས་ར་ཊཿ རྩངས་པ། དེ་ལ། ཀྲི་ཀ་ལཱ་སཿ དང་མགོ་འདར་ཡང་ཟེར། སྲིན་ཐུ་པད་སའི་མིང་། རཀྟ་པཱཿ ཁྲག་འཐུང་། ཛ་ལུ་ཀཿ སྲིན་བུ་བད་ས། ཛ་ལོ་ཀཿ ཆུར་གནས་ཀྱང་ངོ་། །ཧྭ་ 
ཕྱིས་ཀྱི་མིང་། ཤུཀྟེཿ ཉ་ཕྱིས། མུཀྟ་སྤོ་ཊཿ མུ་ཏིག་སྐྱེ་གནས་ཞེས་སོ། །དུང་གི་མིང། ཤཾ་ཁཿ དང་། ཀམྦུཿ དུང་། དུང་ཕྲན་གྱི་མིང་། ཀྐུ་དྲ་ཤཾ་ཁཿ དུང་ཕྲན། ཤཾ་ཁན་ཁཱ། དུང་སེན། ཉ་ཕྱིས་ཆུང་ངུའི་མིང་། ཛ་ལ་ཤུཏྟི། ཆུའི་ 
ཉ་ཕྱིས། ཤམྡུ་ཀྭ། ཞི་བྱེད་ཀྱང་ང་། །ཉ་ཕྱིས་ཕྲ་མོ་ལ། དུནྣ་མཱ། མིང་ངན་མ་དང་། ཧཱིརྒྱ་ཀོ་ཊི་ཀྭ། རིང་པོའི་མཛོད་ཅན་ཟེར། སྦལ་པའི་མིང་། མནྡྷ་ཀཿ སྦ་པ། བྷེ་གཿ མཆོང་འགྲོ་དང་། དབྱར་སྐྱེས། འཕར་འགྲོ་སོགས་ 
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༄། །ཟེར་། སྦལ་ཆུང་གི་མིང་། བྷི་ཀཱི། སྦ་ཕྲུག་སོགས་དང་། ཀ་མ་ཐིཿ རུས་སྦལ་ཆུང་དུ་། དུ་ལིཿ རུས་སྤལ་མོ། སའི་སྙིན་བུ་རིང་པོའི་མིང་། མ་ཧཱི་ལ་ཏྭ། སའི་འྲི་ཤིང་། གནྟྷ་པ་དཿ སྭ་སྲིན། གཉུ་ལུ་ཀཿ 
ཅུང་ཟད་གཡོ་དང་ཏ་ལའང་ཟེར། ས་སྲིན་ཆུང་ཇུའི་མིང་། ཤི་ལཱི། ཏལ་ཕྲན། གནྡྷ་པ་ཏི་དཱ། ཏལ་ཆུང་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྲིན་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མིང་ལ། ནི་ལུདྦཱཿ དང་། ཀྲི་མིཿ སྲིན་ཐུ་སྤྱི་མིང་ངོ་། །བྲིའྩི་ཀཿ སྡིག་པའམ་ ཚེ 
གཅོད་བྱེད། ཧཱ་ཀ་ཀཱི་ཊཿ སྲིན་བུ་ཚེར་མ་ཅན། རྭའམ་མཇུག་མ་ཡོད་པའི་སྡེག་པའི་མིང་། ཨ་ལཱི། དང་། ཨཱ་ལི་རྭ་ཅན་ཟེར། དྲུ་ཁཿ འཚེ་བྱེད་ཀྱང་ངོ་། །ཀརྫྷ་ཛོ་ལོ་ཀཱཿ རྣ་བའི་ཆུར་གནས། དེ་ལ། ཤ་ཏ་པ་དཱི། རྐོང་བརྒྱུ་པ་ ཤོ 
ཞེས་སོ། །ཀོ་ཤ་ཀྭ་རཀི་ཊཱ། དར་གྱི་སྲིན་བུ། ཀུནྙཿ སྲིན་བུ་ཕྲེལུ པི་པཱི་ལི་ཀྭ། གྲོག་མའམ་གྲོག་སྦུར། ཁཏྱོ་ཏ་ཀཿ སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་རམ། མཁའ་སྣང་། དེ་ལ་ཛྫོ་ཏེ་རིངྒ་ཌཿ སྐར་སྐྱོད་ཀྱང་ཟེར། ཨུ་པཱ་དུཿ ལྡི་བ། ལུ་ཏ། སྔོམ། % 
དེ་ལ། ཐག་མཁན། བལ་གྱི་ལྟེ་བ། སྤྲེའུ་ལྟ་བུ་ཟེར། གཞན་ཡང་། སྐུམ་དང་རླན་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་མང་ང་། །ཨུཏྣ་ཏ་ཀཿ ཁྱ་ཤག །ཏྲེ་ལྭ་ཊ༔ སྦྲང་བུ་ཏྲེ་ལ་ཊ། རསྦྲུ་ཀཿ སྦྲང་བུ་ཏ་མ་ཐུཀ །ཀ་ཀཿ སྲག་ཆགས་ 
ཀོ་ཀའམ་ཡང་ན་ཙ་སྨེ་སྟེ་མཚའ་འའང་འཇུག །སྲོག་ཆགས་ཀོ་ཀ་ནེ་ཀོ་ཀོ་གཡག་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ཡཱྭ་གཿ ཤིག ལིཀྟ། སྲོ་མ། ཨིནྡྲ་གོ་བ༔ ལྷམ་བུ་ཆུ་ཤེལ། འདི་སྲིན་བུ་ཆུང་ངུ་མགྱོགས་པ་མདོག་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་ཞིག་ཡིན་ 
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༄༅། །འབྲས་བུ་ཡོད་པས་ཕྱག་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བཤད། །ཧཾ་སཿ དལ་འགྲོའམ་ངང་པའམ་ངང་མོ་ཞེས་སུ་འབོད་དེ་སྤྱི་མིང་། དེ་ལ་གཤོག་དཀར། འཁོར་ལོའི་ཡན་ལག །མཚོར་གནས། འདོད་རྨོངས་དང་། 
མཚོའི་བྱ་རོག་ཀྱང་ཟེར། རྭ་ཛ་ཧཾ་སཿ ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ངང་པ་ལུས་དཀར་ཞིང་མཆུ་དང་རྐང་པ་དམར་པོ་ཅན་ནོ། །དཱནྟ་རཱཿཿ ངང་སྐྱ་སྟེ་མིང་དོན་ཡུལ་འཁོར་སྒང་སྐྱེས་ཞེས་སོ། །འདི་ལའང་སྐུ་མདོག་ཅུང་ནག་པའམ་ནག་ ¡ 
པོ་དང་། མཆུ་དང་རྐང་པ་ནག་པོ་ཅན་ལ་བཤད་པ་ཡོད། གཞན་ཤ་རྭ་ལི་དང་བ་ལྭ་ཀཱ་ཞེས་པའང་ཡོད། ཙཀྲ་བཱ་ཀཿ ངུར་བ་སྟེ་ཙཀྲའི་སྒྲ་ཅན། ཀོ་ཀཿ དང་། ཙཀྲའང་དེའི་མིང་དང་། ཤིང་རྟ་འགྲོ་བྱེད་སོགས་ཀྱང་ཟེར། སྭ་ར་ ¿7 
སཿ བཞད་དམ་མཚོ་བྱུང་། དེའི་མིང་འདབ་དམར། པདྨའི་མིང་ཅན། བྱ་ཆེན། ཆུར་སྒྲོགས། སྟན་སྒྲོགས། ནུ་སྲུབ་ཟེར། ཀཱ་དམྨཿ ཐིང་རིལ་ལམ་ཆུ་སྒུར་ཡང་ཟེར། ཀྲོ ཁྲུང་ཁུང་། ཀླྭཉྟུ། དང་། ཀྲུཾ། ཡང་ཟེར། བ་ལཱ་ཀཿ ‹ 
ཆུར་རྐྱལ། ཀོ་ཀི་ལཿ ཁུ་ཐུག་སྟེ་ཡིད་འཛིན་དུའང་བསྒུར། པི་ཀཿ ཁུ་བྱུག་གམ་མི་སྣང་སྒྲུ་ཅན། དེའི་མིང་ནགས་དགའ། གཞན་གྱིས་གསོས། ཟངས་མིག །ཀུ་ཧུའི་སྐྲ་ལྡན། འདོད་སྐྱེད་ཟེར། ཀུཏྱ་ལཿ བྱ་ཀུན་ལ། ཙ་ཀོ་རཿ 

བྱ་ཙ་ཀོར་སྟེ་ཟླ་བའི་བདུད་རྩེ་འཐུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དུག་འཇོམ་བྱེད་དོ། །ཤུ་ཀཿ ནེ་ཙོ་སྟེ་མདངས་ལྡན་དང་། དེ་ལ། ཀཱི་རཿ ཀི་སྒྲོགས་ཀྱང་ཟེར། ཤ་རི་ཀྭ། རི་སྐེག་གོ། །བ་ཀཿ བྱ་དཀར་རམ་བྱ་གར། དེ་ལ། ཀ་ཧཱཿ ཆུར་| 
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༄༅། ལཿ འོལ་བའམ་སྒེག་བྱེད། དེ་ལ་སྲུང་བྱེད་དང་གདུང་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བཤད། པཱ་རྭ་བ་ཏ༔ ཕུག་རོན་ནམ་སྟོབས་འཕུར། དེའི་མིང་། ཀ་ལ་ར་བཿ དིག་མཉན་དང་། ཀ་པོ་ཏཿ རླུང་གི་གྲུ། མིག་དམར་ 
ཞེས་བཤད། ཏིཏྟི་རིཿ དང་། ཏིཏྟི་རིཿ སྒྲོལ་ཐེེད་དམ་སྲེག་པ། དེ་ལ་གཤོག་བཀྲའང་ཟེར། ཀ་པིསྫལ༔ གོང་མ་སྲེག །ཀ་པོ་ཏཿ ཐི་བ། བྷཱ་སཿ བྱ་གག །ཀུཀྐུ་ཊཿ ཁྱིམ་བྱ། དེ་ལ་མགྲིན་སྒྲོགས། ཟངས་ཟེ་ཅན། རྐང་པའི་ , 
མཚོན་ཅན་ཟེར། ཀ༔ྣ་ཀཱབྷཿ ཤིང་རྟ་མོ། དེའི་མིང་འདབ་བརྒྱ་པ། ཤིང་འཇོམ། བཟང་པོའི་མིང་ཅན། འདམ་བུའི་གཏེར། ཞེས་ཟེར། གཞན་བྱ་ཡི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་རུང་དེ་ཙམ་ལས་མ་བྲིས་སོ། །བྱེའུའི་བྱེ་བྲག །ཙ་ཊ་| 
ཀཿ སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་ཐོགས་པས་གྲོང་གི་བྱེའུ་མཆིལ་པ། དེ་ལ་སྙན་སྒྲོགས་ཀྱང་ཟེར། ཙ་ཊ་ཀཱཿ མཆེལ་པ་མོ། ཅྭ་ཊ་ཀི་རཿ མཆིལ་པའི་བུ། ཙྭ་ཊ་ཀྭ མཆིལ་པའི་བུ་མོ་ཞེས་སོ། །ཤྭ་རངྒཿ ཁུག་རྟའམ་གདབ་ཁྲ། དེའི་མིང་། ཌཱ 
ཆུ་ཉུང་དང་། ཙཱ་ཏ་ཀཿ སློང་བྱེད་དམ་ཆར་སྡོད་བྱེའུ་ཟེར། ཕལ་སྐད་དུ་ཁ་ལ་ཡུག་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཁྒྷཿ བ་མོ་བྱེའུ། ཀཱ་རྟ་བཿ བྱ་ཀ་རན་ད་བ། ཏི་ཏཱི་ལཿ ཕ་ཝང་། དེའི་མིང་། ཛ་ཏུ་ཀྭ། ཕ་ཝང་ངམ་རྒྱ་སྐྱེགས་ལྟ་བུ་སྟེ། 
གནས་སུ་བརྟན་པར་འབྱར་བ་དང་། མདོག་སེར་ནག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་འདྲ་བར་བཏགས་པའོ། །མིང་གཞན་པགས་འདབ་ཅན་དང་། ཙྨ་བ་ཊ་ཀཿ ཕགས་བྱེའུ་ཟེར། ཙཱཾ་ནཱཾ། དང་། སི་ལཱི། ཚད་པའི་བྱེའུ་ཞེས་སོ།། 
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ཕཀྟ་གུཔྟ༔ བྱའི་མིང་སྟེ་པབྟི་དང་། འདོམ་ན་འདབ་བསྟོད་ཅེས་གདགས་གསུངས། འདབ་ཆགས་སྤྱི་མིང་། ཁ་གཿ མཁའ་འགྲོ། བི་ཧཾ་གཿ མཁའ་རྒྱུ། པཀྟཱིཿ གཤོག་ལྡན། ཤ་ཀུནྟཿ འཕུར་ནུས་དང་། འདབ་མ་ཅན། སྒོང་ 
སྐྱེས སོགས་ཟེར། ག་རུ་ཏྲ། སྒྲོ། པཀྟ༔ གཤོག་པ། དེའི་མིང་གཞན། པ་ཏྭཾ། འདབ་མ། པ་ཏ་ཏྲཾ། འཛུར་བྱེད་དང་ལུས་སྐྱེས་འགེབ་བྱེད་ཟེར། ཙཀྩུཿ མཆུ་དང་། ཏཱོ་ཊིཿ གཅོད་བྱེད་ཟེར། ཨརྟཾ། སྒོ་ང་། དེའི་མིང་། པི་ཤཱི། 
;ཾ སྦུབས། ཀོ་ཏཿ མཛོད་ཀྱང་ཟེར། ཀུ་ལྭ་ཡ། བྱ་ཚང་ངམ་རིགས་བྱུང་། ནཱི་ཌ། བྱ་གནས། པོ་ཏཿ ཕྱུག་ཀུ། དེའི་མིང་། པཱ་ཀཿ འཐུང་བྱེད། ཨརྒྷ་ཀཿ འཕེལ་འགྲོ། ཌིསྦྷཿ བུ་ཕུག་གམ་འཕུར་སྣང་ ་བུ་ཀཿ སྒྲ་འཕྱིན། ཤྭ 
„ བ་ཀཿ གཡོ་བྱེད། ཤི་ཤུཿ འཕར་འཕྲེ་སྟེ་ཕྲུ་གུ་གཞན་ལའང་སྦྱར་རུང་། བྱ་འཕུར་ཚུལ། པྲ་ཌཱི་ནཾ། སྟེང་དུ་འཕུར་བ་རྩོམ་པ། ཨཱཏྟི་ནཾ། གྱེན་དུ་མཐོ་བར་ལྡིང་བ། སཾ་ཌཱི་ནཾ། སླར་སར་འབབ་པའི་ཕྱིར་གཞོལ་བའམ་འཛུམ་པ་ལ་ 
བཤད་། ཡང་དེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཐུར་གྱེན་ཐད་ཀར་འཕུར་བ་ལ་བཞེད་ཕའམ་ཡོད་དོ། །གཤོག་པ་ཅན་གྱི་སྦྲང་བུའི་མེང་ལས། བྷྷ་མརཿ འཁོར་བྱེད་དེ་བུང་བ། བྷྒཿ བུང་བ། མ་དྷཱུ་ཀ་ར། སྦྲང་རྩི་བྱེད་པ། དཱི་རེ་ཕཿ ར་ 
ཡིག་གཉིས་པ། ཨ་ལིཿ འཁོར་འགྲོ། གཞན་ཡང་སྦྲང་རྩིའི་བརྟུལ་ཞུགས། སྦྲང་རྩི་འཐུང་། རྐང་དྲུག་སོགས་སོ། །སྦྲང་རྩི་གསོག་བྱེད་སྦྲང་བུའི་མིང་། སར་གྷུ། འགྲོ་འཇོམས་དང་། མ་དྷུ་མཀྟི་ཀཿ སྦྲང་རྩིའི་སྦྲང་བུ་ཞེས་སོ།། 


ཤེ 
ཟལ 
ཤོ 
3. 
རཿ 
ཟོ 
ཧཿ 
༡ 
€ཐ། 
-# 
ཤི 
ཟླ 
¬ 
ཟླ 
ཐཾ 
3 


གཙུག་ལྔ་པ། རི་བགྲོད། དཀར་སེར་ཅན། ཡོངས་དབང་ཞེས་བཤད། གཆ་ལཿ གག་གམ་འཚོ་བྱེད། བྲུ་གཱཿ སྟུག་སྟེདི་སྣོམ་ཡང་ཟེར། སྒྲ་དེ་གཟིག་ལའང་སྐབས་སུ་འཇུག་པར་བཤད། དཱི་བིརྣ། དང་། ཧཱུཾ་པཱི། བགས་བཀྲ་ 
ཅན་ཏེ་སྟག །དཱི་བཾ། སྟག་པགས་ལ་འཇུག་ཅེས་བཤད། སྐབས་འགར་ཕགས་པའི་རི་མོ་ཆུང་བ། དཱི་ཕནྡ་ཏེ། གཟིག་དང་། རི་མོ་ཆེ་བ་བྱ་གྷ་སྟེ་སྟག་ཏུ་འདོད་པ་ཡོད་དོ། ཁལ་ གུང་། རཱིཀྟཿ དོམ་མམ་འཚེ་བྱིད། བཱཝླ། འམ། 
ལྷུ་ཀྲ། འང་དམ་ ཚེ་བྱེད་དོ། །ཨཛྟཿ མངོན་ཕྱོགས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཏ་རཀྟུཿ དྲེད། ལཱ་ཌོཿ ཞེས་ཕའང་དྲེད་ཀྱི་མིང་། དེ་ལ་རི་དྭགས་ཟ་བྱེད་དང་། ཤུ་བྱུ་སྷྱཿ སྟག་ཁྱིའང་ཟེར་རོ། །པྲཾ་ཀཿ ནགས་ཁྱིའམ་ལེན་བྱེད་དེ་སྦྱང་ 
] ལེགས་བཤད་ འུ་མིག་ཏུ་འཕར་བའི་མིང་གི་ཤྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས། ཅེ་སྦྱང་གི་ ང་ལ། ཐཾ་གྲྭ་ལཿ ཁྲག་འཐུང་ངམ་ཅེ་སྦྱང། ཡང་ན། ཤྲི་གྭ་ལཿ མཆོག་མིན་ལེན། བྷེ་རུ་ཁ་ཀཿ ཅེ་སྦྱང་ངམ་འཇིགས་བྱེད། ཤཱ ཞི་མ། གོ་ 
མཱ་ཡུཿ ཅེ་སྦྱང་ངམ་ངག་འཕེན། ཕེ་རུཿ ཕེ་སྒྲོགས། ཕེ་རབ༔ཿ ཕེ་སྒྲ་ཅན། ཛམྟ་ཀཿ ཟ་བྱེད་ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཀྟ་ཐྟ། ཁྲ་བ་ཅན་དང་། སྒྱུ་མང་། ར་དྭགས་མ་རུངས་པ། སྨྲ་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། རཾ་ལ་གནས་ ང་མིས་བདག་ 
ཙིས་བས་པིའ་དད་འགོ་ཆེརིགས་དུད་ལ་པ་རིདགས་ཀྱིམིང་འདུགྱང་། གཅན་གཟན་ཤ་ཁྲག་ཟ་བ་མཆེ་སྡེར་ཅན་རྣམས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ན། དེའི་ལྷག་མ་ཤ་རྐྱང་སོགས་རྩ་ཟན་རྣམས་ལ་རི་དྭགས་ཞེས་འདོགས་པ་དང་། 
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༄༅། །ཕྱུགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་དུད་འགྲོ་སྤྱི་ལ་འཇུག་མོད་ཀྱི། གཡུང་དྭགས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་འདོགས་པ་བརྡོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ཀཿ འཕར་བའམ་མཆའ་ཞེས་ཀྱང་འབོད་ལ་ཙམ་མེ་ཞེས་སུའང་ 
ཡུལ་ཞགས་འབོད་པར་མངོན་སྟམ་མོ། །དེ་ལ། ཨོཾ་ཧཱ་རྨི་གཿ རི་དྭགས་གསོད་འདོད་དམ་བཅོལ་བྱེད་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ལོམཱ་ཤཱ། དང་། ཀྲོབ་ཀཿ དང་། སྲི་ག་ལ། ལ་ཞེས་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དུ་གསུང་། ལེགས་བཤད་ལྡེའུ་མིག་ , 
ཏུ་གོང་ལྟར་ཕྱི་མ་ཅེ་སྦྱང་དུ་བཤད། བྱེ་རྟོགས་ལས་ཅེ་སྦྱང་ལ། སྲོ་གྭ་ལ། ཞེས་ང་རོ་ཅན་དུ་མཛད་པ་སྒྲའི་འཇུག་པ་ལ་ཁྱད་ཡོད་པ་འདྲ་སྟམ་མོ། །པི་ཌི་ལཿ བྱི་ལའམ་བཤང་ལེན། དེའི་མིང་གཞན། མཱརྫཱ་ར༔ ཁྲུས་མཁན། ཨོཾ་ ཊཾ 
ཏུཿ སྡེད་བྱེད། བཤང་སྦས། བྱི་བ་ཟ་ཞེས་འབོད། ན་ཀུ་ལཿ རིགས་མེད་དམ་སྲེ་མོང་། ཟུར་ཆག་པ་ནེའུ་ལེ་ཡང་ཟེར། གཞན་ཡང་སྲོག་ཆགས་རིར་གནས་སུ་གཏོགས་པ། ཀ་པི། དང་། ཀཱ་པི་རཿ སྤྲེལུའམ་སྐྱོད་བྱེད། མརྐ་། 4 
ཊཿ སྦྲེལ་ལམ་འཛེགས་བྱེད། བཱ་ན་རཿ མི་དང་འདྲ་བའམ་འབྲས་ལེན། པླ་པདྒ༔ མཆོངས་བྱེད། པླ་བ་ཀཿ འཕར་འགྲོ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཡལ་གའི་རི་དང་། པ་ལཱི་མུ་ཁཿ གཉེར་མའི་གདོང་། ཀཱི་ཤཿ རླུང་བུའེ་དབང་ 


>. 


པོ། ནགས་ཁྱིམ། གླང་མཇུག །བཞིན་ནག་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །རྩངས་པའི་མིང་། ས་ར་ཊཿ རྩངས་པ། ཀྲི་ཀ་ལྭ་སཿ མགོ་འདར་ཟེར། ཐང་གི་རྩང་ཕའི་མིང་། གོ་དྷཱ་རཿ ད་བྱིད་བུ། གི་དྷེ་ཡ༔ གོ་དྷཱའི་བུ་ཞེས་ཟེར། རྣམ་བཤད་ 


ྫླནྣཨསསྣསྣ ་ 
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༄༅།: །སོགས་མང་པོ་འདིར་མ་བཀོད། གླང་པོ་ཆེ་ནི་རི་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཡང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ཕྱུགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་དེའི་མིང་འོག་ཏུ་འཆད། གནྦཿ བསེ། དེ་ལ། ཁ 
བསེ་ཁ་སྒྲོའང་ཤར་བྷའི་མིང་དུ་འཆད་མོད། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་བསེའི་མིང་དུ་འཐད་དམ་སྟམ་ཞེས་ལེགས་བཤད་ལྡེའུ་མིག་ཏུ་གསུངས། བ་རྭ་ཧཿ ལག་རྒོད། གཞན་གྲོང་ཕག་ལའང་ 
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དྭགས་ནག་པོ་རྟའི་ཚད་ཙམ་རྭ་གསུམ་ཡོད་པ་ཨིསྡྲ་ཞེས་གྲགས་པའོ། །རོ་ཧེ་ཏཿ རོ་ཧིཌའི་ཟས་ཅན། གཞན་ཡང་རི་དྭགས་ཀྱི་མིང་། ནུདྒཱ། དང་། རངྒུ། དང་། ཤམྦ་ར། དང་། གོ་ཀརྫ། དང་། བྲཾ་ཌཧ། དང་། གནྩརྦ། དང་། རྭ་ 
མཿ ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཙ་མ་རཿ ཟ་བྱེད་དེ་འབྲོང་གཡག །ཙ་མ་ཧཱཾཿ འབྲོང་འབྲི་མོ། ཤ་ཤཿ རི་བོང་། མིང་ཡིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤ་གཉིས་པ་ཞེས་སུའང་ཐོབ། གཞན་ཡང་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ། ཨུནྡུ་ར༔ བྱི་བ། དེ 'མིང་། མཱུ 
ཟླ །ི་ཀཿ རྐུན་པོ། ཨཱ།ཁུཿ འབིགས་བྱེད། མཱུ་ཿ དང་། མུུཊི། རྐུན་ཐུ་དང་། ཁུང་ཉལ་དང་། སྨད་རླན་ཀྱང་ཟེར། གི་ནཱི་ཀཿ འི་ཡི་བྱི་བ། དེ་ལ་བྱི་ཆུང་དང་། བྱི་ཐུང་ཡང་ཟེར། རྒྱ་གར་དུ་ཞྱིམ་དུ་གནས་པའི་བྱེ་མ་མྱུ་གུའི་རིགས་རྩངས་ 
¿, ཕྲན་ལ། མུ་ས་ལཱི། རྩང་ཕྲན། གྲི་ཧ་གོ་དྷི་ཀཱཿ ཁྱིམ་རྩངས་ཞེས་སོ། ། ¡།ི་མསབདུག་ུ་སཔའི་གསངདག་གིསེ་ཚན་ལ། སྤྱི་མིང་དུ། བ་ཤུཿ ཕྱུགས། ཞེས་བུའོ། །ཧ་སྟི། ལག་ལྡན་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ། དཏྟི། སོ་ལྡན། 

དརྟིན། འདི་སོགས་ཕལ་ཆེར་མིང་མཐའ་འདྲ་མིན་འོང་བ་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དནྟུ་བ་ལ༔ སོ་ལེགས། ཀ་ཧྭཾ། སྣུ་ཞགས་ཅན། ར་དཿ སེ་གཉིས། ཨ་ནེ་ཀ་པཿ གཅིག་མིན་འཐུང་། དཱི་པཿ གཉིས་འཐུང་། མ་ཉཾ་ག་ཛཿ 
མ་ཏདད་སྐྱེས་ཏེ་དྲང་སྲོང་མ་ཉཾ་ག་ལས་སྐྱེས་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག་ཛཿ མྱོས་ལྡན། ནཱ་གཿ རི་སྐྱེས། ཀུནྫརཿ འགྲམ་ལེགས་སམ་བཞ་གླང་ངམ་བ་ལང་དུ་ཡང་འབོད། པཱ་ར་ཌཿ གླང་པོ། ཨི་བྷཿ གླང་ཆེན། སྟྟེ་ར་མཿ ཀོན་ 
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༄། །པོར་རྩེ། པདྨིན། དང་། པདྡཱ། ཐིག་ལེའི་དྲ་བ་ཅན། ཞེས་སོ། །ཁུའི་གཙོ་བར་གྱུར་པའི་གླང་པོ་ཆེའིམིང་། ལཱ་ཐ་ནཱ་ཐཿ ཁུའི་གཙོ་བོ། ཡུ་ཐ་པཿ ཁྱ་སྐྱོངཞེས་སོ། །གླུང་པོ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་ལ། 
ཧསྙུཛཱ་ནེ་ཡཿ གླང་པོ་ཅང་ཤེས། བིན་ཅིས་བཟོན་པའི་གླང་ལོཆའེམོ། ཨི་ཧྭ་བ་ཌ་ ཿ གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་བུ་ཞེས་སོ། །ཀ་རི་ཏཱི། གླང་མོ། དྷི་ནུ་ཀྭ༔ དང་། ཀི་རེ་ཌུ༔ བ་ལང་མོ། ཀ་རེ་ཤྭ་བ་ཀཿ གླང་ཕྲུག །ཀ་ 
ར་བྷཿ དང་། ཀ་ལ་བྷཿ ཡང་དེའོ། །འགྱུར་བྱེད་ཀྱིས་མྱོས་པའི་གླང་པོའི་མིང་། པྲ་བྷིནྣཿ གླང་སྨྱོན། གནྡྷི་ཏཿ སྒ་སྒོགས། མྟཿ ྷུ་བི་ཞེསསོ། །འགྲམ་ཆང་འཛག་པའི་གླང་པོའི་མིང་། ཨུ་དུནྙཿ རབ་འཛག །ནི་རྨདཿ ཱཾ 
ཆང་འཛག་ཟེར། གླང་པོ་འདོད་པས་གདུང་ཚེ་འགྲམ་པར་འཛག་པའི་ཚུའི་མིང་། མ་དཿ མྱོས་བྱེད། དཱ་ནཾ། འགྲམ་ཆང་ཟེར། གླང་པོའི་སྣ་ནས་ ར་འབུད་པའི་ཆུའི་ཟེགས་མ་ལ། བ་མ་ཐུཿ ཆུ་འཐོར། གླང་པོའི་སྤྱི་བོའི་འབུར་ ཛཾ 
གཉིས་ལ། ཀུ་སྟྷོ། རྩོས་ཐུམ་མམ་རྙོུས་གང་ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཆ་ལ། བི་དཱུཿ འབིགས་གནས་ཞེས་སོ། །ཧཱ་སྟེ་ཀཾ། གླང་པོའི་ཚོགས། ག་ཛ་ཏྭ། གླང་པོའི་ཁུ་ཞེས་སོ། །གླང་པའི་མེག་རིལ་ལ། ཨིཾ་ངི་ཀྭ། གཤོལ་ 
མིག་ཅན། གླང་པོའི་དཔྲལ་བ་དང་མིག་ཟུར་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཡི་མིང་དུ་མ་འཆི་མེད་མཛོད་འགྲེལ་དུ་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ་མིང་འདི་དག་མ་གོ་ན་དོན་གཞན་དུ་གོ་ནས་ལོག་པར་འཆད་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གླང་པོ་གཟིར་བྱེད་དབྱུག་ 


པའི་མིང་། ཏོ་ཏྭཾ། གཟིར་བྱེད། བི་རཱ་ཀཾ། འོད་མའི་དབྱུག་པ། ལྕགས་ཀྱུའི་མིང་། ཨངྐུ་ཤ །ལྕགས་ཀྱུ་དང་། རཾ མཆིལ་པ། ཀློག་ཚུལ་གཞན། ཤཾ་ཌིཿ ཀྱེ་བཏང་ཞེས་སོ། །གླང་པོ་འདོགས་པའི་ལྕགས་ཐག་གི་མིང་། ཤྲི ཱུ 
ལཿ ལྕགས་ཐག །ཨརྫུ་ཀཿ འཆེང་བྱེད། ཞི་ག་ཌཿ སྒྲོག་ཞེས་སོ། །གང་པོ་ནམས་གཞུགས་པའི་ཁང་པའམ་ར་བའི་མིང་། བྭ་རཱི། དང་། བཱ་རིཿ སྒྲིབ་བྱེད། ག་ཛ་བྫ་ནི། གླང་པོ་འཆིང་བྱེད། གླང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ ' 
 མེང་། ཨཱ་ལཱ་ནཾ། འཆིང་གནས། བརྙྷ་སྟྟཱཿ འདོགས་པའི་ཀྭ་བ་ཞེས་སོ། །རྟསྦྱི་ཡི་མིང། ཨ་ཤཱཿ རྟ། ཏ་ཡ༔ འགྲོ་བྱེད། ཏུ་རངྒ་མཿ འམ། ཏུ་རཾ་གཿ མགྱོགས་འགྲོ། ཏུ་ར་ག རྱུར་འགྲོ། སྒྲ་ཊ་ཀཿ དང་། གྷོ་ཊཿ འདྲེན་ 
_ བྱེད།[ པཱི་ཏིནུ། དང་། དཱི་ཏི། འཐུང་ལན་ནམ་འཐུང་བྱེད། ཧཱི་ཏིཿ རྒྱུ་བྱེད་ཅེས་པར་ཡང་བཤད། བྭཱ་ཧཿ ཤུགས་ལྡན། བྭ་ཛིན། དང་། བྭ་ཛྭ། གཤོག་ལྡན། ཨརནཾ། ནམ། ཨརྒྲཿ འགྲོས་ལྡན། གནྡྷ་ཟྷཱཿ ཟ་འགྲོ། སིནྣ་བཿ 

སྨིནྨ་སྐྱེས། ལྷི འདུ་བྱེད་ཅེས་སོ། །ཆེས་འཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྟ་མཆོག་གི་མིང་། ཀུ་ལཱི་ན༔ རིགས་མཆོག །ཨཱ་ཛ་ནེ་ཡ༔ ཤུགས་འགྲོ་ཞེས་སུའང་བསྒྱུར་མོད། སྔར་གྱི་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཅང་ཤེས་སུ་བསྒུར། ཨ་ཤཱ་ཛྭ་ 
ཞི་ཡ༔ རྟ་ཅང་ཤེས་ཏེ་གཡུལ་དུ་མཚོན་སོགས་ལ་འཛེམ་པ་དང་། རྒྱུག་ས་ཤེས་ལ་བདག་པོ་མགོ་ཐོན་པར་བྱེད་པ་སོགས་བྱ་བ་ཀུན་ཤེས་ཤིང་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་རྟ་མཆོག་གོ། །ཀནྡྷ་ཀཿ བསྔགས་ལྡན་ 
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། །ཏེ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཆིབས་པ། བ་ལཱ་ཧ་ཀཱ་ཤཱ་རཱ་ཛཱ། རྟའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན། ཞེས་པ་བྲག་དང་ཆུ་སོགས་ལ་མི་ཐོགས་པར་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་གར་འདོད་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ། སྲིན་མོའི་ 
ང་དུ་སོན་པ་རྣམས་བསྐྱབ་ཕྱིར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦུལ་པའི་རྟའི་རྒྱལ་པོ་བ་ལ་ཧ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟ་དུལ་བའི་མིང་། པི་ནཱི་ཏཿ སྲན་པ་ཞེས་རུང་བའི་དོན་ཏོ། །སྭ་དྷཱ་བཱ་ཧིན༔ ལེགས་འགྲོ། མིང་མཐའ། ཧཱི། བྱས་ཀྱང་ 
ན་འདྲའོ། །ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། བྭ་ནཱ་ཡུ་ཛཿ བྭ་ན་ཕུ་སྐེས་སོགས་ཡུལ་སོ་སོར་སྐྱེས་པའི་མིང་ངོ་། །བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་རྟ་གཙང་གི་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་རྒྱུའི་རྟའི་མིང་དུ། ཡ་ཡུཿ ཐོབ་བྱེད་དམ་མཆོད་སྦྱིན་རྟ། ཨ་ཤཱ་མེངྡྷི་ཡཿ རྟ་། 1 
ཙང་ཡོ་བྱད་ཅེས་སོ། །ཡཱ་ཡཱ་བ་རཿ འང་དེ་ལ་འཇུག་གོ། །རྟ་ལྷག་པར་མགྱོགས་ཤུགས་ལྡན་པའི་མིང་། ཛ་བ་ན༔ རྟ་མགྱོགས་པ། པྲ་ཛ་བཱི། ཐུད་མ་ཞེས་སོ། །ཁལ་བཀལ་པའི་རྟ་ལ། དཿ སྒལ་མ། སྤྲོ་རིན། ནམ། རཱཾ། 4 
ལ་རྟ། རྟ་དཀར་པོའི་མིང་། ཀཿ མཛེས་བྱེད། ར་བྱཿ ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་རྟ། བ་ཌ་པཱཿ རྒོད་མའམ་འགྲོ་ནུས་མ། བྭ་མཱི། རྒོད་མ། ཨ་ཤཱ། མ་རྟའམ་རྟ་མོ། པཱ་ཌ་བཾ། རྒོད་མའི་ཁྲུའམ་ཚོགས། ཀི་ཤོརཿ རྟེའུ་སྟེ་ཐོར་རུ 
འང་འཇུག་པར་བཤད། ཨཱ་ཤཱི་ནཾ། རྟའི་ཉིན་འགྲོས་རྟས་ཉིན་གཅིག་འགྲོད་ཐུབ་པའི་ལམ་ཚད་ཀྱི་མིང་། རྟའི་སྐེད་པར། ཀ་ཊཱ། འགྲོ་འོས། རྟའི་སྐད་ཀྱི་མིང་། ཧེ་ཏཱ། རྟ་སྐད། ཧྲེ་ཏཱ། མཚེར་སྐད་དོ། །ནི་གྭ་ལཿ རྟའི་སྐེའམ་ 
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ཨོལ་བའི་ཉེ་སྐར་མིང་སྟེ།རྟའ་བསྟན་བཅོས་ལས། དྲིལ་བུའཆིངདང་ཉེ་བའི་གནས། །ཞི་གུ་ལ་ཞེས་མཁས་པས་བསྒྲགས། །དེ་ཉིདདུ་ནིདགེབྱད་པའི།།སྲ་འཁྱལ་ནོར་བུ་ཞེས་ཀའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །རུའི་ཚོགས་བརྗོད་ 
པ། ཨ་ཤཱི་ཝཾ། རྟ་ཁུ། ཨཱ་ཧཱཾ། རྟའི་ཚོགས། རྟའི་འགྲོས་ལྔའི་སྤྱ་མིང་། ཧཱ རྟ་འགྲོས། བྱེ་བྲག་ཏུ། ཨྭ་སྐནྡི་ཏཾ། མཉམ་འགྲོས་ཏེ་དལ་བྲེལ་སྟོམས་པ། ཛྷཾ་རཾ་ཏ་ཀཾ། འདུར་འགྲོས། རེ་ཙི་ཏཾ། གར་འགྲོས་སམ་འགྲོས་ཆེན། 
ནཾ བལླི་ཏཾ། གསར་འགྲོས་ཏེ་མ་རི་ཞེས་སུའང་གྲགས། བླཱ་ཏཾ། གོམ་འགྲོས་ཏེ་ལྡེམ་འགྲོས་ཞེས་སོ། །རྟའི་སྣ་ཐུག་གི་ཆ་ལ། སྷོ་ཌྟཱ༔ བསྐྱོད་བྱེད་དང་། ཕྲོ་ཐཾ། འཕར་བྱེད་ཟེར། ཤ་ཕཾ། དང་། ཁུ་རཿ རྨིག་པ། པརྡཱཾ། དང་། ལྕུ་ལཾ། 
| དང་། ལུདྒཱ་ལཾ། རྔ་མཁམ་མཇུག་མ་སྟེ་བ་ལང་སོགས་ 'རྔ་མ་ལའང་འཇུག །སྒྲ་འདྲ་བའི་རྟ་རྔ་ལ། བཱ་ལ་ཧསྟ༔ དང་། བཱ་ལ་ཏྟི། སྐྲ་རྔ་སྟེ། རྟ་དྲེལ་གྱི་རྔ་མ་ཁོ་ནར་འཛུག །རྟ་ས་ལ་འདྲེ་ལྡོག་བྱེད་པར། ཨུ་པཱ་བྲི་ཏཿ རྟ་འདྲེས་ 
པ། ལུ་ཇི་ཏཿ འདྲེ་ལྡོག་ཅེས་སོ། །གོཿ བ་ཡང་། གོ་གུ་ལཾ། བ་ལང་གི་ཁུ། གོ་དྷ་དཾ། གནག་ཚོགས། ག་པི་ཤྭ་རཿ ཕྱུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གམ་ཕྱུགས་བདག་སྟེ། བ་ལང་མང་པོའི་བདག་པོའི་མེང་། གོ་མཱནཱ། དང་། གོ་ཧཱི། གོ་ 
མིན། གོ་མཏ། གནག་ཅན། གོ་པཱ་ལ༔ ཕྱུགས་སྐྱོང་ངམ་ཕྱུགས་རྫི། གོ་དུ་ཧ། དང་། གོ་དྷཱུ་ཀྲ། བ་འཇོ། གོ་དུ་ཧཿ བཞོ་མཁན། ཞེས་དང་། གླང་གི་མིང་། ཐཾ གླང་། རཾཌ་བྟཿ གླང་བུ། གོ། དང་། གོཿ འགྲོ་བྱེད། ཨུཀྱ་ 
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གླང་གསར་འདུལ་ཕྱིར་གཉའ་ཤིང་གི་ལོགས་སུ་ཤིང་སོ 
ཅན། ཐོང་གཤོལ་འདྲེན་པར། ཧཱ་ལི་ཀཿ གཤོལ་ཅན། 


= 


གས་བཅིངས་པའི་མིང་། པུཏྟ་བཧྲ། ཊ། འདུལ་གླང་ངམ་རྒྱབ་ཁུར་ཅན་དང་། སུག་པུནྨ་གྭ༔ གཉའ་ཤིང་འོག་འགྲོ་ཟེར། ཤིང་ 


།རི་ཀཿ རྨོས་གླང་། ཁུར་འདྲེན་པའི་གླང་སོགས་ཀྱི་མིང་། 7 ཁུར་འདྲེན། དྷོ་རེ་ཡ༔ ཁལ་གླང་། དྷཱུབྲ་ཧཿ ཁུར་ཐེག ཉུ 


དཱ 


ཆུང་ངུ་འདྲེན་པར། ཤཱ་ཀ་ཊཿ ཤིང་རྟ་ 
ཌ། རྒལ་བ། དྷཱ་རནྫྷ་རཿ འདྲེན་གླང་ 


ཏཱཾ ཞེས་སོ། །ཤིང་རྟ་སོགས་རེ་རེ་ཁོ་ན་འདྲེན་པ་ལས་གཞན་སྨིན་པའི་གླང་སོགས་མིང་། ཨེ་ཀ་དྷཱ་རིཿ འམ། ཏྷུ་རཱི་ཊཿ གཅིག་ཁུར། ཁུར་ཐམས་ཅད་འདྲེན་རུང་ལ། སརྦ་དྷཱ་ཧཱི་ཊཿ དང་། སརྦ་ཏྷུ་རྭ་བ་ཧ། ཁུར་ཀུན་འདྲེན་པ་ཞེས་ 


༢༧ 


 ས། །བ་མོའི་མིང་། གོ། དང་། 


སོར་བྷེ་ཡ། དཱ་བཟང་བུ་མོ། ཤངྡི་ཏཱཾ། ར་ཅན་མ། ཛ་ན་ནྲི། སྐྲེད 
ལེགས་མ། ནི་ཙ་ཀཱི། ཞེས་ཀྱང་འབོད། ཁ་དོག་ལས། ཤ་བ་ 


། བ། ཨུ་ས། བ་མོ། མཱ་ཏཾ་གཱི། གླང་མོའམ་རེས་གདོལ་ཕ་མོར་ཡང་འཇུག་སྟེ་འདི་དེ་ ཉིས་ཀྱི་མིང་ཐུན་མོང་ཡིན་པས་སོ། །མཱཧེ་ཱི མཆོད་བྱེད་མ། ཱཏཾ། དང་། མཱ་ཏཱ། མའམ་མ་མོ་གཞན། 
མ། ཨ་ཛྫུ་ནཱི། སྒྲུབ་བྱེད་མ། ཨཔྷ། འཚེ་བྱེད་མ། རོ་ཧི་ཌཱ སྒྱེད་བྱེད་མ་ཞེས་སོ།།བ་མཆོག་གི་མིང་། ནི་ཅི་ཀཱི། གཞོལ་འགྲོ་མའམ་རྣ་ལེགས་མ། ནི་ཙ་ཀི། མྲག་ 
། ཁྲ་མོ། དྷ་བ་ལཱ། དཀར་མོ་སོགས་དང་། ཚད་ལས། དིརྒཱ། འིང་མོ། བ་མ་ནི། ཐུང་ངུམ། ཡན་ལག་ལས་བཏགས་པ། ལམྤ་ཀརྡྷ། རྣ་འཕྱང་མ། བ་ཀྲ་ཤྲིདྷཱི། 
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༄༅། །ར་འཁྱོགས་མ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་པར་བྱའོ། །ན་སོ་ལས། དཱི་ཧྭ་ཡ་ནཱི། ལོ་གཉིས་མ། དཱཾ་པནྡུ། དབྱར་གཉིས་མ། ' ཨེ་ཀཔྟ། ལོ་གཅིག་མ། ཨེ་ཀ་ཧཱ་ཡ་ནི། དབྱར་གཅིག་མ། ཙ་ཏུ་རྣ། ལོ་བཞིེ་མ། 
ཙ་ཏུནྟ་ཡ་ནི། དབྱར་བཞི་མ། ཏཐྲཱ། ལོ་གསུམ་མ། ཏྲི་ཧྭ་ཡ་ཌཱི། བ་བཤད་མ། ཞེས་བྱའོ། །ཕྱུགས་གཞོན་ནུ་སྤྱི་ཡི་མིང་། བརྐྱརཿ ཞེས་སོ། །བ་ཤྭ། བེའུ་མེད་མ། བནྡྷ༔ བསྐམ་མ། ཨ་བ་ཏོ་ཀྭ། བེའུ་ཤོར་མ། སྲ་བངྨནྟ། „ 
འཕྱིལ་མ། ཞེས་སོ། །སནྟེ་ནི། ཤེ་སྦྱོར་མ་སྟེ་ཤེ་ཞབས་ཚུད་པའི་མིང་། རྡུལ་མེད་པར་ཞུགས་པས་མངལ་མ་ཆགས་པ་ལ། བེ་ཧདྒྡྷ། མངལ་ལྷུང་མ་དང་། ཨུ་པགྷཱ་ཏི་ནཱ། ཉེར་འཇོམས་མའང་ཟེར། རྡུལ་ལྡན་ཞུགས་པར། ཀྭ་ ཙཾ 

† དུས་ཐོབ་མ། ཨུ་པ་སརྒྦ། འཁོར་མ་ཞེས་སོོ། །མངལ་ལྡན་ལ། བྲཾཧཾ། བེའུམ། བ་ལ་གཉྩི་ཌཱི། བེ་ཁུར་མ། བེའུ་སྐྱེས་ནས་ལོ་གཅིག་སོང་བའི་མིང་། ཙི་ར་སྲུ་ཏཱ། སྔོན་སྐྱེས་མ། པདྨ་ཡ་ཌཱི། ཡར་མ། པངྒ་ཡ་ཞེས་པ་ན་ 4 
ཕཱ བེའུ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་། བེའུསྐེས་ནས་ཡུན་རིང་མ་ལོན་པའི་མིང་། དྷེ་ནུཿ དྲུས་མ་དང་། ན་བ་སྲུ་ཏི་ཀྭ། བེའུ་གསར་ཅན་ཟེར། བ་ཤིན་ཏུ་སྲུན་པའི་མིང་། ཨ་ཙནྡྷཾ། བ་སྲུན། སུ་ཀ་རྭ། དུལ་མ། འོ་མ་འཇོ་བདེ་བའི་མིང་། 
སུ་བྲ་ཏཱ། ལེགས་བསླབ་མ། སུ་ཁ་སནྡོ་ཧཱྭ། འཇོ་བདེ་མ། བ་ཡི་ནུ་མའི་མིང་། ཨཱ་དྷསྲ། སམ། དྷཿ འབབ་བྱེད། ཨཱ་བཱི་ནཾ། ཀུན་འཇོ་ཞེས་སོ། ྲི་ནོ་ནྷ། ནུ་ཆེན་མ། པཱི་བ་རསྟནི། ནུ་སྤོམ་མ། །འོ་མ་བྲེ་བོ་ཆེའི་ཚད་ཡོད་ 


༄༅།། །རཱྭས་བྷཿ སྐད་ཆེན། མིང་གཞན། ཙཀྲི་བཏ། བཱ་ན། འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། བ་ལེ་ཡ༔ སྟོབས་ཕན་ཡང་ཟེར། བེ་ག་སརཿ ཤུགས་འགྲོ་སྟེ་དྲེའུ། བ་རཱ་ཧཿ དང་ཐུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་བྱས་ན། བ་རཱ་ཧཱི། ཕག་ 
པ། ཐུ། སྣུ་ཀ་རཿ ཕག་གམ་སུ་སྒྲ་ཅན། དེའི་མིང་གཞན། ཤཱུ་ཀ་རཿ གཅང་བྱེད་དམ་གྲམ་ཅན། གཱིཏྱིཿ དགའ་བྱེུད། ཀོལཿ ཚན་ཅན། ཀི་རིཿ ཉུག་བྱེད། ཀི་ཊིཿ ས་སློང་། དཾྟི། མཆེ་བ་ཅན། གྷོ་ཏྟི། འམ། ཌིན། སྣ་རིང་། སྟ , 
བྷུ་ར་མཱ། ནམ། མཱ། སྤུ་ལངས། གྲྭཌཿ སྣུག་པ། བྷུ་ད་རཿ ས་རློག་ཅེས་སོ། །ཕག་: ད་ར་ལ་ཡད་པ་དང་། མིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་གང་ལའང་མིང་འདི་དག་ཁྱད་པར་མེད་པར་འཇུག་གོ། །བྩོ་ར། རྐྱག་ཟན་ཏེ་གྲོང་ཕག་ ུ 
གོ། །མེ་ཌྷཱཿ ལུག །ཨེ་ཌཿ དང་། ཨེ་ཌ་ཀཿ དང་། ཀྭ། ཉལ་ལྡན་ཏེ་ལུག་གོ། །དེ་བཞིན། ཨུ་ར་བྷྱཿ བརླ་སྐྱོད། ཨུ་ར་༩༔ གཡང་དཀར། ཨཱནྟ་ཡུསྲ། སམ། ཡུཿ བལ་ལྡན། མེ་༡ཿ འགྲན་བྱེད། བྲཏྟིཿ ཤེལ་སྒོང་། ཞེས་ 4 
དང་། གཞན། ཧུ་ལུཿ ཧུ་ཌཱཿ བྷེ་ཌཱཿ ཞེས་ཀྱང་འབོད་དོ། །ཨོ་ར་བྷ་ཀཾ། ལུག་གི་ཁྱུ་ཞེས་སོ། །ཨ་ཛཱཿ ར་མ། ཌཱག་ལཿ དང་། ཚག་ལ་ཀཿ གཅོད་བྱེད། ཚྭ་གཿ ཚེ་ཚེ། སྟ་བྷཿ ར། ལ་ལས། ཏུ་བྷཿ ཞེས་བཀླགས། བསྟཿ 
ཟ་བྱེད། ཨ་ཛཿ མང་འགྲོ། ཞེས་སོ། །རྭ་གཱི། ར་མོ། ཨཱ་ཛ་ཀཾ། ར་ཁྱུའོ། །ཁྱི་ནི་གཅན་གཟན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་ཀྱང་མི་ལ་བརྟེན་པས་ན་འདིར་བཤད་དེ། ཀུཀྐུ་རཿ ཁྱིའམ་ཐ་བྱེད། ཤཱ། དང་། ཤཱན། དང་། ཤྭ་ནཿ དང་། 
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ཤཱ་ན། ཁྱི། ཤུ་ན་ཀཿ ཞེའུ། བྷ་ཌ་ཀཿ ཟུག་བྱུད། ཀོ་ལེ་ཡ་ཀཿ ཁྱིམ་སྐྱེས། སྭ་ར་མེ་ཡཿ ས་ར་སཱའི་ཐུ། ུརྐུ་རཿ གཅོད་བྱེད། རྫོ་ག་དཾ་ཤ་ཀཿ རི་དྭགས་ཟ་བྱེད། ཞེས་སོ། །ཨ་ལརྐཱཿ ཁྱི་སྤྱན། བི་ཐཱ་ཀ་དྲཿ ཤ་ཁྱི་སྟེ་རྔོན་ལ 
བསླབ་པའི་ཊྱིའོ། །ཉྱི་མོའི་མིང་། སར་མཱ། ཁྱི་མོ། ཤུ་ནི། ཞེའུ་མོ། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་གོང་དུ་སོ་སོའི་སྡེར་སྨྲོས་པའི་བྱ་གག་དང་སྤེའུ་བྱི་ལ་སོགས་ཀྱང་མིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེར་མ་ 
ཊཾ ཟད་བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་ཁྱིམ་དུ་གསོས་པ་སྦྱིའི་མིང་། ཙྩཾ་ཀཿ ཁྱིམ་གསོས། གྲི་ཧྒྱ་གཿ ཁྱིམ་གནས་སམ་བདག་འཐུང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུད་འགྲོའི་སྡེ་ཚན་ལས། རྒྱ་མཚོ་ལ་གནས་པ་ཆུ་སྲིན་སོགས་འགའ་ཞིག་དང་། 
¿ མིའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་ཁ་འཐོར་བའི་བྱེ་བྲག་ཅི་རིགས་བརྡོད་པ་སྟེ། གཞན་དུ་དུད་འགྲོའི་རིགས་དཔག་མེད་ཡོད་དོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལའང་། ཡི་དྭགས་བྱིངས་གནས་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་སོགས་ལུས་ 
དང་སྡུག་བསྡལ་མྱོང་ཚུལ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་ལ། མཁའ་རྒྱུའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་པ་ལ། ༈ །ཕྲེ་ཏཿ ཡི་དྭགས་སྤྱི་མིང་། མཁའ་ལ་རྒུ་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག །ཀུསྟཐྦཿ གྲུལ་ཐུམ། པི་ཤཱ་ཙཿ ཤ་ཟ། 'ཏཿ འབྱུང་ 
པོ། བཱུ་ཏ་ན༔ སྲུལ་པོ། ཀ་ཊ་པཱུ་ཏ་ནཿ ལུས་སྲུལ་པོ། ཨཱནྡཱ་དཿ སྒྱོ་བྱེད། སྐནྣཿ སྐེམ་བྱེད། ཨ་བ་སྒྲ་རཿ བརྡེད་བྱེད། ཙྷཱལཱ། གྲིབ་གནོན། རཱཀྱ་སཿ སྲིན་པོ། རེ་བ་ཏྭི་གྲ་ཧཱཿ ནམ་གླུའི་གདོན། ཤ་ཀུ་ནི་གྲ་ཧ། བྱའི་གདོན། 
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༄༅། །བྲདྷ་རཱཀྟ་སཿ བྲམ་ཟེའི་སྲིན་པོ། གཞུན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནྭ་ཆུ་པའི་གདོན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ། སྤྱི་མིང་དུ། གྲ་ཧཿ སྟེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གདོན་ཞེས་དང་། ལོག་འདྲེན་དང་བགེགས་ཀྱི་ 
མིང་དུའང་བསྟན་ཏོ། །འདི་དག་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའི་སྒོ་ནས་ཕལ་ཆེར་ པ གས་སུ་གཏོགས་པའང་ཡིན་ལ། གདོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལྷ་དང་དྲི་ཟ་སོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དེ། གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ ༦ 
2 བཞིའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་བག་མེད་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་ཆགས་པའི་དབང་གིས་བགེགས་བྱེད་པའི་རིགས་དུ་མ་ཡོད་པ་དཔུང་བཟང་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཆེན་ ྲ་ 
ཕོ་བཅུའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་འབྱུང་ཕོ་མཐུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་བཀའ་ལ་རྩི་ཡང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་ཆད་པ་འབེབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གཏུམ་ཞིང་ཆྩུབ་པས་གཞན་ལ་དུས་སུ་གནོད་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ བའ 
ཕྲ་མོ་ཤི་འདྲེ་དང་། ཟ་འདྲེ་ལྟ་བུ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དོ། །དམྱལ་བ་ལ་ནི་གནས་རིས་ཀྱི་མིང་བསྟན་པ་དེ་ལས་དམིགས་བསལ་གྱི་མིང་མ་སྨྲོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་རོ་གཅིག་པས་བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྗོད་པ་མཐོ་རིས་ 
ལྟར་མེད་པ་ཡིན་ནའང་། དམྱལ་བའམ་གཤིན་རྡེའི་སྡེ་དཔོན་གྱི་མིང་། དྷརྨ་རཱ་ཛ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བེ་བ་ཤ་ཏི། དང་། བི་བྷ་སྭཱ་ཏཿ ཉི་མའི་བུ། ཀྲོ་ཏནྟ། དང་། ཨནྟ་ཀཿ མཐར་བྱེད། ཡ་མ་རཱ་ཛཿ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ། བི་ 
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་ཏིཿཡ་གཤིན་བདག །པ་རེ་ཏ་རཱ་ཛའམ་རཱཊ། གཤིན་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཤྟ་དེ་བཿ ཤིད་ལྟ། ཡ་མུན་བྷཱ་ཏཱུའམ་ཏྭ། ཡ་མུ་ནའི་སྤུན་ཟླྲ། ཀྭལཿ གྭངས་ཅན། དཏྟ་དྷ་རཿ དབྱུག་འཛིན། 
པ མཆུངས་ 


༄༅། །ཡོ་བྱད། ཨཱ་པ་ཀྭ་ར་ཌཾ། ཡོ་བྱད། སྒྲ་འདོམ་ན་འཚོག་ཆས། ཞེས་ཟེར། ཛི་བི་ཏོ་པ་ཀར་ཌཾ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད། གླུན་པྲ་ཏུ་ཡ་བྷྱིཏ་ཛཱཾ། ན་བའི་གསོས་སྨན། སུ་ཁོ་པ་དྷཱ་ནཾ། བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་དམ་བདེ་བའི་ 
འཚོག་ཆས་སམ། བདེ་བར་སྦྱར་བ་ཅི་རིགས་ བས་སྦྱར་བྱ། ཨཱ་དྷིཿ སྲིས་ཏེ་ཕུག་སྲིས་ཞེས་སྲིས་རྨེ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་སྲིས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བདག་གིས་བྱས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ནོར་དང་། རྫས་སོགས་ཀྱི་མིང་འདི་ , 
ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན་མོད། དེ་ལས་ཡུལ་རཾས་དང་། གནས་ཁང་དང་། ཞིང་ས་དང་། ནང་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱུགས་རྣམས་དང་། མཚོན་ཆ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཉི་རིགས་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། (ཏ་ 
འདིར་དེ་དག་གི་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་ཡོ་བྱད་དམ་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ཅི་རིགས་བརྗོད་པ་ལ། འདྲི་རྣམས་སྤྱིར་འདོད་ཡོན་ལྔས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ་རེག་བྱ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཙོ་ཆེ་བ་གོས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་གཙོ་ ཟླ 
བོར་གྱུར་པ། རྒྱན་དང་མར་མེ་ལྟད་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གླུ་དབྱངས་སོགས་སྒྲ་དང་། དྲི་བཟང་པོའི་སྤོས་དང་། རོ་ལྡན་གྱི་བཟའ་བ་དང་། ཞན་ཡང་ཉེར་མཁོ་ཅི་རིགས་པ་རྣམས་ལ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དམ། 
བདེ་བར་སྦྱར་བའི་འཚོག་ཆས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་པོའི་ཡུལ་གྱི་འདོད་ཡོན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ནང་གི་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ན་ཡང་། སྤྱི་རིགས་ནས། སྐབས་འདིར་གོས་དང་། རྒྱན་དང་། བྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ལེགས་པར་ 


2 


༡༣ 
ཟླ 
=; 
-5ླ, 
#་ 
ཟྲ 
22 
ཤྭ 
£ 
ཤཿ 
རྐ 
“2 
-3 
ཕོ 
- 
རཾ 


༄༅། །གོ། དེ་དག་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བས་ཀྱི། གཞན། ཙཿ ཀོ་པགས་ཀྱི་གོས་དང་། ཙ་ཙོ་ལཿ སློག་པ་སྟེ་པགས་སློག་གི་གོས། ཀལྦ་དཱ༔ྱཾ། དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ཏེ། སྒྲ་མི་སྟན་དང་ 
ལྟ་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་རྣམས་དང་། ཨ་ཏུལུ་ནི་བཱ་སཾ་སི། གཞལ་དུ་མེད་པའི་གོས་ཞེས། རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པ། ལྟའི་གོས། ཀཱ་ཙལིནྡཾ་ཀཾ། ཀཱ་ཙ་ལི་དའི་གོས་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡོད་ ] 
དོ། །གོས་དེ་དག་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཤཱ་ན་ཀཾ། ཤ་ནའི་རས། ཀྟོ་མ་ཀཾ། ཟར་མའི་རས། དོ་གུ་ལ་ཀཾ། དོ་གུ་ལའི་རས་ཏེ། དུ་ཀུ་ལཾ། སྒྲབ་མེད་དེ་ནང་གི་གོས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་ཀྱོན་པས། ནང་གི་ཁ་དོག་མི་སྒྲིབ་པ་རས་ ུ 
གོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཤད། དེ་ལ། ཀྟོ་མཾ། ནང་གསལ་ལམ་རས་ཕྲན་ཟེར་ཏེ་ཟར་རས་དང་ནོར་བར་མེ་བྱའོ། །ཀོ་ཊུམྦ་ཀཾ། ཀོ་ཏམ་པའི་རས། ཨཱ་པ་རརྟ་ཀཾ། ཉི་འོག་གི་གོས། ཀྭ་ཤི་ཀ་སུུཀྟཾ། ཡུལ་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཕྲན། ‹ 
པ་ཊ་ཀཾ། རས་ཡུག་ཆེན། ཤྭ་ཏ་ཀཾ། རས་ཡུགས་ཕྲན། པ་ཊི་ཏུ་ལ༔ དང་། པཊི་ཀྭ། དང་། པཱཱ་པཱ་ར་ཀཾ། བེའུ་རས། ཨྭ་མི་ལཿ བེའུ་རས་ཡུགས་ཆེན། ཀྲི་མི་ལི་ཀྭ། བེའུ་རས་དམར་པོ། ཀྲཾ་མི་བནྡྷ། ལ་དམར། སོ་མི་ལི་ཀཱཿ 
བེའུ་ཕུག །བི་ར་ལི་ཀྭཿ སེང་རས་ཏེ་ཚགས་མི་དམ་པ་ཕྱི་ནང་མཐོང་བ། བེདྐཀཾ། སེང་རས། བྷདྒ་ཀཾ། གསོ་རས། ཀ་ཙ༔ སྲིན་བལ། པཀྐ་ལེ༔ བག་ལེབ། ཤ་ཊ་ཀཾ། རས། དཾ། རས་བཅོས་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཀོ་ 
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༄༅། །ཐང་ཆེན་པོའི་ནོར་རྫས་སྤྱི་ཡི་མིང་། བ་ཧུ་མུ་ལྱཾ། རིན་ཐང་ཆེན་པོ། མ་ཧཱ་དྷ་ནཾ། ནོར་ཕོ་ཆེ། ཞེས་བྱ། གོས་བཟང་པོའི་མིང་སུ་ཙེ་ལ་ཀཿ དང་སུ་ཅེ་ལཿ གོས་བཟང་། བ་ར་པ་ཊཿ གོས་མཆོག ། ཙེ་ 
ལཾ། བཞག་གོས། ཅེས་སོ། །ཐགས་སྤོམ་པོ་ཅན་གྱི་མིང་། བ་རྭ་ཤིཿ འམ། སི། མཐུག་གོས། སྤྲུ་ལ་ཤཱ་ཊ་ཀཿ གོས་འཐུག་པོ། བཙེམས་པའམ་མ་བཙེམས་ཀྱང་རུང་། དངོས་པོ་གཞན་སླིབ་བྱེད་ཀྱི་གོས་ཀྱི་མིང་། ནི་ཙཾ་ལ༔ ༦ 
གཡོགས་བྱེད། གཞན་ནི་ཙོ་ལཱེ་དང་ནི་ཙུ་ལ། ཞེས་སུ་འབོད་པའང་ཡོད། པུནྙད་པ་ཊཿ རས་སྒྲིབ་གོས་ཞེས་འདི་དག་བུད་མེད་ཀྱི་གདོང་བསྒྲིབ་པའི་དར་ཡོལ་ལའང་འཛཇུག་པར་བཤད། སྟམ་གོས་ཀྱི་ལྭ་བ་ལྟ་བུ་ལ། རྭལླ་ཀཿ། 
རལ་གུ། ཀམྦ་ལཿ སྣམ་གོས། ཀོ་ཙ་བ་ཀཾ། ལྭ་བ། ཞེས་སོ། །མེ་ཏ་ཀམྨ་ལཿ ལུག་བལ་སྣམ་བུ། དེ་ལ། ཨཱནྟྲ་ཡུསྲ། ཡུཿ བལ་གོས་ཟེར། ཤ་ཤ་ལོ་མན་མ། རི་བོང་སྔུ། གོ་ལོ་མཿ བ་སྤུ་སོགས་སོ། །གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ། སྟོད་ འ 
གོས་ཀྱི་མིང་། ཐཱཱ་བཱ་ར༔ སྟོད་གོས། ཨུཏྟ་རྭ་སངྒཿ བླ་གོས། ཨུཏྟ་ར་གཡོན་ལ་འཇུག་པས། ཡུས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གྱོན་པས་གཡོན་གོས་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད། པྲི་ཧ་ཏི་ཀྭ། སྟིབ སཾ་བུ་ནཾ། སྟོད་སྟྱོབ། ཨུཏྟ་རཱ་ཡཾ། 
སྟོད་གཡོགས། ཞེས་སོ། །སྨད་གཡོགས་ཀྱི་མིང་། ཨནྟ་རཱི་ཡཾ། སྨད་གཡོགས། ཨུ་པ་སཾ་བྱ་ནཾ། སྨད་གོས། པ་རཾ་དྷཱ་ནཾ། ཤམ་ཐབས། ཨ་དྷོ་ཉདྡྷཱ་ཀཾ། མཐང་གོས། བུད་མེད་ཀྱི་ནང་གོས་ ང་། ཙེ་ལཿ རལ་གུ། ཀུརྦྭས་ཀཿ 


སག 


°: 


ཤི་ཀཿ ལྷན་པ་གློན་པ་ཞེས་སོ། །གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ། ཁོ་ལཱ། ཞྭ། ཤི་རོ་བེཏྱ་ནཾ། ཐོད། པ་ཊ༔ དར་ཐོད། ཉོ་ལཾ། རས་གོས། ཙརྨ་ཙོ་ལ༔ སློག་པ ཙོ་ལ། བེར་རམ་རལ་གུ། བསྡཾ། གོས་སམ་རས་ལའང་འཇུག །ཨརྡ་ཙོལཿ 
སྙོད་ཀོར། ལམྦ་ནཾ། ཤམ་ཐུ། སུནྡྲ་ཌཱ། དོར་མ། ཀོ་བཾ་ནཾ། པ་ཆར། ཀཀ་ཊི་ཀྭ། སྐ་རགས་བཅིང་པ། བནྡྷ་ཀ་ཀྒྱཿ འདམ་དཀྲིས་བསྡམ་པ། ཙ་ལ་ནི་ཀྭ། དོར་ཐུང་། ཀཛྣ་ཧཱ་རཿ སྐེ་རགས་སྡུ་གུ་ཅན། ཀཱ་ཡ་བབྡྷ་ནཾ། སྐེ་རགས། 


༄། །པཱ་དཱ། ལྟམ། པཱ་དུ་ཀྭ །མཆིལ་ལྟམ་མམ་རྐང་སྐྱོབ། །ལྟུམ་གྱི་མིང་གཞན། པ༔ྨནྟཱ། རྐང་སྐྱོབ། །ཐཱཌ་ཧི་ཏཱ། སློག་ཕན། པཱད་ར་ཧཱི། རྐང་པའི་ཤིང་རྟའང་ཟེར། པྲུ་ལཱ། ལྟམ་སྒྲོག་བུ་ཅན། མཆྟ་བྲུ་ལྭ 
ལྷམ་ཡུ་ཅན། ཨུ་པཱ་ན་ཏ། མཆིལ་ལྷམ། ཨ་ནུ་པ་དི་ན། མཐིལ་ལྟམ་སྟེ་རྐང་མཐིལ་ཆུ་ཞེང་གི་ཚོད་ཅན་ བ་མོ་སྲད་བྲས་རྐང་པར་མཆིང་བའི་ལྟམ་གྱི་མིང་ངོ་། །ཀུ་ལ་གམྨ་ལཿ ཀླམ་ཞས་སྣམ་གས་འཐུག་པ། གཞན་རབ་བྱུང་ . 
དང་སྔགས་པ་སོགས་ཀྱི་གོས་སྣ་ཚོགས་གཞན་དུ་ཤེས། ༈ །གཉིས་པ་རྒྱན་ལ། ལི་ཏཱ་ནཾ། བླ་བྲེ། འབོད་ཐང་བླ་རེའམ་བླ་བྲེས་སུའང་འབོད་པ་ཡོད། དེའི་མིང་། ཨུལློ་ཙ༔ སྟེང་གཡོགས་དང་། ཅནྡྲ་ཏཱ་པཿ ཟླ་འོད་ རུ ཁྱ 
ཅན་ཡང་ཟེར། ཨཱུ་ཧཿ ེང་དུ་འདོགས་པ། འདི་འདྲ་བར་བསྒྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་སྟེང་དུ་འདོགས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག །གཞན་ཡོལ་བ་སོགས་གནས་ཁང་སྐོར་དུ་སོང་། གནས་ཁང་གི་རྒྱན། ལྔ་ལྡི། ཆུར་འཕྱང་། རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་ ཟླ ཁྲ 
བ་། འཕན་སོགས་གོང་དུ་ཅི་རིགས་སོང་། ལུས་རྒྱུན་གྱི་སྐོར་ལ། དོ་ཤལ་དང། དཔུང་རྒྱན་སོགས་རྒྱན་སྐྱི་མིང་། ཨ་ལཾ་ཀྭ་རཿ རྒྱན། ཨྭ་བྷ་ར་ཌཾ། རྒྱན་ཆས། པ་རི་སྐུ་ར༔ ལེགས་བྱེད་དམ་ཡོ་བྱད། བི་བྷཱཌཾ། རྣམ་རྒྱན། 
མརྟ་ནཾ། མཛེས་བྱེད་ཅེས་སོ། །མུ་ཀུ་ཊཾ། ཅོད་པན་ཏེ་དབུ་རྒྱན་གྱི་མིང་ཨུ་ཡིག་གཉིས་པ་ཅན་ནོ། །མིང་འདི་དབུ་རྒྱན་གྱི་མིང་ཡིན་པས་དབུ་རྒྱན་ཟླ་བ་ཅན་ལའང་འཇུག་པར་བྱེ་རྟོགས་སུ་གསུངས། མ་གུ་ཊ། ཅོད་པན་ནམ་རྒྱན་ 
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མཛེས། ཀི་ཧཱི་ཊཾ། དབུ་རྒྱན་དང་ཅོད་པན་རྩེ་བྲན། ཅོད་པན་གྱི་རྩེ་མོའི་ནོར་བུའི་མིང་། ཙཱ་ཌཱ་མ་ཌི། གཙུག་གི་ནོར་བུ། ཤི་རོ་རཏྣཾ། སྤྱི་བོའི་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་སོ། །དོ་ཤལ་དབུས་ཀྱི་ནོར་བུ་གཙོ་བོའི་མིང་། ཏ་ར་ལཿ སྐར་འཛིན། 
སྐྲ་མཚམས་སུ་སྒྲ་གཞན་ལ་མཛེས་པའི་ཕྱིར་གསེར་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་མིང་ བཱ་ལ་པཱ་ཤྭ། སྐྲ་རྒྱན་ནམ་སྐྲ་མཛེས་དང་། པྭརི་ཏ་བྱུ། ཡོངས་མཚུངས། སྔ་མ་ལྟུར་གསེར་སོགས་ལས་བྱས་པའི་དཔྲལ་བའི་རྒྱན་གྱི་མིང་། 
ཏྭཾ པ་ཏྲ་བཱ་ཤཱ། ཕུད་ཀྱུའམ་ལོ་མ་འཆིང་སྟེ་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་པས་ལོ་མ་ལྟར་གནས་པ (ཕྱིར་རོ། །ལ་ལཱ་ཊི་ཀྭ། དཔྲལ་བའི་རྒྱན། གསེར་སོགས་ལས་བྱས་པའི་རྣ་རྒྱན་གྱི་མིང་། ་ཀཱ། ནྭ་རྒྱངས། ཏྭ་ལ་པ་ཏཱཾ། ཏཱ་ལའི་ལོ་མ། 
;, འགྲེལ་པར། ཏྭ་ཌདྐཿ འགྲམ་འཕྱང་། ཞེས་ཀྱང་བཤད། རྣ་ཤལ་གྱི་རྒྱན་རྣ་ཀོར་གྱི་མིང་། ཀུཏྟ་ལཾ། འཁྱིལ་པ་སྟེ་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར། ཀནྡྷ་བེཏུ་ནཾ། རྣ་ཀོར། མགུལ་རྒྱན་གྱི་མིང་། ་བེ་ཡཾ། དང་། །བེ་ཡ་ཀཾ། མགུལ་རྒྱན། ཀ་ 

རྔ་བྷ་ཏཱ། མགྲིན་རྒྱན། ལྟེ་བའི་བར་དུ་འཕྱངས་བའི་རྒྱ 'གྱི་མིང་། ལམྦ་ནཾ། ཕྱང་འཕྲུལ། ལ་ལནྟེ་ཀྭ། སྒེག་རྒྱན། དེ་གསེར་ལས་བྱས་པའི་མིང་། པྲྭ་ལམྤི་ཀྭ། མཆོག་གི་འཕྱང་འཕྲུལ། དེ་མུ་ཏིག་ལས་བྱས་པའི་མིང་། ཨུརཿསུ་ 
ཏུ་ཀཾ། བྲང་གི་སྒུ་འཛིན་ནམ་བྲང་གི་འཕྱང་འཕྲུལ། ཡགགེཝངབའི་དགས་ཙ་རྱི་ིང་། ཧཱ་རཿ དོ་ཤལ་ལམ་རྒྱན་ཕྲེང་། མུཀྟ་བ་ལྭི། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང། ཁྲིས་མ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་དོ་ཤལ་གྱི་མིང་། དེ་བཙྫནྡཿ ལྷའི་དོ་ 
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༄༅། །མགུལ་གདུབ། ཉི་ལ་ཀཿ ཐིག་ལེ་ལྟ་ཐུའི་རྒྱན་ནམ་མདོངས། མུ་དྲི་ཀྭ། སོར་གདུབ་རྒྱ་ཅན། པཱ་ལ་ཀཿ སོར་གདུབ། པ་རི་ཧཱ་ར་ཀཾ། གདུ་བུ་ཐམ་པ། ཏྭཱ་ལ་ཀཾ། རྒྱན་ཉ་ལ་འདབ། པཱནྣ་སྭུ་ཏྭཀཾ། སེ་རལ་ 
ཕྲེང་། བ་ལི་ཏ་ཀཾ། ལྕམ་ཁྲིས་ཅན། ནི8ྐཿ དོ་ཤལ། མེ་ཁ་ལྭ་ར་ཤ་ནཱ་ཀྭྟཱི། གསེར་གྱི་འོག་ཕགས། སུ་བནྡ་སུུ་ཏཾ། གསེར་སྐུད། གོ་རྔ་སྭཾ་ཀཾ་སུ་བནྡྷ་དཱ་མཾ། གསེར་གྱི་མོན་ལྟས། ཨཱ་བྷ་ར་ཌཾ། འཕྱང་འཕྲུལ་ལམ་སྤུད་པའམ། 
སྒྲ་རིགས་མཚུངས་དང་མ་འདོམ་ན་རྒྱན་ལའང་འཇུག །བྷུ་ཧཿ བཀོད་པ། པི་བྷཱ་ཏ་ཛཾ། ལྟབ་ལྷུབ། མནྟ་ལཾ། རྒྱན་པོའི་ཆོ་ལོ། །ཧེ་མ་ནིཀཿ གསེར་གྱི་རྒྱུན། མ་ཇིཿ ནོར་བུ་སྟེདེའི་རྒྱུན་ལའང་སྦྱར། ཧཔྟ་བྷ་ར་ཌྔ། ལག་རྒྱན། ‹ 
པཱདཱ་བྷ་ར་ཌཾ། རྐང་རྒྱན། མྟཱུ་བྷ་ར་ཌཾ། མགོའི་རྒྱན། ཨུརྣདཿ གྱ་དོ། ཙི་ཏ་བིསྟ་ར༔ ཚོང་ཚོང་གཤོབས་པ། ཏི་ཀུནྣ་ཀཾ། རྒྱན་རྩེ་གསུམ་པ། ཤེ་ཁ་རེ། མེ་ཏོག་འོད། ཨ་བ་ཏཾ་ས་ཀཾ། མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་ཕལ་པོ་ཆེ། མུ་ཁ་ཕུལྦ་ % 
ཀཾ། དང་། མུ་ཁ་པུཧ་ཀཾ། མེ་ཏོག་གི་རྒྱན། ཧསྟོ་པ་གཿ ལག་རྒྱན། པྭ་དོ་པ་ག༔ རྐང་རྒྱན། བྱོ་མ་ཀཾ། མཁའ་བརྟེན། རཏྣ་མ་ཡ་བིཏཱ་ཌཾ། རིན་པོ་ཆེའི་བྱ་རུ། པྲ་ཏྱུ་ྟ། སྦྲས་པ། ཁ་ཙི་ཏཾ་དང་། ཨཱ་ཙེ་ཏཾ། འཕྲ་བཀོད་པའམ་ 
སྤྲས་པ། ར་ཙི་ཏཾ། སྤྲས་པའམ་བསྲིངས་ཕའམ་བཀོད་པ། ཨ་བ་སཀཱ་པྟ་ད་མ་ཀ་ལཱ་པ། དར་གྱི་ལྔ་ལྡི་མང་ཕོ་བཏགས་པ། པུཏཱ་བྷི་གིནྟཾ། མེ་ཏོག་མངོན་པར་བཀྲམ་པའམ་ཆལ་བར་བཀྲམ་པ། ཀལ་བྲཾ་ཀྟིཿན་ན་ལཾ་ཀྭ་ར་པུཏྤ་ 
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ལི» 1ྤད< ཁིལ*༦་ ®: ༦ ¬ 


ཕ་ལ་བ་ན་ཏྭ་ག་བེ་ཊེ་པེཿ རྒྱན་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་ལོ་མ་དུད་པར་གྱུར་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དག་གིས། ཨུ་པ་ཤོ་བྷི་ཏཾ། མཛེས་པར་བྱས་ཕའམ་བརྒྱན་པ། ཨྭ་བཱི་ཌི་ཀ་ཛྲ་ཏཾ། ཕྲེང་བར་བཀོད་ 
པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ། ཨུཏྟ་པ་ད་ནི་བནྡྷཾ། མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ། བཏྟིཿ ཕྲེང་བའམ་གྲལ། ས་མུའྟི་ཏཾ། བསྒྲེང་པའམ་བཙུགས་པ། པྲ་ཀིནྡྷཾ། བཀྲམ་པ། སཾ་སྟི་ཏཾ། བཏིང་བ། སུ་བི་བྷྟཾ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། ས་མཉྟཏྲ་ 


༄༅།། འེ །ཕ་ཐྱུག་པ་སོགས་ལ། བྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ལེགས་པའ་བྱེད་པའི་མིང་། པ་རི་ཀྨ། ཡོངས་བཅོས། པྲ་ཏི་ཀརྨན། ལེགས་བྱེད། ཨངྒ་སཾ་སྐུ་རཿ ལུས་ལེགས་ཕར་བྱེད་པ། བསང་གཏོར་གྱིས་ལུས་ 
དག་པར་བྱེད་པའི་མིང་། མཱདྟྷིཿ ད་ [བྱེད། མུརྫྷན། གཙང་བྱེད། ཕྲི་ཛཱ། འཁྲུད་བྱེད། འདོད་འཛོར་མིང་འདྲི་རམསདྲི་རྫས་ཀྱིས་འཁྲུད་པ་ལ་བཤད། འདག་རྫས་ཀྱིས་ལུས་འཁྲུད་པའི་མིང་། ཨུྤནྟ་ནཾ། འདག་རྫས་ཀྱི་ཞླུས། | 
ཨུཏུད་ནཾ། སྒྱུར་བྱེད། འདོད་འཇོར་མིང་འདེ་དག་འདག་རྫས་ལ་བཤད། ཆུས་འཁྲུད་པའི་མིང་། ཨཱ་སྐྲ་བཿ ཆུར་འཁྲུ་བ། ཨཔྐཱ་བཿ ཆུར་འཇུག་པ། སྣ་ནཾ། ཁྲུས་བྱེད་པ། ཙནྡན་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ལས་བྱུག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ ཏཱཾ 
མིང་། ཙར དྲིའི་བྱུག་པ། ཙཉྩཾཀྱཾ། སྣང་བྱེད། སྦྲ་ས་གཿ གནས་བྱེད། འདི་གསུམ་འདོད་འཇོར་དྲི་བཟང་གི་སྡེ་གུ་ལ་བཤད། དྲིའི་ཁྱད་པར་གསར་པས་རྙིང་པ་སད་པར་བྱེད་པའི་མིང་། པྲ་ཕོ་དྷ་ནཾ། རབ་ཏུ་སངས་བྱེད། ཨནུ་། ‹ 
བོ་ཏྷཿ རྗེས་སུ་བྱུག་པ། ནུ་མ་དང་མཁུར་ཚོས་སོགས་ལ་དྲིས་མགོས་པའི་ཁྱད་མིང་། པ་ཏྲ་ལེ་ཁཱ། འདབ་མའི་རི་མོ། པ་ཏྣདྡཱ་ལི༔ སོར་རིས། འགྲེལ་པ་ནས། པ་ཏྲ་བ་ལཱི། འདབ་ཕྲེང་། པ་ཏྲ་བལྐཱི། འདབ་ལྕུག །པ་ཏྲ་མཉྫ་རཱི། 
ལོ་མའི་སྟེ་མ་ཞེས་པ་རྣམས་བཤད་དོ། །དཔྲལ་བར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བཀོད་པའི་མིང་། ཏ་མཱ་ལ་པ་ཏཱཾ། ཏྭ་མ་ལ་འདབ། ཉི་ལ་ཀཾ། ཏིལ་དབྱིབས་ཅན། ཙི་ཏྲ་ཀཾ། སྣ་ཚོགས་ཅན། བ་ཤེ་༩་ཀཾ། ཁུད་པར་ཅན། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བྱུག་ 


༤9» ཏུ།(< ®= ®% ®༦»༦6 > 


རྫས་དྲི་བཟང་ཅན། ཁ་ཆེ་ ར་གུམ། ཨ་ག་རུ། ཙན་དན་ག་བུར་ས་མཆོག་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་མིང་གི་དེ་བ་གཞན་དུ་ཤེས། ཡན་ལག་བཅུ་པ་སོགས་སྦྱར་བའི་སྤོས་ཀྱི་མིང་། ཀ་ཏ་ཡ འཕར་བའི་སྤོས་ཏེ་དྲི་མགྱོགས་ 
པར་རྒྱུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ་ བཅོས་མའི་སྤོས། ཤལཱ་གིའི་ཁུ་བ་དུ་རུའི་མིང། ཏུ་རུ་སྐ༔ ཏུ་རུ་ཏ༣མ་མྱུར་བྱེད། ཡེཌྱ་ཀཿ ཚོགས་བྱེད་དམ་དྲི་མགྱོགས། སྭི་ཧཱཿ ཚིམ་བྱེད། ཡཱ་པཾ་ནཿ འདྲིས་བྱེད་ཅེས་སོ། །ཐང་ཆུའི་ 
སྤོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཞིག་གི་མིང་། པཱ་ཡ་སཿ འོ་མ་ཅན། ཤྲཱི་བྭ་ས༔ དཔལ་གུནས། བཾ་ཀཧྷུ་པ། བྲི་གའི་སྤོས། ཤྲི་པིཏཿ དཔལ་གྱི་བྱེ་མ། སར་ལ་དྲ་བཿ ཐང་ཤིང་ཁུ་བ་ཞེས་སོ། །ཀཱ་ལི་ཡ་ཞེས་གྲགས་པ་ཤིང་སེར་པོའི་དིའི་རྫས་ 
ཀྱི་མིང་། ཛྭ་ཡ་ཀཾ། ཟིལ་གནོན། ཀྭ་ལཱཾ་ཡ་ཀཾ། དུས་ཕན། ཀྭ་ལ་ནུ་སྭ༧ུ། དུས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས། འགྲེལ་པ་སོགས་ལས། ཀྭ་ལེ་ཡ། དུས་བྱུང་། བནྡྷཱ་ཀཾ། མདོག་ལྡན། ཀཉཾ་དཱ་ཡ་ཀ། མདེས་སྦྱིན་ཞེས་སོ། །ཀ་ཀོ་ལ་ཞེས་ 
གྲགས་པའི་མེང་། ཀོ་ལ་ཀཾ། ཚོགས་ཅན། ཀཀྐོ་ལ་ཀཾ། ངང་། ཀཀྐོ་ལ་ལཾ། ཚོགས་སྲེད། ཀོ་ཏ་ཕལཾ། སྦུབ་འབྲས་ཅན། ཞེས་སོ། །ག་ཕུར་ཨ་ག་རུ་བླ་རྩེ་ཀ་ཀྐོ་ལ་བཞི་སྦྱར་བཿ རཱ 

འདམ། དེ་སྟེང་། གྷཱ་ཏི་༩། འམ་གླུ་སྲི་ཇཿ དོན་དུ་གུར་གུམ་ཡིན་ཏེ་དེ་བསྣན་པ་ལའང་མཆོད་སྦྱིན་སྤོས་འདམ་ཞེས་དང་། གུར་གུམ་གླ་རྩི་ཨ་ག་རུ། ག་བུར་ཙནྡན་རྣམས་དྲི་བཟང་ཆེན་པོ་སྟེ་མཆོད་སྦྱིན་སྤོས་འདམ་( ས་ཀྱང་ 


༧ 
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'སྤོས་ཀྱི་མིང་། ཡཀྟ་གནྡྲ་མཿ མཆོད་ ན་སྤོས་ 


༄༅། །བཤད་དོ། །གནྡ་ཡུ་ཀྷི༔ ༔ སྤོས་སྦྱར་བ། ལུས་ཀྱི་བྱུག་ པའིོ་བུད་དྲིའ་ལྡེའུ་དངཕིམསོགས་ཀྱིམིང་། གཱ་ཏཱ་ནུ་ལེ་པ་ནཱི། ལུས་ཀྱི་ཐུག་པ། བརྟིཿ  འཇུག་ཁྱེད། བནྙྷ་ཀཾ། མདོག་བྱེད། བི་ལེ་པ་ནཾ། འབུག་ 
ས། སབྷཱ་ཏ་ སོགས་སྔ་མ་གཉིས་ཁུས་ཆལ་གྱི་བྱུག་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཙན་དན་གྱི་ཕྱེ་མ་སོགས་ཀྱི་བྱུག་པའི་མིང་དུ་བཤད་ད། །གོས་སོགས་ལ་འགོ་རྒྱུའིདྲའིཕྱེ་མའི་མིང་། ཙུན ཕྱེ་མ། བཱ་ས་ཡོ་གཿ བསྒོ་བའི་ཡོ་བྱད། དྲི དྲི 
'ཁགྲོར :མང་། བྷ་བི་ཏཾ། དུས་བསྒས་པ། བཱ་སཾ་ཏཾ། བསྟན་པ། དྲི་དང་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱིས་གོས་དང་པོ་རྩི་སོགས་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་མིང་། ། ཨ་དྷི་བཱ་ས་ནཾ། ལྷག་པར་བསྟུན་པའམ་ལྷག་པར་བདོག་པ། གཙུག་གིི་མེ་ཏོག་ 1 
ང་ ། མཱ་ལུཾ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། མཱ་ལྭ། མེ་ཕྲེང་། སྲ་ཛ། དང་། སྲཀ། ཕྲེང་བ་འདི་རྣམས་མེ་ཕྲེང་སྤྱི་ལ་ཡང་འཇུག་གོ། །སྐྲ་གསེབ་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་མིང། གརྷྷ་ཀ༔ སྙིང་པོ་ཅན། གཙུག་ཕུད་ནས་འཕྱང་བའི་མེ་ཏོག་ 

འི་མིང་། ཕྲ་བྷྱཏྱ་ཀཾ། རབ་འཕྱང་། གཙུག་ཐུད་ཀྱི་མེ་ཕྲེང་དེ་ཉིད་མགོ་བོའི་མདུན་ནས་དཔྲལ་བའི་བར་དུ་འཕྱང་བའི་མིང་། ལ་ལཱ་མ་ཀཾ། ཐིག་ལེ་ཅན། མགྲིན་པ་ནས་དྲང་པོར་འཕྱང་བའི་མེ་ཏོག་གི་མིང་། པྲྭ་ལཚྤཾ། རབ་ 
ཉིད་བྲང་ནས་མཆན་འོག་ཏུ་ཐད་ཀར་འཆིང་བའི་མིང་། བི་ཀ་ཀཱཀཾ། ག་ཤལ། མགོ་བོའི་མེ་ཕྲངཀུན་ཧྱིསྤྱ་མིང་། ཨྭ་བཱི་ཌཿ ཀུན་གཙེར། ཤེ་ཁརཿ ཐོད། དར་དང་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་སོགས་རྒྱན་བཀོད་པའི་མིང་། ར་ 
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མཚན་མོའི་མདོངས། ཞེས་པ་དང་། འདོད་འཇོར། ཤཱི་ཏ་ཙ་མུཿ བསིལ་ཟ། སྣེ་ཧུ་ཤཿ སྣུམ་ཟ། ཚ་ཊ་ཛཱ་ལ༔ ཚ་ཊའི་མེ་ལྕེ། ད་ཤྭ་ཀརྟ༔ དཔལ་འབར་རམ་རས་འབར་རྣམས་བཤད་དོ། །འདོད་འཇོར། ཤིང་སྒྲོན་གྱི་མིང་། ཀོ་མུ་ 
དི་བྲིཀྐ༔ ཟླ་འོད་ཤིང་། དཱ་པ་དྷཱ་ཛཾ། སྒྲོན་མའི་རྒྱལ་མཚན། ཀཛྫྲ་ལ་ལོ་ཙ་ཀཿ མིག་སྨན་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་བཤད་ཅིང་། སྐབས་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་ལས། ཤི་ཁཱ་ཏ་རུཿ མེ་ལྕེའི་ཤིང་། ཧཱི་ཕ་བྲཾཀྟཿ ཤིང་སྒྲོན། རྫོབྷཱ་བཱཾཀྐཿ གསལ་ 


༄༅། །ཤིང་རྣམས་ཤིང་གི་མེ་སྒྲོན་གྱི་མིང་དུ་བཤད། གཞན་ཡང་སྣང་བ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉེར་སྤྱད། རྩེད་མོ་དང་། ལྟད་མོ། གར་འཆམ་སོགས་ཀྱང་འདིར་གཏོགས་པར་རུང་ངོ་། ར༈། 
ལྔ་པ་བཟའ་བཏུང་ནི་ཟས་སྦྱོར་བའི་སྐོར་དུ་སོང། ྤོདཀྱི་བྱེ་བྲག་སྒྲུར་པོ་ནི་བསེ་ཡབ་དང་ཤིང་ཐོག་སྒྱར་མོ་ཆུ་ཅན་རིགས། རོ་ཚ་བ་སྣ་སྐྱ་དང་སྙེའུ་གཤེར་དྲོད་སྨན། རོ་བྲོ་ཆེ་བ་སྒོག་ 'དང་ཤིང་ཀུན། མངར་བ་ཀ་ར་དང་བུ་རམ་ , 
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༄། [ཅཱ་འགེལ་སྐོརན། སྟུག་སེན། ནཱ་ལི། དྷ་མ་ནི། གཏླཱི་ཀ །ཨེལ་བ་ལུ་ཀ །ཀུན་དུ་རུ། བ་ལ། མུ་ར། གནྡཱ་ཨ་ཌ། སཐྟ་མ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ནགས་ཀྱི་ཤིང་གི་སྡེ་ཚན་དུ་བསྟན་པའི་མིང་ཅན་དེ་དག་གིས་མཚོན་ 
པས་དྲི་བཟང་རྣམས་ ཕྱེ་མ་དང་། སྤོས་རེངས་ལ་སོགས་པའོ། །སྦྱར་སྤོས་ལ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྤོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རེ་ཆར་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱོར་བ་བཅུ་པ་སོགས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །དྲེ་བཟང་གི་མིང་། སུ་ར་བྷིཿ ¡ 
དྲི་བཟང་། ཌ་ཏྨྦ་ཇཿ སྣ་ཚིམ། ཨིཏྱ་གནྡྨཿ འདོད་པའི་དྲི། སུ་གནྩྷཿ དྲི་ཞེམ་ཞེས་སོ། །དྲི་བཟང་སྦྱར་བས་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་འཕྲོག་ནུས་པའི་མིང་། པ་རི་མ་ལཿ ཡོངས་འཛིན་ནམ་ཡོངས་དག །དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱང་རིང་ ྲུ 
ཁྱབ་ནུས་པ ་མིང་། ཨཱ་མོ་དཿ ཀུན་མོས་ཞེས་ཟེར། དྲི་བཟང་ཁར་བཅུག་པའི་ཁའི་དྲི་ཞིམ་གྱི་མིང་། ཨཱ་མོ་དཱི། ཀུན་ཏུ་དགའ་བྱེད། མུ་ཁ་བཱ་ས་ནཿ ཁ་ལ་ཆགས་ཞེས་ཟེར། རིང་དུ་ཁྱབ་ཕའི་དྲིའི་མིང་། ས་མ་ཀཏྟི། ཡང་དག་ ‹ 
འགུགས། ནཱི་ཧཱ། ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་། ན་པའི་ཉེར་སྤྱུད་དང་། སྒོ་བསྟུན་ནས་ལྟའི་མཆོད་ཕ་རྣམས་སུའང་། ཆུ་བཞིའམ་གཉིས་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྔའམ་བདུན་ཞེས་བཤད། | །བདུན་པ་སྒྲའི་ཉེར་ 
སྤྱོད་གླུ་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་ལ། རོལ་མོ་སྤྱིའི་མིང་། བྭ་དྲཾ། ལ་སྟན། བཱ་དེ་ཏྲཾ། སྒྲོགས་བྱེད། ཨ་ཏོནྟ། རོལ་མོ་ཞེས་སོ། །དེའི་བྱེ་བྲག་འབུད་དཀྲོལ་བརྡུང་བའི་དབྱེ་བས། གླིང་བུ་སོགས་སྦྲ་གུ་ཅན་གྱི་རོལ་མོའི་མིང་། ཤུ་ཏི་རཾ། 
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སྦྲ་གུ་ཅན་ཆ་ལང་སོགས་འཁར་བ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་རོལ་མོའི་མིང་། གྷ་ནཾ། མཁྲེགས་ལྡན། རྔ་སོགས་གཡོགས་པའི་རོལ་མོའི་མིང་། ཨཱ་ནནྡྷ། གཡོགས་ཅན་ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ། བཾ་སཿ གླིང་བུ། ཏུཚཾ། སིལ་སྙན། ཛྭཝལ་ 
རཱི། ལྕགས་ཀྱི་སེལ་ཁྲོལ་ཏེ། འདིའི་ལྕགས་ཞེས་པ་ལྕགས་རིགས་སྤྱི་ལ་འཇུག་པས་ལི་འཁར་བ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ལང་སོགས་ལ་གོ་རུང་ངོ་། །ཏཱ་ཌཱ་བ་ཙ་རཿ ཕེབ་རྡོབ་པ་ལག་མཐིལ་གྱི་རོལ་མོ་ཆུང་དུ་ཞེས་སུ་རྒྱ་འགྲེལ་འགའ་ལས་ 
ཏཾ བཤད་། པ་ཌ་བཿ འཁར་རྔ། ཤ་མུ༔ ཁར་དཀྲོལ། ཨརནྟ་ཀཿ མཐའ་ཅན། གོ་མུ་ཁཿ བ་ལང་ཁ། ཙ་བེ་ཊཿ ཐལ་མོ། ༤ སིལ་ཁྲོལ་ཏེ་དེ་ལ། ཛྷལ་རཱེ། དང་། དྷ་ན། སོགས་མིང་གཞན་ཡང་མང་པོ་ཡོད་པ་ལག་པ་གཉིས་ 
ཏཾ ཀྱིས་ཐལ་མོའམ་ལག་པས་དཀྲོལ་བྱ་ ་སིལ་སིལ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ལ་གོ་རུང་ངམ་སྟམ། ཏུན་བ༔ པི་ཝཾ་རྒྱུད་གཅིག་པ། 'ཝང་རྒྱུད་གསུམ་པའི་མིང་། བཱི་ཏྟ། པི་ཝང་། བལླརྭི། དང་། བལླ་ཀཱི། སྟན་སྒྲོགས། པི་པི རྣམ་ 


སྤྲོ པི་ཝང་རྒྱུད་བདུན་པའི་མིང་། པ་ ་བཱ་དི་ནི། ཡོངསསྒྲགས། ཕི་ཝང་སོགས་རྒུད་ཅན་གྱིརལ་མོའིམིང་ ཏ་ཉཾ། རྒྱུད་ལྡན་ཞེས་སོ། །པི་ཝང་གི་ཡུ་བའི་མིང་། པྲ་བཱ་ལ༔ རབ་གཞོན། བཱི་དཱ་དནྦྷཿ པི་ཝཾ་དབྱུག་པ་ཟེར། མི་ 


ལེ་གི་ཡུ་བའི་རྩེ་མོའི་ཤིང་འཁྱོགས་པོའི་མིང་། ཀ་ཀུ་བྷཿ རླང་འཆིང་། པྲ་སེ་བ་ཀཿ རབ་བསྟེན་ཟེར། པི་ཝང་གི་ཁོག་པའམ་ཡུས་སྒིའི་མིང་། ཀོ་ལམྐ་ཀཿ ཕང་འགྲོ། པི་ཝང་གི་རྩ་བའི་རྒྱད་འདོགས་སའི་མིང་། ཨུ་པ་ན་ཧཿ, 
ག ག ། ཀ་ཀུ་བྷཿ རླུང་འཆང་། ཀ སྟེན་ཟེར། ག སྤྱའ་མང་། ཀཾ་ལམྦ་ཀ ། རྒྱུད་འདག ། ཨུ་ཕ་ནཱ་ཧཿ 
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། །འཆི་གནས། ནི་བནྡྷ་ནཾ། འཆིང་བྱེད་ཅེས་སོ། །གདོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་པི་ཝང་ཀནྣ་རྭ་ཞེས་གྲགས་པའི་མིང་། ཙྟྷ་ལི་ཀྭ། གདོལ་པ་ཅན། ཀརྫོལ་བཱི་རྱ། གདོལ་བའི་པི་ཝང་། ཙནྟ་ལ་བལླ་ཀཱི། གཏུམ་པོའི་ 
'ཝང་ཞེས་སོ། །མརྡ་ལཿ རྔ། བྷེ་འི། འཇིགས་བྱེད་དེ་རྔ་བོ་ཆེ། ཨཱ་ན་ཀཿ རྔ་ཆེན། དུནུབྷིཿ རྔ་བོ་ཆེའམ་རྔ་སྤྱིར་ཡང་འཇུག །རྔ 'བྱེ་བྲག་རྔ་ཟླུམ་ལ། མུ་ར་ཛཿ རྔ་ཟླུམ། མུ་ར་ཛྭཿ རྫ་རྔ་ཆེན་པོ་ལའང་འཇུཿ ་གསུངས། མྲི 


ཟུགས་ཅན་གྱི་རྔ་ཟླུམ་ཁ་གཅིག་པ། རྔ་ཆུང་གི་མིང་། ཕ་ཊ་ཧཱ༔ སྒྲ་འདོར། ཨཱ་ན་ཀཿ རྔ་ཆུང་། ཞེས་སོ། [རྒྱལ་ཕྲན་སོགས་ཀྱི་རྔའི་མིང་། ཡ་ཤཿཕ་ཊ་ཧཿ སྙན་པའི་རྔ། ཌྷཀྟ། ཌྷག་རྔ་ཞེས་སྒྲའི་སྒོ་ནས་བཏགས་སམ་སྟམ། རྔ 4 
ང་པི་ཝཾ་སོགས་སྒུལ་བྱེད་དབྱུག་པའི་མིང་། ཀོ་༩ཿ སྒྲོགས་བྱེད་ཅེས་སོ། །མུ་ཀུནྣཿ རྔ་མུ་ཀུན་ད། ཛཛྣ་རཱ། རྫ་རྔ། ཁ་གཅིག་པ་སྟེ་ཀ་ར་ཊ་ཡང་ཟེར། ཌ་མ་རུཿ ཅང་ཏེལུ མནྡུཿ ཌ་རུ་ཆེན་པོ། ཌཌླི་མཿ འདོར་འཕེན་ཏེ། 
དྷཱི་རི་ཞེས་གྲགས་པའོ། །གླཱ་དབྱངས་ཀྱི་མིང་ལ། གཱི་ཏཾ། གླུ་དབྱངས། གྭ་ནཾ། གླུ། སཾ་གཱི་ཏི༔ གླུ་དབྱངས་བཟང་པོ། དེ་ལ་དབྱངས་བདུན་དུ་གྲགས་ཏེ། ནི་ཌཱ་དཿ འཁོར་ཉན། རཾ་་བྷ༔ ཁྱུ་མཆོག །གནྡྷ་རཿ ས་འཛིན་པའམ་ 


ཀཀ ་ 


ས་འཛིན་སྐྱེུས་སམ་ཕྲ་འཛིན། ཌཌཾཿ དྲུག་སྐྱེས། མདྷུ་མཿ བར་མ། ཧྷི་བ་ཏཿ བློ་གསལ་ལམ་བློ་ལྡན་སྐྱེས་ཀྱང་ཟེར། པཉྟ་མཿ ལྔ་པ། ཞེས་སོ། སྲ་དབྱངས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ། མི་གསལ་སྟན་པའི་སྒྲ་ཕྲ་མོའི་མིང་། ཀ་ལཱི། 
སྒྲ་ཕྲ་བ། མི་གསལ་སྟན་པའི་སྒྲའི་མིང་། ཀ་ལཿ དར་དིར་ཏེ། ཀ་ལ་ཤབྟ༔ དར་དིར་སྒྲ། ཀ་ལ་གཱི་ཏཾ། དར་དིར་གླུ། ཀ་ལ་ཧཱི་ཌཱ། དར་དིར་པི་ཝང་ལྟ་བུའོ། །འབུག་སྒྲུ་སོགས་ཟབ་མོའི་ འི་མིང མནྡཱཿ ལིར་སྒྲ། ན་ཏུ་ 
ཉུ སྦོམ་པའམ་གདངས་མཐོ་བའི་མིང་། ཏཱ་རཿ གོ་བྱེད། གོས་དང་ལོ་མ་སོགས་ཀྱི་སྒུའི་མིང་། མམྨྨ་རཿ ཤོད་སྒྲའམ་ཤོ་སྒྲ། རྒྱན་གྱི་སྒའི་མིང་། ཤིའྡེ་ཏ། སིལ་སྒྲ། ཤི་ཛྭ། ལ་སིལ། པི་ཝང་ ་སྒའི་མིང་། ནི་ཀྭཱ་ཌཿ མི་གསལ་| , 
.. སྒྲ ནི་ཀཱ་ཌཿ ངེས་གྲགས། ཀཱ་རཿ དབྱངས། ཀྭ་ཌཿ མི་གསལ་དབྱངས། ཀྭ་ཌ་ནཾ། དབྱངས་བྱེད། དེ་ལ་པྲ་སོགས་སྦྱར་ཚེ། པྲ་ཀཱ་༩ཿ རབ་གྲགས། པྲ་ཀྭ་༩ཿ རབ་སྟུན། སུ་ཀཱཇཿ སྙན་དབྱངས། སུ་ཀྭཌཿ སྒྲ་སྟན། ཨུ་པ་ཀཱ་ 
ཁཿ ཉེར་སྒྲོགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདྲི་རས་མིའམ་ཅིའི་ཟླསྲ་སོགས་འའང་འཇུག་པར་བཤད་དོ། །མང་ཕོས་བརྡོད་པའི་མི་གསལ་བའི་སྒྲ་མིང་། ཀོ་ལྭ་ཧ་ལཿ ཀུ་ཅོའི་སྒྲ། ཀ་ལ་ཀ་ལ༔ ཅ་ཅོ། ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡི་རཾ། དར་དིར་ 
ཀུ་ཅོ་ཅ་ཉོ། །ཀོ་ལྭ་ཧ་ལ༔ ཀུ་ཅོ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ ་མིང་། པཱ་ཤི་ཏཾ། སྒྲ། སྒྲ་བརྙན་གྱི་མིང་། པྲ་ཏིཤུཏྭ། སྒྲ་བརྙན། པྲ་ཏི་དྷཱ་ནཿ ལན་སྒྲའམ་བྲག་ཅ་ཞེས་སོ། །མཡང་གི་ནུསཀིཡཾབདང་ལྡནཔའི་སླུགཟའོཡ་ 


༄༅། །མོའི་མིང་། ཨེ་ཀ་ཏཱ་ལ༔ གནས་བྱེད་གཙོ་བོ་ཅན་ནམ་ཆ་ལང་གཙོ་བོ་ཅན། སེམས་ཅན་སོ་སོའ་སྒྲ་ལ། མ་ནུ་ཌེ་སྭཱ་ར༔ མི་ཡི་དབྱངས་ལ་སོགས་པའོ། །ཤི་བྭ་རུ་ཏཾ། ཅེ་སྦྱང་མོའི་སྒྲ། ཨབྟ་ཊ་ཤབྡཿ སེ་ 
གོལ་གྱི་སྒྲ། སྟོ་ཊཾ། སྒྲ་གསལ་བ། ཀ་ལ་སྭ་རཿ སྐད་སྟན། མ་དྷཱུ་རཿསཱ་རཿ སྒྲ་མཉེན་པའམ་སྟན་པ་ཞེས་སོ། རྣ །བརྒྱད་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དམ་སྤྱད་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་ལ། ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་ཐུན་ 
མོང་དུ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་མ་ལྔ་ནི། རྔ་ཡབ་ཀྱི་མིང་། ཙྭ་མ་རི། རྔ་ཡབ། པྲ་ཀིནྡྷ། རབ་སྐྱོད། བཱ་ལ་བྱ་ཛ་ནཾ། སྒྲུའི་བསིལ་ཡབ། རོ་མ་གུཏྲུ་ཀཾ། སྤའི་ལྷུག་ 
བོན། ནོར་བུ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་རྒྱལ་པོའི་གདན་ཁྲིའི་མིང་། ཆྲཾ་བཱ་ས་ནཾ། མི་བདག་སྟན། བྷ་དཱ་ས་ནཾ། ཁྲི་བཟང་པོ། གསེར་ལས་བྱས་པ་སེང་གེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཁྲིའི་མིང་། སཾ་ཧྭ་ས་ནཾ། སེང་གེའི་ཁྲི། འདིར་སེང་གིའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཞེས་པ་སེང་གེའི་གཟུགས་བརྙན་འབའ་ཞིག་ཡོད་པས་མིན་ཡང་སེང་གེ་རི་དྭགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟར་གསེར་ཁྲི་ཁྲིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་དོན་ནམ་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད། ཚནྟཾ། 
གདུགས། ཨཱ་ཏ་པ་ཏཱཾ། གདུང་སྐྱོབ། རྒྱལ་པོའི་མཚན་མ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ལ། ཧྲི་བ་ལཀྐན། ནམ་ཟླ། མི་བདག་མཚན་པ། དང་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་ཚེ་གསེར་བུམ་ཆུས་བཀང་རྣམས་ཀྱི་མིང་། 


༦ ®ྤ.6 


རས 


པོ 
ཐོ་ 
‹% 


༄། །ཤིང་། གངྟྷི། གརཌི། ཀྭ་ཡ་བནྡྷ་ནཾ། སྐ་རགས། དེའི་མིང་གཞན་ཤུར་བུར་ལྕགས་ཕོད་རྒྱ་ཅང་ཞེས་དང་། ཙཱི་བ་ར་བྲི་སི་ཀྭ། ཆོས་གོས་ཀྱི་གཏིར་བུ་སྟེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་སྣོད། ཀ་ཡོདྷཱན་ཌཾ། རྣག་གཟན། བིདྷ་ 
མ་ནཾ། དང་། བྱཾ་ཛྭ་ནཾ། བསིལ་ཡབ། མ་ཤ་ཀ་བཱ་ར་ཌཾ། སྦྲང་ཡབ། མ་ས་ཀ་ཀུ་ཊི། སྦྲང་སྐྱབས། ཀ་ར་ཀཾ། བྱ་མ་བུམ། ཨུ་པཱ་ནཏ། མཆིལ་ལྷམ། པཱ་ཏྲ་བ་ཤཱཱ་པ་ཀཾ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་གཡོགས། ཀང་ཀ རིལ་བ་སྤྱི་བླགས། | 
མུ་ཁ་པྭོཙཱནམ། གདོང་ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དུ་གསལ་ལོ། ༈ །རཾག་སྔགས་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཁ་ཊཾ་ཀཿ དང་། ཕུར་བུ། པདྨ་བྷཏྤ། སྟེ་པདྨའི་སྣོད་དུ་བཏགས་པ། ཡོ་| ¦¦ 
ག་པབྟཿ པུས་མཁུད། ཀ་པཱ་ལི། སོགས་གཞན་དུ་ཤེས། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཕྱི་རོལ་པས་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གནས་སུ་ཕྱུགས་འཆིང་ཕྱིར་སེང་ལྡེང་སོགས་ཀྱི་ཤིང་བཙུགས་པའི་མིང་། ཡུ་པཿ མཆོད་སྡོང་། ¿ 
དེའི་རྩེར་གདུ་བུའི་རྣམ་པ་བཟོས་པའི་མིང་། ཙ་ཏུ་ལཿ རྫོགས་བྱེད། མཆོད་སྡོང་གི་རྩེ་མོའི། ཏརྨ། རིང་གསལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་བསྒྲིབ་ཕྱིར་ཤིང་གིས་བསྐོར་བའི་ཁྱིམ་པར་བ་བཅོས་པའི་མིང་། ཀུམྦ། སྒྲིབ་བྱེད། མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱི་དུས་སུ་བསྟོད་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་བྲམ་ཟེ་གནས་པའི་སའེ་མེང་། སཾ་སྟ་བཿ བསྔགས་པའི་གནས། བྲམ་ཟེ་སོགས་འདུ་བའི་གནས་ཀྱི་མིང་ལ། ས་མ་ཛྩུ། འདུ་གནས། ས་བྷ། འདུན་ཁང་། ས་མི་ཏིཿ འདུན་ས། 


ཁཾ | 
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༄༅། །པཱ་ཏཾ། སྣོད། སྲུ་བ༔ དགང་གཟར། ཙམ་སཿ ཟླ་བའི་བཏུང་བའི་སྡོད། མུ་ས་ལ། གཏུན། ཏཱ་མཿ ཟངས་སྣོད། ཀ་པཱ་ལ༔ ཐོད་ཕོར། སུ་ཧཁ་ལཿ ལྕགས་རྩེ་སྟེ་གཏུན། དགང་བྱགས་ཀྱི་དབྱི་བ་སོ་སོའི་ 
མིང་། དྷུ་བཱ། བརྟན་པ་སྟེ་ལྕང་མའི་ལོ་མའེ་དབྱིབས། ཨུ་པ་བྷཾཏ། ཉེར་འཛིན་ཏེ་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས། ཛྲ སྦྱིན་བྱེད་དེ་ཟླ་ཕྱེད་ལྟ་བུའོ། །འདོད་འཇོར་སྦྱིན་ ད་བླུག་གཟར་དང་། ཉེར་འཛིན་དགང་གཟར་དུ་བཤད་ཅིང་ ¡ 
འཆི་མེད་ཕྲེང་བའི་ལུང་དྲངས་སོ། །དགང་བླགས་ཀྱི་མིང་གཞན། སླུཙ་དང་། སྲུཀ འཛག་བྱེད། གཞན་དུ། སུཿ ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་བའི་གསད་བྱ་ཕྱུགས་ཀྱི་མིང་། ཨུ་པཱ་ཀྲི་ཏཿ ཉེ་བར་སྦྱར་བ། དེ་གསོད་ ྲུ 
པའི་མིང་། པ་རཾ་པཱ་རཱ་ཀཾ། རབ་མཆོག །འགྲོ་བྱེད་སོགས་ཟེར། བསད་པའི་མིང་། པྲ་སཱི་ཏ༔ རབ་བསད་སོགས་ཟེར། འསྲེག་རྫས་ཀྱི་མིང་། སུནྣ་ྤ། ཡང་དག་སྦྱོར། ཧ་བྲིས། དང་། ཧ་བིཿ བསྲེག་རྫས་སོ། །མཆོད་སྦྱིན་ 

དམན་པ་ཁ་བསྐང་བའི་དོན་དུ་གཙོ་བོའི་མཆོད་སྐྱིན་ཟིན་པའི་མཐར། རབ་གནས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་མིང་། ཨ་བ་བྷཾ་ཐཿ དམན་སོའི་མཆོད་སྦྱིན། མཆོད་སྦྱིན་ལྷག་མ་མར་ཁུ་སོགས་ཀྱི་མིང་། ཨ་མྲི་ཏཿ བདུད་རྩི། བསྟན་ 
བཅོས་ནས་བཤད་པ་ལྟར། རྫས་ཡུལ་བྲམ་ཟེ་སོགས་ཚུལ་མཐུན་མཆོད་སྦྱིན་འོས་ཕའི་མིང་། ཡ་ཛྟི་ཡཾ། མཆོད་སྦྱིན་ལ་འོས་པ་སྟེ། ཡ་ཛྟི་ཡཾ་དྲ་བཾ། མཆོད་སྦྱིན་ལ་འོས་པའི་རྫས་སོགས་སུ་སྦྱར་རོ། །ལྷ་མཚུན་དང་མགྲོན་དང་ 
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བླ་མ་སོགས་ཀྱི་ཟས་ལྷག་ལ། བི་གྷ་སཿ ཁུད་པར་ཟས། གཤིན་དོན་དུ་དུས་ཚིགས་སུ་ཟན་སོགས་སྦྱིན་པའི་མིང་། ཨོནྡྷ་དེ་ཧི་ཀཾ། ཕ་རོལ་ལུས་ཅན། ས་སོགས་གཤིན་དོན་དུ་གསེར་སོགས་སྦྱིན་པའི་མིང་། ནི་བཱ་པཿ གཤིན་ 
དགེ། བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡུལ་སོགས་ངེས་པས་གཤིན་དོན་སྦྱིན་པ་བྱེད་པའི་མིང་། ཤྷནྡཾ། ཤིད་བྱེད་པ། མཱ་སི་ཀཾ། ཟླ་མཆོད་དེ་ཟླ་དུས་སུ་སྦྱིན་པ། གཤིན་དགེ་བྱེད་པའི་དུས་ཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བའི་དུས་ཏེ་ཉིན་ 
ཏྱ གུང་གི་མིང་། ཀུ་ཏ་པཿ སྡིག་གདུང་གི་དུས་ཞེས་སོ། །ཨརྒྷཾ། མཆོད་ཡོན། བཱ་ཧྱཾ། ཞབས་བསེལ། ཨུ་པ་སནྣཿ ཉེ་རེག །ཨཱ་ཙ་མ་ནཾ། ཞབས་བསེལ། པྲུ་ཛན་དང་པྱུ་ཛ། མཆོད་པ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁྱམས་པ་ 
 དང་། རང་བཞིན་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་གཉིས་ཀའི་མིང་། པྲ་ཛྫཱ། ལྡོངས་རྒྱུ་བ། པནྨ་ཊ་ནཾ། ཡོངས་སུ་འགྲོ་བ། ཨ་ཊ། རྒྱུ་བ། ཨཏྟ། འཁྱམས་པ། ཨ་ཊ་ཤཱ། ཡང་ཡང་འཁྱམས་པ། བྷ་མཿ བསྐོར་བ་ཞེས་སོ། །མོ་ནཾ། ངག་བཅད། ཨ་ 
བྷཱ་༩་ནཾ། མི་སྨྲ་བ། བླ་མའཾ་མན་ངག་ཤེས་ཤིང་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱི་ཐབས་སྦྱོད་པའི་མིང་། ཙནྡཱ། སྤྱོད་པ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་མིང་། ནི་མ་མཿ ངེས་པ། པྲ་ཏཾ། བཉུལ་ཞུགས་སོ། །ཨ་ནུ་ཀྲ་མཿ གོ་རིམ། ཀྲ་མཿ རིམ་པ། 
པནྡཱ། རམ་པ། བསྟན་བཅོས་བྱང་ནས་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་འགོངས་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་མིང་། ཨ་ཏི་པཱ་ཏ༔ ཤིན་ཏུ་བྱིན་པ། པནྒ་ཡ༔ ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ། ཨུ་པུཏུ་ཡ༔ ཉེ་བར་བརྒལ་བ། སྙན་ཚིག་རིག་བྱེད་ཀློག་པ རི 


606 


༦ 


ཧཱ ༄༅། །ཐོག་མཐར་ཨོཾ་གྱི་དབྱངས་འདྲེན་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བའི་མིང་། བྲཱཏྡྲལཾ ཚངས་པའི་སྟིམ་པ། རིག་བྱེད་འདོན་པའི་ཚེ་ཁ་ཆུ་འཐོར་བའི་མིང་། པྲ་བིནྡུ། འམ། བིནྡ་བཿ ཚངས་པའི་ཟེག་མ། དམིགས་ 

བཅས་རྣལ་འབྱོར་དང་དམིགས་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའི་འདུག་སྟངས་གཡུང་དྲུང་ཅན་དང་། གྱེན་རྐང་ཅན་དང་། པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་སོགས་ཀྱི་མིང་། བདྷཱ་ས་ནཾ། ཚངས་པའི་འདུག་སྟངས། འདིར་མཆོག་གི་བདག་ ཀྱ 
སེམས་པ་བསམ་གཏན་དང་། ཡིད་བྱེད་འགོག་པ་ཙམ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རོ་ཞེས་གཞུང་ལས་འབྱུང་། རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཆོ་གའི་མིང་། བིྷིཿ ཆོ་ག བི་དྷཱ་ནཿ འང་ཆོ་ག ཀལྦ། རྟོག་པ། ཀྲ་མ་རིམ་པ་ཞེས་སོ། །རྫས་| 
དང་ནཱལ་འབོར་སོགས་བསྟན་བཅོས་ནས་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་མིང་། མུ་ཁུཿ གཙོ་བོའི་དོན་ཏོ། །ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཉ་ལ་དགོས་པའི་ཕ་ལཱ་ཤའི་དབྱུག་པའི་མིང་། ཨཱཏ་ཌྷཱཿ ཆུ་སྟོད་སྦྱོད། བརྟུལ་ ཟླ 
ཞུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཀུ་ཤ་སོགས་བཞག་པའི་དོན་གྱི་སྨྱག་མའི་དབྱུག་པའི་མིང་། རྭུྟཿ སྒྱིག་དབྱུག །རྫའི་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་མིང་། ཀ་མཏཱ་ལཿ རིལ་བའམ་ཆུ་སྟིང་ཅན། ཀུྟི། སྤྱི་བླུགས། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་གདན་གྱི་མིང་། 
བྲིཏེཾ། བདེ་སྐྱིན་སྟན་ནམ་སྨྲ་གནས། ཙནྡྲ་གོ་མིས། བྲི་ས ཞེས་ཀློག་པར་མཛད། ཚངས་སྦྱོད་ཅན་སོགས་ཀྱིས་འཆང་བའི་རི་དྭགས་པགས་པའི་མིང་། ཨ་ཛི་ནཾ། ཐོབ་བྱེད་དང་། ཙསྨྲ། སྤྱད་པ། ཀྭཏྟི། གཅད་བྱའང་ཟེར། 
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རིག་བྱེད་བསྐྱར་ཞིང་ཀློག་པའི་མིང་། སྭ་ཏྷུ་ཡཿ རབ་ཀློག །ཛ་བ༔ བཟླས་པ། འདིར་སྷ་ཉ་རྐྱེན་དུ་ཕྱིན་པས་ཛཱ་ཡི རིང་པོར་ཀློག་པ་ནི་དམངས་རིགས་ཀྱི་བཟླས་པར་འཇུག་གོ། །ཕྱོགས་མཐའ་སོ་སོའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མིང་། 
* སྙོང་མཆོད། བོར་མཱ་སཿ ཉ་མཆོད། ཆོད་སྦྱིནཀྱ་དུས་ཆུ་ལག ར་གཡསཀྱཕྱམས་ནཡནརྱ་ག་གང་དུདགེ་བའཚངསསྐདཀ་ང་། ཨུ་པ་བཱི་ཏཾ།[ ལྷག་མཛེས། ཡ་རྙ་སཱཱ་ཏཱཾ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྲད་བུ། གཤིན་དོན་གྱི་ 

དྲི ཆོ་ག་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་དཀྲི་བའི་མིང་། བྲཱཉཾན་བཱི་ཏཾ། གཡས་གོང་མཛེས། ལག་པ་གཉིས་ཀའི་ཕྱི་ངོས་སུ་མགུལ་ནས་དྲང་པོར་འཕྱང་བའི་ཚངས་སྐུད་ཀྱི་མིང་། བཱི་ཏཾ། དམན་མཛེས། སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྷ རྩེ་མོ་ལྷ་ལ་ཆུ་སོགས་སྦྱིན་པའི་གནས་ཡིན་པར། དེ་ཝཾ་ཏཱ ལྟའི་སྦྱི " ནས་མིང་མེད་དང་མཐེའུ་ཆུང་གི་རྭ་བ་ཚངས་པ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོའི་སྦྱིན་གནས་ཡིན་པས། ཀཱ་ཡཾ་ཧཾ། ཚངས་པའི་སྦྱིན་གནས། མཐེ་བོང་དང་འཛུབ་ 
མོ་དག་གི་བར་ནི། མཚུན་གྱི་སྦྱིན་གནས་ཡིན་པས། བི་ཉི་ཏཱིཾ། མ་ང མཐེ་བོའི་རྩ་བ་ཚངས་པའི་སྦྱིན་གནས་ཡིན་པས། པུདྨ་ཏིཾ། ཚངས་པའི་ཞིང་། སྐབས་འདིའི་ཚངས་པ་ཞེས་པ་བྲམ་ཟེ་དང་རིག་བྱེད་ཤེས་པ་ 
སོགས་ལ་འཇུག་པས་སྔ་མ་དང་མི་བློས་སོ། །རྣམ་བཤད་བདུད་རྩི་ལས་འདི་ལྷ་ཚངས་པའི་སྦྱིན་གནས་དང་། ཀྭཱ་ཡཾ་ཞེས་པ་མིའི་སྦྱིན་གནས་སུ་བཤད་ འི་ད་ངོས་པོཿ ཱ 


རཿ 


608 


དོ། །ཚངས་པའི་དངོས་ཕོའམ། ཚངས་པ་ཡལ་བྱུང་བ་རྡོད་པར་བྱེད་པའི་ 


ནྣ ཀཀ ང་ད | 


། །མིང་། བྲྡཱ་བྷཱ་ཡཾ། ཚངས་བྱུང་། བུདྷ་ཏཱཾ། ཚང དྭ ་པ དེ 
རིགས་བརོད་དོ། ྦེ རྣ །གཉི 'ཕ་ཐུན་མོང་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་འདུག་གནས་མལ་ཆའི་སྐོར། ལུས་ཆའི་སྐོར། སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་སྐོར། བཟོ་སྤྱད་ཀྱི་སྐོར། བཞོན་པའི་སྐོར། གཞན་སྤྲུད་ཆ་ཕྲ་མོའི་སྐོར་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཤྨཱ། མལ། ཤ་ཡ་ནཱི་ཡཾ། ཉལ་མལ། ཤ་ཡ་ནཾ། མལ་སྟན། ཤ་ཡ་ནཱ་སནཾ། མལ་ཆའམ་མལ་སྟན། ཏུ་ལི་ཀཱཿ དང་། བྲི་སི་ཀཿ སྟན་ནང་ཚང་ཅན། མལ་ཁྲིའི་མིང་། མཉྟཿ ཁྲི། པཱེ་ཁི་ཀ །ཁྲིའུ། ཨཱ་སརྡིཿ་ ཁྲིའུ། ཁ་ཏངྒཿ ཁྲི 
ཤིང་། པནྨདྨ ཿ ཉལ་ཏྲ། པ་ལངྐཿ གཟེམ་ཁྲཾ། ཁ་། མལ་ཁྲི། ལང་ཚོ་ཅན་རྣམས་རྩེ་བའི་གནས་ཕགས་པའི་མལ་སྟན་ཟླུམ་པོའི་མིང་། གཌྟཱ་ཀཿ ཟླ་འགྲེས་ཅན་དང་། ཀརྟྟ་ཀཿ བདེ་སྟེར་ཞེས་སོ། །བྨེ་པདྷཱ་ན། དང་། སཾ་ 
རོ་པ་དྷཱ་ནཾ། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན། ཨུ་པ་དྷཱ་ནཾ། སྔས་འབོལ། ཨུ་པ་བརྙཿ སྔས། རས་བལ་གྱིས་བཀང་བའི་སྔས་འབོལ་གྱི་མིང་། ཙྭ་ཏུ་རཿ བཞི་ལྡན། སྲན་ཆུང་གི་ལོ་མ་ཅན་གྱི་སྔས་ནི། མ་སྲུ་ར་ཀཿ ཨ་སི་གཿ ཨ་སིའི་ 
སྔས། ཀོ་ལ་གརྦཿ རྒྱ་ཤུག་གི་སྔས། ཙྭ་བུ་ཀྭ། མགྲིན་པའི་སྔས་ཆུང་། ཨཱ་པཱ་ཤྲ་ཡཾ། རྒྱབ་རྟེན། མལ་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིའམ་སྟན་གྱི་མིང་། པཱི་ཇཾ། སྟན་ནམ་གནས། ཏུ་ལི་ཀྭ། དང་། བྲོ་སི་ཀྭ། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན། ཨེ་ར་ཀམ། 


ས་དངོས། བྲདྷ་སྭ་ཡུ་ཛྩཾ། ཚངས་པར་སྦྱོར་ལྟན། དེ་བཞིན་ལྟ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའང་ཅི་ 
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༄། །གྲིའུ། ལ་སོགས་པའོ། ༈ །གསུམ་པ་སྡོད་སྦྱད་ཀྱི་སྐོར་ལ་སྣོད་སྤྱི་མིང་། པཱ་ཏཾ། སྣོད། ཨ་མ་ཏྲཾ། སྣོད་ཆ། བྷ་ཛ་ནཾ། སྟོད་སྦྱད། བཱུ སྣོད་སྨྱད་དམ་སྡེར་སྦྱད། བྷནྫཾ། འཇོག་གནས་སམ་སྟོད་སྤྱད། 
'ཊི་ཀ །དང་། པི་ཊུ་ཀ །ཤིང་སྟེ །ཟ ། ང་། ས་ ས་སྣོད་སྤ་རུ་དང་སྒམ་སོགས་ལྟ་ཁུ་ལ་འཇུག །རཏྣ་པ་ཊ་ཀཾ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྒྲོམ། པོ་ཏེ་སོགས་འཇོག་སྣོད། ཕ་ཊ་ཀཿ སྒྲོམ་བུ། པེ་ཊ་ཀཿ སྡྲོག་མ། དེ་ཆེན་པོའི་མིང་། བེ་ཌཱ། བང་བ། ཨུའྣ་གཿ བང་བ། པ་རི་ཏྟ༔ བང་རིམ། མརྐ་ཊ་ཛྭ་ལཾ། བང་རྒྱ། བེ་ཊ། དང་། བཱི་ཌ། སྒྲོམ་ཆེན། མྟཱཏྭ། 


ཞེས་ཀློག་ཕའང་ཡོད། པྲ་སྐྲོ་ཊ་ནཾ། དཀྲབ་བྱེད་ཞེས་ནས་སོགས་བྲབ་པའི་སྣོད་དེ་སྒོ་མ། ཤཱ་ཟླྲཾ། དང་། ཤུརྦ་ཀཿ སློ་མ། སྭནྡྲཾ། ཞིབ་མ་སྟེ་སློ་འབོ་ནས་སོགས་བྲབ་པ་དང་བླུགས་པའི་སྣོད་དོ། །ཙཱ་ལ་ནཱི། ཁྲོལ་མ། ཏཾ་ཏ་ཌཿ 
ཚགས་སེ་སྟེ་འདི་གཉིས་ཚགས་བཅག་པའི་སྣོད། ཀུ་ཊཾ། བྱ་མ་ཐུམ། ནི་ཕཾ། དམ་འབེ། ཤ་རྭ་བཿ ཁམ་ཕོར། བནྡྷ་མཱན་ཀཿ རྫ་ཕོར། ཀཾ་སཿ སྐོམ་སྣོད་དེ་བཏུང་བ་བླུགས་པའི་སྣོད། ཕུ་ན་བྷ་ཛ་ནཾ། བཏུང་བའི་སྣོད། ཀྭ་སྱཾ། 
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བཏུང་སྣོད། མར་སོགས་སྣུམ་ཁུག་ཀོ་བ་ལས་བྱས་པའི་མིང་། ཀུ་ཏུ། ཀོ་དམ། དེ་ཆུང་ཇུ་ལ། གུ་ཏུ་པཿ ཀོ་དམ་ཆུང་དུ། ཀུ་ཏུ་བཾ། འབྲུ་མར་སྣོད། པཱ་ཏ་ལི་ཀཿ ཁུག་མ། ཕད་ཚི་སོགས་སྣོད་སྦྲདཀྱི་མིང་། སྱུ་ཏཿ སྒྱེ་མོ། པྲ 
ས་བ། ཕད་ཚི་སྟེ་སྐྱེ་མོའི་མིང་། སྱོ་ན༔ སྒྱེའོ། །ཐུམ་པོ་བྱས་པའི་མིང་ལ། ཀརྟོལཿ ཐུམ་བུ། པི་ཌ། ཐུམ་ཁྲེས། ཕུ་ཊ་ཀཾ། ཕུར་མ། རྩ་ལས་ལྷུས་པའི་འབྲུ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་མིང་། ཀ་ཊཿ རི ཀི་ལིནྫཀ། རྩ་ལྷས། དེ་ལ་ 
ཊཱི ཀི་ལིཏྤྲ། ཞེས་འབོད་པའང་ཡོད། རཛྫཱ༔ ལྷས་མ་སྟེ་ལྷས་མ་སྤྱི་མིང་ངོ་། །བག་བཤུལ་ལམ་མཚིལ་མ་སོགས་སྣུ་ཚོགས་བླུག་པའི་སྣོད་ལ། པྲ་ཏི་གྲྭ་ཧཿ ཆོལ་ཟངས། པ་ཏདྨ་ཧཿ བཟེད་ཞལ་ཏེ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཆུ་རྒྱུན་ 
„ བསྙེང་བ་ལྟ་བུ་བསགས་པའི་སྟོད་ལའང་འཇུག ལ་བར་པཏྭ་ལི་ཀྭ། ཚ་ཁུག །བླེ་བྷ་ཀ་ཊཱ་ཧ་ཀཾ། མཆིལ་མའི་སྣོད། ཁེ་ཊ་ཀ་ཊཱ་ཧ་ཀཾ། ཡང་དེའོ། །ཀུཌྟ་ལ་ཀམྲ། བཀྲུ་བཤལ་གྱི་སྟོད། ༈ །བཞི་པ་བཟོ་སྦྱདཀྱི་སྐོར་ 
ནི་ཕལ་ཆེར་སོ་སོའི་སྡེ་ཚན་དུ་སོང་། ཅི་རིགས་འོག་ཏུའང་བཀོད། ལྔ་པ་བཞོན་པའི་སྐོར་ལ། རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་ཁྲོགས་སོགས་གཞོན་པ་སྤྱིའི་མིང་། བཱ་ཧ་ནཾ། བཞོན་པ། ཡཱ་ནཾ། ཐེག་པ། ཨུ་ཧཾ། སྦྱོར་བྱེད། པནྟ། རྱིན་ 
ཕྱེད དྷོ་ར་ནཾ། མགྱོགས་བྱེད་ཅེས་སོ། །དེའི་བྱེ་བྲག་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བཞོན་པ་ལ། ར་ཐཿ ཤིང་རྟ། གཡུལ་སོགས་སུ་ཉེ་བར་སྐྱད་རྒྱུའི་ཤིང་རྟ་ལ། ཤ་ཏུདྒ༔ ཡན་ལག་བརྒྱ་པ། སྙནྡྲ་ནཿ འགྲོ་བྱེད། གཡུལ་མིན་པ་ལྟད་མོ་ 
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¦ ༄༅། །སོགས་ཀི་དན་དུའགྲ་བའི་ཤང་རུ་ལ། པྲུ་ར་ཐཿ མེ་ཏོག་ཤིང་རྟ། ཡང་ན། པུའྱ་ར་ཐཿ རྒྱས་པའི་ཤིང་རྟ། བུད་མེད་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་གོས་ཀྱིས་སྟེང་གཡོགས་བྱས་པའི་ཁྱོགས་ཀྱི་མིང་། ¦ 
.ར་ཐཿ རྣ་ཅན་ཤིང་རྟ་དང་མིང་གཞན། པྲ་བ་ཧྭ་ཌཾ། རབ་འདྲེན། ཧ་ཡ་ནཾ། བགྲོད་བྱེད། ཀློག་ཚུལ་གཞན། ཌ་ཡ་ནཾ། འཐུར་བྱེད་ཅེས་སོ། །སྟག་སོགས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་ཤིང་རྟའི་མིང་། དཱ་བཿ སྟག་ཕགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ། བཾ་ 


ཡཱ་གྷཱཿ སྟག་ཅན་ཤིང་རྟ། ལྭ་བ་དཀར་པོས་གཡོགས་པའི་ཤིང་རྟར། པྲུཏྟཱ་ཀམྨ་ལིན། ནམ། ལཱི་ལྭ་བ་དཀར་ཕོ་ཅན། དེ་བཞེ 'ལྭ་བས་གཡོགས་པར། ཀླམ་ལཿ ལྭ་བ་ཅན། གོས་ཀྱི་གཡོགས་པར། བསྟཿ གོས་ལྡན། ཙསྐ། ཀུ 
པགས་གཡོགས། ཀྟོ་མཿ ཟར་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པ། དོ་ཀུ་ལཿ ཕྲ་རས་ཅན་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆུ་ཤིང་སོགས་འཚོག་ཆས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟའི་མིང་། ཤ་ཀ་ཊཾ། ནུས་ལྡན། ཨ་ནསྲ། སམ། ཨ་ནཿ འཚོ་བྱེད་ཤིང་རྟ། 4 
གླང་གིས་འདྲེན་བྱ་ཤ་ཀ་ཊའི་མིང་། གནྟི། འགྲོ་བ་པ། ཀརྨ་ལི་བཱ་ཧྱ། གླང་གི་ཤིང་རྟ་ཞེས་སོ། །མདོར་ན་རྟ་སོགས་ཀྱིས་འདྲེན་བྱ་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཤིང་རྟ་ཟེར། ཤིང་རྟ་སོགས་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ཆའི་མིང་། ནྷུ་རྤ། 
རམ་ཟྷཱཿ འཆིང་གནས། ཡུ་ན་མུ་ཁཾ། ཐེག་པའི་གདོང་། ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་འཕང་ལོ་གཉའ་ཤིང་སོགས་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་མིང་། ར་བཱནྡྷཾ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག ཨ་བསྐ་རཿ ཤིང་རྟའི་འཚོག་ཆས་ཏེ་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་དང་ 


ཀྣསཀྣསྣག་ག་ཁ་ ་ 
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འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་མིང་། ཙཀྲཾ། འཕང་ལོའམ་འཁོར་ལོ། ཧྭ་ཐནྡཾ་། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་སྟེ་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལའོ། །འཁོར་ལོའི་མུ' ད་ཀྱི་མིང་། ནེ་མི། མུ་ཁུད་དང་། པྲ་དིཿ རབ་འཛིན་ཟེར། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་མིང་། པྟྟི་ 
ཀྭ གོང་བུ་ཅན། པིཏྟི་ཞེས་སུའང་འབོད། ན་བྷིཿ ལྟེ་བ། བྷཱི་རིང་ཡང་རུང་ངོ་། །ཨཀྟཿ སྲོཿ ་ཤིང་། ཨ་རཿ རྩིབས་མ། ཨི་ཤཿ ཤིང་རྟའི་མདའ། ཨཀྟ་སྟེ་ཤ་ཀ་ཊའི་མདུན་གྱི་གཟེར་གྱི་མིང་། ཨ་ཌིཿ དང་། ཨ་ཌཱི། སྒྲ་ལྡན། 
དཱི འགའ་ཞེག་ཨཱ་ཌི་ཞེས་སུའང་བཤད། མདའ་ཚོན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བྱས་པའི་ཤིང་རྟ་ བ་བྱེད་ཀྱི་མིང་། ར་ཐ་ཨུབྟིཿ ཤིང་རྟའི་སྲུང་ར་དང་། པ་རྲུ་ཐཿ ཟློག་བྱེད་ཅེས་སོ། །ཤིང་རྟ་དང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་གཉའ་ཤིང་གི་བར་དུ་སྦྲེལ་ 
ཛྷེ བའི་དབྱུག་པ་རིང་པོའི་མིང་། ཀུ་བ་རཿ ས་སྒྲིབ་བམ་སྒྲ་འཕྱིན། ཡུ་གནྫ་རཿ གཉའ་ཤིང་འཛིན་ནམ་གཤོལ་མདའ། ཤིང་ [གཟུངསཤིང་གི་འོག་འཕང་ལོ་ཐོདཔའ་ེང་གིདང་པ་འདགཔའིཤངགིམིང་། ཨ་ནུ་ཀརཿ ༦ 
རྗེས་སུ་འདྲེན་པ། ཤ་ཀཞའི་གཤོལ་མདའི་ཡས་སྣ་འདྲེ་ཁེདཀྱ་གཉའ་བར་འཛིར་བའི་གཉམ་གིང་ལས་གཞན་འའི་གཞར་གང་གིཟིང་། པྲྭ་སངྒ། རབ་སྦྱོར་རམ་འདུལ་ཤིང་ཞེས་སོ། །ཁྲོགས་ཀྱི་མིང་། དོ་ལྭ། ཁྱོགས་ཏེ་ཤིང་ 

གི་དབྱུག་པ་དང་། ལྷས་མ་དང་། དར་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པར་བྱས་པའི་འདུག་གནས་དེ་ཉིད་མི་རྣམས་ཀྱི་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བ་ནེ་དོ་ལ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། པྲེཏྤཿ དང་། བྲེ ལྷས་མའི་དོ་ལི། ཁ་ཊཱ་བཱ་ཧཱ། 
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རྒྱབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་སོ། །བཞོན་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་གཞན་དང་གཞན་ཞོན་པའི་མིང་། བི་ནི་ཏ་ཀཾ། ལྟུག་པར་ཞོན་པ་ཞེས་སོ། །གླང་པོ་ལ་གཡོགས་པའི་ལྭ་བ་ཁྲ་བའི་མིང་། ཕྲ་པེཌཱི། གླང་གཡོགས། ཨུསྟ་ར་རྗ། 
གླང་པོའི་ཁེབ། པཿ མདོག་མང་། པ་རི་སྟོ་མཿ བསྔགས་པའི་གཟར། ཀུ་ཐཿ གླང་གཟར་ཞེས་སོ། །གླུང་པོའི་སྣལ་བ་ནས་མཆན་འོག་ཏུ་དྲངས་ཏེ་སྡོམ་པའི་ཐགས་པའི་མིང་། ཙ་ཏྟ། དབུས་འཆེང་། བ ད་རྩིར། དུཿཾ། 
ཏཾ ེས་ཀློག །ཀགྷཱ། མཆན་ནན། བ་ར་དཱ། གློ་ནན་ཞེས་སོ། །གཙོ་བོས་ཞོན་པའི་ཕྱིར་གླང་པོ་ཆས་སྤྲོད་པའི་མིང་། ཀལྨ་ནཱ། ཆས་སྤྲོད་པ། སཛྫྷ་ནཱ། མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་སོ། །རྟ་བཞོན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁ་ལ་ 


„, འཇུག་པའི་སྲཔ་ཀྱི་མིང་། ཀ་བིཿ དང་། ཀ་པི་ཀྭ། རྟ་སྲབ། ཁ་ལཱི་ནཾ། སྲབ། གཞན་ཡང་། ཁ་ལི་ནཿ ཀཱ ཀ་པཱི། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །རབྣཿ དང་། པྲ་གྲྭ་ཧཿ སྲབ་སྐྱོག་དང་འོད་ཟེར་ལའང་འཇུག །ཀུ་ལ་ཤུཞྐཾ། གཉོད་ 
། 


ཟེར་ཏེ་སྒྲེད་ཡིན་ནོ། །པྲ་གྲ་ཧཿ སྲང་ཐག །ཀ་ཀྟཿ དཔྱང་ཐག །པ་རི་བཱ་རཿ ཤུབས་ཏེ་གྲི་ཤུབས་སོགསཿ འ །དུག་པ་སྤྱད་ཆ་ཕྲ་མོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་ལ། ཨ་ཏི་བྱ། འགྲོན་ཆས་ཏེ་གསར་འོང་ དོན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཡོ་བྱད་ཀྱི་མིང་། ཐག་པའི་མིང་། བ་རཱ་ཊ་ཀཿ ཐིག་གུ། ར་ཛུཿ ཐག་པ། ཤུལཾ། ཞགས་པ། བ་ཊཾ། འཆིང་ཐར། གུ་ཌཿ སྒྲེལ་མ་ཞེས་སོ། །ཀོ་པགས་ལས་བྱས་པའི་རྒྱུན་བུ་ལ། ནྡྷ བྲིང་བ་སྟེ། འབྲེང་བར་ཡང་འབོད། བོ ཀོ་ 


བཟོས་པ། འདོད་འཛོར་ཤིང་གི་བྱུཏ་ལཱི་ཀ་སོགས་བྐརོ་བའི་ལས་ལའང་ གོས་དང་བ་སོ་རྭ་ཤིང་རྡོ་སོགས་ཀྱིས་བཅོས་པའི་པུཏྟ་ལཱི་ཞེས་གྲགས་པའི་མིང་། པཱའུ་ལི་ཀ། ལྔ་ལེན་ཡུལ་ཀྱུང་། ཕུཏྲེ་ཀ། བུ་ཅན་ཞེས་སོ། 
བཟིས་པ། འདོད་འདོརགིང་གིྷ ལི་ཀ་སགས་བཞོབ སཀུནའགོའི་ཐ་ཡན་ལ། ° ¬ * བཅསཔའི་ས་་ཞས་གགས་པ སན ་ མའི ཐ་ ཧཱ་ཞིས་ ག་ 
ཏྟ །ནམ་ཡང་དག་གྲུབ་པ། སྭ་རཱུ་པཾ། བབགམབ་རར་གི་ར་བོ། ཨཱ་དུཿ གདོད་མའམ་གཤུག་མ། ནི་ཛཿ གཞུག་མའམ་རང་གི་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་མིང་ལ། ཨ་བ དུས་སམ་གནས་སམ་ཆོའི་གནས་སྐབས། པྲསྟ་བ༔ 
° །གནས་སྐབས། ཨ་བ་ས་རཿ སྐབས། ཨ་བ་ཀྭ་ཤཿ གོ་སྐབས་སམ་བར་སྐབས། དངོས་པོའི་རྣམས་གསར་པའི་མིང་། ཕྲ་ཏ་གྲཿ གསར་བུའམ་གསར་ཐོག་ཀྱང་ངོ་། །ཨ་བྷི་ན་བ༔ མངོན་གསར། ན་བྱཿ གསར་པ། ལ་པ 
སོ་མ། ན་བཿ གསར་པའམ་སར་པ། ནཿ སོ་མའམ་སོལ་བ། ནུཏ་ནཿ མ་རྙིང་བ་ཞེས་སོ། །རྙིང་པའི་མིང་། པུ་རྭ་ཌཾ། དང་། པུ་རཱ་ཌི། དང་། པུ་རཱ་ནཱ། རྙིང་པ། པྲ་ཏཾ་ནཾ། སར་བྱུང་། ཙནྡྲ་པའི་མདོ་ལས། པྲ་ལས་རྙིང་པ་ 
ལ་ནའོ་ཞེས་པས། པྲ་ཾ། རྙིང་པའམ་སྔར་བྱུང་སྟེ་དེ་བཞིན་ན་པྲ་སོགས་འཇུག་པས། ཕྲི་ཌཾ། སྔར་ཡོད་རྙིང་མ། ཕྲཊྟཾ། དང་པོ་པ་ ་'འདི་གཉེས། གསར་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྙིང་པ  དོན་དུ་གོ་དགོས། ཕུ་རྭ་ཏ་ནཾ། རྙིང་མ། 
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༄༅། །ཅི་རརྷ་ནཾ། ནྟ རྙིང་པའམ་ཡུན་ལོན། ཞེས་སོ། །དངོས་པོའི་ནང་ན་གཙོ་བོའམ་མཆོག་གི་མིང་། པྲ་དྷཱ་ནཾ། | གཙ་ཐ། པྲ་མུ་པཿ རབ་རྩོམ། པྲ་བེ་ཀཿ ཁྱད་ཐོན། ཨ་ནུཏ་མཿ བླ་ན་མེད་པ། ཨུཏྟ་མཿ དམ་པ། 
མུ་ཁྱཿ སྒོ་ལྟ་བུའམ་མགོ་མ། པཿ མཆོག གྱུར་ཏེ་འདི་ཕལ་ཆེར་མིང་གི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་རོ། །བ་རེ་ཅྱུཿ མུལ་བྱུང་། པྲ་བརྙ༔ དྲག་ཤོས། ཨ་ན་པ་རཛ། ཕྱི་ཕྱེད་མིན་པ། པ་རུནཾ། གཞན་ཕྱེད་ཅན་ཞེས་བཤད་པ། ཚིག་འགྱུར་ 
བྱས་པས་གོ་རྒྱུ་དཀའ་བ་འདི་གཉིས་ཕར་ཚུགས་ཚུར་མི་ཚུགས་པའི་དོན་གྱིས་གཞན་འགྲན་བྲལ་བ་ལ་གོ་དགོས་སམ་དཔྱད་པར་གྱིས་ཤིག །ཨ་གྲཾ། རྩེར་ཐོན། པཱཱ་གྲ་ཧ་རཾ། དང་པོའི་ར་བ། པྲ་གྱཾ། སྔོནམ་སྡེ་སྭ་ཕྱི་ཙམ་མིན་ 
པར་ཐོག་མའམ་འགོ་མར་བརྩེ་དོན་ནོ། །ཨ་གྱཾ། རྩེར་བྱུང་། ཨ་གྲི་ཡཾ། མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ། ཨ་ཀྲ་ཡཾ། དང་པོར་གྱུར་པ་ཞེས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ལ། ཤྲི་ཡཱན། ལེགས་པའམ་དགེ་བ། ཤཿ རབ་མཆོག །པྐ་ལཿ ཆེས་ 
ཕུལ་བྱུང། སྟཏྭ་མཿ དམ་པ་མཆོག དེ་ལྟར་ཉེར་གཅིག་པོ་མཆོག་གམ་གཙོ་བོའི་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། །སྐྱས་ཐུའི 'ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་བརྗོད་པར་འདོད་པས། པྲུ་རུཌ་སི་ཧཏཿ སྐྱེས་ཐུ་སེང་། ་གེ། པུ་རུཌ་པྲཾ་ཌབཿ སྐྱེས་བུ་ཁུ་ 
མཆོག་དང་། ཡིམ པ་ སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ཅེས་ཕྱིས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒུར་དག་གིས་གསུངས་བྱེ་རྟོགས་སུ་སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་མཆོག་ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན། པད་དཀར། ཉི་ཟླ། སྟག་དང་གླང་པོ་ སོགས་དང་སྦྱར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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ར་ཤ རྗེ་བཙུན་ཏེ་གང་ཟག་མཆོག་གམ་དམ་པར་བརྩི་བའི་མིང་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །གནད་གནས་དབང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་ལས། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྒྱད་གསུངས་པ། མཆོད་སྦྱིན་ནང་ན་ ན་སྲེག་ 
གཙཾ། །རིག་བྱེད་རྣམས་ནང་དབྱངས་ཅན་གཙོ། །མི་རྣམས་ནང་ན་རྒྱལ་པོ་གཙོ། །ཆུ་རྣམས་ནང་ན་རྒྱ་མཚོ་གཙོ། །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ནང་ཟླ་བ་གཙོ། །དང་སྲོང་རྣམས་ནང་ཉི་མ་གཙོ། །ཞེས་སམ་མདོ་གཞན་ལས། སྣང་བྱེད་རྣམ་ 
ཌྷཾཿ ནང་ཉི་མ་གཙོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོའམ་མཆོག་གང་བརྗོད་ཀྱང་དོན་འདྲའོ། །སྟེང་དང་འོག་དང་ཐད་ཀ་ན། །ཇི་སྟེད་འགྲོ་བ་གནས་པ་དག །གང་ཞིག་བསོད་ནམས་འདོད་པ་ཡིས། །ཚོགས་རྣམས་ནང་ན་ 
, འཕགས་པ་གཙོ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་གཙོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྔ་མ་བདུན་ཕོ་དཔེ་དང་། དཔེ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་གམ་གཙོ་ 
བོའི་དོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་དང་མདོ་གཞན་ན། སྡེབ་སྦྱོར་མཆོག་ནི་ཉི་མའི་ལྟ། ཞེས་པའང་ཡོད་ཅིང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །སྨྲ་བའི་མཆོག་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ 
ཡང་། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་སམ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དམ་པའི་ཆོས། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ཞེས་མཆོག་གསུམ་ 


སརནྣག༽ཨ༤ ་ 


༄༅།། །གསུངས་པ་འདི་ལྟ་བུས་མཚོན་ནས། གང་ལས་གང་ཞིག་ཁུད་པར་འཕགས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ལ། མཆོག་གམ་ཕུལ་བྱུང་ངམ་གཙོ་བོའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཙོ་མི་ཆེ་བ་ལ། 
ཨ་བཱ་གྱཾ། མཆོག་མིན། ཨ་ཕྲ་དྷཱ་ན། མི་གཙོ་བ། ཨུ་པསརྫྷནཾ། འོག་མ་ཞེས་སོ། །ཆེན་པོའི་མིང་། མ་ཧཏུ། ཐུད་མེད་རྟགས་སུ་བྱས་པར། མ་ཧ་ཏི། ཆེན་པོ། མ་ཧཏྟ་མཾ། ཆེན་པོ་པ། བ་དྲཾ། རྒྱ་ཆེན། བི་ཤདྒ་ཙཾ། རྒྱ་ཆེ་བ། པྲི་ 
ཐུ། རྒྱས་པའམ། ཡངས་ཕའམ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཕྲི་ཧཏྱ། ཆེ་བ། པི་ཤྭ་ལཾ། ཡངས་པ། པྲི་ཐུ་ལཾ། ཆེར་ཡངས། ཨུ་རུ། རབ་ཆེ། བ་པུ་ལཾ། རབ་ཡངས་སམ་རྒྱས་པ། རྒྱ་ཆེ་བའི་མིང་། བིསྟི་རཿ རྒྱ་ཆེ་བ། བི་གྲྭ་ཧཿ ཡངས་པཿ བྱུ་སཿ 


ཆེན་པོ། གྲགས་པ་སོགས་སྒྲ་ཆེན་པོ་བརྡོད་ན་མིང་དེ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ། བསྟརཿ ཞེས་པའོ། །ན་ཏུ། ཧ་ཅང་སྟེ། ནྭ་ཏུ་ཧིནྷཾ། ཧ་ཅང་རིང་པོ། ནཱ་ཧྱཱཏ་སཾ། ཧ་ཅང་ཐུང་དུ་ལྟ་བུའོ། །ུང་བའམ་ཆུང་ངུའི་མིང་། སྟོ་ཀ༔ ཞུང་ ¦ 


ངུ་། ཨལྤཿ ཆུང་ངུ་། ཨལཱ་ཏ་རཾ། ཆེས་ཆུང་བ། ཨལཱ་ཏ་མཾ། ཆུང་ཆེས་བ། ཀྐུལླ་ཀཿ ཕྲན་ཚེགས། སྲུཀྐཾ། ཕྲ་བ། 9 ཅུང་ཟད། ད་བྷཱ། ཤུང་ཟད། ཀྲི་ཤཾ། ཕྲ་མོ། ཏ་ནུ། ཆུང་བ། མཱ་ཏཱ། ཤུང་བ། ཏྱུ་ཊིཿ བག་ཅམ། ལ་བཿ 
ཞུག་ཤས། ལེ་ཤཿ ཆ་ལྲ། ཀ་༩ཿ ཟེགས་ཙམ། ཨ་ཌུཿ ཕྲན་བུ་ཞེས་སོ། །མང་པོའི་མིང་། བ་ཧུ། མང་བ། བ་ཧུ་ལཾ། མང་པོ། བ་ཧུཾ་ཏ་རི། ཆེས་མང་། བྲ་བྷུ་ཏཾ། རབ་མང་། ཨ་དབྷ། ཉུང་མིན། པྲ་ཙུ་ར། རབ་བསགས། པཱ་ 
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༄༅། །ལ་[ དྭ་དྭཾ། གཉིས་གཉིས། ཕུཀྨཾ། ཟུང་། ཡུག་ལཾ། དོར། ཡུ་གཾ། ཆ། དནྡྷཾ། གཉིས་སྡེབ། ཡ་མ་ལཾ། ཟུང་སྡེབས། ཡཱ་མལཾ། ཕྲུག་ཞེས་སོ། །གསུམ་ཕན་ཆད་ཚོགས་པའམ་འདུས་པ་སྦྱིའི་མིང་། ཨ་ནེ་ 
ཀཾ། དུ་མ། ཡྲུ་ག༔ མང་པོ། ས་མཱུ་ཧཿ ཚོགས་པ། ནི་བ་ཧཿ འདུས་པ། བྱུ་ཧཿ ཕུང་པོ། སཾ་དོ་ཧཿ ཚོགས། པྲ་ཛཿ ཚོགས་པ། བི་ས་རཿ ཁྱད་འགྲོ་སྟེ་ཇེ་མང་ལྟ་བུ། སྟོ་མ། འཕུངས་པ། ཨོ་གྷཱཿ འདུས་པ། ནི་ཀ་རཿ ངེས་ , 
བཀྲམ། བྲཱ་ཏཿ ངེས་བྱེད། བཱ་རཿ གཡོགས་པ། སཾ་གྷཱ་ཏཿ སྦུངས་པ། སཾ་ཅ་ཡཿ ལེགས་བསགས། ས་མུ་ཧྭ་ས༔ ལེགས་འདུས། ས་མུ་ད་ཡ༔ ལེགས་པར་ཚོགས། ས་མ་བ་ཡཿ ལེགས་བཀོད། ཙ་ཡཿ བསགས་པ། གཏ།, 
འདུ་ཚོགས། སཾ་ཧ་ཏིཿ འདུ་བ། སཾ་ཧ་ཏེ། ཚོགས་པ། དྲཾནྡཾ། ཚོགས། ནི་ཀུ་རུ་མཱཾ། ངེས་གཅོད། ཀ་དམྤ་ཀཾ། འདུས་པ། ནི་ཙ་ཡཿ མང་པོའམ་ཕལ་པོ་ཆེའམ་ཕུང་བ། བྷཱཡིཏྟྱཿ མང་དུའམ་ཕལ་ཆེན། བྲིནྣཿ ཚོགས་སམ་ཁུའམ་ ཚུ 
འདུས་པ། སྭེཌཾ་སེ་ནཱ། སྡེ་འམ་དམག །ཅེས་སོ། །སྲོག་ཆགས་སམ་སྲོག་ཆགས་མིན་པའང་རུང་། རིགས་སོགས་མཚུངས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་མིང་། སེ་ནཿ སྡེ། བཟྒྲཿི སྡེའམ་ཚན་ནམ་ཚོགས་ཞེས་སོ། །ཀ་བརྒ༔ ཀ་ཐེ། ཙ་ 

བརྒ༔ ཙ་སྡེ་སོགས་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྲོག་ཆགས་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་མ་ངེས་པ་འདུས་པའི་མིང་། སཾ་གྷ༔ འདུས་ཕའམ་དགེ་འདུན་ནམ་ཚོགས། སྭརྦཿ དོན་མཐུན། སྲོག་ཆགས་རིགས་མཐུན་ཁོ་ན་འདུས་པའི་ ང་། 
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ཀུ་ལཾ། རིགས་ཚོགས། ད་འགྲོ་རིགས་མཐུན་ཚོགས་པའི་མིང་། ཡུ་ཐཾ། དུད་འགྲོའི་ཁྱ། ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མིང་། ས་མ་ཛཿ ཕྱུགས་ཚོགས། ཕྱུགས་ལས་གཞན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མིང་། ས་མཱ་ཛཿ ཚོགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཉེར་སྤྱོད་ལས་རུས་སྦལ་ ཚོགས་ལའང་འཇུག །སྲོག་ཆགས་ཆོས་མཚུངས་ཚོགས་པའི་མིང་། ནི་ཀཱ་ཡཿ རིགས་མཐུན་ནམ། ངེས་བསགས་སམ། རིས། །སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མིང་། པྱམ ཕུང་པོ། རྭ་ཤི༔ སྦུངས་པ། ཨུཏྐ་ 
ནཾ རཿ ཕྱུར་ཐུ། ཀུ་ཊཾ། བརྩེགས་པ་ཞེས་སོ། །བུ་སོ་སོའི་ཚོགས་བརྡོད་པ། ཀོ་པོ་ཏཾ། ཕུག་རོན་ཁུ། ཤོ་ཀཾ། ནེ་ཙོའི་ཁྱུ། མྭཡཱ་རཾ། ྭ་བའི་ཁྱུ ཏ་ར སྲེག་པའི་ཁྱ། དེ་བཞིན་དུ། ཀ་ཀ བྱ་རོག་ཁྱུ། ཨོཾ་ལུ་ཀཾ། འུག་པའི་ཁུ། ཀྭ་ 
ཱེ དམྨཾ། ཆུ་སྐྱར་གྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་བྱ་སོ་སོའི་མིང་དང་སྦྲུར་བ་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་གཞུང་ལྟར་རོ། ༈ །དགྲ་དང་གཉེན་གྱ་བྱེ་བྲག་གི་དགྲ་ཡི་མིང་ལ། རི་ུཿ དགྲ། བི་རི་ན། དང་། བེ་རཱི། ཞེ་འྲགས་སམ་ཐ་མཁོན་ནམ་མཁོན་ 
ཡོད་པ། ས་པཏྣ༔ཿ དགྲ་བོ། ཨ་རི། དགྲ་ཟླ། དཱི་ཏཏ། གནོད་བྱེད། དེ་ཏཌ། སྡང་བྱེད། དུརྟཾདཱ། འགལ་ཟླ། དཱི༡5། དང་། དཱིཊ། འགལ་བྱེད། བི་པཀྟ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས། པྲ་ཏི་བཱ་ནེ༔ མ་འཕྲད་པ། པྲ་ཏ་ཀུ་ལ་ཏཱ། མི་མཐུན་ 
པ། ཨ་ཧི་ཏཿ མི་ཕན་པ། ཨ་མི་ཏཱཿ མི་མཛའ་བ། ད་སྱུཿ འཕེན་བྱེད། ཤཱ་ཏྲ་པཿ སྡང་དགྲ། ཤ་ཏཱུཾ། དང་། ཤ་ཏྲུཿ དགྲའམ་རྒོལ་བ། ཨ་བྷི་གྷཱ་ཏིན། ནམ། ཏཱི། མངོན་པར་འཚེ་བ། ཀློག་ཚུལ་གཞན། ཨ་གྷི་ཡྭ་ཏིཿ མངོན་ 
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གྲོགས་པོའི་དངོས་པོ་ལའང་འཇུག །ན་མཉམ་གྲོགས་ཀྱི་མིང་། ས་སྱ༔ དང་། བ་ཡ་སྱ༔ ནེའུ་ཟླ། སྣིབྣཿ ཟླ་གྲོགས་སམ་ཡིད་འོང་། ས་བ་ཡས། ས་མ་ཡཱཿ ན་མཉམ། གྲོགས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་འདོད་པ་གཅིག་གིས་བསྒྲབ་པའི་ 
མིང་། ཨ་ནུ་རོ་དྷཿ འབྲེལ་བྱེད་པ། ཨ་ནུ་བརྟ་ནཾ། རྡེས་སུ་ཕྱོགས་པ། སྭ་ཧ་ཡ༔ སྟོང་གྲོགས། དྲག་གཉེན་གང་ཡང་མིན་པའི་གང་ཟག་གཞན་ནི། ཨུ་དཱ་སྭི་ནཿ བཏང་སྟོམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤིན་ ་བའི་མིང་ལ། ཨུཏྐནྟཿ ཤིན་ ཿ 
$ ཏུའམ་ཁྱད་འཕགས། ཨ་ཏཤ་ཡཿ ཕུལ་བྱུང་སྟེ་སྤྱི་ལའོ། །བྱ་བ་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་འབད་པ་ལ། ཕཏྣཿ དང་། བྷརཿ འབད་པ། ཨ་ཏི་བེལཿ ཤིན་ཏུ་བྷཾ་ཤཾ། ཏེ་པོར། ཨདཱནྡཾ། ཤིན་ཏུའི་དོན། ཨ་ཏེ་མཱ་ཏཱཾ། འབུད་བོད། ཨུངྒྷ་ཌྷཾ། 
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.. མཐར་ཕྱིན་ཕྱེད། ནརྟ་རཾ། ཤིན་ཏུ་གཞུང་ངམ་འབད། ཏི་བྲཾ། ནན་ཏར། ཨ་ཀ མཐའ་གཅིག་ཏུ། ནེ་ཏུནཾ། ངེས་པར། གཱ་ཌྷ། ངེས་འབད། བུ་རྷཾ། ངེས་པ། དྲི་ཌྷཾ། བརྟན་པོ། ཞེས་སོ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་མིང་། ས་ཏ་ཏཾ། ཀུན་ 
ཏ༈ ཨ་ནཱ་ར་ཏ། རྒྱུན་དུ། ཨ་ཤཱནྟ། ངལ་མེད། སྙན་ཏཾ། མཚམས་མེད། སྟར་ཏི། རྒྱུན་དུ། ཨ་བི་ར་ཏ། བར་མེད། ཨ་ཤི་ནཾ། རྒྱུན་མི་འཆད། ནི་ཏྱཾ། རྟག་ཏུ། ཨ་ན་བ་ར་ཏཾ། ལྟོས་མེད། ཨ་ཛྲ་སྲཾ། རེས་འགའ་མིན་པ་ཞེས་སོ། 


༈ །སྐྱེ་འགག་གནས་པའི་མིང་ལས་སྐྱེ་བ་ 


མིང་ལ། ཛ་ནིཿ དང་། ཛ་ནུཿ དང་། ཨུཏཱ་ཏི། སྐྱེ་བ། ཛ་ན་ནི། སྐྱེད་པ། ཛ་མན། དང་། ཛདྨ། འཁྲུངས་པ། ཨུདྷ་བཿ འབྱུང་བ། ཛཱ་ཏཿ སྐྱེས་པ། སུ་ཛཱ་ཏཿ ལེགས་པར་སྐྱེས་པ། 
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༄༅། །ཨ་ནུ་ཛ་ཏཿ རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའམ་མཐུན་པར་སྐྱེས་པ། པྲ་སུ་ཏཿ བྱུང་ངམ་བཙས་སམ་སྐྱེས་པ། སུ་པ་རི་ཁ་ཏཿ ལེགས་པར་སྙིན་པ། སྐྱེ་བ་དེ་དག་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུཡི་མིང། ཧེ་ཏུ༔ རྒྱ། ཀུ་ར་ཌཾ། བྱེད་ 
པོ།། ཧེ་ཏུ་ཀ༔ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། ཕྲཱ་ཡོ་གི་ཀཿ སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ། བཱི་ཛཾ། ས་བོན། དང་པོའི་རྒྱའིམིང་། ནི་དྭ་ནཾ། གཞི་སྟེ་གླེང་གཞི་ལའང་འཇུག །ཨཱ་དི་ཀྭ་ར་ཌཾ། ཐོག་མའི་རྒྱ། རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་བའི་མིང་། བྲིངྟིཿ , 
དང་། བརྗྷཿ དང་། བརྡྷ་ཏེ། འཕེལ་བ། སྐྲ་ཏིཿ རྒྱས་པ། ཙ་ཡཿ བསོགས་པའམ་འཕེལ་བ། ཨཱ་ཙ་ཡཿ དང་། ཨཱ་ཙེ་ཏཿ དང་། སཏའྟེ་ཏཾ། བསགས་པའམ་འཕེལ་བ། ཨུངྐནྙ༔ འཕེལ་བའམ་སྐྱེ་བ། ཨུ་པ་ཙ་ཡཿ རྒྱས་པའམ་ དྲ 
འཕེལ་བ། བི་བརྣ་ནཾ། རྣམ་པར་འཕེལ་བ། པི་སརྦ་ཌཾ། འཕེལ། པྲུན་ཏཾ། གང་བའམ་རྫོགས་པ། བྲིངྷིབི་རུ་ྟཾ། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བི་ཕུ་ལ་ཏྭ་མཱ་བ་བྱ་ཏེ། ཡངས་པར་འགྱུར། ཨ་ནུ་ཤེ་ར་ཏེ། རྒྱས་པར་འགྱུར། ཨུ་པ་ 

བྲི་ཧ་ཡ་ཏི། འཕེལ་བར་བྱེད་པའམ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། བར་ན༔ འཕེལ་བྱེད་པ། བྲིངྷི་བྲ་སརྦ་ཌཾ། སྐྱེ་བ་དང་འཕེལ་བ། ཨུ་པ་ཙི་ཏ་ཏ་རཾ། ཆེར་བསགས་པའམ་ཤིན་ཏུ་བསགས་པ། ནོར་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བ: ་མིང་། 
ཨ་དྷི་ཀདྡྷིཿ ལྷག་པར་འཕེལ་བ། ས་ཝནྡཿ ཆེར་འཕེལ་བའམ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པ་ཞེས་སོ། །པྲ་བྲིནྣ། རབ་འཕེལ། བྲོ་ཌྷ། རབ་རྒྱས། ཨེ་དྷི་ཏཾ། ཆེར་འཕེལ་བ། བརྟྷིངྟྱཿ འཕེལ་པའི་ཚུལ་ཅན་ཞེས་སོ། །གནས་པའི་ 


མིང་། བྷཱ གནས་པ། ཨཱ་སྒཱ༔ སྡོད་པ། ཨཱ་ས་ནཱ། འདུག་པ། སྦྲིཏིཿ གནས་པ། ཨུ་པ་པིཏྟི༔ ཉེ་བར་སྡོད་པ། སྦྲ་བ་རཿ གནས་པའམ་བརྟན་པ། སུ་སཾ་སྤྲི་ཏཿ ལེགས་པར་གནས། སྐྱེས་བུ་རྣམས་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་སྲོག་ 
གི་མིང་གཾ་རྣམ་གྲངས་ལ། ཨ་སུཿ དང་། ས་བཿ སྲོག པཱ་ཌ། དང་། པཱ་ཌཱ། སྲོག་དབུགས། ཨཱ་ཡུསྲ། དང་། ཨཱ་ཡུཿ ཚེ། ཚེ་དང་ལྡན་ཏེ་འཚོ་བའི་མིང་ལ། ཛི་བཿ གསོན་པ། ཙ་ཡ་ནཿ དང་། ཙ་ཡཿ གསོན་པ། ཨ་སྭུ་དུར 
` ཧིཿ ཌཾ། སྲོག་འཛིན་པ། ཛི་བི་ཏ་ཀྭ་ལ༔ འཚོ་བའི་དུས། བྷ་ཡ་ཏེ༔ འཚོའོ། །ཡ་བ་ཡ་ཏི། གཞེས་སོ། །ཨྭ་ཡུཏྤཧྱ། དང་། ཨྭ་ཡུཏནཱ། ཚེ་དང་ལྡན་པ། ཞེས་སོ། །ཛི་བཱ་ཏཱི་ཀཿ འཚོ་བ་ཝུལ་བྱུང་སྟེ་ཚེ་རིང་པོའི་མིང་ངོ་། །ཟད་པའི་མང་ 
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ཱ ལ། ཀ་ཡ༔ ཟད་པ། ཀྟི་ཡཱ འཛད་པ། བྷྲེ་༡ ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ། པ་རི་ཧྭ་ཌིཿ ཡོངས་སུ་ཉམས་པ། ་ ཟད་པའམ་ཉམས་པ ཨ་པ་ཅ་ཡཿ འགྲིབ་པའམ་བྲི་བ། ཨུ་པ་རུ་ཏཿ ཞིག་པའམ་མེད་པར་གྱུར་པ། ཀྱ་ 


ཡཿ ཟད་པ་སྟེ་ནོར་སོགས་བྲི་བ། བཾ ཿ འཇིག་པ། བྷེ་ད་ནཾ། འཇིག་པ། ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་འཆེ་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཕྲི་ཏུཿ འཆི་བ། ནཿ །ཆེ་ཉམས་པ། ནི་དྷ་ནཿ སྲོག་འདོར་བ། པྲེཉུ་ཏྭ། ལྔ་པ། ཀཱ་ 


ལ་དྷར དུས་ཀྱི་ཆོས། དིབྷནྟཿ དུས་ཀྱི་མཐའ། པྲལ་ཡཿ འཇིག་པ། ཨ་ཉྱ་ཡ༔ སྲོག་འགྲོ་བ། མ་ར་ཌཾ། འཆི་བྱེད། ཨནྟཿ མཐར་སོན་པ། ཞེས་སོ། །ཤི་བའི་མིང་། པྲེ་ཏཿ སྲོག་སོང་བ། སཾསྦྲེ་ཏཿ དུས་འདས། ཕྲཾ་ཏཿ ཤི་ 


གྲག ུ 


༄། ཀ།བྭ། པུ་ཏ ཚེ་འདས། པ་དུསུཿ ཕ་རོལ་འདས་པ། ཏ་པ ལ་པར་ཕྱིན་པ། པ་རེཏཿ ཕ་རལ་སོང་བ། ཞེས་དང་། ཨནྟ་ར། བར་རོ། །ཞེསསོ།།ཕྱག་པའི་མིང་། ཨཿ དང། ཨི་བྷ ཕྱག 
པོ། ཨཱཌྡུཿ འབྱོར་ལྡན། དྷ་ཉིན། དང་། དྷ་ནི། ནོར་ཅན། སམྨཏྟེ༔ འབྱོར་ལྡན། མ་ཧཱ་དྷ་ནཿ ནོར་ཆེ་བའམ་ནོར་ཆེན་པོ། ཕྲ་བྷཱ་ཏ་དྷ་ན༔ ནོར་མང་པོ། འབྱོར་པ་སོགས་ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། བམླད། དང་། སཾ་པནྨཾ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བསྟ རྒྱུ་ཆེ་བ། ཨུ་དྭ་རཿ རླབས་པོ་ཆེའམ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་སོ། །ཧཱི་དང་ལམྷྷཾ་ཡང་དེའི་དོན་དུ་འཇུག་པར་བཤད། དབུལ་པོའི་མིང་། ནིཿསཱཿ ནོར་མེད། ཡང་ན། ནི་སཱཿ ནོར་ཉམས། དུངྲི་དྷཿ འབྱོར་ངན། 
བི་པཏྟིཿ ཕོངས་པ། བི་པདྲ། མི་འབྱོར་བ། ཨཱ་བད། དཔལ་དང་བྲལ་བ། དཱི་ནཿ བཀྲེན་པོ། ད་རི་དྲཿ དབུལ་པོ། དུརྒ་ཏཿ ཕོངས་པ། ཞེས་དང་། སློང་མཁན་གྱི་མིང་། བ་ནི་ཡ་ཀཿ སློང་མཁན། ཡཱ་ཙ་ན་ཀཿ སློང་མོ་པ། ‹ 
མཱརྒ་ཌཿ སྤྲང་པོ། ཡཱ་ཙ་ཀཿ སློང་བ་ཕོ། ཨརྤན། དང་། ཨརྒི། སྤང་བ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། བུ་བྷུཀྟི་ཏཿ ལྟོགས་པ། ཛི་སྙནྡྲི་ཏཿ དང་། ཀྐུ་བྷིཏཿ བཀྲེས་པ། པི་པྭ་སི་ཏཿ སྐོམ་པ། ཇི་སྟྡུཿ ཐུ་བ་ཚ་བ། ཨ་ཤ་ནཱ་ཡི་ཏཿ 
ཟས་ལ་བསྐམ་པ། ཀུ་པཱ་བ་ར་༩ཿ བགོ་བ་ངན་པ། ཀུ་ཅེ་ལཿ གསོ་ངན་པ། ཀྲཾ་པཌཿ བཀྲེན་པ། བ་ནིརླ་ཀཿ སྡུག་ཕོངས་པ། ཨརྟ༔ ཉམ་ཐག་པ། དྷ་ནི་ཀ་བྷ་ཡ་བྷཱི་ཏ་ཡཿ བུ་ལོན་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ། ཞེས་སོ། །གཞན་ 
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གམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། ངན་པའི་མིང་། ཨ་བ་མཿ དམན་པེ། ཨརྦྲན། དང་། ཨརྡྷ། དང་། ལུ་ཧཿ ངན་པ། རེ་ཕཿ དང་། རེ་བཿ ཐ་ཤལཾ། ཨི་ཏཱ་རཾ། ངན་ཕཛམ་ཐ་མ། ནི་ཀྲཿ སྨད་པ། པྲ་ཏིཀྲིྷཿ སྨད་བྱས། ཡཱ་ཕྱཿ ཐོ་ 
མཚམས་ཅན། ཨ་དྷ་མཿ མི་བསྲེལ་བ། ཨ་བ་པ་ར་ཀཾ། ངན་ངོན། ཀུ་པཱཱ་ཡ༔ ངན་ཁུབ། ཀུཏྡི་ཏཾཿ སྨད་པར་གྱུར་པ། ཨ་བ་དྲཿ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། ཁེ་ཊཿ བཅོག་པ། གནྡྷཿ སྨད་འོས། ཨ་ཌ་ཀཿ གཤུང་བར་བྱ་བ། ཞེས་སོ།། 
ནུར་སོགས་གང་ལ་སྦུར་བའང་ངན་པའི་ཕྱོགས་སུགོབ་ལུ་བུ་མང་ངོ་ རཾ ངཱ 


སྭ་ཀིས་འཚོ་བའི་མིང་། པ་རླུནཿ གཞན་ཟས་ཅན། པར་ཕྱིན་དཿ ཕ་རོལ་ཟས་ཅན་ནམ་གཞན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཞེས་སོ། །རྡེ་བོའམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མིང་། སྭ་མིན། དང་། སྭཱ་སྟ།རྗེ་བ། ཨཱི་ཤཱ་རཿ དབང་ཕྱུག །པ་ཏིཿ 
དག་པ ཨི་ཤིཧཾ། དང་།ཨི་ཤེ་ཏུཿ དབང་བྱེད།ཨརི་བྷཿ དཔོན་པོ། ནཱ་ཡ་ཀཿ འདྲན་པ། ནེ་ཧཾ། དང ནེ་ཏུ། མགོ་འདྲེན་པ། པྲ་བྷཱཿ ཁུབ་བདག །ཨ་ཏི་པཿ གཙོ་བོ། པ་རིབྲི་ུ༔ མགོ་དཔོན། ཞེས་སོ། །གང་ཟག་ 


་མ་ཅན་གྱི་མིང་། མ་ལཱི་མ་སཿ དྲི་མས་གོས་པ། མ་ལཱི་ནཾ། དྲི་མ་ཅན། ཀཤྩ་རཾ། ནོག་པ། མ་ལ་དུ་ཊི་ཏཾ། དྲི་མས་བསྐྲད་པ། ཞེས་སོ། །གཙང་མའི་ 
ང་། པཱྭ་ཏཾ། དག་པ། པ་ཡི་ཏཱཾ། གཙང་བ། མེ་ནྷཱཾ། འགྲོགས་འོས། རང་བཞེན་ཀྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་མིང་། བཱི་དྷཾ། ཡེ་དག་གམ་ཀ་དག ཕི་མ་ལ། དྲི་མེད་ཅེས་སོ། །དྲི་མ་བསལ་བའི་མིང་། ནི་རཱཾཀྟཾ། དྲི་མ་བསལ་བ། ཤོ་དྷི་ 
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༄༅། ཏཾ སྦྱངས་པ། རྨ། དག་བྱས། ནིཿཤོ་ནྷཾ། བསང་བ། ཨ་ན་བསྐ་རཾ། རྣོགས་པ་མེད་པར་བྱས་པ་ཞེས་སོ། ༈ །རྫས་སམ་རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་སྣ་ཚོགས་བརྡོཿ ད་པ་ལ། རྫས་ནི་ 
་བ་དངཡོན་ཏནགྱི་ེནཝེ་ ས་སོགས་འབྱུང་བ་དང་། བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གཏོགས་པའི་དངོས་ཕོ་རྣམས་དང་། དངོས་མེད་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྫས་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་བརྡོད་པ་ནི་སོ་སོའི་མིང་གིས་ཤེས་ལ། 
དེ་དག་དཔེར་ན་ཐུམ་པ་ལྟ་བུའི་མིང་དེ། རང་གི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་བརྡོད་པའི་ཆ་ནས་ཚོགས་པ་བརྡོད་ཕ་ཡིན་ལ། རང་གི་རིགས་གསེར་བུམ་ར་བུམ་སོགས་ལ་རེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆ་ནས་རིགས་བརྡོད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། བུམ་པ་དེའི་ཞུས་ཕའམ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བརྡོད་པ་ཐུམ་པ་སེར་པོ་དང་། ཆེ ཆེན་པོ་སོགས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ སོགས་ཐུམ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྔེད་པ་ཡིན་ཤིང་། བུམ་པ་གཤན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་འཛིན་པ་སོགས་བྱ་། དོ 


ཅུ 


བ་ཡིན་པ་ལྟ་ཐུའི་ཕྱིར་ན། ཁྱི་བྲག་པའི་ཚིག་དོན་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གཞུང་གི་མིང་རྣམས་སུ་གསལ་བས་འདིར་སྤྲོས་མ་དགོས་ཞིང་། དཔེ་བརྡོད་ཙམ་བྱས་ན། སུ་ཀཱ་ཏི་ནི་བཱནྡ། 
སུ་ཀཱ་ཏི་ནོ་དཱ་ཧཱ། སུ་ཀྲི་ཏི་ཀ་ལ་ཏྲཾ། ལེགས་བྱས་ཅན་གྱི་བུད་མེད་ཅེས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫས་ཀྱི་སྒྲ་ལ། དིནི་སྟྲ དྟི་ནོ་དཱ་རཱ༔ དརྟི་ཀ་ལ་ཏྲཾ། དབྱུག་གུ་ཅན་གྱི་བུད་མེད་དོ། །བྱ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ལ། པཱ་ 
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རྩ 


ཝཁོ། 


2 ཁྱ 


། །པའི་མིང་། ཀུརྨཿ དང་། ཀརྨྷི། ལས་རྟག་པ། ཀརྨ་ཤཱི་ལ༔ ལས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན། གླྭ་ཟ་ཞིང་ལས་བྱེད་པའི་མིང་། བྷ་ར་ཌ་བྷུཛ་འམ་བྷཱགྲ །གླ་ཟན། ཀརྨ་ཀ་རཿ ལས་གླ་ཅན། གླཱ་མི་ཟ་བར་ལས་བྱེད་ 
ཕའི་མིང་། ཀརྨྨ་ཀཱ་རཿ ལས་བྱེད་པ། ལས་ཤོག་ཆུང་བའམ་འཁོས་དམན་པའི་མིང་། ཀུ་ཌྟཿ འཁོས་དམན། ལེགས་པར་མ་བརྟག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ ང་། ཛྭལྨཿ འཆོལ་བ། བྱ་བ་འཁོར་བའི་མིང་། དྷ་སྭུ་ཏུ༔ ཡུན་། , 

རིང་ཐོགས་པ། ཅི་ར་ཀྲི་ཡ༔ ལས་ཡུན་རིང་བ། མ་འགོར་བའི་མིང་། ཨ་ཧུཏྟཾ། མགྱོགས་པ། ཨ་བི་ལམྨི་ཏཾ། མ་འགོར་བ་ཞེས་སོ། །བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའམ་བྱ་བའི་མཐའི་མིང་། སུ་ཏི༔ རྫོགས་པའམ་ཐ་མ། ཨ་བ་ ཚུང 
སཱ་ནཾ། མཇུག་གམ་མཐའ། ལས་འབད་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་མིང་། ཀརྨ་ཁཿ ལས་ལ་ག ངས་པ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་སོགས་གང་བརྩམ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཇུག་པའི་མིང་། ཨེ་ཀ་ཏཱ་ནཿ གཅིག་འདུན་ནམ་འདོད་ ཤཾཾ 
གཅིག་པ། ཨ་ན་ནུ་བྲིཏྟིཿ གཞན་དུ་མི་འཇུག་པ། ཨེ་ཀྭ་གྲ༔ རྩེ་གཅིག་པ། ཨེ་ཀྭ་ཡ་ནཿ ལམ་གཅིག་པ། ཨེ་ཀ་སྒརཿ གཅིག་ཏུ་ངེས་པ། ཨེ་ཀཱ་ཨ་གྱྱ༔ གཅིག་གཙོ་བ། ཨི་ཞེས་ཀློག་པའང་ཡོད། ཨེ་གཱ་ཡ་ན་ག་ཏཿ ལམ་། ཛོ 
གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ཞེས་སོ། །བྱ་བ་སོ་སོར་འཇོམས་པ་ཞེས་འགོག་པའི་མིང་། པྲ་ཏི་བནྨྷ༔ གེགས་བྱེད། པྲ་ཏིཏྱྟྲཿ ས་སོར་འཇོམས་པ། གཞན་དག ནིངསྟཿ སེལ་བ། བི་ནི་ཡོ་གཿ མི་སྦྱོར་བ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། ངལ་བསོ་ 
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བའམ་རྫོགས་པའམ་བར་བཞག་པའི་མིང་། ཨཱ་ར་ཏེཿ ངལ་བསོ་བ། ཨ་བ་ར་ཏིཿ བར་བཞག་པ། བི་ར་ཏིཿ སྡོད་པ། ཨུ་པ་དྭ་མཿ གནས་པ། ཡང་ན། ཨུ་པ་ར་མཿ རྫོགས་པ་ཞེས་སོ། །དོན་འབྲས་མེད་པའི་མིང་། མོ་གྷཾ། 
དོན་མེད། ནི་རརྦ་ཀཾ། དོན་གྱིས་སྟོང་པ། ལས་སོགས་གྲུབ་པའི་མིང་། སྙིྡྷཿ གྲུབ་པ། ནི་ཕྲིཏྟ༔ ཟིན་པ། ཞིན རྫོགས་པ། ཞེས་སོ། ༈ །བྱེ་བྲག་ཏུ་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་སོ་སོའི་ལས། མིག་གིས་ལྟ་བའི་མིང་ལ། 
ནརྫྲནྡྷ་ཞཾ། གཟུགས་འཛིན་པ། ན་དྷཱུ་ན། ཏམ །དྣ་ན། ལྟ་བ། ཨཱ་ལ་ཀ་ན། གཟགས་པ། རི གཟིགས་རྟོག ! ་བས་གཉན་པའི་མིང་། ཤྲཱ་བ། དང། ཤུ་ཏ༔ མཉན་པ། སྣས་དྲི་བསྣམས་པའི་མིང་། བྷྱ་ཌཾ། བསྣམས་ 
པ། གྷྲ་ཏཾ། མནམས་པ། ལྕེས་རོ་མྱང་བའ་མིང་། ར་ས་སཾ་བེ་དྭེ། རོ་མྱང་། ལུས་ཀྱིས་རེག་པའི་ ང་། སྤྲི རེག་པ། ཀཿ རེག་བྱེད། འཛིན་པའི་མིང་། གྲྭ་ཧཿ འཛིན་པ། གྲྭ་ཧཿ འཛིན་བྱེད་ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། སྭ་ 
ཀྭ་ར་ཌཾ། རང་གིར་བྱེད་པ། ཨྭ་དྭ་ནཾ། ལེན་པ། ཨཱ་པཱ་དཱ་ནཾ། ཉེ་བར་ལེན་པའང་ངོ་། །ངག་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་བསྒྲུགས་པའི་ཡིང་། སྭ་ནི་ཏཾ། སྒྲབུས། དྷཱནི་ཏཾ། སྒྲོགས་བྱས། འདིར་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་དབང་གིས། སྭནྟཾ། དང་། དྷནྟཾ། 
ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །ར་བ་ཌཿ སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཤབྣ་ནཿ སྒྲ་བྱེད་པ། དེའི་བྱེ་བྲག་ཤིན་ཏུ་མང་ཕོ་གོང་དུའང་སོང་། འཕེལ་བའི་ཚུལ་ཅན་ལ། བརྟ འཕེལ་བའི་ཚུལ་ཅན། བན་ན༔ འཕེལ་བྱེད། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་མིང་། བྷཿཿ 
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འགྲོ་བའི་མིང་། ཏྣིྷ་ཙ་དྭ། འཁྱོགས་འགྲོ། འདིར་མིང་འགའ་ཞིག་སྡར་ཡང་སོང་མོད་ཀྱི། འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་གཞན་དབང་གི་སྡེ་ཚན་སོགས་ལས་བཤད་པ་ཅི་རིགས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ ང་བའི་མིང་། ནྒིཏ་སི་ 
ཏཿ བཏོན་པ། ཨ་པ་ཀྲིབྱཿ ཕྱུང་བའམ་སྨ་ཕབ་པའི་མིང་། ཨ་བ་དྷཱ་སྟཿ སྨྲ་ཕབ་པ། དྷིཊྷཾ་ཏཿ སྨད་པར་བྱས་པ། ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་མིང་། ཨཱཏྟ་གདྦྦཿ དྲེགས་པ་དམན་བྱས། ཁ་ཅིག་གིས། ཨཱཏཱ་གནྡྷཿ ཞེས་སུའང་འབོད་ 
ཊཾ དེ་གནྣཿ དྲེགས་པ་ལ་འཇུག་པར་སྐབས་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་ལས་བཤད་དོ། ཨ་ཤི་ཧཱཏ ཟིལ་གྱིས་མནན་པ། བཤད་མ་ཐག་པའི་མིང་བཞི་པོ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་སྭ་ ས་བཞེད་དོ། །སྦྱིན་པར་ 
སཱ བྱེད་པའི་མིང་། པི་ལམྟྷ༔ སྤྱིན་པ། ཨ་ཏི་སར་ནཾ། གཏོང་བ། སྦྱིན་དུ་བཅུག་པའི་ །། དཱ་བི་ཏཿ སྦྱིན་བཅུག་པ། ཁ་ཅིག་དཱ་ཡི་ཏཿ ཞེས་བཀླགས། སྭ་དྷི་ཏཿ བྱིན་པ། བོར་བའམ་བསལ་བའི་མིང་། པྲཏཱ་དིཏྱཿ སྤངས་པ། 

ནི་རསྟཿ བོར་བ། པྲ་ཏུ་ཁཱ་ཏ༔ ཕྱིར་བསལ་བ། ནི་རྭ་ཀི་ཏཿ བསལ་བ། མེད་པར་བྱས་པའི་མིང་། ནི་ཀླི་ཏཿ མེད་བྱས། བི་པྲ་ཀྲི་ཧ༔ རྣམ་པར་བྲལ་བ། བསླས་པའི་མིང་ བི་པྲ་ལབྟཿ བསྒུ་བར་བྱས་པ། ཧཿ བསླས་པ། 
སླུ་བའམ་འདོར་བའི་ ང་། བི་ཕྲ་ལམྟ༔ སླུ་བ། པི་པྲ་ཡོ་གཿ མི་སྦྱོར་བ། འདི་དག་འདོད་ལྡན་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་ཆགས་པའི་མིང་དུའང་སུ་བྷུ་ཏིས་བཤད། གཟེར་སོགས་ཀྱིས་བསྡམ་པའི་མིང་། བཿ བཅིངས་པ། ཀཱི་ལི་ཏཿ 
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༄༅། །གཟེར་བཏབ་པ། སཾ་ཡ་ཏཿ བསྡམ་པ། ཕོངས་པ་ཐོབ་པའི་མིང་། ཨཱ་པནྨ། མ་ཚོགས་པའམ་ཕོངས་པ། ཨཱ་པཏྤཱྟ ཕོངས་པར་གྱུར་པ། མི་བརྟན་པའི་མིང་། སཾ་ཀ་སུ་ཀཿ གཡོ་བ། ཨསྟི་རཿ མི་བརྟན་ 
པ། ལྟ་མི་སོགས་ཀྱིས་གཙེས་པའི་མིང་། བྱ་ས་ནཱནྟཿ ཟུག་རྔུས་མནར་བ། ཨུ་པ་རཀྟཿ གཞན་གྱིས་གཅེས་པ། ལྷག་པར་གྱུར་པའི་མིང་། ཨ་ཏི་རི་ཀྟཿ ཤིན་ཏཱུ་ལཱག་པ། ས་མ་དྷི་ཀཿ ཡང་དག་ལྟག་པ། ཨ་དྷཱི་ཀཿ ལྟག་པའང་། „ 
ངོ་། །བརྟན་པོར་སྦྱར་བའི་མིང་། དྷིཌྟ་སནྡེཿ བརྟན་པོར་སྦྱར་བ། སཾ་ཧ་ཏཿ དམ་པ། གཞན་ཡང་སྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་སའི་སྐབས་སྲུ་བཤད་པ་ཅི་ གས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་མིང་། ཨ་ནཱ་ཏུ་ཀྲ། རུ 


རྗེས་འགྲོ། ཨ་ནཱཀྟཾ། ཕྱིར་འབྲང་། ཨ་ནུ་གཿ རྗེས་འཇུག ཨནུ་བདཾ། རྟིང་འབྲང་། མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་མིང་། པུཏྱཀྟཾ། མངོན་སུམ། ཨནྡྷི་ཡ་ཀཾ། དབང་པོས་མྱང་བའམ་དབང་པོའི་ཡུལ། དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ ཛོ 


ཙོ 


པའི་མིང་། ཨ་པྲཏུཊྟཾ། མངོན་སུམ་མིན་པ། གཞན་ཡང་། ཨ་པ་དྷྱཊྟཾ། གཞལ་བྱ་མིན་པ། ཨཏུ་དྷ་ཊཱཾ། མངོན་སུམ་ལས་འདུས་པ། ཨ་ཏྭིདྡྷི་ཡཾ། དབང་ཡུལ་ལས་འདས་པ། ངག་ལ་སོགས་པ་གསལ་བའི་མིང་། སྔཏཾ། གསལ་ 
བ། སྦུ་ཊཾ། འབྱེད་པ། པྲ་བྱཀྟཾ། གོ་བདེ་བ། ཨཱལཱ་ཌཾ། ཟུར་གྱིས་རྟོག་པ། དུ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་བརྗོད་པའི་མིང་། སྭ་དྷཱ་ར་ཌཾ། ཌཱཾ། རཱ། ཐུན་མོང་བ། སྭ་མཱཙཾ། ནཱ། ནཱ། སྤྱི། གྲོགས་མེད་པའི་གཅིག་ཁོ་ན་ 


637 


བརྗོད་པའི་མིང་། ཨེ་ཀཱ་ཀིན། ཀཱི། གཅིག་རྐྱང། ཨེ་ཀཿ གཅིག་པུ། ཨེ་ཀ་ཀཿ གཅིག་ཁོ་ན། ཐ་དད་དམ་གཞན་འརྡེད་པའི་མིང་། བྷིནྣཿ ཐ་དད་དམ་དབྱེ་བ། བི་ཤེ་ཌ། ཁྱད་པར། བྷེ་དེ། བྱེ་བྲག །ཨ་ཆུ་ཏ་རཿ གཞན་ 
ཤཱས། ལ་ལར། ཨེ་ཀཱ་ཏ་རཿ ཞེས་ཀློག ཨེ་ཀཿ གཅག་པ། ཧཱཿ འམ་ཧཱཏ། ཕ་ལགས། ཨ་རྱཿ གཞན། ཨི་ཏ་རཿ གཅིག་ཤོས། རྣམ་པ་དུ་མ་བརྗོད་པའི་མིང་། ཨུ་ཙྩུ་པ་ཙི། རྣམ་པ་མང་པོ་སྟེ་མཐོ་དམའ་སྟོད་སྨད་སོགས་ 
རི བསྡུས་ནས་བརྫད་པའ། །ནི་ཀ་བྟེ་དཾ། དབྱེ་བ་དུ་མ། གནད་དུ་བསྡུན་པའི་མིང་། ཨ་རུནྟ་དཿ གནད་ལ་གཟིར་བ། མརྨ་སྤྲིཀྲ། གནད་ལ་རེག་པ། མ་བཀག་པའི་མིང་། ཨ་བཱདྷཾ། མ་བཀག་པ། ནི་རྒན་ལཾ། བཀག་པ་མད་ 
ལཱ པ། མཆོན་ཉེད་ཀྱེས་འགལ་བའམ་ ག་བཟླག་པའ་མང་། པྲ་ས་བྱ། ག་ཟླུག བྲ་ཏ་ཀུ་ལ། མི་མཐུན་པ། ཨ་པ་ས་པྱ། ཕྱིན་ཉི་ལོག ཨ་པདྡ། ལག་པར་གནས་པ། གོ་སྐབས་ཆུང་དུའི་ལམ་སོགས་ལ། སཾ་ཀཱ་ཊཾ། དག་པ། སེ་ 
བཱ་དྷ། ཕན་ཚུན་འགོག་ཕའམ་གོ་དོག་པ་ཞེས་སོ། །འཇྡུག་དཀའ་བའམ་རྟོགས་དཀའ་བའི་མིང་། ཀ་ལི་ལཾ། འཇུག་དཀའ་བ། ག་ཧ་ནཾ། བདེ་བླག་མིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ག་ཧ་ནཾ་ཤཱཛཾ། ཞེས་པ་གོ་དཀའ་བའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ 


€ 


བསྒུར་དུ་རུང་བ་ལྟ་ཐུའོ། སྐྱེ་བོ་སོགས་ཀྱིས་གོ་སྐབས་མེད་པའི་མིང་། ས་ཀ་ཌྔ། བརྫངས་པ། སཾ་ཀུ་ལཾ། གཉིབས་པ། དེ་དག་འཁྲུགས་པ་དང་འདྲེས་པར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་རུང་། ཨཱ་ཀཱནྟྷ། གོ་སྐབས་མེད་པ། མདུད་པ་བྱས་པའི་ 


638 


གི་བྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་དྲི་ང་སེལ་བའི་མིང་། བི་མཛྫ་ནཾ། མ་ཉེད། པ་རི་མ་ལཿ དྲི་ང་འདོར་བ། སཾ་མཆྡཿ འབྲུག་བྱེད། སྦས་པའི་མིང་། ༨ སྦས་པ། གུཔྟཾ། བསྙུངས་པ། རྡུལ་གྱིས་གོས་པའི་མིང་། ཌཱི་ཏཾ། རྡུལ་གྱིས་ 
ཟོས་པ། རུ་ཌི་ཏཾ། རྡུལ་གྱིས་གོས་པ། མར་སོགས་ཞུ་བའི་ ང་། དྲུ་ཏཾ། ཞུ་བ། ཨ་བ ནྫཱཾ། བཞུས་པའམ་འདྲུལ་བ། མཚོན་སོགས་ཕྱར་བའི་: ང་། ཨཱཾ ཕྱར་བ། ཨུ་དཱཏཾ། གདེངས་པ། འདོད་འཇོར། ”ཏཾ། ཞེས་བཀླག 
ཁུར་ཤིང་གི་ཐག་པ་ལ་བཏགས་པའམ་བཞག་པའི་ ང་། ཀཱ་ཙི་ཏཾ། ཁུར་སྦྲགས་པ། ཀྱི་ཏཾ། ཁུར་ཐག་ལ་བཞག་པ། ཁྲོན་པ་སོགས་ལས་ཡར་དྲངས་པའི་མིང་། ས་མུ་དཀྟཾ། ཡར་དྲངས་པ། ཨུྷ་ཏཾ། ཕྱུང་བ། འོབས་ཚལ་ 
ཏུཐངསོགས་ཀིསབསྐར་བའིམིང་ བའི་ཏཾ། དཀྲིས་པ། བ་ལ་ཡི་ཏཾ། གདུ་བུ ལྟར་བྱས་པ། སམྦཱིཏཾ། བཅིངས་པ། རྙ བསྐོར་བ། ཨཱ་པྲཾ་ཏཾ། ཀུན་བསྐོར། ཞིག་པའི་མིང་། རུགཱཾ། ཆག་པ། བྷ་བྷཿ དང་། ༈་ ཞིག་ གོ་ 
པ། བི རཿ ཞིག་རལ། མི་སྣང་བར་གྱུར་པའི་མིང་། ཕི་ནཱ་ ༔ བརླག་པ། ཨ་དནྣ་ནཾ། མཐོང་མེད། ལྟ མི་སྣང་བའམ་ ཌ་པ། ཏི་རོ་ཧི་ཏཿ མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཞེས་སོ། །རྡོ་བརྡར་སོགས་ཀྱིས་རྣོན་པོར་བྱས་པའི་མིང་། 

ནི་ཤི་ཏཾ། རྣོ་བར་བྱས་པ། ཟྒྱ་ཏཾ། རྣོན་པོ། ཤྭ་ཏ། བདར་བ ཏེཇེ་ཛ རྣོན་པོར་བྱས་པ། ཉམས་པར་ཕྱོགས་པ་སྟེ་ཉམས་ལ་ཁད་པའི་མིང་། བི་ནཱ་ཤོནྡྲ་ཁཾ། ཉམས་པར་ཕྱོགས་པ། པ་ཀྭཾ། འཇིག་པར་ཆ་བ། ངོ་ཚ་སྐྱེས་པའི་ 


3 


ཤཿ 


.4. 


༄༅། །མིང་། ཧྲཱི་༩ཿ ངོ་ཚ་བ། ཧྲཱི་ཏཿ སྐྱེངས་པ། ལཛྡི་ཏཿ སྐྱེངས་པར་གྱུར་པ། བསྒྲིབ་པར་བྱས་པའི་མིང་། ཕྲིཾ་ཏཿ བསྒྲེབས། བྲཾཏྟཿ གཡོར། བཱ་ཐྲཏྟཿ བསྒྲིབ་བྱས། བསྒྲིབས་པའི་མིང་། ཙནྡ གཡོགས་ 
པ། ཙྩཱདི་ཏཾ། གཡོར་བ། ཚིག་དོན་གཞན་དང་སྦྱར་བའི་མིང་། སཾ་ཡོ་ཛི་ཏཿ ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ། ཨུ་པཱ་ཧི་ཏ༔ བསྡེབས་པ། འཐོབ་པར་བྱ་ནུས་པའི་མིང་། བྲྭ་ཕྱི། འཐོབ་བྱ། ག་ཕྱཾ། འཐོབ་ནུས། ས་མཱ་སཱདཱཾ། འཐོབ་ 
པར་བྱ་བ། ཟག་པའི་མིང་། སུནྩཾ། འཛག་པ། རི་ཌཾ། ཟག་པ། སྲུ་ཏཾ། ཤད་པ། ྣུ་ཏཾ། ཟག་པར་གྱུར་པ། འཛག་པའི་མིང་། སྲ་བཿ འཛག་པ། སྐྭ་བ༔ འབབ་བྱེད། པྲ་སྲྭ་བ༔ རབ་འཛག ཡི་གེ་སོགས་བསྡུས་ནས་གབ་ 
པའི་མིང་། སཾ་ག་ཌྷ༔ གབ་ཡིག །སཾ་ཀ་ལཾ་ཏཿ བརྡ་བསྡུས། སྨད་པར་གྲགས་པའ་མིང་། ཨ་བ་ག་ཏཿ སྨད་པར་གྲགས་པ། ཁྱུ་ཏ་གརྷ་༩ཿ སྣད་པའི་གྲགས་པ། སྨན་དང་རི་མོ་འབྲི་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དྲི་དང་རྡོ་སོགས་ 
ཕྱེ་མར་བྱས་པའི་མིང་། ཨ་བ་དྷཱསྟཿ བཏགས་པའམ་བཏུལ་བ། ཨ་བ་ཙུརྫི་ཏཿ ཕྱེ་མར་བྱས་པ། ཉི་མར་ཆུ་བཅས་སྨན་ཁུང་ལ་བུས་ཕྱུང་བའི་གྲང་ཐང་གི་མིང་། ཨ་ན་ཡྭ་ས་ཀྲི་ཏཾ། སྨན་གྱི་རང་བཅུད། ཕཱནྙཾ། གྲང་ཐང་། 
བཅིངས་མིང་། བནྫྷཾ། བཅིངས་པ། སནྡ་ནེ་ཏཾ། བསྡམས་པ། མཱུ་ཏཾ། བཀྱིག་པ། ཀློག་ཚུལ་གཞན། མྙུནཾ། ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །ཨཱནྣི་ཏཾ། བསྒྲོག་པ། ཀློག་ཚུལ་གཞན། ཨུའྡི་ཏཾ། ཞེས་སོ། །སནྟཾ་ཏཾ། བརྟོད་པ། སི་ཏཾ། མདུད་པ། བསྐོལ་ 
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༄༅། །འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བསད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཀའ་བསྒོས་པ། བརྡར་ནས་རྣོ་བར་བྱས་པ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་བསྒུར་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་པའི་མིང་། པུ་ཛི་ཏཾ། མཆོད་པ། 
ཨའྡཾཏཾ། མཆོད་པར་བྱས། གང་བའི་མིང་། པྲུནྙ'ཿ གང་བ། པྱྭ་རི་ཏཿ བཀང་བ། ཉེན་མོངས་པར་བྱས་པའི་མིང་། རཿ ནོད་པར་བྱས། ཀླི་ཤི་ཏཾ། ཉོན་མོངས་པར་བྱས། རྫོགས་པའི་མིང་། ཨ་བ་སི་ཏཿ ཆར་བ། སི་ཏཿ , 
རྫོགས་པ། བསྲེག་པའི་མིང་། པུཏྱཿ བསྲེགས། བྱུཏུ བསྲེགས་བྱས། ཨཱཊི་ཏཿ ཚོགས་བྱས། དཔྟཿ ཚིག་བྱས། བཞོགས་པ འི་མིང་། ཏྟ༔ བཞོགས་པ། ཏཱཿ བཞུར་བ། ཏ་ནུ་ཀྲཾ་ཏ༔ ཆུང་ཇུར་བྱས། འབིགས་པའི་མིང་། བྱ་ 7 
དྷ༔ འཐུགས་པ། བི་དྷཿ འབིགས་པ། ཕུག་པའི་མིང་། བེ་ཏྷི་ཏཿ ཕུག་པ། ཉིདྲི་ཏིཿ བརྟོལ་བ། བཿ ཕུག་བྱས། དཔྱད་པའི་མིང་། བྱིནཿ དཔྱད་པ། བཱ དཔྱད་པར་བྱས་པ། བི་ཙྭ་རི་ཏ༔ རྣམ་པར་དཔྱད་པ། མདངས་མེད་ | ‹ 
པའི་མིང་། ནིསྤྲ་བྷ༔ མདངས་མེད། བི་ག་ཏཿ མི་གསལ་བ། ཨ་རོ་ཀཿ བཀྲག་མེད། མར་ཁུ་སོགས་བཞུས་པའི་མིང་། བི་ལཱི་ན༔ ཞུ་བ། བི་དྲུ་ཏཿ བཞུས་པ། དྲྭ་ཏཿ ཞུན་མ། བཅོམ་པའམ་བཀས་པའི་མིང་། དཱ་རི་ཏཿ གསེས་ 
པ། བྷིནཿ ཕྱེས་པ། བྷེ་དི་ཏཿ བཀས་པ། འདུད་པར་བྱས་པའི་མིང་། ཨརྷི་ཏཾ། མཆོད་བྱས། ན་མ་སྱི་ཏཾ། བཏུད་བྱས། ན་མ་སི་ཏཾ། བཏུད་པའམ་ཕྱག་བྱས། ཨ་པ་རྩ་ཡི་ཏཾ། རི་མོར་བུས་པ། ཨརྟི་ཏཾ། མཆོད་པ། ཨ་པ་ཙི་ 
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ཏཾ། བཀུར་བ། ཞབས་ཐོག་བྱས་པའི་མིང་། རི་པ་སི་ཏཾ། ཞབས་རིམ་བྱས། པ་རི་བ་སྱི་ཏ། ཞབས་ཐོགས་བྱས། ཨ་པཱ་སི་ཏཾ། ཉེ་བར་བསྟེན། ཨུ་པ་ཙ་རི་ཏཾ། ཉེ་བར་བསྟེན། གདུང་བར་གྱུར་པའི་མིང་། སནྟཱ་པི་ཏཿ རབ་ 
(གདུངས་པ། ཏཔྟཿ གདུངས་པ། དྷུ གདུང་བྱས། དྷཱུ་པཱ་ཡི་ཏཿ གདུང་གྱུར། དཱ་ནཿ གདུངས། བཅད་པའི་མིང་། ཉྷིནྡཾ། བཅད་པ། ཙཱི་ཏཾ། གཏུབས་པ། ཚི་ཏཾ། ཆད། ལུ་ནཾ། གཏུབས། ཀྲཏྟ། བྲེགས། ད་ཏཾ། བརྔས། 


¦ ་ཏཾ། དུམ་བུར་བུས། བཾ་ཉུཾ། བཅད། བརྡ་ནཾ། གཅོད་པ། རྩད་ན། གཏུབས་པ། བརླག་པའི་མིང་། སྙཏྟ། བརླག་པ། དྷཱ་ས། བཅོམ་པ། བྷ། ཉམས་པ། སྐརྡཾ། ཞིག་པ། བནྡ། ཆག་པ། རྫ ཟག་པ། ག་ལི་ཏ། ཆུད་ 
. ཟོས་པ། ཐོབ་པའི་མིང་། ལ། རྙེད་པ། པཱཔྟཾ། ཐོབ་པ། བིནྣཾ། རྙེད་གྱུར། བྷཱ་པི་ཏཾ། ཐོབ་གྱུར། ཨཱ་སྭ་དེ་ཏཾ། ལྡན་པར་གྱུར་པ། བྷཱ་ཏཾ། སྷུར་བའམ་ཐོབ་བྱས། བཙལ་བའི་མིང་། ཨ་ནེ།ི་ཏཾ། བཙལ་བ། ག་བེ་ཏཾ་ཏཾ། མྱུལ་བ། 

ཨ་ནིཏཾ། བཅཙས་བྱས། མུརྒྷ་ཌཾ། མྱུལ་བ། མཱ' ཏཾ། མྱུལ་བྱས། ཁྲི: །ཏཾ། བཙལ་ཟིན། སྟོར་བ་འཚོལ་བའམ་དངོས་པོ་ལ་སྲེད་པས། ལ་བ 'མིང་། སཾ་བཱིཀ་ནཾ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ། བི་ཙ་ཡ་ནཾ། འཚོལ་བ། མྲཾ་ག་ཡཱ། ཡོངས་འཚོལ། 
ཕྲི་ག་ཌཱར་ཀློག་པ་ཡོད། ཕྲི་གཿ འཚྭ་བྱེད་ཅེས་སོ། །བརླན་པའི་མིང་ཆུས་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་འཇུག་པ་གོང་དུ་སོང་།བསྲུང་བའམ་བསྐྱབས་པའི་མིང་། ཏུ་ཏཾ། བསྐྱབས་པ། ཏུ་ཇཾ། བསྐྱངས་པ། རཀྟི་ཏཾ། བསླུངས་པ། 


༄༅།། །ཨ་བི་ཏཾ། བསྲུངས་བྱས། གོ་པཱ་ཡི་ཏཾ། སྦས་བྱས། གུ སྦས་པ། སྐྱོང་བའི་མིང་། རཿ སྲུང་བ། ཏཱ་ཌ༔ སྐྱོང་བ། རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མིང་། ཨ་བྷཱུ་པ་པཏྟིཿ མངོན་པར་སྐྱོང་བ། ཨ་ནུ་གྲྭ་ཧཿ རྗེས་ 
འཛིན་། རྗེས་སུ་མི་འཛིན་པའི་མིང་། ནི་གྲ་ཧཿ ཚར་གཅོད་པ། བརྙས་པའི་ ང་། ཨ་བ་ག་ཌི་ཏི། བརྙས་པ། ཨ་ཕ་མ་ཏཾ། མགུས་པ། ཨ་བ་ཛཱཱ་ཏཾ། མི་རྩི་བ། ཨ་བ་མཱ་ནི་ཏཾ། མ་དད་པ། པ་རི་བྷཱ་ཾ། རྔན་བྱས། བོར་བའི་ , 
མིང་། ཏཱ དོར་བ། ཧཱི་ནཾ། དམན་པ། བི་དྷུ་ཏཾ། བོར་བ། ཨཱ་བྷི་ཏཾ] བཏང་བ། དྷཱཏཾ། སྡུངས་པ། ཨཏྟཾཾ། བསྒུར་བ། སྨྲས་པའི་མིང་། ཨུཀུཾ། སྨྲས་པ། བྷཱ་ཌི་ཏཾ། བཤད་པ། ཨུ་དི་ཏཾ། བརྡོད་པ། ཛལྷི་ཏཾ། བཟླས་པ། ཨཱ་ ¿ 
ཁྲུ་ཏཾ། གཏམ་བྱས། ཨ་ ཧི་ཏཾ། གླེངས་པ། ལ་བི་ཏཾ། སྨྲས་ཟིན། འདི་སོགས་གང་དུའང་ཅི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་བྱ་བ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྗོད་པའོ། །བོང་དུ་ཆུད་པའི་མིང་། བཾ ྟུགས་པ། བུ་དྷི་ཏཾ། ཁོང་དུ་ ‹ 
ཆུད་། མ་ནི་ཏཾ། ཤེས་པ། པི་དི་ཏཾ། རིག་པ། པྲ་ཏི་པནྣཾ། གོ་བ། ཨ་བ་སི་ཏཾ། གུན་ཆུབ། ཨ་བ་ག་ཏ། ཆུབ་པ། རྙྱུར་བ་ལ་སགས་པ་ཁྱད་འཕགས་ཀྱ་དན་བརྫད་པ། ཀྟེ་བིདྷཿ རབ་ཏུ་མྱུར་བ། ཀྟོ་དིབྫྱཿ མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ། པྲེཏྷཿ 
དགའ་བ་ཁྱད་འཕགས། པ་རིཏཿ རབ་ཏུ་ཆེ་བ། སྦ་བི་ཏཱཿ མཆོག་ཏུ་སྤོམ་པ། བི་ཧིཿ རབ་ཏུ་མང་པོ། འདི་རྣམས་པྲ་ཀརྣའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས། བོད་སྐད་ལ་མཆོག་ཏུའམ། རབ་བམ་ཁྱད་འཕགས་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་དང་ 
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༄༅།། , །བ་། ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་མིང་། ཏྡ་ཌཾ། ཚིམ་བྱེད། པཱི་ཛ་ནཾ། ངོམས་བྱེད། ཨ་བ་ནཾ། དགའ་བྱེད། གསོད་པ་སོགས་ལས་བཟློག་སྟེ་སྙོབ་པའི་མིང་། བནྡྷ སྐྱོབ་པ། པ་རྭི་ཏཱཌཾ། ཡོངས་སུ་སྐྱབ་པ། ཧསྟ་ 
བཱ་ར་ཌཾ། ལག་པས་འགེབས་པ། ཀློག་ཚུལ་གཞན། ཧྭསྟ་དྷཱ་ར་ཛཾ། ལག་པས་སྐོབ་པ། སློང་བའི་མིང་། ཡཱ ། སྒོང་བ། བྷིཀྟ། སློང་མོ། ཨརྦེ་ན། བསོད་སྟོམས། ཨྡནྡ་ན། ལྡོམ་ཐུ། འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་ཚེ་འཁྱུད་དང་འོ་བྱེད་ ] 
ཁམས་བདེ་འདྲི་བ་སོགས་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་མིང་། ཨཱ་ནནྫ་ནཾ། དགའ་བྱེད། སཾ་བྷཱ་ཛ་ནཾ། འཚམ་འདྲེ། ཨཱ་པྲིཛྟ་ནཾ། ཀུན་འདྲེའམ་མཛའ་སྦྱོད། བརྒྱུད་པའི་གདམས་པའི་མན་ངག་གི་མིང་། ཨམྣ་ཡ༔ མན་ངག སཾ་ཕྲ་| 
དཱ་ཡཿ ཡང་དག་རབ་སྦྱིན། དཀྲི་བ་དང་ཡང་དག་པར་དད་པའི་མིང་། བ་རཿ དཀྲི་བའམ་དད་པ། བྲིཏིཿ བསྐོར་བའམ་གུས་པ། བ་རཿ ཞེས་པ་ལྟ་ལས་དངོས་གྲུབ་སློང་བའི་མཆོག་ལའང་འཇུག་གོ། །ཚུལ་གྱི་མིང་། ན་ཡཿ ‹ 
ཚུལ་། ནྭ་ཡཿ ཡུགས། འཁྲུལ་བའི་མིང་། བྷྷ་མཿ འཁྲུལ་པ། བྷྷ་མིཿ གཡོ་བ། བྷྷ་མ་གོང་དུའང་སོང་མོད། འདིར་མིའང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་ཤེས་པའི་སྐད་དུ་བཀོད་པ་སྟེ། དེ་འདྲ་སྐབས་སོ་སོའི་དབང་གིས་ཡང་ཡང་བརྡོད་པ་དུ་ 
མ་ཡོད་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་གོ་བདེ་སླད་བྱས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྱོར་པའི་མིང་། བི་དྷཱ འབྱོར་བ། ཀློག་ཚུལ་གཞན། ཨེ་དྷཱ། འཕེལ་བ། སརྨིྡྷཿ འབྱོར་ཚོགས། འཕྲོ་བའི་མིང་། སྤ་ར་ཌཾ། .འཕྲོ་བ། སྤུ་ར་ཌཾ། སྤྲོ་བ། 
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ཚད་འཇལ་བའི་མིང་། པྲ་མི་ཏིཿ འཇལ་བ། པྲ་མཱ། ཚད། བཙའ་བའི་མིང་། བྲ་སུ་ཏི༔ སྐྱེ་བ། པྲ་ས་བཿ འཁྲུངས་པ། ཡང་ན་མིང་དེ་དག་བསྐུལ་བའམ་མངག་པ་ལའང་འཇུ་ ལྷུང་བའམ་འགྱུར་བའི་མིང་། ཤཱྩོཾཏཿ ལྟུང་བ། 
ཕཱགྒུ་རཿ འབོ་བ། ཉམས་ཆུང་བའི་མིང་། ཀླ་མ་ཐཿ ཉམས་ཆུང་པ། ཀླ་མཿ ྤྲུབ་པ། མཚམས་སྦྱོར་བའི་མིང་། སནྫཾཿ སྦྱོར་བ། ཤཱེ་༡ཿ འབྱར་བ། རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པའི་གནས་ཀྱི་མིང་། ཨཱ་ཤ་ཡཿ གཞི། ཀློག་ཚུལ་གཞན། ཨཱ་ 
གྲ་ཡ༔ གནས། བསྟུ། དང་། ལ་ཡ། དང་། བིངྩ་བཾ། གསུམ་ཀ་ཡང་གཞི། བི་ཏ་ཡཿ ཡུལ། འབད་པའི་མིང་། གུ་རཛཾ། ནན་ཏན། ཨུནྨ་མཾ། འབད་པ། དེ་དག་གདེངས་པའམ་གཟས་པ་ལའང་འཇུག སྟེན་པའི་མིང་། ཤཱ་ 
ཡཿ སྟེན། ཤྭ་ཡཌཿ སྟེན་བྱེད། མཐོ་བའམ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་མིང་། ཨུནྷཱ་ཡཿ འཕགས་པར་བྱེད་པ། ཨུནྨ་ཡཿ འདྲེན་པར་བྱེད་པ། འདི་སྡར་གྱི་ལོ་ཙྭ་འགས་སྒོ་བཏོད་པར་བསྒྱུར་ཀྱང། འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལའང་འཇུག འཚེ་བར་བྱེད་པའི་མིང་། ཌིམྨཱཿ འཚེ་བྱེད། ཌ་མ་དཿ ཅོའདི་བ། བིཀླ་ཀཿ ཉེར་འཚེ། གནོད་པ་བྱེད་པའི་མིང་། ནི་ཀྭ་རཿ གནོད་བྱེད། བི་ཕྲ་ཀ་རཿ ཉེས་བྱེད། གཞན་འཆིང་བའི་མིང་། བནྣ་ 
ནཾ། འཚིང་བ། པྲ་སི་ཏིཿ སྡོམ་པ། ཙྭར༔ འཆིང་བྱེད། ནད་ཀྱི་མིང་། སྤ་རྷཿ ནད། འདི་ནད་མིང་བྱེད་ན་ར་ཡིག་ཅན་དུ་བཀླག་དགོས། སྔ་ཙཱཾ་འམ་སྦཔ། རེག་བྱེད། ཨུ་པ་ཏ་ྷཱིའམ་པྟྭ། ཉེར་གདུང་། བསམ་པ་དང་མཐུན་ 
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༈ ༄༠༅། །པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་མིང་། ཨཱ་ཀཱ་རཿ འདོད་པ་སྒྲབ་པ། ཨིངཿ དགོངས་པ་སྒྲབ་པ། ཨིངྒེ་ཏཾ། བསམ་བཞིན་བྱེད་པ། རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་མིང་། བི་ཀྭ་རཿ རྣམ་པར་འགྱུར། པརི་ཌྟ་མཿ ཡོངས་ 
ལུ སུ་འགྱུར་ཞེས་དཔེར་ན་འཇིམ་གོང་བུམ་པར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །འཚོལ་བར་མི་བྱེད་པའི་མིང་། བི་ཀྲི་ཏིཿ མེ་འཚོལ་བ། བི་ཀྲི་ཡྭ། མི་བཙལ་བ། གཞན་ལས། བི་མཱརྒཿ ཚོང བི་ཀྭ་ར་ནས་འདི་བར་མིང་བཞི་ 


ཤཱ ཧྭ་རཿ སོ་སོར་སྡུད་པ། ཨུ་པཱ་དཱ་ནཾ། ཉེ་བར་ལེན་པ། རྩེད་མོའི་ཆེད་དུ་གོམ་པ་འདོར་བའི་འགྲོ་ཚུལ་ཞིག་གི་མིང་། བི་ཧཱ་རཿ རྩེད་འགྲོས། པ་རི་ཀྲ་མ། ཡོངས་སུ་འཆག་པ། རྐུན་མ་བྱེད་པའི་མིང་། ཨཾ ་ཧཱ་རཿ མངོན་པར་ ¦ 
༧ འཕྲོག་པ། ཨ་བྷི་གྲ་ཧ་ཌཾ། མངོན་པར་འཛིན་པ། ཁ་ཅིག་གིས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་འཛིན་པའི་མིང་ཡིན་ཞེས་བཤད། འཐབ་པ་ལའང་འཇུག་པར་བཤད། ཟུག་རྔུ་སོགས་དབྱུང་བའི་མིང་། ནིརྟ་རཿ དབྱུང་བ། ཨ་བྷྱ་པ་ཀརྙཌཾ། 
: །མངོན་པར་འཕྱིན་པ། མཐུན་པར་བྱེད་པའམ་འདྲ་མཚུངས་སུ་བྱེད་པའི་མིང་། ཨ་ནུ་ཧྭ་རཿ རྡེས་སུ་སྒྲབ་པ། ཨ་ནུ་ཀྭ་ར༔ རྗེས་སུ་བྱེད་པ། ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་པའི་མིང་། ཕྲ་བཱ་ཏཿ རབ་འབབ། པྲ་བྲིྟིཿ 


ཤྭ རྣམ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བདུད་རྩིར་བཤད། ངག་གི་བྱ་བའམ་བློ་ཡིས་ཐ་དད་མང་པོ་ཕུང་པོར་བྱེད་པའི་མིང་། སྭ་མཱ་ཧཱ་རཿ ཀུན་སྡུད་པ། ས་མུཙཱ་ཡཿ ཀུན་བསྡུ་བ། དབང་ཤས་རངགི་མུལ་སས་ཚུདསྟད་པའི་མང། པྲ་ཏུ་ ྲཱ 


༄། །བ། ས་མ་ས་ནཾ། བསྡུ་བ། གཞན་ཡང་། སཾ་ཀྷེ་པཿ སྡུད་པ། སཾ་ཧྭ་རཿ བསྡུས་པ། ས་མཱ་སཿ སྡུ་བྱེད། སཾ་གྲྭ་ཧཿ སྡུད་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་བཤད་དོ། །འགལ་བར་བྱེད་པའི་མིང་། པནྨ་བསྣ། མི་མཐུན་པ། 
བི་རོ་དྷ་ནཾ། འགལ་བྱེད། ས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་མིང་། བ་རི་སརྦྷ། ཡོངས་སུ་འཁྱམས་པ། པ་འྭཾ་སྭ་ར༔ ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བ། ཕུར་པའི་མིང་། མརྫ་ན། ཕུར་པ། ས་མནྫ་ནཾ། ཉེད་པ། ཀློག་ཚུལ་གཞན། རཾ་བཱ་ཧ་ནཾ། ཞེས་དང་། ༦ 
བ་ཡིག་ཐུང་ངུར་ཀློག་པའང་ཡོད། འདྲིས་པའི་མིང་། སཾ་སྟ་བཿ དགའ་འདུན། པ་རི་ཙ་ཡཿ འདྲིས་པ། འགྲེལ་པར། པྲཇ་ཡཿ མཐུན་པའམ་བྱེ་ཉོགས་སུ་མཛའ་གཅུགས་པར་བསྒྱུར། རྨ་འབྲས་སོགས་མཆེད་པའི་མིང་། པྲ་ རླ 
ས་རཿ རྒྱས་པ། བི་སརྦྦ་ཛཾ། མཆེད་པ། རིན་ཐང་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་( 'ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་མིང་། ཞི་བཱ་ཀཿ ཤིན་ཏུ་བརྗོད་པ། པྲ་ཡཱ་མཿ རབ་ཏུ་ངེས་པ། ཉེ་འཁོར་གྱི་མིང་། སནྟྷི་དྷིཿ དྲུང་། གཞན་དག ས་ནི་དྷཾ། 4 
ཉེ་ལོགས། ས་ནི་ཀརྣ་ཌཾ། ཉེ་པར་བྱེད་པ། དགའ་བས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མིང་། པྲ་ས་རཿ རབ་ཚོལ། པྲ་རྔ་ཡཿ འདོད་གཉེར། སྔར་འགས་བསྒོ་བར་བསྒྱུར། འོག་ཏུ་འདྲེན་པའི་མིང་། ཨ་བ་ནཱ་ཡཿ ལག་ལན ནི་བ་ཏ། 
ཐུར་དུ་འདྲེན་པ། སོ་སོར་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པའི་མིང་། ཨ་བེཀྟ། ལྟ་རྟོག པྲཏི་ཛཱ་ག་རཿ མེལ་ཚེ། པྲཏྱ་བེཀྟ་རཾ། སོ་སོར་རྟོག་པ། ཀློག་པའི་མིང་། ནི་པཱ་ཁཿ ངེས་ཀློག ནི་པ་ཁཿ ཀློག་པ། པཱ་༩ཿ འདོན་པ། ཕྲད་པའི་མིང་། མེ་ 
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ལཿ འདུས། མེ་ལ་ཀཿ འདུས་པ། སངྒཿ འཛོམ་པ། སངྒ་མཿ འཕྲད་པ། འགྲེལ་པར། སུདྒ་མ༔ ཞེས་འདོན། སམྤ་ཏ། འཕྲད་པ། སེལ་བར་བྱེད་པའི་མིང་། པྲ་ཉུ་ཁྱཱ་ནཾ། སླར་རྒོལ་བའམ་འདོར་བའམ་སེལ་བ། ནི་ར་ས་ནཾ། 
སེལ་བ། པྲ་། །དེ་ཤཿ སླར་བཟློག་པ། ནི་དཱ་ཀྲཾ་ཏིཿ འགེགས་པ་སྟེ་གཞོམ་པར་བསྒྱུར་བའང་ཡོད། འགྲེལ་པར། ནི་རཀ་ར་ཛ། སེལ་བར་བྱེད་པ། ཐུན་བྱེད་པ་སོགས་རིམ་པས་ཉལ་རེས་བྱེད་པའི་མིང་། བི་ཤཱྭ་ཡ༔ ཉལ་རེས། 
ཨུ་པ་ཤྭ་ཡཿ རིམ་པར་ཉལ་བ། གོ་བསྣོལ་བའི་མིང་། བྱ་ཏྱུ་སཿ གོ་ཟློག །པི་པནྨྷ་སཿ གོ་བསྟོར། བྱ་ཏྱ་ཡ༔ གོ་ལོག །བི་པནྨ་ཡཿ སྙུར་བ། འགྲེལ་བར། བྱ་ཏི་ཀྲ་མཿ རིམ་པར་སྒྱུར་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་རིམ་མིན་དུ་བརྒལ་བའི་ 
དོན་ཅན་ནོ། །རིམ་པ་ལས་བརྒལ་བའི་མིང་། བནྨྷ་ཡ༔ རིམ་པས་འགོད་པ། ཨུ་པཱ་དྲ་ཡཿ མཆོངས་པ། ཨ་ཏི་ཀྲ་མཿ གོ་རིམ་འདས་པ། ཨ་ཏི་བཱ་ཏཿ རིམ་པས་བརྒལ་བ། དྷེ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོངས་པའམ་བརྒལ་ 
ག་པའི་མིང་། ཛ་བནཾ། སྐྱིན་པ། ཛཏིཿ རྒྱུག་པ། བ་ལང་སོགས་དེད་པའི་མིང་། ཨུ་ད་ཛཿ དེད་པ། པ་ཤུ་ཕྲེ་ར་ཌཾ། ཕྱུགས་སྒུལ་བ། བུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ལས་དེའི་ཚོགས་བརྡོད་པ་ནི། ཨོཾ་པ་ག་བ་ཀཾ། 


བའི་དོན་ནོ། ། སོགས་དེད་པའི་མིང་། ཨུ་ད་ཛཿ ངཌཾ། ་རུདཀི་རྐྱན་གྱི་མཐའ་ལས་དེའི་ཟ དྷ 
དག་བ་ཚིཚོགས། གརྒྷ་ཀཾ། གརྒའི་རྒྱུད་ཚོགས། ད་ཀྟི་ཀཾ། མྱུར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་མེད་བེམ་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་བརྗོད་པ་ནི། ཨཱ་པྲུ་བི་ཀཾ། ཁུར་བའི་ཚོགས། ཤདྦཱ་ལི་ཀཾ། ཤའི་ཚོགས། 
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༄༅།། _།བོ་པི་ཀཾ། ཟན་རྡོག་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པའོ། །ྱསཔ་རྣམས་ཀི་ཚོགས་ནི། མཱ་ཌ་ཏྱཾ། བྱིས་པའི་ཚོགས། གྲོགས་ལ། ས་ཧྭ་ཡ་ཏཱ། གྲོགས་ཀྱི་ཚོགས། འདི་འགྲུལ་རོགས་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་གྱི་གཉེན་འདུན་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཐོང་སོ་ལ། ཧ་ལུ། གཤོལ་ཚོགས། དེ་བཞིན། བུདྨྱཾ། བྲམ་ཟེ ཚོགས། པཱ་ཌ་བྱཾ། སྨྲ་པོའི་ཚོགས། པནྨཾ། རྩིབ་མའི་ཚོགས། དཿ ཉིན་མོའི་ཚོགས། ཁ་ལཾ་གཡུལ་ཁ་དང་སྟིངས་མ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཁ་ལཿ། ., 
རིགས་ངན་དང་དམན་པ་ཁྲོས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་བརྗོད་པ། ཁ་ལི་ནི། ཁ་ལུ། གཡུལ་ཁའམ་སྟིགས་མའམ་ཐ་ཤལ་བའི་ གས། མཱ་ནུཏྱ་ཀཾ། མི་ཚོགས། གྲྭ་མ་ཏཱ། གྲོང་ཚོགས་སམ་གྲོང་ཚོམ། ཛ་ན་, ‡ 
ཏཱ སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། དྷུ དུ་བའི་ཚོགས། བྭ་ཤཱ། ཞགས་པའི་ཚོགས། གྭལྭཿ འདམ་བུའི་ཚོགས་ཏེ། འདམ་བུ་ཀ་ཤའམ་བོ་ཊ་ག་ལ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཚོགས་སོ། །སྭ་ཧ་གྲཾ། སྟོང་གི་ཚོགས། ཀ་ཧཱི་ཊ། ལྕི་ཚོགས་ཏེ་ལྷི་བ་སྐམ་ ངཱ 
པོའི་ཚོགས། བསྨྷ་ཌཾ། གོ་ཆའེ་ཚོགས། རིག་བྱེད་ལ། ཨཱ་ཐདྨ་ཌཾ། སྲིད་སྲུང་ཚོགས། དེ་བཞིན། ཨཱདྷ་རཾ། སོལ་བའི་ཚོགས། ༈མྨྲ་ཌཾ། ཀོ་བའམ་ཕུབ་ཀྱི་ཚོགས། །ཡོ་གཾ། གཉའ་ཤིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
སྐབས་འདིར་བྱ་ཚིག་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་བསྐུལ་ཚིགས་དུས་གསུམ་གྱི་ཚིག་གི་འཇུག་པ་ཕྱོགས་བསྡེབས་ན་གོ་བདེ་བ་འོང་མོད་ཀྱི་རེ་ཤིག་དེ་ལྟའི་ངལ་བ་མ་ནུས་པར་འཚི་མེད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ 


གཞན་དབང་དང་གཏིབས་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་བཤད་པ་ལས། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་སྲོགས་ཅི་རིགས་སྔར་བཀོད་ལ། དེ་ལྟག་རྣམས་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་སྐད་གོ་མཐུན་སྣ་ཚོགས་ལ། གཏི 
འགྲོ་བའམ། རྣམ་པའམ། རྟོ ས་པའམ། རྟེན། གྫ་ཏེ། འགྲོ། ཨཱ་ག་ཏི། འོང་། ཨཱ་ག་མ་ནི་རྒ་མོ། འོང་བ་དང་འགྲོ་བ། པྲ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏི། ཕྱིར་ལྡོག་པ། ཨ་ ་ཀ་མ་ཏི། མངོན་དུ་འོང་ངམ་འོང་། ཨ་པྲཏུ་དཱ་བནྟ་ནི་ཡ༔ ར་ 
བཱ བཟློག་ཏུ་མི་རུང་བ། ཨ་པྲ་ཀྲ་མི་ཏ་ཤྱཾ། ནུར་བའམ་ཕྱི་འགྱེད་པར་བྱ་བ། ཨུཔ་སརྦ་ཏི། ཉེ་བར་འགྲོ། ཨ་ནུ་ཡཱཏྲེ་ཀཿ ཕྱི་བཞེན་འབྲང་བ། བྷ་མ་ཡནྟཾ། འཕུན་པའམ་འཁྱམ་པ། པ་རི་བྷ་མ་ཏེ། ཀུན་ཏུ་འཁྱམས། པྲ་ཏུ་དཱ་བྲིཏྟ༔ 
བྷ ཕྱིར་ལོག་པ། ཨ་ནཱ་ཧི་ནཱྱཿ བསྐོལ་ནས་སམ་བྱུལ་ནས། པྲ་ལཱ་ཌཾ། འགྲོ་བའམ་འཇུག་པ། ཨ་ནེ་ཏི། རྗེས་སུ་འགྲོ། སུརྒོ་པགཿ མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ། བྲ་སཱ་རཿ བརྐྱང་བ། ཕྲ་སྭ་རི་ཏ༔ བརྐྱང་བ། སཾ་ཀོཅཿ བསྐུམ་པའམ་ཞུམ་ 
པ། སཾ་ཀུཉུ་ནཾ། བསྐུམ་པའམ་བསྐུམ་བྱས། ཨཱཏྟཾ་པཿ འདེག་པ། བྲ་ཀྐེ་པ། འཇོག་པ། ཨུསྟཱི་ཏ༔ ལངས། ཨཱཏྟཱ་སྱ་ཏི། ལྡང་བར་འགྱུར། ཨཱཏྟི༔ྟ་ཏི། ལྡང་། ཨཱཏྟིཏཱ། ལོངས། ཨུདྷཱ་ཡ། ལངས་ནས། ཨ་ཏ་ཡཱ་ལཾ། ཁྱེད་ཆུར་ཤོག 
ཨཱ་གཙྟ། ཚུར་ཤོག ཨཱ་ནཱི་ཡ་ཏྭཾ། ཁྱེར་ཏེ་ཤོག  གཛྟ། སོང་། བི་ཤ་ཏི། འཇུག པྲ་བེ་ཤཿ༔ འཇུག་པ། ཨ་བ་ཏ་རཿ འཇུག་པའམ་གཤེགས་པ། པ་རི་བྷཱ་བེ་ཏ། བསྒྲེས་པའམ་སྦགས་པ། པ་ཏ་ཏི། ལྟུང་། ཨུ་བྷཱ་བྷྱཿ བརྒལ་ 
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༄༅།། །བའམ་མཆོངས། ཨཱ་ལི་གིཏཿ འཁྱུད་པ། ཨུངྐ་ནུ་ཀྭ་ས་ནམ། ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག སྭ་ཧ་ཙཧྱམ། ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་པ། ཨནྟ་མུ་ཁ་པྲ་པྲཾཏྟིམ། ནང་དུ་ལྟ་བ། ཨ་དྲཱ་ཀྟ་ཏ། མཐོང་ངོ་། །པྲེཀྟརྟེ་སྨ། བལྟས་ 
སོ། །ཨ་བེ་ཀ་བཱན། ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ། ཨཱ་ལོ་ཀི་ཏཿ ཀུན་ཏུ་བལྟ་བའམ་མདུན་དུ་ལྟ་བ། བི་ལོ་ཀི་ཏཿ རྣམ་པར་ལྟ་བའམ་གཡས་གཡོན་དུ་ལྟ་བ། ཨཱལློ་ཀི་ཏཿ ཧྱེན་དུ་བལྟ་བའམ་ཡར་བལྟ་བ། བི་བྷཱ་བ་ནཱ། རྣམ་པར་འཇུག་། , 
པའམ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ། ཨུ་བལ་བྷི༔ དམིགས། ཨུ་པལམྟྷ༔ དམིགས་པ། ནི་ཏྷྷ་ག་ཏཿ མཐར་ཕྱིན་པ། ཨབིཏྟ་ནམ། རྒྱུན་མི་འཆད་པ། ཨ་རྨཾ་ས་ནམ། མ་བཏང་བ། ཨུ་པ་སཾ་ཧཱ་རཿ བཏུལ་བའམ། སྟྱོར་བའམ། ཉེ་བར་ 
བསྒྲབ་པ། བྲསྦྲ་པ་ན་མ། རབ་ཏུ་བཞག་པ། བྱ་བ་སཱ་ཡཿ བཙལ་བར་བྱ་བའམ་འབད་པར་བྱ་བ། ཨུཏྟ་ཕཱ་ནམ། བསླང་བའམ་དྲང་བའམ་བསྐྱེད་པ། ནི་སེ་བི་ཏཿ བསྟེན་པ། སུ་ནི་ཤྱི་ཏཾ། ཤིན་ཏུ་ངེས་པའམ། ཤིན་ཏུ་གཏན་ དི 
ལ་ཕབ་པའམ་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པ། བི་བྲི་ཏམ། ཕྱེ་བམ་གདངས་པ། ཨ་བཱ་བྲ་ཏ་མ། ཕྱེ་བ། ཏུ་ལ་ནཱ། གཞལ་བ། མཱ་བཡ་ཏི། གཞབ་ཕའམ་བྱེད་པ། ནྙཱིཏྭ། འཕྲུལ་བ་ཕོའམ་འཕྲུལ་བྱེད། སྟ འབྱིན་པ་པོའམ་འབྱིན་ 

བྱེད་། ནོ་པ་གྩཏེ། ཉེ་བར་མི་རག་གམ་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བའམ་ཁས་མི་ལེན། པྲ་ཏི་པནྨ༔ ཞུགས་པ། པུཛྟོ་པ་ནམ། དང་། པྲནྟྟིཿ གདགས་པའམ་བཅའ་བ། པྲེ་ཊི་ཏཱཿ སྐུར་རམ་བཏང་། པྲ་ཀཱི་རྗཿ བཀྲམ་པའམ་འཐོར་བ། 


ཀིག 


བི་པྲ་ཀིརྫཿ རྣམ་པར་བཀྲམ་པའམ་རྣམ་པཕར་འཐོར་བ། བི་ཀི་ར་ཌཾ། འཐོར། པ་རི་ཛྭ་ཡཿ ཡོངས་སུ་བྱང་བར་བྱ་བའམ་འདྲེས་པར་བྱ་བ། ཨ་བྷི་མུ་ཁཾ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཨ་བཏྭདཿ གད་མས་པ། ཨུངྡི་ཤ་ཏིསྨ། ལུང་ཕོག་ 
པ། པྲ་ཏི་པཱ་ཧྱཾ། གོས་པར་བྱ་བའམ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའམ་བསྟན་པར་བྱ་བ། སྲཾ་པ་དྷཱ་རྨམ། ལེགས་པར་འགྲོ་བའམ་ལེགས་པར་དཔྱད་པ། ཨ་བ་དྷཱ་ར་ཌམ། ངེས་པར་བཟུང་བ། ནི་རྣར་ཌཾ། དམིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ། ཨཱ་ཤུ་ཏར་ 
པེ ཀོའི ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་འཇུག་པ། ཡཱ་ཐ་ཡོ་གཾ། ཇི་ལྟར་རིགས་ཕའམ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ། པ་རི་ཧྭ་ར༔ ལན། བི་སཛྡྷཡ་ཏི། ལན་ལྡོན། བི་སཛྫྷ་ཡ་ཏ། ལན་ལྡོན་པར་མ་བཏང་བ། བས་རྗེ་ཏཿ སླར་བཏང་བའམ་ལན་བཏབ་པ། 
བྷ བོ་བ 'ནམ། ཕྱིར་བཅོས་པའམ་ལན་གདབ་པ། ཨ་བ་གཱ་ཧྱ། ཞུགས་ནས་སམ་རྟོགས་ནས། སཾ་ཙནྨ། བསྐྱོད་ནས་སམ་སྤོས་ནས། སཾ་ཙཱ་ར་ཡཏིསྐ། སྤོས་སོ། །ཨུ་པ་གྲི་ཊ༔ བསྐོར་བའམ་དཀྲིས་པ། བྲ་ཏི་བེད་ཡ་སྭ། མཁྱེན་ 
པར་མཛོད་ཅིག་སྦྲེན་ཅིག པྲ་མ་ཐ་ནཾ། རབ་ཏུ་འཇོམས་པ། པྲ་ཏི་ཧརྟཾ། ཕྱིར་བཅིལ། པྲ་ཏི་བ་ཧ་ནམྨ། སྐར་བཟློག་པ། ནིརྒྷཏི་ཏཿ བཅོམ་པ། ཀུ་ག་ཌ་པྲ་ཏཱ་བ་ནཿ ཚོགས་ངན་པ་རབ་ཏུ་གདུང་བར་བྱེད་པ། ཙིཏྟ་མཱ་ཀཱིཔྔཝ། 
སེམས་ཁྲིད། ཨཱ་ག་མ་ཡ་སྦ། སྡོད་ཅིང་། ཨཱ་ག་མ། ཡ་མ་ནཾ། ཏྲི སྡོད་ཅིང་སྡོད་ཅིང་འདུག ཏི༔་ཏྲི་པ་ཏྲིཀ་མཱ་ཌཿ སྡོད་ཅིང་འདུག ཨུ་པ་ཛ་གྭ་མ། ཉེ་བར་སོང་། ཨ་བྷི་མུ་ཁ་མུ་པ་ག་ཏ་མྲ། མངོན་དུ་ཉེ་བར་སོང་། པྲ་ 
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འགྲོ་བའམ་སྐེམ་པ། སཾ་སྙུ་ཏ༔ འདྲིས་པ། ཀཿ འཁྲུག་པ། ལུ་ཊིཏཿ དཀྲུགས་པའམ་གློངས་པ། བི་ཙི་ཏ༔ གདམས་ཕའམ་བཏུས་པའམ་བརྟགས་པའམ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། ནིབྩེ་ཏཿ བསགས་པ། པྲ་ས་རི་ཏ༔ མཆོད་ཕའམ་ 
ཁེབས་པའམ་རྒྱས་པ། སཾ་ཀླུཊ་ཀཿ བརྡུང་བ། བི་དྲོ་ཏི་ཏ༔ རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱས། ཨཱ་ཀྲ་མ་ཌམ། གནོན་པ། ཨཱ་ཀྲ་མ་ཡ་ཏི། གནོན་པར་བྱེད་པ། ཨ་བ་ཀྲ་མ་ཏིཿ འགྲོ་བའམ་འཇུག་པ། བླ་བྷཱ་བ་ནཱ། བརྗོད་པ། པྲ་ཏོ་དཿ 
ཤཱ གཟུགས་པའམ་བཅཙུགས་པའམ་གདབ་པ། བྭ་ཊ་ནམ། གཟལ་བའམ་བཀས་པ། བཀལ་བ་དང་གཟར་བ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ཀུ་ཊ་ཡ་ཏི། བཟུངས་བའུམ་འཐུབ་པ། ཨ་བྷི་རྲུ་ཊ༔ འཛེགས་སམ་ཞོན། བི་དྷཱ་ནམ། གཅད་པའམ་ 
ཐོ དགག་པ། པ་ཐིརྟི། འདོན་པའམ་བརྗོད་པ། ཨཱ་ཏིཔྟ༔ འཕངས་པ། ཇི་ག་མཿ འགྲོ་བ། སྦྲ་བརཿ གནས་པའམ་བརྟན་པ། ཡ་ཐཱ་ཀྲ་མམྲ། གོ་ མ་བཞིན། ཨུནྡྷ་ཏཾ། བཏུས་སམ་ཕྱུང་ངམ་བཅུས་པ། སཾ་བྲི་ཏཝྲ། བསྡམས་པའམ་ 
སྦས་པ། བྲ་ཏྲུ་བ་རཱནྒ༔ ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨུ་དྱོ་ཛཾ་ཏཿ བྱར་བཅུག་གམ་བྱེད་དུ་འཇུག ནི་ཀྲརྟནྟཾ། གཅོད་པ། ཨཏྟི་ཏཿ དང་། ཨཱནྡི་ཛི་ཏཾ། ཕྱེ་བ། ནི་མི་ཏཿ དང་། ནེ་མིའྩཾཏཾ། བཙུམས་པ། ཀྭ་ར་ཌཱི་ཡམྲ། བྱ་བ། 
གཱ་རི་ཏྲཾ། བྱེད་པ། ཨ་ཀྭ་ར་ཌྲི་ཡམ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། ཧེ་ཡོ་པཱ་དེ་ཡམ། བླང་བ་དང་དོར་བ། ཨུནྡྷུ་རཿ གསལ་བར་བྱེད་པའམ་བརྩོན་པའམ་བཏང་བ། བླར་བ་རྷོ་དཿ ཡོངས་སུ་འཛིན་པའམ་བཀག་པ། པྲ་དྭ་ལི་ཏཱ། རབ་ཏུ་ 
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༄༅། །གཤེགས་པའམ་བཙལ་བ། སྡྲན་ནཾ། ཀུན་ནས་ནམ་ལེགས་པར་རམ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པ། ས་མུ་དཱ་ན་ནྭ་ཡ། ལེགས་པར་སྦྱར་བའམ་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པའམ་ལེགས་པར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། ཨརྣ་ཌཱ། 
འབུལ་བའམ་གཏོད་པ། བྱནྦ་ར། རྣམ་པར་འབུལ་ལམ་རྣམ་པར་གཏོད། པྲ་བྷ་བ་ཡནྟི། རབ་ཏུ་བྱེད་དོའམ་རབ་ཏུ་འཇོག་གོའམ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་དོ། །པྲ་ཏི་པཱ་ད་ཡ་ཏི། འབུལ་ལོའམ་གོ་བར་བྱེད་དོ། །ཨུ་པ་ནཱ་མ་ཡ་ཏི། འབུལ། , 
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རོ 


མཱ། འདེས་པའམ་འཆོལ་བ། ཨུད་ཊོ་ནཱ་མ། ཤས་ཆེ་བ་ཞེས་བུ་བ། མ་རྣ་ཱ་ཤི་ཀཾ། འཆི་བའི་ཆར་གཏོགས་པ། ཨ་པ་པཉྟཾ་ཤིཀཾ།སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ། དྷ་ནཱ་རཱ་རོཔ་ནཾ། གཞུ་བརྡང་བ། ཨི་ཤུཀྟེ་ཕ༔ མདའ་འཕང་བ། ཨུད 
བ་ནི། སླང་བའམ་ལྡང་བར་བྱེད་པ། : ཆོམ་རྐུན། པ་རི་པདྨཉིཏྟ་ཏི། ལམ་གཅོད་ཅིང་འདུག་པ། སྟེ་ཡ་སཾ་ཁྲུ། རྐུ་བར་བགྲང་བ། ཧ་ཏཿ བརྡེགས་པའམ་བསྡུན་པའམ་བཏབ་པ། བཱི་ཌ་ཡ་ཏེ༔ འཚིར་བའམ་གནོད་པར་ 

ཊཾ བྱེད་པ། ཀུ་དརྫཿ མི་རིགས་པའི་ཆད་པའམ་སྟོང་། ཨུ་པཱ་ལམྦཱ་བྷི་པཱ་ཡ༔ ཀླན་ཀ་ཚོལ་བའེ་བསམ་པ། ཨ་བ་ཏྭ་ར་པྲེ་ཀྐ་༩ཿ གླགས་ལྟ་བ། ནི་གྲ་ཧི་ཏ་བྱ༔ ཆད་པ་བཅད་པའམ་ཚར་བཅད་པ་སྐབས་དང་སྦྱར། ས་མྟ་ཧི་དཱ་ 
མ་ 


ཤཱ ུན་ཊུ་གནད་པར་གུར་པའམ་ཀུན་ཏུ་གཅོས་པ། བི་ཧེ་ཁ་ནཱ། འཚེ་བའམ་མཐོ་འཚམས་པ། སནྡྷཾ་ཙྣེད་ཀཿ ཁྲིམ་འབུགས་པ། གནྡྷི་མོ་ཙ་ཀཿ མདུད་པ་འགྲོལ་བའམ་བཅིངས་པ་འགྲོལ་བའམ་འཁྲོལ་བ། ནི་ཆཱོ་པ་ཧཱ་ར་ཀཿ 


ས་འཕྲོག་པའམ་རྐུ་བ། པ་རི་ཕནྨ་ཀཿ ལམ་འགོག་པའམ་བར་ཆད་བྱེད་པ། ཧ་ར་ཌཾ། འཕྲོག་པ། ནིརྟཱ་བཾ་ཧ་ར་ཏི། མ་གྱིས་སམ་ཆླིངས་ཀྱིས་སམ་མ་ལུས་པར་འཕྲོག་པ། དྷཱིཿ སྡང་བའམ་འགྲེས་པ། པི་དྭེ་ཏཿ རྣམ་པ་ལྡང་ 
བ། དྷརྨ་པདཱ་ཡ༔ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། ཨརྟྷ་ཏཱ་ཡོ་ད་ཤ་ཤ་ཏཱ་ནི། སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ན་ན་བྷཇ་ཊཱ་ཏྲ་ས་ནི་པ་ཏི་ཏཱཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་ནས་འདུས་པ། མ་ཧཱ་ཏཱ་ཙ་བོ་དྷི་སཏྭ་ག་ཌེ་ཌ་སཱནྣ་མ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


། །དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག སཾ་བ་ཧུ་ལཿ རབ་ཏུ་མང་པོ། ཨེ་བསྨྲ་མུཁཱ༔ དེ་ལ་སོགས་པ། ག་ཁ་པྲ་མུ་ཁཿ ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ། པྲུདྨྒ་མ༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ། སྭནྡཾ། ཐབས་ 
ག་གམ་ལྷན་ཅིག བི་བི་དྷ་སམྨོ་ད་ན་ཀ་ཐཱ་མུ་པ་ས་ཀྲི་ཏཱ། ཀུན་དགའ་བའི་གཏམས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས། པ་རི་ཐྲཾ་ཏ༔ ཡོངས་སུ་བསྐོར། པུར་སྟྲི་ཏཿ མདུན་དུ་བདར་བའམ་མདུན་གྱིས་བལྟས་པ། ཏིཿ བ་ད་ཏི། ལན་ 
སུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། ཨེ་ཀཾ་ལ་མུཏྟ་རྭ་སཾ་གཾ་ཀྲི་ཏཱ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅག་ཏུ་གཟར་ཏེ། དཀི་ཌཾ་ཛ་ནུ་མཏྨ་ལཾ་པྲཾ་ཐཾ བྷུ་པྲཏིདྟྷ་བྱཿ པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ཡེ་ན་བྷ་ག་བཱཾ་སྟེ་ནཱ 'ལིམྨ་ཌ་མྱ། བཅོམ་ལྡན་ 
དས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད། ཏ་སྒི ཌྡནཧྒནི་པཱ་ཏེ་སྭནྣཾ་ཏནྟཿ འཁོར་འདུས་པ་དེར་བཞུགས་སམ། འདུག ཧྱི་ཊི་དཏྟེ་ན་ཁ་ལུ་པུ་ནཿས་མ་ཡེ་ན། ཡང་དེའི་ཚེ་ཞེའམ་དེའི་ཚེ། ་ཧྭ་ས་ནི་པྲ་ཌྷ་སྟི། སེང 
འི་ཁྲི་བཤམས་པ། ཉྭ་ཤི་དཏྨླདྷ་མཱ་བྷཱ་ཛཱ། སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །ཨ་བྷཱ་བཱ་དྷ་ཏཾ། གནོད་པ་ཆུང་ངམ། ཨལྟ་ཏཾ་ཀ་ཏཱཾ། ཉམ་ང་བ་ཆུང་ངམ། ཡཱ་ཏཱཾ། འཚོའམ། ལ་ བྷ་ན་ཏཾ། བསྐྱོད་པ་ཡང་ངམ། བ་ལཾ་སུ་ཁྭ་ 
རྷ་པི་ཧྭ་ར་ཏཾ་ཙ། སྟོབས་དང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ། བྷཱ་ས་ཏེ། ལྷམ་མེ། ཏ་པཾ་ཏི། ལྷན་ནེ། བི་རོ་ཙ་ཏེ། ལྷང་ངེ་། བུན་རེ་བྣསྨི་ཏ་མ་ཀ་རོ་ཏ། ཡང་འཛུམ་པ་མཛདདོ། ཟླུ།འི་འབརཏ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ 
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གསེབ་ནས། རྡི་རྣ་བུ་ར་ཏི། འོད་ཟེར་བྱུང་། ས་ར་སྨིནི་ཤུརྨ། འོད་དེ ང་ནས། ཨཱབྷ་ཡཱ༔ འོད་ཀྱིས། པ་རི་སྤུ་ཊོ་ཊབྷཱཏ། ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཕའམ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ། ཨ་བ་བྷཱ་སི་ཏ༔ སྣང་བར་བྱས། ཏེ་ན་རྩས་བ་བྷ་སེ་ན་སྤྲངྣ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དེས་རེག་པས། ཡྭ་་སུར་ཙྫཛམསྭ་པཛཱ་ཱ་ཏ ། གང་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་མི་འབབ་པ། གོ་ཧེ་ ཿ རྒྱུ་གང་། ཀཿཔྲ་ཏྱ་ཡཿ རྐྱེན་གང་། པུ་ན་ར་པྱུ་ག་ཏུ། སྒུར་ལོག་ནས། ཨི་ཌ་བི་བ་རེ་ཁཱཔྲ་བི་ 
;ཾ ཤ་ཏི། གཙུག་ཏོར་གྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས། མུ་ཁ་དྭ་རེ་ཌཱ་ནུ་སྤ་བི་ཤ་ཏིསྣ། ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞུགས། ན་ཙ་བྷ་ག་བ་ཏོ་མུ་ཁ་དཱ་ར་སྔོའྷ་ཛི་ཏ་ཏཔྦ་ནི་མིའྣཾཏམྐཱ་པྲཛྷ་ཡ་ཏེསྨ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་བའམ་བཙུམ་པར་ཡང་ 
| མི་མངོན་ནོ། །ཨབ་བྷཱ་སཿ སྣང་བ། ས་མནྟ་བ་བྷཱ་སཿ ཀུན་ཏུ་སྣང་བ། རྙིབ བཀྲེས་པ་རྣམས་ནི་འགྲངས་བར་གྱུར་ཅེའམ། ལྟོགས་པ་རྣམས་ནེ་ཡུས་རྒྱས་པར་གྱུར། ཉཱེ་ཌེ་ཏཱ་བི་ག་ཏ་པི་པཱ་སྭ་བྷ་བརྟཾསྨ། 
སྐོམ་པ་རྣམས་ནི་ངོམས་པར་གྱུར། རོ་ག་སྨཾཏབི་ག་ཏ་རོ་གཱ་བྷ་བརྟིསྨ། ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་རྣམས་ནི་ནད་དང་བྲལ་བར་གྱུར། བི་ཀ་ལེའྡྷི་ཡྭ༔བ་རི་པུ་ཌྷེ་ ཡཱ་བྷ་བརྟིསྨ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་རྣམས་ནེ་དབང་པོ་ཚང་བར་གྱུར། ས་ 
ཅོབ པྲབྷ་བྷཱ་ཀར་ཌཱ་ཡ། གལ་ཏེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་སྐད་དུ། ཨ་བ་ཀཱ་ཤཾ་ཀུནྡཱ་ཏ་ཀཉྩི་དེ་བ་པྲ་དེ་ཤཾ། སྐབས་ཕྱེ་ན་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག ཨ་མནྟྷ་ཡ་ཏེསྐ། བཀའ་སྩལ་ཕའམ་སྨྲས་པའམ་བོད་པ། སྭདྟཱུ་ཀཱ་ར་མ་ 
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རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ། ཛུཌི་ཏུ་ཀཱ་མཿ སྟེན་པར་འདོད་པའམ་གནས་པར་འདོད་པ། ཨཱི་ཌབི་བ་ར་སླན་སྷཾཿ དབའིགུ ག་ཏོར་གྱི་གསེབ། པྲ་གུ་ཊྟི་ཀ་ར་ཁམ། དྲང་ཕོར་སྲོང་པ། པྲ་གུ་ཌཿ དུང་པོ། ཙྩ་ཌི་ཀྭ་བ་༔ ”'ཏཿ 
[བུར་གྱུར་པ། ཨ་ནུ་ཊྲེ་པཱ་པྲཀྟེ་པཿ གདེགས་པ་མེད་པ་དང་བཞག་པ་མེད་པ། ན་ཏི་ཤཱི་ཏཾ། ཧ་ཅང་མི་གྲང་། ན་ཏྱུཿམ། ཏ་ཅང་མི་དྲོ། ས་ཏྭཾ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིའམ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི། ཨ་གྲཿ ཨ་ར་ཌཱ་པི་ཧཱ་རི་ཌཾ། ཉོན་མེངས་ 
ཊཾ པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག རྟཀ་བ་ར་ཌ་གྙུཏི་སཾ་པི་ཧཱ་སྒཱ་མ་ཧེ། བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྡ་བ་བྱའོ། །མ་ཧྭ་པྲི་ཐི་བིངྷི་ཤྲཱི་ཡས་མ་གྲི་བ་ཤེ་ན། ས་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་པའི་དབང་གིས། སྦར་བཱི་ཛྭ་ནི་བི་ 
: རཱི ས་བོན་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སེའ། །ཨ་ལཱ་ཀྣེ། ཚགས་ཆུང་ངུས།ནུག་བལ་ིཏུན་བ་ལོ་ཱ།གུངཔ་ཆའིལྟསྟངས་ཀིས་བལྟསནས། ཌྷཱག་བུ་ཨི་མ་མ་བཅ་བཱཡསཱམ་ཏཡཨཉིཏཱ་ཏ་ཡཝཱན་གབཱ་ི་ག་ཏ་ན 

སྨྲས་ཀུ་ས་ཡ་ཏླིས། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དོན་འདི་ཉིད་རྒྱུས་པར་གསུང་ཞིང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རབ་ཉུ་བསྟན་པ། ཡ་ཐཱ་ཤུ་ཏམ། ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་བཞིན་ནམ་ཐོ ་པ་བཞིན། ཡ་ཐྭ་ཕྲ་ཁརྟ། སོ་སོ་ཇི་རིགས་པར། 
བྙིས་རེ་ཌ་སྦསྦ་ཀ་ཤི་ཏམ། རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བསྟན། བིས་རེ་ཁ་སྦ་ཀྭ་ཤ་ཡིྱ་ཏི། རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་འགྱུར། ཨ་དྷྱ་པ་ཡཱ་མཱ་ས། ཀློག་ཏུ་བཅུག་པའམ་སློབ་ཏུ་བཅུག་པ། ཡ་དཱ་ཙ་བྷ་ག་བཱ་ནཱ་ཛྟ་སྭིཏྟ་དེ་བ་ཀཾ་ལོ་ཀཾ་ 
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༄། །སནྡྷི་པ་ཏི་ཏཾ། གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འདིག་རྟེན་ཚོགས་པར་མཁྱེན་པ། ཏསིཡ་མི་དི་ཤཱཱོ་བཿ དེའི་མཐུ་འདི་འདྲ། པྲ་བྷཱཏྱ་ཏེ། ཕྱེ་བའམ་རབ་ཏུ་བཞག་པ། པྲ་ཏི་ཀཾ་ཀྟི་ 
ཏ་བྱ༔ རེ་བར་བྱ་བའམ་འདོད་པར་བྱ་བའམ་ཤེས་པར་བྱ་བ། ཧཱ་ཕོ་ནརྫ་པི་ཀཱི། ཡང་འབྱུང་བའི་སྲིད་པ། ནནྡེ་རྭ་ག་ས་ཧ་ག་ཏཱ། དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མོད་ལ་སྐྱེས་པ། ཨ་བྷུདྒ་ཏཿ མངོན་པར་འཕགས་པ། ས་མུངྒ་ཏཿ , 
ཡང་དག་པར་འཕགས་པ། ཏནྷྷཾ་ག་སཧ་སྲོ་བེ་ཏ་སཱ་རཿ དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་སྟོང་དང་ལྡན་པ། བ་ཏ་མཱནྡ། ཀྱི་མ་གྲོགས་པོ་དག བ་ཏ་ཧྭ་ཏྭ་ཀཏྩམ། ཀྱེ་མའམ་ཀྱི་ཧུད་དམ། ཨེ་མ་ཀྱི་ཧུད། ཨ་ནུནྨ་ཏོན་བ་ན་ཏ། མ་ཁེངས་ ‡ 
སམ་མ་དུད་དམ་མི་མཐོ་མི་དམོའ། མཱ་ར་དྷནྙ་ནམ། བདུད་གདུལ་བ། ཏ་སྱི་བསྟྲ་བ་ཏི། དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས། མ་ཧཱ་ཏོ་ཛན་ཀྭཡ་སྱ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི། ཧི་ཏམ། ཕན་པ། སུ་ཁཾ། བདེ་བ། ཡོ་ག་ཀྷི་མ༔ གྲུབ་པ་དང་བདེ་ ¦ 
བ། ཨནྟ་ཧཱིཀྟ་པྲ་དེ་ཤ༔ བར་སྣང་གི་ཕྱོགས། ན་པཛྟཱ་ཡ་ཏེ། ཤེས་པ་ཡང་མེད་དམ་མི་མངོན་པའམ་མི་སྣང་བ། སྔར་ཌ་སྔརཾ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད། སརརྦ་ཐཱ་སརྦ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད། སརྦ་ཐཱ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དམ་ཡོང་ཡེ། ཨོཾ་ཛཿ མདངས་སམ་གཟི་བརྡེད། མ་ཧོ་ཛཏཾ། མ་ཧོ་ཛྐཿ གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་གཟི་བརྗེད་ཆེ་བ། མ་ཧེ་སྭ་ཁྱ་ཧེ་སཱ་ཁུཿ དབང་ཆེ་བ་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ། ཨལྤེ་ཤཱ་ཁྱཿ དབང་ཆུང་བར་གྲགས་པ། རཿ 
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འབྱོར་པ། སྟྲི་ཏཾ། རྒྱས་པ། ཀྟེ་མཾ། བདེ་བ། སུ་བྷི་ཀཱ༔ ལོ་ལེགས་པ། ཨཱ་ཀིནྫ་བ་ཏུ་ཛ་ན་མ་ནུཏ། སྐྱེ་བོ་དང་མི་མང་ཕོས་གང་བ། ཨེ་ཀྭ་ཡཱ་མཿ བགྲོད་པ་གཅིག་པ། ཨྭ་ཛྷཱབྱུ་ཀ་ར་ཌམྲ། ཤེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ། ཨུ་དཱཧཱ་ར་ཌ་ཡོ་ 
གེ་ན། དཔེར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཀུ་བཿ སྙན་དངགས་མཁན། ཀཱ་བྱམ། སྟན་དངགས། ས་མཱ་ར་ཀཾ། བདུད་དང་བཅས། ས་བྲདྡཱ་ཀཾ། ཚངས་པ་དང་བཅས། སྲས་མཌྭ་པླཾཌིཀཿ་ཛཱ་ཡཱ་ཨྭ་ི་ཛཱ་ཡནྷིསཏི དགེ་སྦྱོང་ 
ཤེ དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཟིལ་ ས་མནན་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་། ཨཱ་བདྡྷ་བ་རི་ཀ་རཿ ཅི་ལ་ཡང་མ་རེག་པར་ཆེས་པ། ཨམྦཱ་ན་མེ་ཏཏ། དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན། ས་དྷཱ་མ་དྷཱུ་ག་ཏོ་བཱ། འདུས་པའི་ན ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། རྭ་ 
„ ངཾ་ཀུ་ལ་མ་དྷ་ག་ཏོ་བཱ། རྒྱལ་པའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་ནང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། བརྙནྨ་ད་ག་ཏོ་བཱ། འཁོར་གྱི་ནང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། ཕུཀུ་ཀུ་ལ་མ་རྷྱ་ག་ཏོ་བཱ། རིགས་ཚོགས་པའི་ནང་ན་འདུག་ཀྱང་ཆུང་། ཛཱཱ་ཏིམ་དྷྱ་ག་ཏོ་བཱ། ཉེ་ 
དུའི་ནང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། ནི་ཀྭ་ཡནྟ་ཧཱ་ཤཱཿ སྡེ་པ་གཞན་དག ཨ་ཏི་ཏཱཾ་ཤ་ག་ཏུ། འདས་པའི་ཆར་གྱུར་པ། ན་ཀེ་ན་ཅི་དི་དྷི་ཡ་ཏེ། གང་གིས་ཀྱང་མི་བུའོ། །བ་ནཱདྷི་ཟཱ་ན་སཱ་ག་ཏཿ ནགས་ཚུལ་ནས་ནགས་ཚལ་མེད་པར་ 
གཤེགས་པ། ཀྭ་མེ་ཏཱུ་ནིབྷྷ་མུམ། འདོད་པ་ལས་སྤགས་པ། ཤི་ལ་མུཀྟི་མི་བ་ཀཱའྩུ་ནཾ། འི་ལས་ཐར་བའི་ཉི་མ་བཞིན། ཛི་བཱནྡྲི་ཡཾ་ནི་རྣ་མ་ཡཱ་མཱ་ས། ལྡགས་ཀྱི་དབང་ཁོ་ཕྱུང་སྟེ། ཨ་བྷ་ཡ་བ་ཤ་བརྟི་ཏྭ། འཇིགས་པའི་དབང་དུ་ 


སཾ ་ 


༄༅། །གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ། སྦར་སྭཏྭནཾ་ཀི་ཀྭ་ར་ཌཱི་ཡ་ཏཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་སྐམ་པ། བ་ཧུ་ཛ་ཉྱམ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བ། པ་རམྤ་ར་ཡཱ། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ། ཏཾ བེ་ནྭ་རྷི་བཱ་ས་ཡ་ཏི། ཅང་ 


མི་གསུང་བར་གྱུར་པས་གནང་། ས་མྲུལོ་ཀི་ཏ་མུ་ཁཿ ཤུལ་དུ་བཞུས་པ། སྦར་ཀཱ་ཧཱཾ་ཛཱ་ན་དནྣ་ནི་པྲབནྟཱ་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་མཐོང་བ་འཇུག་པ། ཨྭ་ཤུཿསྭ་སྐཱ་རཱ་ནུ་ཏྙཾཛ་ཏི 
ཧཱ་ནི༔ དྲོད་ཡལ་བ། མ་ནུའྟཱ་ཌཱཾ་ས་བྷ་ག་ཏཱ་ཡཱ་མུ་པ་པདྨེ༔ 'རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་སྐྱེས། བྱིཊྟོ་བྟ་རྟ་བཱ་ཏ་མརྫལྭི། རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་བྱེད་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། བར་མ་ནུ་ 


ངི 


འ་འདུ་བྱེད་འདོར་བ། ཨུཏྷ་ , 
དྷཱཡཿ ཕ་རོལ་གྱི་མདའ་དང་ ཱ 


མཐུན་པར་བྱས་ཏེ། ནྭ་ཤ་པ་ཌ་པ་ཐ་མྭར་མི་ཏཱ་ཏི། རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་མི་འགྱུར། ཨཀྟུ་ཌ་ ཀ་ར་ཁམ། ཕྱེད་པར་ལུང་སྟོན་པ། སྙུཏ། འགྱུར་བའམ་ཡོད་པ། སམྦངྷཿ དོགས་པའམ་ཉམ་ང་བ། བི་བྟ་བཿ འབྱོར་པའམ་ 


༤ འམ 


འཇིག་པ། སཾ་ཙིནྡྷཾ། བསམ་པ་བཞིན། ཨ་མུ་ཀཿ ཆེ་གེ་མོ་ཞིག རྣཏམ། དཀོན་མཆོག་གམ་ ན་པོ་ཆེ། རཏྟ་མ་ཡཿ གཞེ་ ན་པོ་ཆེའམ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའམ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའམ། རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞེན། 
སཾ་ཧ་ ་ཀ་མེཿ སེང་གེའི་རྩལ། བི་ཀླཱི་ཌི་ཏམྨ། རྣམ་པར་རོལ་པ། ཤུ་ཙི༔ གཙང་བའམ་གཙང་སྦྲ་ཆེ་བ། མེ་ཏྷཿ གཙང་མ། ཨ་ནནྟ་པརྨནྙཿ མཐའ་ཡས་མུ་མེད། ཨ་ཉྱ་ཏ་མཱ་ནུ་ཏམ། གང་ཡང་རུང་བ། ས་ཧ་ག་ཏོ་མ། མོད་ལས་ 


༢ཇུ (99 ® 3245 ཏུ» > 


3' ཧྭ ཛྷ 


ཤྭ 


།པ། བི་ཙྭཀྟ ཀྐུཿཀ་ར་ཌཱ་ཡཿ : མིག་གིས་མི་རྩོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སཾ་སརྒ༔ འདུ་འཛཾ། དྭ་ཧོ་བི་གནྟ་ཏི། ཚ་བ་མེད་པའམ་གདུང་བ་མེད་པར་གྱུར། བྷསྨེ་ནཾཀུནྟཏ། འདི་ཐལ་བར་བླརག་པའམ་རཱོག་པའམ་ 
་པར་འགྱུར། མ་ཧཏྨ། ཆེ་བའམ་བདག་ཉིད་ཆེ་བ། པྲུྦི་ཀྭ། སྔར་བྱས་པའམ་སྔར་དྲངས་པའམ་སྔོན་འདྲེན་པ། ཨ་དྷྱ་པད་ལོ་ཕཾ་ཀྲཾ་ཏཱ། བར་གྱི་ཚེ་མི་མངོན་པར་བྱས་ཏེ། ཨིག་ཏུས་མེ ་ཡ། གཅིག་ཏུ་འདུ་ ས་སམ་། , 
་ནས། ཨེ་གངྷུ་ཏྭ། གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས། ཏཛྫ་ཏཱི་ཡ། དེ་དང་འདྲ་བར། ཏ་ཧཱི་དྷཱ་ཡ་ ཏྭ དེ་ལ་རག་ལུས་པ་ཞེའམ་བསྐོས་པ་བཞིན་བྱེད་པ། ཨ་ནཱནྡཿ དོན་དང་མཐུན་ པ། ཡུ་གཾཿ ཐ་མལ ཡུ་ག་བ་ཏ། ཅིག་ཅར ངཱ 


མ། ལན་ཅག་ཅའམ་མཉམ་པ། ལོ་ཀ་སཾ་ཌྷཱ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མིང་དུ་བཏགས་པའམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད། ཨ་ཏ་རེ་ཏ་རྷཱརྷྷ་བཿ གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་བསྡུ་བ། ། ཀ་ད་ཅིཏྐ་ཧཱཏ། རེས་འགའ་འབྱུང་བ་ཞེའམ་ལན་འགར་ བོ 


ང་བའི་ཕྱིར། ཨ་གྷཿ བསགས་པའམ་སྡིག་པ། ཨ་བི་ནིཟྟ་ག་བནྟིཿ ཐ་དད་དུ་མི་འཇུག་པའམ་མི་ གནས་པ། སྙད་ཤཿ འདྲ་བ། དུ་ས་ཧཿ བཟོད་པར་དཀའ་བ། དུ་རྭ་བསདཿ བསྟེན་པར་དཀའ་བ། དུར་ཕོ་དྷན། འཐབ་ 
དཀའ་བ། ཨཿ འདོད་ པའམ་ སྡུག་ པ། ཨ་ནྱིཿ མི་འདོད་ པའམ་མི་སྡུག་ པ། ཨཱ་ཀྭ་རཿ རྣམ་ པའམ་ བྱད་བཞིན་ནམ་ཚུལ། པྲ་ཀྭ་རཿ རྣམ་ པ། སྤརེ་ཌྲ་པ་ཀཾ་རེ་ཌ། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱས་ཞས་ ཕའ་དན་ པཡ་ རྣམ་ དབྱེ་གསུམ་ 


ཀག 


༄༅། །ཙར་མཿ སྔ་ཕྱི་མེད་པ། ཨ་སཾ་མཱུ་ཊཿ མ་རྨོངས་པ། ཨ་ཏྭ་རཿ མི་རིངས་པ། སཾ་བྷྷ་མཿ བརྟགས་ཕའམ་གུས་པར་བསྒྲིམ་པ། རུ་རྟ་ན་ཡ་ནཾ། མིག་མཆི་མ་ཕྱུང་བ། ཡ་ཐནྟུ་ཀམ། དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། ས་ 
ཧ་སཱ། བབ་ཅོལ་ལམ་བབ་བབ་པའམ་འཕྲལ། ཨ་ཀསྐཱ་ཏ། གློ་བུར། བི་ཀྲ་ཏཿ ཆ་ལུགས་ངན་པ། བི་སཾ་སྟཱི་ཏཿ ཚུལ་མི་སྡུག་པར་འདུག་པ། བ་ཀ་རཱ་ལ་བི་ཀྲི་ཏ་དཾཇྟཱཿ མཆེ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་ཞིང་མི་སྡུག་པ། བི་ཀྲི་ཏྭ་བ་དནཿ 
བཞེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་བསྩུར་བ། ཞི་རུ་པ་ལེ་པཿ༔ ཆག་པ་མེད་པའམ་གས་པ་མེད་པ། ཨེ་ཀ་ཏམཔིརླེ་ཀྲཏྱ༔ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། སཾ་ཀཱི་པྱ་བི་ཌཱ་ཡི་ཏཱ། བསྡུས་ཏེ་བསྡོངས་ནས། དཱ་ཡོཊི་ཏ་ཡོསྨ་མ་བ་དྷཱ་ནཾ་ནཱས་ཏི། སེམས་ 
གཉིས་ཕྲད་པ་མེད་པ། ནིརྲི་ཤེ་ཏཿ བེ་བྲག་མེད་པའམ་ཁྱད་པར་མེད་པ། བྱ་ས་ནམ། ཞུགས་པའམ་ཞེན་པའམ་ཕོངས་པའམ་ཉོན་མོངས་པ། དུདྟ་ར་ཀྭ་ར་ཀཿ དཀའ་བ་བྱེད་པ། དཔྐར་ཙནྨ། དཀའ་བ་སྦྱད་པ། ཀི་ཡནྟཱཾ་རཾ་ཙ་ ངི 
རི་ཏམ། ཡུན་ཇི་སྲིད་ནས་སྤྱད། ན་ཙཱི་རཱ་ཡི་ཏ་ཀཱ་ཡཿ ལུས་མ་དྲལ་བའམ་མ་གཤགས་པ། ཨ་ ར་མ་བྷཱ་བ་སཾ། ཁྱིམ་ན་གནས་ཤིང་། ན་མོ་པ་དེ་ཤེ་ན། མིང་བསྟན་པས། ན་མ་དྷི་ཡ་མ་ནུ་ 'ཏརྐི་ཏཾ། མིང་རྗེས་སུ་བརྟགས་པ། པ 
ཨི་མ་མངྡ་བ་ཤཾ་མམྤ་ཤྱ་མཱ་ན༔ དོན་གྱི་དབང་འདི་མཐོང་ནས། ཨེ་ཀི་ཙིཏྷཱ་མཆྦ༔ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ནུས་སམ་ཉི་ཡང་མི་ནུས། པྲཛྟཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པྲ་ཏི་བཛྡྷཾ་ཀཿ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་བཅོས་པ། ཤྲ་མ་ཌྔ་པྲ་ཏི་རྭུ་པ་ཀཿ 
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༄། །ཀརྨ་ཡ་ཏི། ཕར་འདྲེན། ས་ཧྭ་བྷ་བྱ་ཏྭ། སྐལ་བ་དང་བཅས་པའམ་སྐལ་བ་མཉམ་པ། བྷཱི་ཾ་ྱཾ་ད་ཉི། འོ་མ་འཛག ཨཱྩཱཏྱཏེ། སྐམ་པར་འགྱུར། སུ་ཁ་སཾ་སནྣཿ རེག་ན་བདེ་བ། ནི་ིཏྟེ་པྭ་དེ་ཨ་བ་ན་ 
མ་ཏི། རྐང་པ་བཞག་ན་ནེམ་ཞེས་བྱེད། ཨཱྟ་སྟེཔ་དེཨུན་མ་ཏི། རྐང་པ་བཏེག་ན་སྤར་ཞེས་བྱེད། མཆྡ་མཆྫུཨཾ་བབྷཱཏཾ། བརྗོད་པ་ཉུང་བར་གྱུར། པ་ར་མ༔ ལྷུར་ལེན་པ། གུ་རུ་ཀཿ གདུབ། ཨྱནྡམ། དང་། བྷི་སམ། ཤིན་ , 
ཏུའམ་ཏེ་བོར་རམ་རབ་ཏུ། པཱ་ཊམ། དམ་ ཞམ་དྲག་པའམ་སྲ་བའམ་ཏེ་ཕོར་རམ་ཚབས་ཆེ་བ། དུ་ཏི༔ སྣང་བའམ འོད། ནི་རཱམ་གནྫཾ། དྲི་ང་བ་མེད་པའམ། བཤུལ་བ་མེད་པ། པ་དམ། ཚིག་གམ་གོ་འཕང་ངམ་གནས་སམ་ ཱ 
གོམ་པ། ས་མཱ་ད་ན་མ། ཚམ་དུ་འབེབས་པ། དཱི་ཛཿ བྱའམ་བྲམ་ཟེ། བརྒཿ སྡེའམ་ཚན། གྲིཧྭ་ག་ཌཿ ཁྱིམ་གྱི་དགར་ཏེ་འདིར་ཨང་གན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྷུ་ཁང་ངམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྐབས་སུ་འཁོར་སའམ་ཉེ་འཁོར་དུ་གདགས། ཊཱ 
ཁྱིམ་གྱི་དགར། རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་གི་གྲོང་གི་སྒོའམ་རྟ་རྒོད་མའི་ཁའོ། །ཏ་པ་སྟཱི། དཀའ་ཐུབ་ཅན་ནམ་ཉོན་མོངས་པ། རེ་ཏུ་པ་རི་བརྟཿ དུས་འགྱུར། ན་བཏྟེ་ར་ཌ་ཏི་ན་བིཏྡེ་ཧ་ཏི། མི་འགྱུར་རམ་མི་ཐོགས་སམ་མི་སྡོད་དམ་རྒྱུན་ 

མི་འཆད་པ། ཨ་བ་མཱ་ཏྲ་ཀ་པྲ་སྭད༔ ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་དད་པ། སམྦྦ་ཧརྙམ། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ། སརྟོ༩་ཡ་ཏི། ཡང་དག་པར་ཚིམ་པར་བྱེད་པ། ས་མཱ་དཱ་པ་ཡ་ཏི། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་གམ་ 


བྱེད་དུ་འཇུག ས་མུ་ཏེ་ཛ་ནམ། ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད། སནྩོད་ནམ། ཡང་དག་པར་བསྐུལ། ས་མུ་དགམཿ ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའམ་འཐོབ་པ། ས་མུ་དྭ་ག་ཏཿ ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའམ་ཐོབ་པ། ཧ་ཏྱཾ། ལྟ་ལ་ 
གཏོར་བ། ཀ་ཊྱཾ། མཚུན་ལ་གཏོར་བ། བེ་གཿ ཤུགས་སམ་མགྱོགས་པ། ཨཱཀྟེ་བཿ ཤུགས་སམ་འཁེན་པ། ཨཱ་བེ་དྷཱཿ ཤུགས་སམ་འཕེན། ཏ་ར་སྭ། ཤུགས་ཀྱིས་སམ་མགྱོགས་པ། ཨྭ་ཤུ། མྱུར་བ།ཀི་པྲ་ཏ་རརྨ། ཆེས་མྱུར་ 
ཱཾ བའམ་མགྱོགས་པ། ཛ་བཿ མགྱོཿ ས་པ། པྲ་ས་བྷཾ། ནན་གྱིས་སམ་ངོ་མཐོན། ཨཱམྣཱ་ཏ༔ གྲགས་ཕའམ་བརྗོད་པ། གཾ དགེ་འདུན་ནམ་ཚོགས་ཞེང་འདུ་བ། པ་རི་ཅ་ཡཿ འདྲིས་པ། གྲནྡྲཿ མདུད་པའམ་གོས། ལ་ལྭ་མཿ རྒྱལ་ 
: །མཚན་ནམ་གྲགས་པ། ཨནྟི་མ་མཱ་ཏི་གྲ་མ་བྷཱ་བཿ བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པ། ཨཱ་ཌཱི་པྲཏུ་ཌཱི་ནི་ ་ར་ཡོ་གེ་ན། ཁྱེའུས་ཁྱེའུ་དབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ། ཤུརཿ བཱི་ར་ད་མ་འདོམ་ན་དཔའ་བ། འདོམ་ན་རྟུལ་ལོད་པའམ་ཉམས་ 
རྩལ་ཆེ་བ། མིང་འདི་འདྲ་སྔར་ཡང་སོང་མོད་འཇུག་ཡུལ་གཞན་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་སོ་སོའེ་དབང་། ས་ཀྱང་མི་ཟློས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །པ་རི་སྦུ་ཊཾ། ཡོངས་སྭ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའམ། ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ། པ་རི་བྲི་ཏཿ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ཨཱ་བནརྟ་ནམ། དང་། པ་རི་བརྟ་ནམ། ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའམ་བསྒུར་བ། བི་ཙ་རྭ་ཌམ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། བ་སཾ་ཀྭལ་ཡ་ཏི། གནས་འཆའ། ཨ་སསྟྷིནྣཿ མ་འདྲེས་པའམ་དབྱེར་མེད་པ། སམྟྷིནྣཿ འདྲེས་ 
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༄༅། །པའམ་ཐ་དད་པ། ཏ་ལམ། ངོས་སམ་སྟེང་ངམ་གཞིའམ་མཐིལ། ས་མྭ་དྷི་མཏྟལམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཀ་ར་ཏལམ། ལག་མཐིལ། བྲཾཀྱ་ཏལམ། ཤིང་དྲུང་ངམ་ལྡོན་པའི་འོག ཀྲ་མ་ 
ཏཱལམ། ཞབས་ཀྱི་མཐིལ། ྦཱིཏཱལས། སའི་སྟེང་ངམ་གཞི། ཨཱ་ ཤ་ཏལམ། ནམ་མཁའི་དྭ་ཀིལ། ས་མནྟ་ཏ་ལམ། ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨཱཏརྒཿ སྤྱིར་བཏང་། ས་མུ་དཱ་ཡཱརྦཿ, , 
སྤྱིའི་དོན། ཨ་ཕ་བྭཱདཿ དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ། ཙྭ་ཏུདྐོཊི་ཀཿ མུ་བ འམ་མཐའ་བཞི། པྲཏྷརནྡྷ་ཡཿ དྲེས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ནི་བྲི་ཏཱ་བྱུ་ཀྲི་ཏཱཿ བསྒྲིབས་པའི་ཡུང་དུ་མི་སྟོན་པ། ཨ་ནི་བྲཾ་ཏྭ་བྷཱ་ཀྲཾ་ཏཱཿ མ་བསྒྲིབས་པའི་ལུང་ | ‡ 
དུ་མི་སྟོན་པ། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡཱནྟཾ་ཀཿ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ། ཀ་ནཱ་ཀ་ར་ཌཾ། ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཡོད། ནི་རྭ་སྭ་དཿ རོ་བྲོ་བ་མེད་པ། ཨོ་མི་ཧཱཱ་ཧཿ དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ་ཞེའམ་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ནོ།། ྲ 
ཨུལྐུ། སྐར་མའམ་སྒོན་མའམ་ཏ་ལ་ལ། ཨུལྐ་མུ་ཁམ། སྐར་མདའི་གདོང་ངམ་སྣ། པྲ་དཱི་པཿ སྒྲོན་མའམ་མར་མེ། ས་མུ་དི་ཏཿ ཤར་པའམ་འདུས་པའམ་སྤྱི། ཤཱི་ཌོཀྟིཿ ཚིག་ཟུར་གཉིས་སུ་སྦྱར་བ། པྲ་ཕྲིནྡཾ། འལེལ་བའམ་ 
སྐྱེས་པ། པ་རི་ཛཱ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། སམྦྷ་བ་ཏི། འབྱུང་ངམ་སྲིད་པ། ཨ་སམྦྷ་བཿ མི་སྲིད་པའམ་མི་འབྱུང་བ། ཨཱ་ཡ་ཏཿ ཡུན་རིང་ཕོའམ་རྒྱ་ཆེ་བའམ་ཡངས་པ། བྱ་བསྐཱ་ནམ། རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའམ་རབ་ཏུ་བཞག་ཕའམ་རྣམ་ 


ཧཿ ་ 


ཤཀ 


༣ ༄༅། །ན་བ བ་ ཡཱ་ན་ སམྤསྟཾ་ ཏཱཿ ཐེག་ པ་ལ་ གསར་ དུ་ཞུགས་པ། པབ །། ཅེཏུདྷ་ཁཿ མཆོད་ རྟེན་ གྱི འཁོར་ ས། ཙ་ར་མ་བྷ་བི་ཀཿ. སྲིད་པ་ ཐ་མ་ པ། ནི་ཀྭ་ཡ་ས་བྷ་ག་སྒཱ་བེ་དྷཿ རེ རས་ མཐུན་ པར་ འཕེན་ པ། ཨ་ཡ་ སྤྲ་ པཱ་ཌི་ 
(2. ཀཿ ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ། ཤུ་མི་ཀཿ གཡའ། : དྷ་སྭམྦྷ་རེཿ འགྲུས་སྐྱོང་གི་ ཡན་ ལག་གི་ཚོགས། ན་ཏི་ཛལེཏ། ཧ་ཅང་སྒྲ་པ་མང་ ་དུ་མི་ བྱ། ནཏྭ་ས་རེཏ། ཧ་ཅང་འཕྲ་ ་བར་མི་ བྱད། ཨ་བ་མྭནཱ་ཌཱཾ་མཆཛ། དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་ „ 
རྣམས་ཀྱི་སྨྲ་བའམ་( ་འགྲོ་ བའམ་ 'བརྗོད་ པ། ལ་བྷ་ བུ་ཧཾཏིཿཔྲ་ཧྭ་ཏུཾ ལོག་ པ་ ལྟ་; བར་ སྤོང་བར་ནུས་ པཕའམ་ སྨང་བར་ རུང་ བ། མཱཔུདྨ་ལཿ པུངྒ་ལམྨ་; ་མི་ ནོ་ ཏུ། གང་ཟག་ གིས་ གང་ ཟག་ ་ཡ་; ་ཚོད་ མ་ གཟུང་ཞིག བྤུད་ལེ་བ་མཱ་པྲ་མཱ་ དཱུ 
ཌྔ་མུངྡྷ་དྷ་ཏུཿ གང་ཟག་ལ་ཚད་ ཀྱང་མ་ འཛིན་ག ཀཱ་ཚུཏེ། ཉམས་པར་འགྱུར། པ་ཊ པ་རྭ་སྦྱངཿ ཕྱིས པའམ་ནོགས་ པ། ཨྩ་པ་ རཱ་བཿ ཿ མ་འབགས་ པའམ་མ་ཕྱིས་ པའམ་མ་ནོགས་ པ། །ཨ་ བྷྱ་བ་ ཧྭ་རཿ ཀ་པ་ལཿ བཟའ་བཁམ་ 
མིད་པེའམ་བདེག་པ། ཨ་ཏནྲི་ཙཀྐུཿས་མཱདཾ། ཁམས་དེས་མིག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྒལ། སོཉྨི་ཀཾ། དབའ་རླབས་དང་བཅས་པ། སྭ་བནྙཾ། གློད་དང་བཅས་པ། ས་གྲྭ་ཧཾ། འཛིན་ཁྲི་དང་བཅས་པ། ས་མ་ཡཱ་པཱ་ཙནྱ་གྲ་ཧ་རྷུ་གྲ་ཧ་ས་ 
མནྨ་ག་ཏཿ ཕོ་བའི་དྲོད་སྟོམས་ཤིང་འཇུ་བར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ པ། ཨསི་ཏ་དི་ཏ་ཁ་དི་ཏཱ་ྭཱ་ དེ་ཏཱ་ནིསྨམུཀྐུ །ཁེ་ན་ ལ་ རི་པཱ་ཀཾ་གཙ་ཏི། ཟོས་པ་དང་འཐུངས་པ་དང་འཆོས་པ་དང་། མྱངས་པ་རྣམས་ལེགས་ པར་བདེ་ བར་འཇུ། ནྭ་ 
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དྷི་བཱ་ས་ཡ་ཏི། དང་དུ་མི་ལེན། བྱནྟི་བྷ་བ་ཏི། མཐར་བྱེད་ཕའམ་བྱང་བར་གྱུར། ཨ་པྟི་ཀྲིཏ་ན་བྱནྟི་ཀ་རོ་ཏི། བྱུང་བར་མ་བྱས་པ་བྱང་བར་མི་བྱེད། ན་དེ་ཤ་ཡ་ཏི། མི་འཆགས། ཀཱ་ཡ་སྱ་ཐྟེ་དྭཏ། ལུས་ཞིག་ནས། བནྡྷ། 

འབྲས་བུ་མེད་པའམ་མིག་ལོང་བའམ་མོ་གཤམ། ཨིཌིཀ་མ་པི་ཏ་བྷ་བདྙི། ཤིང་བཏགས་བཙུགས། སུ་ཞི་ཁཱ་ཏཱ། རིང་དུ་བརྐོས་པ། ཨཱ་རཱཏ། རིང་བའམ་ཐུང་བ་སྐབས་དང་སྦྱར། ད་བཱི་ཡཏ། ཤིན་ཏུ་རིང་བ། སུ་ཁ་སྙཱ་དྷཱ་རཿ 

ཏཱཾ བདེ་བའི་གཞི། ཨྭ་ཏཱ་ཡཿ འདས་པའམ་ཉེས་པ། སྭ་བཱ་ཧུ་བ་ལོ་པཱ་རྫི་ཏམ། བདག་གི་ལག་མཐུས་བསྒྲབ་པ། ལིད་མཉབ་ 

2 བཙུན། དྷརྨ་པདྟ་བ་པནྡྷ༔ ཆོས་ཀྱི་ཅོད་ཕན་བཅིངས་པ། སྭ་མུངྐརཾ་ཀཿ ཡང་དག་ུལ། ཀཱ་མ་ཏྷེ་ནུཿ འདོད་བཞོ། བཏུ་ཀ་རཿ གཅེས་སྨྲས་བྱེད་པ། ཀ་ལྱཏྭ། ཉམས་བདེ་བ། ཡྩིཿ སྲོག་ཤིང་ངམ་ཡུ་བ། ཡྲུ་བ༔ མཆོད་སྡོང་། 
སྭ་རྭུ་གྱཾ། ཚུལ་དང་འདྲ་བ། ཨཉྱ་ཏ། གཞན་དུའམ་མ་གཏོགས་པ། ཨཱ་ཙ་རཾ། ཆོ་ག ལྩིརི་ཏཱཾ། སྤྲུད་པ། ས་པནྩི། འགྲན་ཟླ། ཅི་ར་ཏྲི་ཏྟཿ ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྐོམ་པས་གདུངས། པ་རྭ་ཀྲ་མཿ ཕ་རོལ་གནོན་པའམ་བརྟུལ་བ། 

བི་དྷུ་ར༔ འགལ་བའམ་མ་ཚང་བ། མུཁྱཱཿ གཙོ་བོའམ་དང་པོ། གོ་ཌཿ བཏགས་པའམ་ཕལ་པ། ཨོཾ་པ་ཙཱ་རི་ཀཿ ཉེ་བར་བཏགས་པ། ཨོཾ་པ་ཙ་ཡི་ཀཿ རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ། པ་རི་བྷཱ་ཏཱ། འཐམས་ཕའམ་སྤྱོ་བ། ས་མཱ་བརྲ་ནམ། 


ལྟཿ རྡུལ་ཅིང་དྲེ་མ་ཆགས་ཆགས་སུ་བསྒྲབས་པ། ཧྷིཾ་ཏིཿ མོས་པའམ་བརྟན་པ། བྷཐྟར་ཀཿ རྗེ་ 
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༄༅། ླ །འདུན་པར་བྱ་བ། ཨ་བྱེ་ཀ་དྱ། དང་། ཨཱ་བིདྡྷཿ 'འོན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི། མ་ནུཿ ཁྲོ་བའམ་བརྩེ་བ། ཨཱརྙ་བྷ་སྦཱནེ་པྲཏི་ཛཱནི་ཏེ། ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་སུ་དམ་འཆའམ་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ། ཨཱ་ཁྱུ་ནཾ། གཏམ་ 
རྒྱུད ཕུ་རྭ་ཇ། གནའི་རབས། ཨི་ཏི་ཧཱ་སཿ དེ་ལྟ་བུར་བྱུང་བ་བརྡོད་པ། བནྡྷ་བཱ་ཤི། དོར་བཿ མཾ ཆ་བཞམ་བཞག་པ། ཨུ་པོ་ཏ་དྷཿ ཉེ་བར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ། དྷཱ་ཏུ་པ་ཏི་ཏཱཿ ཁམས་སུ་གཏོགས་པ། པ་རི་ཧྭ་ཌིཿ ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པ། ས་མུདྲ་ཏཱ་རྭ་ཡ་ཀྭ་ནཱ། རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི། ཨཀཱ་མཱ་ཏཱ་དྷཛྷཾ་རཱ་བྷཱཿ ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཙམ་གྱི་རྒྱུན། ན་ལྷལོ་བྷ་བ་ཏི། དེག་པའམ་ལྡིབ་པར་མི་འགྱུར། ནན་བྷཱ་དྷི་བ་རིག་ཏཾ། ནད་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བཏབ་པ། བྱ་པ་ཀྲིཏྤཿ འདུ་འཛི་མེད་པའམ་དབེན་པ། ཨ་ན་བ་ཀྲིཿ མི་དབེན་པའམ་འདུ་འཛི་ཅན། སཾ་སརྐཿ འདུ་འཛི། ཧྭྟཾ། འདུ་བ། ཀྭ་ལྱ་མེ་བ། ནང་པར་ཁོ་ནའམ་ནང་པར་སྔར། ཨཱཏྟོ་པ་ཀྲ་མཿ བདག་ལ་གནོད་ 
པ། པྲསྐནྨཿ རབ་ཏུ་ཞུགས་པའམ་བྱིང་བ། སུཁལླི་ཀཿ བསོད་ཉམས། ཀོ་ཊརཿ ཁོང་སྟོང་། ཨརྦགྲ །ཚུ་རོལ་ལམ་ཚུན་ཆད། ཨཱ་བི་ལ༔ སྐྱོན་ནམ་རྣོག་པ། དུ་ཤཱ་ཡཱ། གནོད་གྲིབ། ཨངྷི་པ་ཏེ་ཡ༔ དབང་དུ་འགྱུར་བའམ་དབང་ 
དུ་བྱ་བ། སབྷྷ། ཚོགས་པར་དབྱུང་། ཨ་སཾ་བྷྱ། ཚོགས་པར་མི་དབྱུང་བ། ས་མཱ་ས་ཏཿ མདོར་བསྡུ་ན། སཾ་ཀྐེ་པ་ཏ༔ མདོར་ན། པརྨ་ནུ་ཡོ་གཿ བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ། ཁི་མཱ་ཏྲ་མ་ནིསྟ་རཿ བྱེ་བྲག་གམ་རིམ་པ་ཟིན་པའམ་མཐར་ 


ཀཀྣྣྣྣ་་ 


པཔ" ' 


༄། །ནྣཿ བསོད་ནམས་རྒྱུན་བྱས། ཨཱཏྟཱ་ཙིཏྟི་ན། ཤེས་པར་བྱ་བར་སེམས། སརྦ་ཙེ་ཏ་སྭ་མཧཱ་ཤྲི་ཏྱ། སེམས་ཀུན་གྱི་བསམས་ཏེ། པྲ་ཏི་བྲ་ཏྭ། ཁྱིམ་ཐབ་ལས་མི་འཕྲོ་བ། ས་ཏ་ཏ་ས་མི་ཏཾ། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
ཕ། ཀླི་ཤ་བ་ཧུ་ལཿ ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་བའམ་མང་བ། ཏི་བྲ་རྭ་གཿ འདོད་ཆགས་ཆེ་བའམ་བདོ་བ། ཏི་བྲ་དྭེ་༔ ཞེ་སྡང་བདོ་བའམ་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བ། ཏི་བྲ་མོ་ཧཿ གཏི་མུག་བདོ་བའམ་ཤས་ཆེ་བའམ་མི་བཟད་པའམ་ཚ་བ། „ 
དཱི་ནཿ ཞེན་པ། ཧི་ན༔ དམན་པའམ་ངན་པ། ལཱི་ནཿ ཞུམ་པ། བེ་ཏཱ་དཿ ཡིད་བསད། ཨ་བ་སྭ་ད་མཱ་པ་དཱ་ཏེ། སྤ་བཀོང་བར་འགྱུར་ཞེའམ་ཡིད་བསད་པར་འགྱུར། བི་ཁནྟ་མ་ན་སཿ ཡིད་བསད་པའམ་སྩྱིད་ཡུག་པ། ཙིཏྟ་ནཱ་ / 


ཏ་ཌཱ། ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་ཚོལ་བ། མྲི་ག་ཡ་ཏེ། ཚོལ། པྲ་ཏུ་ནུབྟ་བ་ཏི། སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར། བེ་ད་ཡ་ཏི། སྱོང་བར་འགྱུར། ས་བེ་ད་ཡ་ཏི། ཀུན་ཏུ་ཕྱོང་བར་འགྱུར། པྲ་ཏི་སཾ་བད་ཡ་ཏི། ཀུན་ཏུ་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར། ཨ་ 
བ་ཀལྷ་ན། ངེས་པར་རྟོག་པའམ་ལེགས་པར་རྟོག་པ། སམྦྷ་བ་ནཱ། སྲིད་པ། ཙེ་ཏ་ས༔ དང་། པྲ་སྭ་དཿ སེམས་དང་བ། ཨནྟ དྭང་བ། བི་པྲ་སནྨཿ རྣམ་པར་དྭང་བ། སཿ ཤིན་ཏུ་དྭང་བ། བྲསནྣཿ དྭང་བའམ་གསལ་བ། 


བ ་ཡ་ཏེ་ན་སཾ་ལཱི་ཡ་ཏེ། སེམས་མི་ཞུམ་ཀུན་ནས་མི་ཞུམ། ན་བི་པྲིཏྟི་བྷ་བ་ཏི་ཨ་སྱ་མཱ་ན་སཾ། དེའི་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་མི་འགྱུར། ཨེ་ཏ་ཏཱ། ཚོལ་བ། པྨརེ་ཁྭ་ཏཱ། ཡོངས་སྲ་ཚོལ་བ། ཨ་ནཱེ་ཌྭཏ། རྗེས་སུ་ཚོལ་བ། ས་མ་ནེ་ ཟེ 
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༄། །ཞེས་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད། ཨ་ནྷཱུ་སེ་ཏཿ ལྡན་པའམ་གནས་པ། ཨ་གུ་ཐི་ཏཾ། མ་རུལ་བའམ་མ་ཞེག་པ། ཨཱ་ཀསྦི་ཀཾ། འཕྲལ་ལམ་གློ་བུར་རམ་གྱི་ནའམ་རྒྱུ་མེད་པར་བྱུང་བ། 
རྭ་ཌཿ ཉོན་མོངས་པའམ་འཐབ་པའམ་གསུལ། ཨ་ཀྲཾ་ཏཱ་བྷཱ་གམཿ མ་བུས་པ་དང་འཕྲད་པ། ཀྲི་ཏ་བི་པྲ་རྟུ་ཤཿ ཁྱས་པ་ཆུད་ཟ་བ། ཨ་ནནྟ་ར་ཛནྣཿ གཞན་གྱིས་མཆོད་པའི་ཚེ་ལ། ཀྲ་ཤུཀྤཾ། དཀར་ནག གུ་རུ་ཏ་རཾ་བྷ་པ་ , 
ཏིཿ ནང་ན་ལྕི་བ། ཨཱ་བེ་དྷ༔ འཕེན་པའམ་ཤུགས། པ་རྭ་ཛྟབྟི་སྭཾ་ཙེ་ཏ་ནི་ཡ་ཏྭ། གཞན་གྱིས་བསྟོ་བ་སེམས་པ་ལས་གྱུར་པ། པ་ར་སྭཛཱ་བྷ་སྭཾ་ཙེ་ཏ་ནཱི་ཡ་ཏྭ། གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སེམས་ཕ་ལས་གྱུར་པ། བྱུ་སེ་ཀཿ ( 
འཕྱར་བ། པེ་དྷིཿ སྐོ་ཤམ་ ་པ། དི་བཾ། གནམ་ གྱིས་བསྐོས་པ། བི་མཱ་ལ་ནཱ༔ སྦྱོང་བ། བྱ་བ་ཀི་ར་ཌཱཿ འདྲེས་པ། ཀཏུ་ཏེ་བཏྟིཿ བྱ་བ་ཤོར་བ། བཱ་ཀྱ་ཊེ་ཏ༧ ཚིག་གི་མཇུག་གམ་ ལྷག་མ། བི་སྷཱ ཕྱིར་བསྟགས་པའམ་བསྣན་ཕའམ་ བའ 
བཟློས་པ། ཨུ་པ་ནི་བནྡ་ནཾ། བཤད་སྒུར། དཱི ཚིག་འབྱེད། ] པི་བ་ཀྟཾ། བརྗོད་པར་འདོད་པ། བལྒྷ་ན། འབེར་བ། ། བྗ་ནི་བྷཾ། ཁ་དོག་དང་འདྲ་བའམ་ལྟ་བུ། རྭུ་པ་རཱ་ཏུ། གཟུགས་སུ་ཡོད་པས། རྲུ་པྱ་ཏེ། གཟུགས་ 
སུ་རུང་བ ཙི་ཀཱར། མཚན་མར་འཛིན་པའམ་ དོམ་ན་བྲག་བར་འདིན་པ། བི་བྷཱ་ཌཿ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའམ་སྨྲ་བ། པཱ་རི་ཌཱ་ཨི་ཀ༔ བསྒུར་བ་ལས་བྱུང་བ། ས་ཐོགི་ཀཿ སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བ། བ་ལྱཾ། ཉམས་ཡོད་པ། དོར 
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ཁྱ ཉམས་ཆུང་བ། ཨཱ་བསྣྲི་ཀཾ། གནས་སྐབས་ལས་གྱུར་པ། ཨུཿཙིཏྟཾ། ནར་མའམ་འདྲིས་པ། ཨུ་ནུ་ཙི་ཏཾ། ནར་མ་མ་ཡིན་པའམ་མ་འདྲིས་པ། པྲ་ཡུཀྟཿ ཞུགས་པའམ་བརྩོན་པའམ་སྦྱོར་བའམ་སྦྱར་བ། ཨཱ་ཏུ་རྙི་ཀཿ གཏན་དུ་ 
བ། ཨེ་ཀརྟི་ཀཿ གཅིག་ཏུ་ངེས་པ། བྱ་བ་ཀ རྟཾ་ཏཾ། རྣམ་པར་སྤངས་པ། ས་མ་བ་སརྒཿ རྒྱུན་ཡང་དག་པར་བཅད་པ། པཱ་ཏིཀྟེ་པི་ཀཾ། བསམ་པ་ལས་གྱུར་པ། བི་ཧྭ་ཧྷུ། རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱས་པ། སཾ་ཀ་ལན་པྲ་ཧྭ་ཌཾ། བསྟོམ་ 
ཌཱི སྟེ་སྤོང་བ། དྷཉེ་ན་ཨདྷཿ་སྙརཱ་ས་མཱི་ཀ་ར་ཌ་ས་མཱ་ཁྲུ་ནཾ། མཐའ་མཐོང་བ་དང་མཐའ་མ་མཐོང་བ་མཚུངས་པར་སྦྱར་ཞེང་བ ན་པ། ཨེ་ཀྭ་བ་ཙཱ་ར་ཀཿ གཅིག་ནས་རྟོགས་པ། པྲུརྦ་པ་དེ་ཀཿ ཚིག་གོང་མ་དང་སྦྱོར་བ། པཐ་ 
¿ །ད་ཀཿ ཚིག་འོག་མ་དང་སྦྱོར་བ། ཨུདྐ་རཾ་ཀཿ དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ། ཀྭ་པ་དེ་ཤཿ ཅི་ཞེས་བསྟན་པ། ཡཱ་ཕ་དེ་ཤཿ གང་ཞེས་བསྟན་པ། སུ་སཏྫ་ཀཱ་ཐཱབྷནྟཾཿཐཱཿ བདག་ཉིད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་མ་ནོར་བའི་དོན། དིབ། དགའ་ 
བས། ཧེ་ཏུཿ རྒྱུལམ་གཏན་ཚིགས། ཀྭ་ར་ཌྔ། བྱེད་བའམ་རྒྱུ། ཧེ་ཏུ་དང་། ི་ི་ཏ་དངའདོམན་ད་ནུ། ནི་མིཏྟཾ། མཚན་མའམ་རྒྱུ། ཧེ་ཏུ་དང་ཀྭ་ར་ཌ་དང་འདོམ་ན་རྒྱུ་མཚན། ཀརྩྷ་བ་དྷཿ ཁར་བ་བསད་པ། རཏྭཱ་ཧཱ་ར་ཌཾ། 
རིན་པོ་ཆེ་ཕྲོགས་པ། སི་ཏཱ་ཧ་ར་ཌཾ། རོལ་རྟེད་ཕྲོགས་པ། ཛ་ན་པ་ད་ཀ་ལུ་༩ཾ། ཡུལ་ 'བཟང་མོ། རུ་གྷི་ནཱི་ཧ་ར་ཌཾ། གསེར་ལྡན་མ་ཕྲོགས་པ། ཨུ་པ་དྷ་ནོ་པ་ཧཱ་ག༔ ཉེ་བར་བཞག་པས་ཁ་བསྒུར་བ། ཨ་དྷི་ཀྭཱ་རཿ ད་དུ་བྱ་ 
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༄།་ །བའམ་གཞིའམ་དབང་དུ་བྱ་བ། བྲ་ཏུ་སརྟཾ། རབ་ཏུ་ཉེ་བ། ནྫིད་ལཾ། ཤིན་ཏེ་མ་མེད་པའམ་སྟིགས་མ་མེད་པ། ཨ་པ་ག་ཏ་ཕལྦུཿ སྙིང་ཕོ་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་གྱུར། པྲ་ཏྱ་ཏེ། ནན་ཏན་དུ་ཀྱའོ་ཞེའམ་བརྩོན་ 
པར་བྱེད་དོ། །བྱཱ་ཏེ་རེ་བ་ཡ་ཏཿ མེད་པར་ཀྱུར། ཀྟེ་ཕཿ སྡོད་པ། བྱུ་ཧ་ཏཾ། རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་བའམ་འགལ་བ། བྱ་བ་སཱི་བརྟེ། རྣམ་པར་རྟོགས་སོ། །བེ་ཧྱཾ། རིག་པར་བྱ། བེ་ད་ཀཾ། རིག་པར་བྱེད། བིཏྟཾ། རིག་པ། 


ཨ་བྷི་བུ་ཏཱ། རྣོགས་པའམ་འཁུས་པ། ཨ་ལཱ་པཾ། སྙོན་པ། ཨ་པྲ་ཏི་བ་ནི། ཕྱིར་མི་ནུར་བ། ཨ་བནྡ་མུ་ཀྟཾ། མ་བཉངས་མ་གྲོལ། ཀཉྟན་གརྷཱ་ 
རྒྱུན་མི་གཅོད་པའམ་མི་གཏོང་བའམ་མི་ལྟོད་པ། ཨཱ་ན་ཡ་ཏི། གཏོད་པའམ་སྒྲབ་པ། ཨ་བྷི་ཛཱ་ཛྟཱ་ནཾ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས། བྲ་ཏཾ་ 


གྲོང་ངམ་བརྗོད་སྐབས་དང་སྦྱར། ཨཱ་བྷ་ཡ་ཏོ་ལོ་ཧེ་ཏྭ་ཀྲི་ཏོ་པ་དྷཱ་ནཾ། གཉིས་སུ་རྒྱབ་བརྟེན་དམར་པོ་བཞག་པ། པྲ་ཏི་ནེ་སརྒ༔ ངེས་པར་སང: ་པ། བུྟི་བྷཱ་བ༔ བྱང་བར་གྱུར་པ། བྱུ་བ་ཤ་མཿ རྣམ་པར་ཞི་བ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 


བྱེ་རྟོགས་ལས་གསུང་བའི་སྐབས་འདིའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དང་། བཟོ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སོགས་ཀྱི་མིང་ཉི་རིགས་སོ་སོའི་སྡེར་སོང་། གཞན་ 


ཏྟི་ཀ། ས་ཁོངས་ན་གསེར་ཡོད་པ། སྨོན་ད་ཡི་ཀྭ། ཉི་མ་ཤར་བ། ཨ་སྲ་རྒ་ནམྲ། ¦ 
། སྙིང་རྡིང་ངམ་གཉའ། ཤྩེ་གྷ་མཱ་ནེ་ན། འདོད་ཅིང་ངམ་སྡོད་ཅིང་། ལོ་བྷ་ཡ་ཏ། 


སྣ་ཚོགས་འདིར་ཚང་བར་བཀོད། འདེ་དག་དང་འཆི་མེད་མཛོད་ལས་གོང་བཤད་ 
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རྣམས་གོ་རིམ་སོགས་བསྡེབས་ནས་བཀོད་ན་གོ་བདེ་བ་ལ་ཕན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆུ་བབ་ཚུལ་དུ་བྲིས་པའོ། །འདི་སྐབས་སུ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་གོ་དོན་དང་བྱ་ཚིག་ཅི་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡེབས་ཏེ་བརྡོད་པ་ 
ལ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡུལ་གང་ལ་བྱ་བ་གང་གི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བྱེད་པ་ཞེས་སུ་འཇོག་ ང་། དེ་ལ་ཡང་ཤིང་གཅོད་ཕ་ལ་མཚོན་ན། སྐྱེས་ཐུ་བྱེད་པ་ཕོ་ 
དང་དེས་ལས་དེ་བྱ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་སྟུ་རེ་ལྟ་བུ་ནི་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་སྒྲ་གཞུང་རྣམས་སུ་འདོགས་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་ལ་བྱེད་པ་གཙོ་ཕལ་དུ་ཡང་འདོགས་པ་མཐོང་ངོ་། །བྱ་བ་ནེ་གཅོད་པའོ། །ལས་ 
སུ་བ་བ་ནི་ཤིང་ལྟ་བུ་སྟེ་བྱ་བ་དེ་གང་ལ་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་ལོ། །དེས་ན་གཅོད་པའི་བྱ་བ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་། གཅོད་པའི་བྱ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཕའི་ཤིང་ནི་ཡུལ་དེ་ལས་སུ་བྱ་བའོ། །གཅོད་ 
པ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་ 'ཡོད་པ་ལའོ་ཞེས་སོགས་ཕྱིངས་ཀྱི་མཐར་འཇུག་པའི་རྐྱེན་ལ་ཀྲིཏ་རྐྱེན་དང་ཀུན་བཤད་ཀྱི་རྐྱེན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ། ཙནྡྲ་པ་ལས་བྱིངས་རྐྱེན་སར་སོགས་བཅུ་གཉིས་བྱིང་ཡང་ད་ 
དུང་བྱིངས་ཡིན་གྱི་སླར་མིང་དུ་བསྒྲབ་པ་དག་བཤད། ཀྱིཏ་ཏེ་བྱེད་རྐྱེན་དངོས་ལ། ཤསྲ་སོགས་བྱེད་པོའི་རྐྱེན་བརྒྱད། ཏ་བྱ་སོགས་ཀྱ་སྟེ་བྱ་བའི་རྐྱེན་དྲུག ཌྫུལ། ཏྲིར ཨ༔། བྱེད་པ་པོའི་རྐྱེན་གསུམ་པོ་སྦྱེར་འཇུག་པ་དང་། 
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༄༅། །བྱེ་བྲག་བྱིངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་སོ་སོ་ལ་རྐྱེན་སྔ་མ་དེའི་དོན་དུ་ལུ་སོགས་དགུ་ཡང་བྱེད་པ་པོའི་དོན་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ནོ། །སྙར་ཡང་ཀྲཏྭ་རྐྱེན་དངོས་ཞེ་བརྒྱད། ཏིང་དང་སྒྲབ་པ་ཐུན་མོང་བའི་རྐྱེན་གསུམ་བཅས་ང་ 
གཅིག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་ཉེ་ཚིག་དང་སྦྱར་བ་གཞིར་བཞག་པའི་རྐྱེན་ཉེར་གསུམ། དུས་དང་སྐྱར་བའི་རྐྱེན་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ། ཨན་སོགས་ཉེར་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་དུས་དང་སྦྱར་བ་ལ། དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ། ཌི་ནི། ཌ། ཀྟ་བ་ཏུ། ཀཱ ཨ་ཉྲིན། ལྔའོ། །གཞན་ཏིང་དང་སྒྲབ་པ་ཐུན་མོང་བ་འདས་པར་འཇུག་པ། ལིཊ། ལང་། ལིཊ། རྣམས་དང་། ད་ལྟ་བར་འཇུག་པ་ཏིང་དང་སྒྲབ་ཕ་ཐུན་མོང་བ། ལཊ། དང་བྱེད་རྐྱེན། ¦ 
ཤྭ་སུ། ཤཏྭཾ། ཤུ་བནྡ་གསུམ་སྟེ། '་དི་ལས། ལཊ་ཤཱ་སུ་རུ་བསྒུར་བ་སོགས་སོ། །ཞར་བྱུང་ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་རྐྱེན་ཏྲིནྲ་སོགས་ཉེར་གཉིས་རྣམས་སོ། །འདི་དག་བྱིངས་སོ་སོའི་མཐར་འཇུག་ཚུལ་ལས་དོན་དང་ ཧྲ 
ཚུལ་སོགས་བརྗོད་པར་འདྲའོ། །དུས་ད་ལྟ་བ་གཙོར་གྱུར་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི་ཨུཌ་སོགས་ཏེ་རྐྱེན་མང་བས་མདོ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཏིང་རྐྱེན་ལས། ལིཊ། ལུཊ། 
ལུང་། ལང་། བཞི་དང་། མ་འོངས་པར་འཇུག་པའི་ཀྱིཏ་རྐྱེན་དངོས་བསྟན། ཏུ་མུནཱ། ཁོ་ན་སྟེ་ཞར་བྱུང་གཞན་ཡང་ངོ་། (དུས་གསུམ་ཀར་ཁྱད་མེད་ཅི་རིགས་སུ་འཇུག་པ། གྷཉ་སོགས་སོ་གཅིག་ལས། ཀྟིན་སོགས་བུད་ 
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མེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་དམིགས་བསལ་བ་དང་བཅས་པའོ། །ཏིང་རྐྱེན། ཝཾང། ལིང་། ཝཾ ཊ། ལོཊ། རྣམས་སོ། །ཀཱཏ་རྐྱེན་ལས་འཕྲོས་པ། ཀཱ། ཌམུལ། ཁ་མུཉ། གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་རྐྱེན་འདེ་དག་གིས་ཀྲིཏ་རྐྱེན་ལས་བརྩམ 

'བྱིངས་ལས་མིང་དུ་བསྒྲབ་ཚུལ་བཤད་ནས། ྱིངས་ལས་ཆོགཏུ་་པའི་ཞྱེན་ཏངགྱིབ་འན ཀུན་བཤད་ཀེན ནེ ནཔ་ཉར་ན་ེ ་རིགས་བཅུ་སྟེ། ལོཊ། ལོཊ། ལིད། ལད། ཡུད། ལིཊ། ཡུཊ། སྨོན། ལིང་། 

ཧཾ ཕཾཊ། ཝིད། རྣམས་ཏེ་འདི་རྣམས་ཀླུས་བགོད་པའི་བརྡ་ཁྱད་དོ། །ཀ་ལཱ་པ་སོགས་སུ་ལྷས་བཀོད་པའི་བརྡ་ཁྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཇུག་ཕུལ་བྱི་དོན་དང་སྦྱར་བ། བརྟ་སཱ་ན། པཉྕཡཱི་སོགས་སུ་བརྗོད་དེ། རིམ་བཞིན 

; ད་ལྟ་བ། ལྔ་པ། བདུན་པ། ཁར་སང་། དེ་རིང ལྒོག་གྱུར། སང་། སྨོན་པ། འབྱུང་འགྱུར། བྱ་བ་ཤོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ལས་དང་པོ་བཞི་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་། གཞན་དྲུག་ལ་བྱིངས་ཕྱེད་པ་པ་ཞེས་བྱ། 
དབྱངས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་པས་ལ་སྲོག་མེད་ག ག་ཉིད། ཏིཔ་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཕྲག་བཅུར་འགྱུར་པས། རྩ་བ་ཏིས་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཡིན་ཡང་། ཀ་ལྭ་པ་སོགས་སུ་རྣམ་འགྱུར་བྱས་ཟིན་གྱི་རྐྱེན་གཟུགས་བརྒྱ་དང་ 

བརྒྱད་ཅུ་ཉིད་བཀོད་པ་དེ་གཉིས་དོན་དུ་འདྲ་ཡང་ཆ་བསགས་ཡུགས་དེ་བྱ་བ་ཉུང་བས་བློ་དམན་འཇུག་པ་བདེའོ། །ཏིད་སྲུབ་ཉེ་ཀུན་བཤད་ཀྱི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དང་མིང་ལེའི་དང་པོ་གཉིས་པ་སོགས་རྐྱེན་ཉེར་གཅིག་པོ་གཉིས་ 
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བྱེད་དེ་ལྷ། སེ་བཿ སྟེན་བྱེད། ཛཱ་ལཿ འབར་བར་བྱེད། པུནྡཿ འགྲོ་བར་བྱེད་སོགས་སོ། །བྱ་བའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཨར་རྐྱེན་ཏེ། དུ་ཀྲཏཱ་བྱེད་པའི་ཕྱིངས་ལ་ཨང་བྱིན་པས་ཀར་བྱེད་པ་ཞེས་སུ་སྒྲབ། དེ་དང་ 
ཚིག་གྲོགས་སྦྱར་བས། ཀཱཔྟྷ་ཀཱ་རཿ བུམ་པ་བྱེད་པ་སོགས་དེ་འདྲ་ཐམས་ཅད་དུའོ། །ཡང་རྐྱེན་གྱིས་ཁུད་པར་ལས། དུཿ ཁཱ་ཀ་རོ་ཏི། སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་དོ། །ཧྱདྱཱ་ཀ་རོ་ཏི། བཟང་པོར་བྱེད་དོ་སོགས་སོ། །བྱིངས་ཨ་ཡིག་ 
ཏཱཾ མཐའ་ཅན་ལ་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་ཌ་རྐྱེན་དུ་ཕྱིན། ཊ་དབྱི། ཌ་དཱ་ཤ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིངས་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་པས་བྱིངས་དངོས་དྭ་ལ་ཊི་ད 'དངས། གོདཿ བ་ལང་སྦྱིན་སོགས་སྔར་བཤད་བཞིན་ནོ། །པ་བཏུང་བ་ལ། ཀཱི་ལ་ཕཿ 
„ ཆུ་འཐུང་། དཱི་ཕཿ གཉིས་འཐུང་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་གྷ་སོགས་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལས་མིང་ཐམས་ཅད་གྲུབ་བོ། །འདས་རྐྱེན་ཀྟ་དང་། དེའི་བྱེད་པ་ཕོའིདོན་སྟ་བ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ། ཀྲོ་ཏ། བུས། ཀྲ་ཏ་བཱ་ན། ཐུས་ཟིན་ཏོ། 
ཏཿ བསྡད་དོ། །དརྟ། ཞིའོ། །དནཱཿ དུལ་ལོ། །རོ་དི་ཏཿ དུ་བར་བྱས་སོ། །གྲུཧི་ཏཿ དང་། གྲི་ཧི་ཏཿ འཛིན་པར་བྱས། བི་དི་ཏཿ ཤེས་པར་བྱས། ད་མི་ཏཿ དུལ་བར་བྱས། ག་མི་ཏཿ སོང་པོ། བོ་ནྷཱཾ་ཏ༔ རྟོགས་པར་བྱས། 
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ན་མི་ཏཿ བཏུད་དོ། །ཀ་རོ་མི། བཀྱིད་དོ་ཞེས་ཏེ་ཀུན་བཤད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་སོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཏཱ་དྲཾ་ཤཿ དང་། ཏཱ་དྲཾཀྟ༔ དང་། ཏུ་དྲིཀྲ། འདི་གསུམ་གང་ཡང་དེ་ལྟ་བར་བྱེད། དེ་བཞིན། ཀྭེདཾ་ཤ །སོགས་ཅི་འདྲ་བར་བལྟ། 


༦ 


ཟ 
ཤཾ 
ཟླ 
ཇོ 

ཟེ 
ཤྭ 
2 
ཤབོ། 
ཟླ 
ཤཾ 
: 
8? 
¬ 
ཆི 
2 
༦ 


༼ཀ 


། །ཀྭ་ཧྭ་བ་ཀཿ བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོ། དེ་ཤི་ཀཿ སྟོན་པ་པོ། དུ་ཌ་ཀཿ སུན་འཕྱིན་པ་པོ། བ་བྷ་ཀཿ གསོད་པ་པོ། ནིྒཱ་ཏྭ། སྤྲུལ་པའམ་འཕྲུལ་བྱེད། པི་ཀུརྦ་ཌཿ རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ། ཏརྐི་ཀཿ རྟོག་གེ་པ།། 
སོགས་བྱེད་ཚིག་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀརྡྲ། བྱ་བ། ཀྲི་ཏྱ། བྱ་བ། ཀརྟ་བྱཾ། བྱ་བ། ཀ་ར་ཌི་ཡཾ། བྱ་བ། ཛྟེ་ཡཾ། ཤེས་བྱ། དྷེ་ཡཾ། དང་། དྷཱནྡཾ། གཟུང་བྱ། གྲ་ཧི་ཏ་བྱཾ། དང་། གྲ་ཧཌྟི་ཡཾ། གཟུང་བྱ། མེ་ _ 
༈ གཞལ་བྱ། ཨྭ་ནེ་ཡཾ། བླང་བྱ། སནྒྷེ་ཡཾ། འཐོབ་བྱ། ནི་ཙེ་ཡཾ། བསགས་བྱ། བྲོ་ཏྱཾ། འཇུག་བྱ། ཧྷཱཏྱ། བཟུང་བྱ། དཱི་ཏྱ། བསྲེག་བྱ། སྨྲོ་ཏྱ། དྲན་པར་བྱ་བ། ཤྲོ་ཏ་བྱཿ མཉན་བྱ། ཕྱིཏྟ་བྱ། དང་། པི་དྱ། རིག་བྱ། བྲཾྲཾ། ;རུ་ 
ག་བུ། སྟུ་ཏྱཾ། བསྟོད་བྱ། ཧནྟཾ། འཕྲོག་བྱ། བཱནྡྲཾ། འདམ་བྱ། དེ་ཡཾ། སྦྱིན་བྱ། པེ་ཡཾ། བཏུང་བྱ། བྷོ་ཛྱཾ། དང་། ཙྭ་མྱཾ། བཟའ་བྱ། ཛཾ། བཟླ་བྱ་སྟེ་སྔགས་སོགས་བཟླ་བའོ། །ལ་ཛཱཾ། འཐོབ་བྱ། ས་ྱཾ། བཟོད་བྱ། ཡ་ ‹ 
༈ འཁྲིག་བྱ། ཤ་ཀྱཾ། ནུས་བྱ། ཧརྟ་ཊྱཾ། འཕྲོག་བྱ། ཙེ་ཏ་བྱཾ། བསགས་བྱ། ཇེ་ཏ་བྱཾ། དང་། ཛ་ཡཾ། རྒྱལ་བྱ། ཀྱཾ། ཟད་བྱ། ཙནྡ། སྤྱོད་བྱ་སྟེ་སྦྱོད་པ། གྷཱ་ཏཿ གནོད་བྱ། བྭ་ནྷཱཾ། འཚེ་བྱ། ཧཱཧྱཾ། དགོད་བྱ། པྭཀྱཾ། སྨིན་བྱ། 
ཀྱཾ། སྨྲ་བྱ། དུབྱ་བྱཾ། དང་། དྲི9ཿ བལྟ་བྱའམ་བལྟ་བར་འོས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཏ་བྱ་སོགས་བྱ་བའི་རྐྱེན་དྲུག་ལས་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ལས་སུ་བྱ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཤེས་བྱས་སོ།། 
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གཞལ་བུ་གཞལ་བྱེད་གཞལ་བ་དང་། །གཞལ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་སོགས་ཤེས་བྱ་ཡང་། སཾ་བཱི་ཌ་དང་། སནྡྷེ་མ། བགྲང་བྱ། བྷུ་པ་ན༔ བསྒོམ་བྱ། བ ལ་ཚིག་དང་སྦྱར་ན། ཧཱ ཞི་བར་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀུ་རུ་ནི་གྱིས་ 
ཤིག་པའི་དོན་ཏེ་ཞེས་སྦྱར་ན་མཛོད་ ག་ཅེས་སོ། །ཨཱ་ཀནྟ་ཡ། དགུག་པར་གྱིས། ཨ་ཀྲི་ཏཱ། ཁུག་ཅིག ནི་བཱ་ད་ཡ། རྡོབས་ཤིག བན་ཡ། ས་ཤིག ནི་རོ་དྷ་ཡ༔ སྡོམས་ཤིག ཏཱ་ས་ཡ། སྐྲག་པར་གྱིས་ཤིག མོ་ཧ་ཡ། 
ཧཾ རྨོངས་པར་གྱིས་ཤིག ཨཱཙཱཊ་ཡ། བསྐྲད་པར་གྱིས། བྟེ་ད་ཡ། དབྱེ་བར་གྱིས། མཱ་ར་ཡཿ སོད་ཅིག ཙུནུ་ཡ། ཕྱེ་མར་གྱིས། ནི་ཀིཉལ། གཤོགས་ཅིག ཧ་ན་ཡ། ཆོམས་ཤིག་གམ་རྐོབ་ཅིག བྷིནྣ་ཡ། ཐུག་ཅིག ཀཱི་ལ་ 
.. ཡ། ཕུར་བུས་ཐོབ། ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ། རྡུངས་ཤིག ཚྟེད་ཡ། ཆོད་ཅིག ཏཱ་ཌ་ཡ། རྒྱོབ་ཅིག་གམ་བསྡུན་ཅིག ཏནྡ་ཡ། གཏུབས་ཤིག ད་ཧ་ཡ། བསྲེག་ཅིག གཛྫ་ཡ། གཏོགས་ཤིག པ་ཙ་ཡ། ཚོས་ཤིག ཧུ་ལུ། ཞུགས་ཤིག 
ཏི སྡོད་ཅིག སྦོ་ཊ་ཡ། སྤྲོས་ཤིག་གམ་ཁྱབ་པར་གྱིས། བཱ་ཧ་ལྭ། དགུག་པར་གྱིས། ནི་པེ་ད་ཡ། གསོལ་བར་མཛོད་ཅིག བྷྡྲཡ། ཟོ་ཞིག ཨྭ་ནི་ཡ་ཏཾ། ཁྱེར་ཤོག་གམ་ཁྲིད་ཤོག ཨཱ་གཛྟཱཡ། བྱོན་ཤིག བིནྡྷཿ ཕྱེས་ 
ཤིག ཚེརྡྷུཿ ཆོད་ཅིག ཨཱཏྟིདྟ། ལོངས་ཤིག་སྟེ་སྟན་ལས་ལངས་པའི་དོན། ཤྲཾ་ཌུ། ཉོན་ཅིག ཤྲི་ཌོ་ཏུ། གསན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཀུན་བཤད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་སོ། །ཨཱ་གཛྟ། ཤོག་ཅིག ཞེས་སྦྱར་ན་ཤེག་དང་གཤོགས་ཟེར། དེ་ 
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༄། 


རྐྱེན་དང་པོ་ད' 


གྱུར་ 


།ལ་སོགས་པ་བསྐུལ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཤེས་པར་བྱ་ལ་བྱ་ཚིག་དག་འབྲེལ་བ་ཕལ་ཆེར་ཀུན་བཤད་ཀྱི་རྐྱན་ཏི་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་མང་སྟེ། འདིར་ད་ལྟར་སོགས་ཚན་པ་བཅུ་ལ་ 


ལ་གཞན་དོན་དང་ཕྱི་མ་དགུ་ལ་བདག་དོན་གྱི་ཚེག་ཅན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རྐྱེན་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལའང་། དང་པོ་གསུམ་དང་དབུས་མ་གཞན་དོན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་དེ་དག་ཨ་སྨད་དེ་བདག་གི་ཆར་དབྱེ་སྟེ། རེ་རེ་ , 
ལའང་གསུམ་ནེ་གཅིག་ཚིག་གཉིས་ཚིག་མང་ཚིག་གོ། །དེ་ལ་བྱེད་པ་པོའི་དོན་ལ་ཕལ་ཆེར་གཞན་དོན་གྱི་རྐྱེན་ཐོབ། དཔེར་ན་བྷུ་ཡོད་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་ད་ལྟ་བའི་རྐྱན་གྱི་དང་པོ་ཏིཔྲ་ཕྱིན། པ་ཡོན་ཏན་བྱེད་པའི་དོན་ 
ཏེ་ཕྱིས། བྱེད་པོ་ལ་རྐྱེན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་ལ་ཡང་ཨས་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས། བྷ་བ་ཏི། གཉིས་ཚིག །ཏས་བྱིན། བྷ་བ་ཏཿ མང་པོ་ལ་ཨནྟི་བྱིན་པས། བྷ་བརྙཾ། རིམ་པ་ལྟར། ཡིན། དག་ཡིན། རྣམས་ཡིན། ཞེས་སམ། ‹ 
ཧོ །དག་གྱུར་ཏོ། །རྣམས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལ་དང་པོ་གསུམ་དེ་ཡིན་སོགས་དང་། དབུས་མ་གསུམ། ཕྱི་མ་གསུམ་བདག་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་ཐོབ་ཀྱང་སྦྱིར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་དབབས་མ་གསུམ་ལ། 
བྷ་བ་སི། བྷ་བ་ཐ༔ བྷ་བ་ཐ། གསུམ་ནི། སྲི་པྲ། བསྲ། ཐ། སྟེ་དབུས་མ་གསུམ་སྦྱར་བའོ། །ཕྱི་མ། མེྲཔྲ། བསྲ། མསྲ། གསུམ་སྦྱར་བས། བྷ་བཱ་མི། བྷ་བཱ་བཿ བྷ་བཱ་མཿ ཞེས་བྱ་སྟེ་དོན་གོང་དང་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་བདག་ 


དོནགྱི་རྐྱེན། ཏེ། སཱ་ཏེ་ལ་སོགས་པ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་བྱནཏེ་སྒྲབ་བོ། །ད་ལྟ་བའི་རྐྱན་འདི་རྣམས་བྱ་བ་བརྩམ་བཞིན་མ་རྫོགས་པ་ལའོ། །བདུན་པའི་རྐྱན་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ཆོ་ག་དང་སྲིད་པ་དག་ལ་སྟེ། ཡཏ་སོགས་དགུ་དང་། ཨིཏ་ 
སོགས་དགུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །སྨོན་པ་དང་བསྐུལ་བ་ལ་ཏུཔྲ་སོགས་ཏེ། བྷ་བ་ཏུ། གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཀུན་བཤད་ཀྱི་རྐྱེན་བརྒྱ་དང་བརྒྱུད་ཅུ་བྱིངས་སོ་སོར་བྱིན་པས་སུ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་སླར་། ན་མི་དགོས་ 
ཌཱི པར་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་རྣམས་བསྒྲབ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ན་རྐྱེན་གྱི་ཆ་ཤས་ལས་རྐྱེན་གང་བྱིན་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལས་བདག་གཞན་དང་དུས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར་མིང་གི་འཇུག་པ་ 
ལཱ རྣམས་ལ་བྱེད་སྒྲུབ་དང་ལས་བསྒྲབ་ཀྱི་འཇུག་པས་ཁྱད་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་སྤྱིར་མཚོན་ཙམ་བརྗོད་ནས་སྐབས་འདེར་སྐད་དོད་ཀྱི་ཁཁ་སྐོང་དུ་བྱ་ཚིག་ཅི་རིགས་བརྗོད་པ། ཨརྦླ་ནཿ གསོལ་བ་འདེབས་ 

པའམ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཨཱ་རོ་ཙ་ན༔ གསོལ་བ་གདབ་པ། ཨ་དྷེ་བྱཿ གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཨརྒྷི་ཏཿ གསོལ་བ་བཏབ་པ། པཱནྡ་ན༔ གསོལ་བ་གདབ་པ། ཨ་བྷྱནྒ་མ་ན། དང་། ཨ་བྷྱརྩ་ན། གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཨི་ཧ། 
ཞུས་པའམ་གསོལ་བ། ཨཱ་མནྟ་ཇ། སྙན་གསན་འབེབས་པ། པྲ་ཡྭ་ཏ༔ སོང་བའམ་རབ་ཏུ་སོང་བ། ག་ཏཿ འགྲོ་བའམ་རྟོགས་པ། སྐྲ། གནས་པའམ་སྡོད་པ། ཨུལྦཱ་ཡཿ གསོར་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་གསོར་བ། སམྨ་ཏཿ བསྐོས་ 
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༄༅། ཁྱ །པ། ནི་ཡུཀྟ། བསྐོས་པ་སྟེ་ལས་ལ་བསྐོས་པ་སོགས། ཁཱ་ཏཿ བསྐོས་པའི་རིགས་ཀུན་ལ་འཇུག ཁ་ན་ནཾ། ས་བསྐོ་བ། ན་ཏ བནོསཔ་སྟ་བག་སོགས་བསབ་ལྟ་བ ནིངྐཉི། བཀུག་པ། ནིསྐྲ་ད་ན། 
བཀྲུ་བ། ཤོ་ཙ་ནམ། བཀྲུ་བ་སྟེ་གཙང་བར་བྱས་པ། པྲ་ལཀྟ་ཌ། འཁྲུད་པ། པ་རི་མྔརྫ་ནཾ། ཕྱི་བརྡར་བྱ་བ། པྲ་སྔོ་ཊ་དང་། པྲ་སྡོཊ་ནི། སྦུགས་ཕའམ་ཕྱི་བ། སཾ་དྷུ་ན་ཀཾ། སྦྲགས་པ། བིྣཏི། འ་བ་་ཚགདན་འ བྷ་བ ¡ཱ 
ནི་ཀཱ་ཤ་ན། བསྐྲད་པ། པྲ་བ་ས་ནི་ཡཾ། དང་། ནྐིར་ཇཾ། སྒྲོད་པ། ཨུ་ཏྭཀེ་པ་ནི་ཡཾ། གནས་ནས་དབྱུང་བ། དཱ་ཁ་ནཾ། སུན་དབྱུང་བ། ཏརྡ་ནཱི་ཡཾ། བསྡེགས་པ། ཧ་ནཿ བསྣུན་ཕའམ་རྒྱབ་པ། པྲ་ཧ་རཿ བསྡུན་པ། ནིརྫཾ་ཡཿ ྲུ 
གནད་ལ་དབབ་པ། པྲ་ཧ་རཿ དང་། ཨདྟརྟ། གཞོམ་པ། ཨཱྟིཿ གཟིར་བ། ནི་གྲྭ་ཧཿ ཆད་པའམ་ཚར་བཅད་པ་སོགས། ཞིན་ཏཾ། ཟིལ་གྱིས་མནན་པ། ཨཱ་ཧ་ཏ། རྡོག་པས་བརྡུངས་པ། ཀྱིྟ། བསྐོར་བ་སྟེ་ཁོར་ཡུག་གིས་ 4 
བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། བརྟ་ནཾ། བསྐོར་བ་སྟེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལྟ་ཐུ། ཱ་བརྟ་ནཾ། ཀུན་ནས་ཡོངས་སྲ་བསྐོར་བ། གྷྟཾ་ཏཿ བཀྲོལ་བ་སྟེ་དོན་བཀྲོལ་བ་ལྟ་ཐུ། བིཧི་ཏ། དང་། ཛ་ན་ནཿ བསྐྱེད་པའམ་བསྒྲན་པ། སཾ་སརྒྷ། བསྐྲན་ 
པ། ཨུཏྤཱ་ཏཿ བསྐྱེད་པའམ་འབྱུང་བ། པྲེ་ཊི་ཏཿ དང་། པྲེ་ཏ་ཌཾ། སྤྲིང་པའམ་བསྐུར་བ་སྟེ་སྐྱེས་སོགས་བསྐུར་བ། ཨཱཏྟཛྟཾ། ཁྲིད་པ། ཀྟིསྟཾ། གཞིག་པ། སཾ་ཀོ་ཙ། དང་། སཾ་ཀུ་ཙ་ཏཾ། འཁུམས་པ་སྟེ་ཡལ་ག་རྐང་ལག་སོགས་ 


སཾ ཾ་ 


འཁུམས་པ། མུ་ཁཱ་རྭ། འཁྲོལ་བ་སྟེ་རོལ་མོ་སོགས་འཁྲོལ་བ། བ་རི་ཌཱ་མ། བསྒུར་བ་སྟེ་ཚོང་ཟོང་སོགས་གཞན་དུ་བསྒུར་བ། ཨུཏ། གྱེན་ནམ་ཡར་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པས། ཨུནྡ་ར། དང་། ས་མུནྡྷ། དང་། བ་ཏུ་བ་དང་། ཨུནྨ་ 
མ་དང་། ཨཱནྡཱ་ཡ། རྣམས་བཏེགས་ཕའམ་འདེགས་པ། ཨུཏྟཱ་ར། དང་། ཨུནྨ་ཡེ། བསྟད་པ་སྟ་ཧེན་དུ་བཏེགས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་བསྟད་ཟེར་བ་སོགས་སོ། །ག་ཏྭ། གྱུར་པའམ་སོང་བ། བི་ཤྲེ་ཊཾ། གྱེད་པའམ་བྲལ་བ་ ་མ་འབྱར་ 
རཾ བཾ པྲཏིཛྟནྣ། བགོས་པ་སྟེ་ཁ་ཅིག་གིས་གོ་བསྐོས་པ་ལྟ་བུ་ཟེར་ཀྱང་ནོར་བགོས་པ་འདྲ་སྙམ་དཔྱད། ཕ་རཾ་པརྨ། བརྒྱུད་པ་སྟེ་ག ག་ནས་གཅག་ (བརྒྱུད་པ་ལྟ་བུ། ཀམྡུ | བསྒུལ་བ། ཀམྨི་ཏ། འགུལ་བ། ཨྭ་ཛྟཔྟེ། བསྒོ་བ་ 
ཧཾ སྟེ་བཀའ་བསྒོ་བ་སོགས། བི་ཀྭ་རཿ དང་། པྲ་ཀྭ་རཿ འགྱུར་བ། འདི་གཉིས་ཨཱ་ཀྭར་དང་གསུམ་རྣམ་པ་ལའང་འཇུག ནི་ཡྭ་མ༔ མི་འགྱུར་བ། ལཿ འགྱིང་བ། མུཀྟཾ༔ འགྱེད་པ་སྟེ་འོད་འགྱེད་པ་ལྟ་བུ། དམག་གྲོལ་བ་སྟེ་ 
རང་གནས་བཀྱེ་བ་ལྟ་བུ་ལའང་འཇུག ཨཱརྟུཏཿ བཀབ་པ། བྷི དབྱེ་བ། དེའི་སྔོན་ཨ་བཞག་ན་དབྱེར་མེད། མྭཱ ཕྱིངས་པ་སྟེ་འདམ་བུ་བྱིངས་པ་སོགས། མཛ་ནཾ། འབྱིང་བ། སྙན་ནཿ བྲན་པ་སྟེ་ཐགས་ཀྲན་པ་ལྟ་བུ། 
སྲེ་ཙ་ན༔ འབྲན་པ་སྟེ་ཆབ་བྲན་པ་ལྟ་བུ། ནིམི་ཏཿ སྦྱར་བ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་སོགས་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ། པུ་ཊ། སྐྱོར་བ་སྟེ། །རཔུ་ཊ། དུག་སྦྱོར་བ་སོགས་སོ། །ཨུལླེ་ཁཿ འབྲུ་བ་སྟེ་དོང་འབྲུ་བ་ལྟ་བུ། དེས་ཁྱིས་རྨུགས་པ་ལའང་ 
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།འཇུག ཐཱཔྟི། དོང་བྲུ་བ་དང་གྲུ་ཐུག་པ་ཅན་ལའང་འཇུག ལོ་པཿ དང་། ལུ་ཐྭ། དབྱི་བ་སྟེ་ཡི་གེ་དང་རི་མོ་སོགས་ཕྱི་པ། ཤ་བཿ དམོད་པ། དེ་བ་ནཿ རྩེ་བ། པྲ་རམྟཿ རྩོམ་པ། ཨ་ར་བྷ། བརྩམ་པ། 
ཨཱ་རྟསྟ། བརྩམ་པ་སྟེ་དེང་ནས་བརྩམ་ཞེས་སོགས། སྲུ་ཏཿ བཙེམས་པ། མི་ལི་ཏཿ བཙུམས་པ། མཱི་ལི་ཏ། ཟུམ་པ་སྟེ་མིག་ཟུམ་པ་སོགས། བི་སརྫ་ཏཿ བརྫ་ངས་པ། བི་སརྫ་ནཿ རྫོང་བ། བི་སྲཾ། སྤྲིང་བའམ་བརྲངས་པ། 
= གཞོལ་བ་སྟེ་ མ་གྱིས་དམའ་བ། མཆཱལཿ གཞལ་བྱ། སྭ་ཏ་ཡཿ༔ གཞུང་བྱེད་དམ་མདོ་བྱེད་པ། དྷ་ནུ་རྭ་ཀིའྱ། གཞུ་བཀང་ནས། བྲོཾཏྟ། དང་། བྱིང ཞུགས་པ་སྟེ་ཁིམ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་སོགས། སཾ་ཀཱ་ཡཾ། གཞིལ་བ། 
་པདྨ། དང་། ནི་ར་སནཾ། དང་། བཱརྱ། དང་། ནི་ར་ཀྲཾ་ཏ། དང་། ནི་རྭ་ཀ་ར་ཌཾ། བཤིག་པའམ་བཟློག་པ། བར་མ་ཌཿ དང་། ནི་བླ་རཱ་ཏཿ དང་། ནི་བཱ་རི་ཏཿ དང་། བཱ་རི་ཏཿ བཟློག་ཟིན་པ། པྲ་ཏཾ་གིར། ཕྱིར་བཟློག་པ། 

་པཿ གཡེང་བ། བིཀྱེ་པ༔ གཡབས་ཕའམ་གཡོབས་པ་སྟེ། རྔ་ཡབ་སོགས་གཡོབ་པ། བྷ་བ་ཀཿ བྷ་པི་ཏཱ། ཡོད་པར་བྱེད། བྲཱ་ཛི་ཏཿ རབ་ཏུ་བྱུང་བ། བྷོ་ཏི། སྦྱངས། པི་བཱ་དྷཱ། དང་། མོ་༩། བསྒྲ་བ། བི་ནི་བརྟ་ནཿ དང་། 
'ན་ཡནཿ དང་། ནི་ར་སནཿ སེལ་བ། སརྡི་ཏཾ། བསལ་བ། པུའི དང་། ཕུ་ར་ཌཿ གསོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རི་དྭགས་གསོ་བ་སོགས། དཱ་ཧཿ སྲེག་པ། པ་ཀཿ དང་། པ་ཅཿ འཚེད་པའམ་བཙོ་བའམ་སྙིན་པ། ཡཱ་ཅ་ན། 
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༄༅། །པ་རི་བ་ས། སྤོ་བ། ཨུདུ་པ། སྤེལ་བ། ཨུདྡྷུ་ཏ། ཕྱུར་བའམ་ཡུད་པ། ནི་ནྷི་ཀྟི་ཏ། ཕྱིས་པའམ། བསྟབ་པའམ་བཞར་བ། ནི་ཤྲི་ཏྱ། དང་། ཨུཛྡྷི། ཕྱུངས་པ། ཨུནྟ་ཊ། བྱེད་པ། སཾ་བེ་ཤ ལེགས་ 
ཕབས།་ ༈ བརྱ་བྱི་ཐྲི། བསྒྲིགས་པ། བི་བ་ཌིའང་བསྒྲིགས་པ་དང་། ཚང་ཟོང་སོགས་ལ་འཇུག སཾ་ཙྭ་ར། འཕོ་བ། སཾཀྲྭ རྭ འཕོས་པ། བི་བླུ་ཏ། ཕྱིར་འབུར་བ། བི བ་ལུབྟ། ཕྲི་བ། སུ་ཙུནྟ། ཕྱེ་མང་བཏགས། ནི ནི་ཧྲཾ་ཏ། དབྱུང་ 
ཨཱཌ་ཏ། དང་། སསྟཏ། བྱུང་བ་སྟེ་སྔར་བྱུང། ཨུཛྡྷ་ར་༩། འབྱིན་པ། ཨུདྡྷ་ཏི། བླུགས་པ། པྲ་ཤྲུ་ཏ། བཙགས་པ། མྱཱ་ལཾཏ། དང་། ལ། རྩད་ནས་སམ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བ། ལི་བྷདྱཾ། བཙོག་པ་སྟེ་བརྡུང་བཙོག་ལྟ་། ཊུ 
བུའོ རྒ ཁྱ ག ས་པའམ་བརྡོས་པ། པྲདྷཾངྱ། བརྫི་བའམ་ཚུགས་པའམ་ཐུབ་པ། ། དང་། ཨཏྱ། དང་། 3 བརྫེས་པ་ སྟི་སྐྲ་སོགས། སྟྟ། གཟེངས་པ། ཏི ཟར བརྒལ་བ་སྟེ་ཆུ་སོགས་ལས་བརྒལ་བ། ‹: ཟབ 
ནི་བརྟི། རྫོགས་པར་བྱས། ཨུཏྟ་ས་ར་ཌཱཱ། འཛེགས་པ་སྟེ་ཤིང་སོགས་ལ་གྱེན་དུ་འཛེགས་པའོ། །ཕྲ་ཧཱནྟ། རབ་ཏུ་གཞིལ་བ་སྟེ་ཞི་བར་བུས་པའི་དོན་ཏོ། །ནི་སྣྲ་ལ། དང་། ནི་ཧི་ཏ། དང་། ནི་བི་ཤྭ བཞག་པ། སྣུ་ན། བཞག་ 
པ་སྟེ། བྱ་བ་སྟཱན། ནོམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ནི་སྟོད། ཟུག་པ་སྟེ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་སོགས། བྷ་ཏཱ་ར། དུག་པ་སྟེ་ཁྱི་ཟུག་པ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཀྱི་མིང་། པྲ་ཌཱ་ཡི། རེག་པ། པ་རྭ་མིབྱ། རེག་པ། སྤྲེ་ཀྲྭ །རེག་པ་སྟེ། བྱོམ་སྤྲིཀ ། 
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༄། །ཕྱོགས་གཅིག་བསྡོམ་ཕའི་དོན། སཾ་གྲ་ཧཿ བསྡུ་བ། བི་ཙི་ཏཿ བཏུས་ཕའམ་བདམས་པ། ཐཱེཡན། བཏུ་བ་སྟེ་སྔགས་བཏུ་བ་ལྟ་བུ། པྲཛྟ་བྟ། བཏུགས་པ་སྟེ་མིང་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གདགས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ (ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ པྲ་ཛྟྟེ་ཤཱསྟཾ། གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གོ་༩ཿ བཏགས་པ་སྟེ་གཙོ་ཕལ་ལམ་དངོས་བཏགས་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བཏགས་པའོ། །ཀ་ལྭ་བཿ བཏགས་པ་སྟེ་རྒྱན་བཏགས་། , 
པ་ལྟ་བུ། སཾ་ 'ཏཾ། བཏིང་བ་སྟེ་སྟན་སོགས་བཏིང་བ་ལྟ་བུ། ན་མཿ འདུད་པ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས། པྲ་ར་མྱི། བཏུད་པ། ཨཱཏྟཾ་པྟཿ བཏེགས་པ་སྟེ་སྟན་ལས་གྱེན་དུ་བཏེགས་པ་ལྟ་བུ། སེ་བ་ནཾ། བསྟེན་པ་སྟེ་བླ་མ་སོགས་ { 
ལའོ། །ཕྲ་ཤཾ་སཿ བསྟོད་པ་སྟེ་གཞན་ཡང་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །མུ་ཙེཿ བཏང་བ་སྟེ་བཟུང་ཟིན་བཏང་བ། དརྣ་ཀཾ། ལྟ་བ་སྟེ་ལྟུད་མོ་བལྟ་བ། ཤྲུ་ཏ༔ མཉན་པ། བནྗྷཿ སྙན་པར་བརྗོད་ དཱ 
ཕའམ་བསྔགས་པ། དེའི་སྔོན་དུ་དགག་པའི་ཨ་བཞག་ན་མི་སྟན་པའམ་མི་བསྔགས་པ། བྱ་བ་དེ་ཤ༔ སྐད་འདོགས་པ་སྟེ་ལྕེ་རྟེན་ཡང་ཟེར། པ་རི་བྷ་བཿ བརྙས་པ། པིས། ཕྱིར་བསྟགས་པའམ་བསྟན་ཕའམ་ཟློས་པ། ཨ་བ་། 
ས་དཿ བསྟེན་པ། ཨཱ་སེ་བི་ཏཾ། བསྟེན་པ་སྟེ་བསྟེན་པ་དང་གུས་པར་བྱ་བ། ཤཱསྟཾ། སྟོན་པ། ཤ་ས་ནཿ བསྟན་པ་སྟེ་ལམ་བསྟན་པ་ལྟ་ཐུ། ས་མཆྲི་ཏཿ གཏད་པའམ་ཕུལ་བ། པནྨནྙ༔ གཏུགས་པ་སྟེ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་ 
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པ་ལྟ་བུ། སྡཾ་ 'ཏཾ། གཏེར་དུ་བཅུག་པའམ་བཞག་པ། ཨར་ཌཿ གཏོད་པའམ་འབུལ་བ། སྨཊ རེག་པའམ་བཏབ་པ་སྟེ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལྟ་ ་ ཧ་ཏཿ བཏབ་པ་སྟེ་མཚོན་བཏབ་པའམ་བསྣུན་པའམ་བརྡེག་པ་ལྟ་ཐུ། གྷ་ 
ཏཿ དང་། ཧ་ཏཿ དང་། མ་ཐི་ཏཾ། རྣམས་བཅོམ་པ། བ་དྷཿ གསོད་པ། པྲསྟཾ། དང་། དྷཱྟ། དང་། བྷེཉཾ། དང་། སྐནྡཾ། དང་། པནྙཾ། དང་། ཙྩུ་ཏཾ། དང་། ག་ལི་ཉཾ། རྣམས། བརླག་པའམ་བཅོམ་པའམ་བཤིབས་པའམ་ 
དཱི ཟེག་པ་དང་ཞིག་པ་དང་ཉམས་པ་དང་ཆུད་ཟོས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཏྡཱིཿ དང་། ཏྡྲིཿ དང་། ཏྡི། དང་། ཏྡ། དང་། པྲ་མི་ལཿ རྣམས་མྱོས་པའམ་བརྒྱལ་བའམ་ཡང་ན་ག་ཆད་པའམ་ཤིན་ཏུ་ཐང་ཆད་པའམ་ཚི་ཆད་ 
„ པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཤ་ནཾ། བཤགས་པ། དེ་ཤ་ཡ་ཏིཿ འཆག་པ་སྟེ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་དོན་ཏེ་ཀུན་བཤད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་སོ། །བི་བརྟ༔ འཆགས་པ་སྟེ་བསྐལ་པ་གཟོད་འཚགས་པ་ལྟ་ཐུ། ཙདྡྷ་མ་ཌཿ འཆག་པ་སྟེ་ཉེ་སྐོར་དུ་ 

ཕར་ཚུར་འགྲོ་བ་སྟེ་འགྲོ་བའི་སྦྱོད་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ། །ཛྔ་ལི་ཏཿ མཆེད་པའམ་འབར་བ་སྟེ་མེ་སོགས་མཆེད་པ་ལྟ་བུ། པྱུ་ཛ་ན། མཆོད་པ། ཨུ་ད་ཡཿ འཆར་བ་སྟེ་ཉི་མ་སོགས་འཆར་བ་དང་དར་བ་སོགས་ལ་འཇུག དྷཱ 
ར་ཌཾ། འཆང་བ། བ་ར་མཿ འཆེལ་བ་སྟེ་ཞེན་པ། ས་ལཱི་ལཾ། འཆོས་ཕའམ་བརྫུ་བག་སྟེ་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་འཆོས་པ་ལྟ་བུ། ཨུཛུཏྟཾ། འཆོལ་བ་སྟེ་རྣལ་བའི་རྒྱན་སོགས་ལས་གཞན་དུ་བྱེད་པ་མ་ངེས་པ། སཾ་ཀརྨཾ། འཆོལ་བའམ་ 
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༄༅། །འདྲེས་པ། ཨུ་ཏྷཱ་བྷུ། མཆོངས་པ། ཨཱ་པ་ལེ་པ༔ ཆག་པའམ་གས་པ། སཾབྲཾཏཿ ཞོམས་པ། བི་དྷ་ནཾ། དགག་པའམ་བཅད་པ། ནི་བནྟྷ་ནཾ། བཟློག་པ་སྟེ་གོ་བཟློག་ལྟ་བུ། ཧ་ནི། ཡལ་བ། ཨུ་པཱ་ལཾ་བྟ༔ ཀླན་ 
ཀ་ཚོལ་བ། ཛི་ཛཱཱ་པཱ། སད་པའམ་བགམ་པ། བི་ཧེ་ཁ་ ། ཐོ་བཙམ་པའམ་འཚེ་བ། བི་ད་རཿ དང་། སྦྲ་ཊ་ནཾ། དང་། བྷེ་དྭ། དང་། བྷེ་དྲཾ། རྣམས་དྲལ་བ་སྟེ་ཤིང་དང་གོས་སོགས་དྲལ་བའམ་གཤག་པ། ཨུཏྭཱ་ད་ནཾ། དྲིལ་བ། དར་ 


སོགས་དྲིལ་བ སརྒུ། བསྒིལ་བ་སྟེ་སྐད་པ་སོགས་བསྙིལ་བ། པྲ་དོ་ཏཿ གདབ་ཕའམ་བཙུག་པ་སྟེ་གྲི་བརྒྱབ་ཕ་ལྟ་བུ། ནསྟཾ། དགོད་པ་སྟེ་ཐར་ལམ་དགོད་པ་ལྟ་བུ། ཙུ་ཏཿ དང་། བི་ཙྩུ་ཏཿ བསྒྱེལ་བ་སྟེ་ཁང་པ་སོགས་བསྟེལ་ ུ 


བ་ལྟ་བུ། ཨུཏཱའི་ཏཾ། བསྒྲལ་བ་སྟེ་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་བ་སོགས་སོ། །ལཾ་གྷ་ཏཿ དང་། ལིསྟཡཏ། འགོངས་པའམ་འགོམ་པ། བྟརྫ་ནཿ རྗོད་པར་བྱེད་པ། པྲི་ཕྱཿ དང་། བྲི་༡༔ མངགས་པའམ་དེད་པའམ་བགྱེད་པ་སྟེ་ཕོ་ཉ་དང་ཁྱི་ 
སོགས་འགྱེད་པ་ལྟ་བུ། སྦ་ར་ཛཾ། དང་། སྦར་ཚཾ། འཕྲོ་བ་སྟེ་འོད་སོགས་འཕྲོ་བ། ཨུངྒ་མཿ འཐོན་པ་སྟེ་ས་འོག་ནས་རྩ་ལྗང་འཐོན་པ་ལྟ་ཐུ། མུཀྟཾ། དང་། བི་མུཀྟཾ། འཐོན་པ་སྟེ་སྤྲིན་ལས་ཆར་ལྟ་བུའོ། །ཨུའུཿ འཐུ་བ་སྟེ་རྒུམ་ 


བུ་འཐུ་བ་ལྟ་ཐུ། པཱ་པིཿ འདེབས་ཕ་སྟེ་ས་བོན་འདེབས་པ་ལྟ་ཐུ། ཡཱཅ། སློང་བ། སཾ་ཛྟྟིཿ གསོལ་བ་བཏབ་པ། རྟཱྟཿ གསོལ་བ་སྟེ་གསོལ་བ་དང་བཞེའི་ལས་ཞེས་པའི་གསོལ་བ། ཨ་བ་ཙཱ་ཡ་ནྭ། གསོལ་བ་སྟེ་ཞུ་གསོལ། 
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གཞན་ཆད་པ་ལས་སློང་བ་དང་སྤོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་སོགས་བྱ་ཚིག་དུ་མ་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་འདུལ་བའི་བརྡའ་ཆད་སྐོར་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐིཆོ་དྷ། བསྲིང་བ་སྟེ་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིང་བའི་དོན་ཏོ། བི་རོ་ལི་ཏཿ དཀྲུགས་ 
པའམ་བསྲུབ་པ། རྟཀི་ཏཿ བསྲུང་བ། ཨུཏྟཱ་པ་ནཾ། ྡོངབསྟེཀུན་སླང་དང་ཉལ་བ་སྲོང་བར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། ཨཱལེ་ཏཾ། ལངས་པ་སྟེ་བག་ལ་ཉལ་ལངས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། གྲ་ས་ནཿ སེལ་བ། བྟྟཉ༔ བསལ་བ་སྟེ་ལྟད་བསལ་ 


ཤཱ བ་ལྟ་ཐུ། མ་དྷཱ་ཡཿ བསྣོལ་བ། སྭ་མི་ཌེ་༩། འབགས་པ། ཊྱི་ཏཿ དཀྲིས་པ་སྟེ། མགོ་དཀྲིས་པ་སོགས། སྙུ་ཏཿ བཙས་ཕའམ་སྐྱེས་པ། པ་རི་བྷཱ་བེ་ཏ༔ བསྒྲེས་ཕའམ་སྨགས་པ། ས་མྭཱ་ཐཱཏཿ བསྒྲེང་པའམ་བཙུགས་པ་སྟེ་བ་ 


བྷཱ དན་སོགས་བཙུགས་པ། སཾ་བཱ་སཿ འགྲོགས་པ། པ་རི་རྟ་མཾ། བསྔོ་བ་དང་བསྔོས་པ། བྲསྟཿ བཅུམ་པ། ཨཱྡཾ་ཏཾ། བཅུས་སམ་བཏུས་སམ་ཕྱུངས་པ། ཀྭི་མཾ། བཅོས་མ། སིཀྟཾ། ཆག་ཆག་བྱས་པའམ་བཀྲུས་པ། སྦུ་ཊཾ། ཁྱབ་ 
པའམ་འགངས་པ། ཤྲ་བ་ཌཱི། སྒོག་པ། ར་པི་ཏྭ། བསྒྲགས་པའམ་གྲགས་པ། ཨ་ནུ་ཛྷཱ་ཏཿ རྗེས་སུ་གནང་བ། ཨ་ནུ་ས་ར་ཌ༔ རྡེས་སུ་འབྲང་བ། ཨ་ནུ་གུ་ནྱཾ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ། ཨ་ནྭ་ཡ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ། ས་གི་ཏི། འགྲོ་བ། 
ཤཱ་ཏཇ། བསྡེབས་པ་སྟེ་ཚིག་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་སོགས་སོ། །ཕུར་སྣྲཾ་ཏ༔ མདུན་དུ་བདར་བཞམ་མདུན་གྱིས་བལྟས་པ། ཤཾ་ཀི་ཏཿ དོགས་པ་སྟེ་རྐུན་མར་དོགས་པ་སོགས། ན་ཡཿ ཐོབ་པ། པྲ་ཏི་ལཔྟ། ཐོབ་པ། པཱཱ་བྟ༔ 


༄༅། །ཐོབ་པའམ་བབ་པ་སྟེ་དུས་ལ་བབ་ཕ་ལྟ་བུ། པཱཛྟཱབྟཾ། བཤམས་པ། སྭ་སྟཱིནྫ། ལེགས་བཤམས། པནྨེ་ཏ་༩། ཚོལ་བ། ཨཱ་ཀལླི་ཏཿ བརྟག་པ་སོགས་ཀྱི་བློའི་བྱ་བ་མང་པོ་གཞུང་དུ་སོང་། པྲ་པ་ཏི་ཏཿ རྡེག་ 
༩འཆོས་པའམ་ལྷུང་བ། ཨུཏྟཱ་ནཾ། ལྡང་བ་སྟེ་སྟན་ལས་ལྡང་བ། སྭ་དྷཱུ་ཡ༔ དང་། ཛྭ་བཿ བཟླས་པ་སྟེ་སྔགས་སོགས་བཟླས་པ། གྲ་ཧཿ འཛིན་པ་སྟེ་ཞགས་པ་སོགས་གདཔབ་པ། པྲ་སྭ་ར་༩ཿ བརྡལ་བ། གྷབྷི་ཏཿ བརྡུངས་པའམ་ , 
བཅད་པ། སཾ་ཀྱུབ་ཀཿ བརྡུངས་པ། སཾ་བྲི་ཏཱ། བསྡམ་པ། བནྡྷ༔ དང་། ཀཱི་ལིཏཿ དང་། སཾ་ཡ་ཏ༔ གཟེར་བཏབ་པའམ་གཟེར་གྱིས་བསྡམ་པ། སཾ་བ་རཿ བསྡམ་པ་སྟེ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྡམ་པ། བི་ན་ཡ༔ འདུལ་བ། བི་བྲ་བ་། 
སཿ འདྲལ་བ་སྟེ་ཁྲིམས་འདྲལ་བ་ལྟ་བུ། ཛྭ་ཡཿ འདྲིས་པའམ་བྱང་བ། སཾ་སྙུ་ཏ༔ དང་། པ་རི་ཙ་ཡཿ འདྲིས་པ། ཨསྟིག་མཿ ནུབ་པ་སྟེ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ལྟ་བུ་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་མེད་པར་སོང་བ། བི་ཧཱ་རཿ ཊཱ 
གནས་པ། ཨཱ་ཀྲ་མ་ཌཾ། གནོན་པ་སྟེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གཉོན་པ་ལྟ་བུ། ཨུནྣ་ཛི་ཏཾ། བ་སྟེ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ། ཧ་ར་ཌཾ། འཕྲོག་པ། ཀྲ་མ་ཌཾ། འཕར་བ་སྟེ་ས་ནས་སར་འཕར་བ་ལྟ་བུ། ཨུངྒ་ཏཿ འཕགས་པ་སྟེ་གྱེན་དུ་འཕགས་ 
པ་སོགས། ཀྟིསྟ། འཕང་བ་སྟེ་མདའ་སོགས་འཕང་བ། ཀྟེ་པ། འཕངས་པ་སྟེ་རྡོ་སོགས་འཕངས་པ། བེ་དྷཿ འཕོག་པ་སྟེ་གནད་དུ་ཕོག་པ། བྱུ་སེ་ཀཿ འཕྱར་བ་སྟེ་རྒྱལ་མཚན་སོགས། བྷྷ་མ་ཡནྟཾ། འཕྱན་པའམ་འཁྱམས་པ། 
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༄༅། །ཨ་བ་ཀྲིཏཿ ཕྱུངས་པ་སྟེ་སྣོད་ནས་ཕྱིར་ཕྱུངས་པ་ལྟ་ཐུ། བ་ཤྱཿ དང་། པྲ་ཌེ་ཡཿ དབང་དུ་གྱུར་པའམ་དབང་དུ་སོང་བ། བིས་རཿ ོསཔ་སྟེབསྟན་བཅོས་སོགས་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ། རྔ དྲིལ་བསྒྲགས་ 
པ། ཚི་དཿ དུམ་ཐུར་བྱེད་པ། ནྭ་སྟནྙཿ བརྡར་བ་སྟེ་གསེག་བརྡར་གྱིས་བརྡར་བ་ལྟ་བུ། ཀྲི ཀཿ བརྡོལ་བ་སྟེ་སྟོད་བརྡོལ་བ་ལྟ་ཐུ། ཀ་ཏཱཿ སྣད་པ། ས་ཧཿ བརྣག་པ། ཨཱ་ཀཱནྙཿ མནན་པ། ཧྱ་ཏྭ། རུ་པ། སུ ་བསས་ , 
ལུང་མནོས་པ་ལྟ་བུ། ཨ་དྷཱུ་རོ་པཿ སྒྲོ་བཏགས་པ། པྲ་བ་ཧི། བརྡ་སྟོན། ཨཱ་བྷོ་ག རྩོལ་བའམའདོད་པ། ཇ་ཉ། སྐྱ་བོས་སྨོད་པ། པ་རཱི་ཏཱ ཉིན་པ་སྟེ་བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་ལྟ་ཐུ། པ་ཏི་ཾ། ལྟུང་བ། མ་ཐི་ཏེ། ། བཅོམས་པ། ཨཱ་ 
ཧྷོ་ག །རྩོལ་བའམ་འདོད་པ། ཛ་ནུ། སྐྱེས་བོས་སྨོད་པ། པྲསྟུ་རཿ བཀྲམ་པ། བིསྟ་རཾ། རྒྱས་པ་སྟེ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་རྒྱས་པ་སོགས། ཛུག་རི་ཏཿ གཉིད་སད་པ། ཨཱ་དེ་ཤ བསྒྱུར་བ་སོགས། ཞིརྙཱ་ར། བསྒྲབ་པ། ཨ་བྷི་ཡུཀཱ། ‹ 
བརྩོན་པ། ཕྲ་ཏི་པནྨ། ཞུགས་པ། ས་མཱ་ག་མ། མཇལ་བ། ན་ཏ ངེས་པར་འབྱུང་བ། བི་ཏ། མཁྱེན་ཞེས་པ་སྟེ། སྤར་བི་ཏ། ཀུན་རིག །གུ་རུ་བི་ཏ། བླ་མ་མཁྱེན། དྷརྨ་པྲ་བི་ཙ་ཡཿ  ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། བ་ 


བྷ་ཀཱ་ན་ད་ཤ རྣམ་ པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ཨ་ཤཱསྟ། དབུགས་འབྱིན་པ། ཏེ་ཛ་ནཾ། གཟེངས་བསྟོད་པ། བ་ལྭ་དྷཱ་ནཾ། སྟོབས་བསྐྱེད་པ། པཱ་ར་མཾ་ག་ཏཿ ཕ་རོལ་དུ་སོན་ པ། པ་རི་པྲུནཱཿ ཤོངས་ སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་སོ། །གཞན་ 


ཡང་བྱ་ཚིག་གི་མིང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཅི་རིགས་གོང་གི་སྐབས་རྣམས་སུ་སོང་ལ། འདི་ནི་བྱ་ཚིག་མཚོན་བྱེད་འདི་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ། །གས་བི་ནུམ་པ་མཐའ་ཡས་ཕིར། དེ་ཡི་མིང་ཡང་དེ་སྟེད་ལ། བྱིངས་དང་རྐྱེན་ 
དང་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །མིང་གཅིག་ལ་ཡང་འབྱེ་བ་མང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་རྣམས་མཐའ་དག་ནི། །བདག་གིས་འདིར་བརྡོད་མི་ནུས་ཀྱང་། །མིང་གནད་གཙོ་བོ་ཅེ་ གས་བསྡུས། །གཞན་རྣམས་གཞུང་གཞན་ལས་ཤེས་བྱོས། །ཞེས་ 
སཱ པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། ༈ །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཕྱི་སྣོད་དང་ནང་བུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པའི་མིང་ཆེ་ལོང་རྣམས་བརྗོད་ཟིན་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་ 
ལི མིང་། ཕ་མ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བའི་མིང་། ཨུ་པ་པཱ་དུ་ཀཿ རྫུས་སྐྱེས། དམྱལ་བ་སོགས་ལའང་རྫུས་སྐྱེས་ཡོད་མོད། ལྷ་སོགས་ལ། དྷི་བྱོ་བ་པཱ་དུ་ཀཿ མཐོ་རིས་ཀྱི་རྫུས་སྐྱེས་རྣམས། ཞེས་སོ། །ཀ་མཐའ་རིང་ཡང་རུང་ 
ངོ་། །ཛྭ་རྭ་ཡུ་ཛཿ མངལ་སྐྱེས། སེད་ཛཿ དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། ཐོག་མར་སཾ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་། ཨརྟ་ཛཿ སྒོང་སྐྱེས། འདིེ་རྣམས་ཀྱི་ཛྭ་རིང་ཡང་ཆོག སྤྱི་བརྗོད་པས་མང་ཚིག་གི་མཐའ་ཅན་ནོ། །ཟས་བཞིའི་མིང་། ཀ་བཏི་ཀྭ་ཧཱ་རཿ 
ཁམས་ཀྱི་ཟས། སྙནུ་ཧྭ་རཿ རེག་པའི་ཟས། མ་ན་སཾ་ཙེ་ཏན་ཧརཿ ཡིད་ལ་སེམས་པའི་ཟས། པི་ཛྟན་མཱཧཱ་རཿ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་རིགས་གསུམ་སྟེ། མི་བྱཱཏཱ་ནི་ཡ་ 
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༄༅། །ཏ་རཱ་ཤིཿ ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ། ཨ་ནི་ཡ་ཏཱ་རཱ་ཤིཿ མ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ། སམུཀཱ་ནི་ཡ་ཏ་རཱ་ཤི༔ ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ། ཨ་ནི་ཡ། ཤཿ སློབ་པ། ཨ་ཤེཀྟཿ མི་སློབ་པ། ན་པ་ 


འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དག ཏྱ་ཐ་དེ་བཱ་ཤུ་དྷ་ཀྲབྷ དཔེར་ན་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ 
མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། ཨ་སཾ་ཛྟཾ་སཏྭ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་དགུའོ། །ཨྟ་བཀྟ་ཌྟཿ མི་ཁོམ་བརྒྱད། དེ་གང་ཞེ་ན། ན་ར་ཀཿ སེམས་ཅན་དམྱལ་བ། ཏི་རླ་ུཿ དུད་འགྲོ། པྲེ་ཏྭ། ཡི་ 


པ་དག ཏྲདྱ་ཐཱ་མ་ནཱུ་་ཨེ་ཀྭ་ཏཱ་ཙཱ་དེ་པཱཿ དཔེར་ན་མི་རྣམས་དང་ལྷ་ཁ་ཅིག་གོ། །ནུ་ན་ཏཱ་ཀྭ་ཡཿ ལུས་ཐ་དད་ལ། ཨེ་ཀ་ཏཱ་སཾ་བྷི་ནཿ འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དག ཏདྱ་ཐཱ་དེ་བ་པྲརྷ་ཀཱ་ཡི་ཀཿ པྲ་ཐ་མྭ་བྷི་ནིཌྡཾཛྟ། དཔེར་ན་ཚངས་ ; 
རིས་ཀྱི་ལྟ་དག་དང་པེར་འབྱུང་བའོ། །ཨེ་ཀ་ཏཱ་ཀ་ཡཿ ཡུས་གཅིག་ལ། ནུ་ནཱ་ཏཱ་སཾ་ཛྷཾ་ནཿ འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དག །ཏདྱ་ཐཱ་ཨྭ་བྷཱ་སྭ་རཱཿ དཔེར་ན་འོད་གསལ་བ་རྣམས་སོ། །ཨེ་ཀ་ཏཱ་ཀྭ་ཡཱཿ ལུས་གཅིག་ལ། ཨེ་ཀ་ཏཱ་སཾ་ཛྟཱཾ་ན༔། 


དྭགས། དིྒྷ་ཡུ་ཁོདེ་བཱ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ། པྲཏནྟེ་ཛན་པ་དཾ། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི། ཨིནྡྲཾ་ཡ་བེ་ཀའྱཾ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ། མི་བྱུ་དྣ་ནཾ། ལོག་པར་ལྟ་བ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ན་མ་ནུབྟ་དཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་བྱུང་བ་ཞེས་སོ། །ཙ་ 
ཏྭ་རི་དྷརྨ་ས་མྭ་དཱ་ནཱ་ནི། ཆོས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་བཞི། དེ་གང་ཞེ་ན། པྲ་ཏུཏྷནྨ་སུ་ཁ་མཱ་ཡ་ཏྲུ་དུ༔ ཁ་པི་བྭ་ཀཾ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་བདེ་ལ་ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ། པྲ་ཏུཏུནྨ་དུཿ ཁ་མཱ་ཡཱོཾ་སུ་ཁ་བི་པཱ་ཀཾ། ད་ 
ཤཱུ ལྟར་བྱུང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བ། པྲ་ཏུཏྟནྣ་སུ་ཁ་མཱ་ཡཧྲུཾ་སུ་ཁ་བི་པཱ་ཀཾ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལའང་བདེ་ལ་ཕྱི་མ་ལའང་རྣམ་པ་སྨིན་པ་བདེ་བ། པྲ་ཀྱཏནྣ་དུཐཁ་མཱ་ཡ་ཏཱཾ་དུཿཁ་བི་པཱ་ཀཿ ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
ལཱི ལའང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕྱི་མ་ལའང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ། ཞེས་སོ། །གང་ཟག་བཞིའི་མིང་ལ། ཏ་མ་སྟ་མ་པརྭ་ཡ་ཌཿ མུན་ཁྲོད་ནས་མུན་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བ། ཏ་མོ་ཛཱོ་ཏིཏྤ་རྭ་ཡ་༩། མུན་ཁྲོད་ནས་སྣང་བར་འགྲོ་བ། ཌྫོ་ 
ཏི་སྟ་མཔ་རྭ་ཡ་༩ཿ སྣང་བ་ནས་མུན་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བ། ཛྫོ་ཏི་ཛྫོ་ཏེྤ་ཧཱ་ཡ་ཌ༔ སྣང་བ་ནས་སྣང་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འདི་སོགས་ཀྱི་མིང་ལ། བི་དྷརྨཿ མཐོང་བའི་ཆོས། ཨི་ཧ་ཏཿ འདི་ལ། 
ཨ་མུ་ཏྲཿཕྱི་མ། ཨི་ཧ་ཛནྨཿ ཚེ་འདི། ཨཱ་པ་ཏཾ། ཕྱི་མ། པཱ་ར་ཛནྨི་ཀ། ཚེ་གཞན། ཛཱཏི་བྱ་ཏི་པྲིཏྟཾ། ཚེ་འཕོས་པའམ་ཆེ་བརྡེས་པ། སྭམྨ་རཱ་ཡི་གཿ ཚེ་ཕྱི་མ་པ། སམྦ་རྭ་ཡ༔ ཚེ་ཕྱི་མ། ཛཱ་ཏི་པ་རི་བརྡྷཿ ཚེ་རབས་སམ་སྐྱེ་བ་བརྡེ་ 
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༄༅། བའམ་འཕོ་བ། ཙཱུ་ཏིཿ མ་འདོམ་ན་འཆི་འཕོ། རྩ་བ་ནཾ། འདོམ་ན་ཙྩ་བ་ནམ་འཆི་བ། ཙཱཱ་ཏིས་ཀྲ་མཾ། འཆི་བ་དང་འཕོ་བ་ཞེས་སོ། ༈ །དེ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མི་རྟག་ཅིང་ 
གཡོ་བ། ཨ་སཱ་རཿ སྟིང་པོ་མེད་པ། བ་ལོ་ལྷཱ་པ་ན་མ་། བྱིས་པ་བྲིད་པ། པཿ གསོག་གསོབ་ཅེས་འཆི་མེད་མཛོད་འགྲེལ་དུའོ། །རྨཾ་ཊ་མོ་ཏདྷོ་རྨི་ཇ། བརྫུན་པ་བསླྲ་བའི་ཆོས་ཅན། རྟཀྟཿ གསོག་ཕྱིས་སུ། གཞན་དག་གིས་ , 
དངོས་མེད་དུའང་བསྒུར། ཏུྷཿ གསོག་ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་འགས་པོར་བར་ཡང་བསྒུར། བ་ཤི་ཀཿ ཡ་མ་རླ། འཆི་མེད་མཛོད་འགྲེལ་དུ་སྟོང་ཉིད་དུའང་བསྒྱུར། ཞེས་སོ། །ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད། ནི་ཏི་ཧཱཿ གཡོ་བ་མེད་ ཱ 
༈ ནི་ཤྩེཏཿ བྱེད་པ་མེད་པ། ནི་རྭཀ་ནཿ བདག་མེད་པ། ནིཿསཏཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་མེད་པ། དེ་བཞིན་དུ། སར་དྷ་རཱཿ ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་སུ་འགྱུར་ལ། ནི་ཛི་བཱཿ སྲོག་| 4 
མེད་པ། ནི་པུ་དྷ་ལྭ༔ གང་ཟག་མེད་པ། ཨ་བྷཱ་པཱ༔ རང་བཞིན་མེད་པ། ཨ་ནི་ཀེ་ཏཱཿ གནས་མེད་པ། ཨ་ན་ལ་ཡཱ༔ གཞི་མེད་པ། ཨ་མ་མཱ༔ ང་ཡི་པར་བྱར་མེད་པ། ཨ་ཤཱ་མི་གྭ༔ བདག་པོ་མེད་པ། ཨ་བསྟུ་ཀྭ༔ དངོས་པོ་མེད་ 
པ། ཨ་ཛྭ་ཏཱཿ མ་སྐྱེས་པ། ཨུ་ཏཱ་ཨ་ནུཏྤནྡཿ ཤི་འཕོ་མེད་ཅིང་མ་སྐྱེས་པ། ཨ་ཛཾ་ཀྤིབྷཿ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པ། བི་ག་ཏ་རྭ་གཱཿ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། པི་ག་ཏ་དྭེ་ཏཱཿ ཞེ་སྣང་དང་བྲལ་བ། བི་ག་ཏ་མོ་ཧཱཿ 


ཤྲ 


= 


. གཏི་མུག་དང་བྲལ་བ 


། ཨ་ག་ཏི་ཀཾཿ འོང་བ་མེད་པ། ཨ་ག་ཏི་ཀྭཿ འགྲོ་བ་མེད་པ། ཨ་ན་བྷི་སཾ་སྐུ་རཿ མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ། ཨ་པྲ་ས་ཤུཿ སྤྲོས་པ་མེད་པ། ཤཱུ་ཧཱཱཿ སྟོང་པ། ཨ་ 


ནི་མིཏྟ༔ མཚན་མ་མེད་པ། ཨ་པྲ་ 


ཌི་ཧཱི་ཏཱཿ སྒོན་པ་མེད་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་མེད་པར་མ་མོས་ཤིང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཅིངས་པའི་ཕྱིར། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 


¦ སྱ་ས་ཏེ་ཁཱམ་ཧཱ་ཀ་རཱ་ཌྲོའ་དཱ་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྲེའོ། དེ་བཞིན་དུ འཇིག་ 
, བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་ཞིང་ལམ་ཉམ་ང་བ་གོལ་བར་ཞུགས་པ། བསྐམ་ཞིང་འདོད་པས་ཟིལ་ཀྱིས་ནོན་ཏེ་ཆོག་ 
ཤེས་པ། མི་རིགས་པས་འཚོ་བ་སྟེ་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲིད་པས་གནས་པ། ཆོག་མི་ཤེས་པར་རྟེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ཀྱང་རང་ཆོག་ 


རྟེན་གནས་པ་འདི་ནི་ཕན་ཚུན་རྩོད་ཅིང་གནོད་སེམས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་ཞུགས་པར་གཟིགས། དེ་ 


'ཤེས་ཤིང་གཞན་ནོར་འཕྲོག་པ། ནོར་དང་ཁྱིམ་དང་ཆུང་མ་ལ་ཆགས་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་སྟིང་པོར་འདུ་ 


་ཤེས་པར་རློམ་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཁྱིམ་ལ་ཆགས་ཤིང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་ 


པ་བཏང་ནས་དམན་ལ་ལ་མོས་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེའོ། །རྟེན་ཁྱད་འཕགས་ཐོབ་པ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་མིང་། པྲ་ཏི་རྭུ་པ་དེ་ཤ་བཱ་སཿ མཐུན་པའི་ཡུལ་དུ་གནས་པ། སཏྭ་རུཇ་ 
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༄། 


།ཤཱ་ཡཾ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ། སཱཏཱ་ནསུཆུཀྤཱ་ཌི་དྷཱ་ནཾ། བདག་ཉིད་ཡང་དག་པའི་སྒོན 


་ལམ། པུྡྲེ་ཙ་ཀྲིཏ་ཕུངྱཏཱ། སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བྱས་པ། ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་། ལཿ 


རྙེད་པ། ཨ་ལཱ་བྷཱཿ མ་རྙེད་པ། ཡ་ཤཿ སྟན་པ། ' ཨ་ཡ་ཤཿ མི་སྙན་པ། ནནྡཿ སྨད་པ། པྲ་ཤཾ་སཿ བསྟོད་པ། སུ་ཁཾ། བདེ་བ། དུ༣པཾ། སྡུག་བསྔལ། ཞེས་སོ། །སྟིགས་མ་ལྔའི་མིང་། ཨཱ་ཡུསྐ་ཏ་ཡཿ ཚེའི་སྙིགས་མ། བི་ཀ་ 
ཏཱ་ཡཿ ལྟ་བའི་སྟིགས་མ། ཀླི་ཤག་ཇཱ་ཡཿ ཉོན་མོངས་པའི་སྟིགས་མ། སཏྭ་ཀ་ཏཱཡ༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྙིགས་མ། ཀལྤ་ཀ་ཏཱ་ཡཿ དུས་ཀྱི་སྟེགས་མའོ། །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ། ཙ་ཏུ་ཟླྲ་རྒ༔ སྡེ་བཞི་གང་ཞེ་ན། དྷརྨ། 


༈ 


༽ 


།བསོད་ནམས་འདོད་པས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་མིང་ལ། སྦྱིན་པ་སྦྱའི་མིང་། ཏྱུ་གཿ གཏོང་བ། བི་ཧྭ། བི་ཏཾ། འབྲལ་བ། དྭ་ནཾ། སྦྱིན་པ། ཨུཏྣྫྷ་ནཾ། རྣམ་པར་འགྱེད། བྲི་ཤཱ་ཌ་ཌཾ། རྣམ་པར་སྦྱིན། བི་ཏ་ར་ཌཾ། དགྲམ་ ཐོལ 
པ། སྟནྣ་ནཾ། བྲིམས་པ། པྲ་ཏེ་བཱ་ད་ནཾ། སོ་སོར་སྦྱིན་པ། པྲ་དེ་ཤ་ནཾ། མངོན་དུ་བསྟན་པ། ནིརླྲ་ང་ཌཾ། འབུལ་པ། ཨ་བ་བ, ་ 


ཆོས། ཀྭ་མཿ འདོད་པ། ཨརྒ། དོན། མོཀྟཿ ཐར་པ། ཞེས་སོ། །ཐར་པའི་ཚབ་ཏུ། བ་ལཾ། སྟོབས་བསྣན་ན། ཙ་ཏུདྟ་དྲཾ། བཟང་པོ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་འདོད་དོན་གསུམ་ལ། ཏྲེ་བརྒ༔ སྡེ་ཚན་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། ཟམ 


ནྡཱ་ནཾ། སྟེར་བ། ཨཾ་ཧ་ཏེཿ འགེད་པ། ཞེས་སོ། །མུཀྟ་དཱ་གཿ ལྷུག་པར་གཏོང་བ། པྲ་ཏ་ཏ་པཱ་ཌིཿ 


ངོ 

1ཧོང་ 

4 
ཙོ 
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༄། སྐུལ་བཟང་། བྲཾཿ འདོད་བྱ་ཞེས་སོ། །སྡིག་པའམ་མི་དགེ་བའི་མིང་། པྲྭ་བཾ། ངན་འཐུང་སྟེ་སྡིག་པ། ཨ་གྷཾ། ནོངས་པ། ཨ་ཧསྲ། དང་། ཨཾ་ཧཿ དང་། ཨ་པ་རྭ་དྷ༔ ཉེས་པ། ནི་སྷཿ སྡིག་པ། ཨཱ་དཱི་ན་ 
བཿ ཉེས་དམིགས། ཀིལླཾ་ཏཾ། སྡིག་པའམ་གདུག་པ། ཨཾ་གྷས། དང་། ཨཾ་བྷཿ ཉེས་སྤྱོད། དུའཾཏཾ། ཉེས་བྱས། དུ་རི་ཉཾ། སྨོད་འགྲོ། གཞན་ཡང་། བདྒཾ། ཚོགས་འཕེལ། ཕཱ་པྷན། དང་། པཱ་པྦ། སྲུང་བྱེད་ཅེས་སུ་འཆེ་མེད་མཛོད་ , 
རྩ་འགྲེལ བསྒུར། ཀ་ལྨཏཾ། ལྟོང་པ། ཀ་ལུ་ཌ། ཟད་བྱེད། པྲི་ཛཾ་ནཾ། རྣོགས་པ་ཅན། ཨེ་ནས། དང་། ཨེ་ནཿ༔ འདོར་བྱེད་ཅེས་སོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་མཆིས་མོད། འདིར་བྱེ་རྟོཿ ས་ལས་གསུངས་བརྩམ་བཀོད་པ། ིི་ ུ 
དྷ་སྨྲ་བེ་ད' ཡ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ། ཨུ་པ་པདྲ་བ་ད་ནི་ཡཾ། སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ། ཨ་ཕ་ར་བརླྭ ་ཡ་བེ་ད་ནཱཾ་ཡ། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ། ་ཡ་ཏ་བེ་ད་ནཱི་ཡཾ། མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ ] 
ངེས་པ། ཨ་ནེ་ཡ་ཏ་བེ་ད་ཞཱི་ཡཾ། སྩྱོང་བར་འགྱུར་བར་མ་ངེས་པ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཀརྨ་སྭ་ཀཿ ལས་བདག་གིར་བྱ་བ། གརྨ་དཱ་ཡ་ཏཿ ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྦྱོད་པ། ཀླརྨ་ཡོ་ནིཿ ལས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་པ། ཀྲྨ་པ་ཏི་ས་ར་ཁྲམ། 
ལས་བརྟེན་པར་བྱ་བ། པྲ་ཡོ་གཿ སྐྱོར་བ། མོ་ལཾ། དངོས་གཞི། བིཏྱ། མཇུག ཨཱ་སེ་བི་ཏཾ། བསྟེན་པའམ་བསྙེན་པ། བྷཱ་པི་ཏཾ། བསྒོམ་པའམ་གོམས་པར་བྱས་པ། བ་ཧུ་ལཱི་ཀྲི་ཏཾ། ལན་མང་དུ་བྱས་པ། ཞེས་སོ། །སྭ་སྲ་ 


' 


ཤཀ 
ཟལ 
-3 
བླ 
±: 
ཤྲ 
¡ 
2 
ཤོ 
24 
3 
3 
ཆོ 
3 
3 
ར་་ 
@32 
ཤ 


པ་ཀྨརཿ ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས། ཨ་ནཱ་སྲ་ཕ་ཀརྨཿ ཟག་མེད་ཀྱི་ལས། ཕུངྱ་པ་ཀཿ བསོད་ནམས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ། ཨ་ཕུངྱོ་ཕ་ཀཿ བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ། ཨཱནི་ཛྫཾ། མི་གཡོ་བ། ཨ་ན་བྱུ་ཀ་ར་་ཀརྨ། ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་ལས། ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག ཀ་ཡ་སྭཱཱ་རི་ཏྲམ། ལུས་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ། པཱ་ཏཱ་ཏི་གྷཱ་ཏཱ་དཱ་ར་ཏི། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ ཨ་དྟ་དཱ་ནཱ་དཱ་ར་ཏིཿ མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བ ཀཱ་མ་མི་བྱུ་ཙ་རྭ་དཱ་ར་ཏིཿ འདོད་པ་ 
རེ ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤོང་བ། བཱཀླུ་ཙ་ "ཏཾ། ངག་གི་ལེགས་པ་སྤྱོད་པ། ཟཾཌ་བ་དྭཏྡཱ་ཏི་པི་ར་ཏིཿ བརྫུན་དུ་སྣྲ་བ་སྤོང་བ། ལས་ ཚིག་ཚྩུབ་པོར་སྨྲ་བ་སྤོང་བ། བྲ་ཉ་ཐརཏ ཕྲ་མར་སྨྲ་བ་སྡོང་བ། སཾ 
རཱ བིནྣ་པྲ་ལྭ་པཱཏཱ་ཏི་བི་ར་ཏིཿ ཚིག་བཀྱུལ་བ་སྤོང་བ། མ་ན་སུ་ཙ་རི་ཏཾ། ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ། ཨ་བྷི་ཏྷཱ་ཡཱཿ པྲ་ཏི་བི་ར་ཏིཿ བརྣབ་སེམས་སྤོང་བ། བྱུ་པཱདཱཏ་པྲ་ཏི་པི་ར་ཏིཿ གནད་སེམས་སྤོང་བ། མི་བྱ་དིཏེ པྲ་ཏི་བི་ར་ 

ཿ ལོག་པར་ལྟ་བ་སྦོང་བ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི། ཏཱི་ཌི་ཀ་ཡ་དུབྱརི་ཏྭ་ནི། ཡུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྟྱོད་པ་གསུམ། ཙི་ཏཱ་རི་བསྡུབྱ་འི་ཏཱ་ནི། ངག་གི་ཉེས་པར་སྒྱོད་པ་བཞི། ཏྲི་ཇི་མ་ཌོ་དུཙྭ་རི་ཏ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྐྱོད་ཕ་གསུམ། 
མཚམས་མེད་ལྔའི་མིང་། མཱ་ཏྲི་གྷཱ་ཏཿ མ་བསད་པ། ཨརྟདྷ་དྷཿ དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ། པི་ཏྲ་སྷཱ་ཏཿ ཕ་བསད་པ། ས་བྷེདཿ དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སུནྟཾ་ེ་དུ༔་ཙིཏྟ་རུ་དྷི་རོད་ད་ནི་༔ དེ་བ གཤེགས་ 
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༄། །པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ། མཚམས་མེད་པ་དང་ཉེ་བ་ལྔའི་མིང་། མཱ་ཏུ་རརྟནྟ་དུ་ཊ་ཌཾ། མ་དྲག་བཅོམ་མ་སུན་བྱུང་བ། ཏྭ 
པའི་ས་ལ་གནས་པ་བསད་པ། ཤིཀུ་སུ་མཱ་ར་ཌཾ། སློབ་པ་བསད་པ། སཾ་གྷཱ་ཡ་དཱནྨ་ཧ་ར་ཌཾ། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པ།སྡུ་པ་བྷེ་ད་ནཾ། མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ། 
མོངས་པ་སྤྱིའི་མིང་། ཀླེ་ཤཿ ཉོན་མོངས། ཨཱ་སྲ་བཿ ཟག་པ། ཨཱ་དཱི་ན་བཿ ཀུན་ཏུ་དམན་འགྲོ་སོགས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བྱེ་ ་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་སོགས་གོང་ 
རྨོངས་པ། ཨཱཏཱ་དཱཏིཿ བདག་ཏུ་ལྟ་བ། ཨཱཏཱ་མཱ་ནཿ བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ། ཨཱཏྐ་སྣེ་ཧཿ བདག་ལ་ཆགས་པ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བ 


འཇུག་པ། ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏི་ཡ་བི་ཛཱ་ནཾ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིགས་གཅིག་པ། ས་བྷཱ་གཿ བསྟན་པ་དང་བཅ: 


ཱ་སང་། འདིར་ཅི་རིགས་བཀོད་པ། ཨཱཏྐ་མོ་ཧཿ བདག་ཏུ་ ,ུ 


སླུ་བ། པ་རྷཱ་དཱ་ནཾ། ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའམ་འཕྱོས་པ། ཨཱ་གྷཱ་ཏ༔ ཀུན་ནས་མནར་སེམས། ཱཱ་བྷཱ་མིཀཿ ས་ཆེན་ཕོ་པ། པ་རི་ཀལྟི་ཏཾ། ཀུན་ཏུ་བརྟག་པ། ས་ཧ་ཛཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། སྙྟ་ནཱ་ནུ་པྲཏྟཿ རྒྱུན་ཆགས་པར་ 
ངཔ། ཏདྨ་བྷཱ་གཿ དེའི་བསྟན་པ་དང་བཅས་པ། ནིཆྲིཏུ། ཡིད་འབྱུང་བ། ཀཾ་ཀྟཿ སོམ་ཉེའམ་ནེམ་ནུར། བི་མ་ཏིཿ ཡིད་ 


'ཏ་སྱ་བོ་དྷི་སཏྭ་སྱ་མཱ་ར་ཌཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་ 
ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་མིང་ལས། ཉོན་ 


་མིང་ཅི་རིགས་ལ། ཨྭ་གྲ་ཧཿ ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ། པཉྙན། % 


གཉིས། ཨ་ནུ་ན་ཡཿ རྗེས་སུ་ཆགས་པ། ཀྭ་མ་རཱ་གཿ འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས། བྷ་བ་རཱ་གཿ སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས། སཾ་ཡོ་ཛ་ནཾ། ན་ཏུ་སྦྱོར་བ། བནྨ་ནཾ། འཆིང་བ། ཨ་ནུ་ཤ་ཡཿ བག་ལ་ཉལ་དང་ཕྲ་རྒྱས་སྐབས་དང་ 
སྦྱར། པརྨཏྡཱ་ནཾ། ཀུན་ནས་ལྡང་བ། ཨུ་པ་ཀླི་ཤ༔ ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ། བརྨ་བ་སྣ་ནཾ། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ། བརྨ་བན་ནྡཾ། ཡོངས་སུ་ད་ ས་པ། ཨཱ་ཤྲ་བཿ ཟག་པ། ཨོཾ་གྷཿ ཆུ་བོ། ཡོ་གཿ སྦྱོར་བ། ཨུ་པཱ་དཱ་ནཾ། ཉེ་བར་ལེན་ 
ནཾ པ། གཱནྡྷཿ མདུད་པ། ནི་བ་ར་ཌཾ། སྒྲིབ་པ། ཀྭ་མ་པྲ་ཏི་སཾ་ཡུཏྟཾ། འདོད་པ་དང་ལྡན་པ། རུ་པ་པྲ་ཏི་སཾ་ཡུཚྟཾ། གཟུགས་དང་ལྡན་པ། ཨ་དུ་བུ་པྲ་ཏི་སཾ་ཨུཀྟཾ། གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། ཀྭ་མཱ་བྟུཿ འདོད་པར་བསྡུས་པ། ཀྭ་ 
„. མ་བྷཱ་ཏུ་པནྨ་པནྨཿ འདོད་པའི་ཁམས་སྲ་གཏོགས་པ། ཀྭ་མཱ་བ་ཙ་རཿ འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ། སཧཱགཱ་ཡཿ གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ། ཨངྒ་ཌཾ། ཉོན་མོངས་པ ་མིང་སྟེ་འདོམ་ན་སྐོར་བ། ས་ར་ཌ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ 

པ། ཨ་ཧཾ་ཀྭ་རཿ ངར་འཛིན་པའམ་ང་རྒྱལ། མ་མ་ཀྭ་རཿ བདག་གིར་འཛིན་པ། བླིབ ་བརྟཱཾ། རིང་དུ་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་པ། ས་དཱ་ནུ་བ་ནྫོ་བྷ་བཏིཿ རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར། པྲ་ཏི་སནྡྷིཿ ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ། 
སྭེས་རཿ འཁོར་བ། སྷིསཱ་བྷོ་ཏེ༔ འབྲེལ་བར་བྱེད་པ། ས་མ་ནུ་ངདྨཿ རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ཅིཏྟ་ནུ་པ་རི་བཏྟི། སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ཨ་ནུ་ས་ཧི་ཏཾ། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ། ས་མ་གྲྭ་སྭ་མ་གྲི། འདུ་བ་ཚོགས་པ། པྲཏི་ 
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དས་སོགས་སུ་བརྡོད་དོ། །དེ་ལའང་། སོ་པ་དྷིཿཤེ།ཿ་ནིརྡྲ་ཌཾ། ཝུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ནི་རུ་པ་དྷི་ཤེ་༩་ནི་ཟྷཱ་ཌམ། ུང་ཕོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་སོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 


། །སྦ་དྷཱ་ཏི། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའམ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ། ཨ་པྲ་ཏི་སྡྷིཿ མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ། ཨ་ནུ་བརྟ་ནཾ། རྗེས་སུ་འཇུག་པ། སྟ་ན་བནྟེ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ། ཨཱ་ནུཙྩཱ་བི་ཀཿ འཕྲོད་པའམ་ 
ར་བ། ཨ་ནུ་སརྷྷིཿ མཚམས་སྦྱོར་བ། སྭ་ནུ་ཙཱ་ར༔ འཁོར་དང་བཅས་པ། པྲ་བཱ་ཧཿ རྒྱུན། ཨ་ནུ་བ་ནཱཿ རྒྱུན་ཆགས་པ། ཨ་ཇ་སྲམ། རྒྱུན་མི་ཆད་པའམ་ཁོར་མོར། ཨ་ནུ་ག་ཏྭ། རྗེས་སུ་སོང་བའམ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའམ་ ] 
ས་སུ་མཐུན་པ། ཨ་བྷུ་ཏཱ་བྷཱ་བཿ མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ། ཡ་ཐཱ་ཡོ་གཾ། ཅི་རིགས་པར་ཞེས་སོ། ༈ །གསུམ་པ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རྩད་ནས་སྤངས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉེས་པ་གཏན་ནས་ལོག་པའི་འགོག་བདེན་ལ། ནི་ ‡ 


× 


་དྷཿ འགོག་པ། དེའི་ ང་དུ། ཞིནྤ་ཌཾ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་ཡང་ཞི་བ་གྱ་ནོམས་པ་སྐྱབས་དང་གྲིང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གོང་སྨྲོས་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །མྱང་འདས་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ ཤི 


་འབྲས་བུ། ཨ་པྲ་ཏི༔ྟ་ཏ་ནི་ནཱཱ་ཌ་མ། མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ལ། ཨལྦ་ནིནྨྲ་རྔམ། རྱང་འདས་ཆུང་ངུ་དང་། གཞན་ཡང་དམན་པའ་རྱ་ངན་འདས་དང་། ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མྱང་ | 


ལ། པཉྟ་མརྒཿ ལམ་ལྔ། སྭ་བྷཱ་ར་མཱརྒཿ ཚོགས་ཀྱི་ལམ། ཡོ་ག་མཱརྒ༔ སྦྱོར་བའི་ལམ། དརྣ་ན་མཱརྒ༔ མཐོང་བའི་ལམ། 'བན་མྭནཿ སྒོམ་པའི་ལམ། ཨ་ཤུ མི་སློབ་ལམ་ཞེས་སོ། །སྦྱོར་ལམ་གྱི་མིང་ལ། ནིརྦེ་བྷ་ 
དྷཱ་ཧཱི་ཡཿ ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ། ཞེས་བྱ། དེ་ལབཞི་སྟ ཨུྡ་གཏཿ དྲོ་བར་གྱུར་པ། ལུནྟ་ནཿ རྩེ་མོ། ཁེ བཟོད་པ། ཐོ་ཀི་ཀྭ་གྲ་དྷརྨྨ༔ འ གཏེན་པའིཆས་མཆགཅེས་ས། །དེ་དག་ལ་རིམ་བཞིན། ཨཱ་ 
ཏྱུ ལོ་ཀ་ལྡྡྷཿ སྣང་བ་ཐོབ་པ། ཨཱ་ལོ་ཀ་བྲཾ་དྷིཿ སྣང་བ་མཆེད་པ། ཏ་ཏཱ་ ་ཀ་དེ་ཤཱ་ནུ་ཕྲ་བེ་ཤཿ དེ་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རྗེས་སུ་ ས་པ། ཨ་ནྟརྨར་སྭ་མྭ་དྷཾཿ བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཅེས་བྱའོ། །ཚོགས་སྦྱོར་ 
| གྱི་ལམ་ལ། ཨ་དྷི་མུགྟེ་ཙནྣཱ་ ་'མིཿ མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་། དུཿྲེ་དྷནྨ་ཛྷཱ་ན་ཀྟ ཿ སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། དུ་ཿཁྲེ་དྷརྨ་ཛྟཱ་ནཾ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 

ཤེས་པ། དུཿབེའུན་ཡཛྟྷ་ན་ཀྟ ཿ སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོག་པར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། དུཐ་ཉུན་ཡ་ཛྷཱ་ནཾ། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ། ས་མུ་ད་ཡེ་དྷནྨྲ་ཛཱ་ན་ཀྟཱནྟིཿ སེ་ བཟོད་པ། ས་མུ་ 


ད་ལེངྙརྨ་ནྟ་ནཾ། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ། ས་མུ་ད་ཡེཉྭ་ནཱ་ཡ་ཌྟ་ན་ཱནྷི། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྡེས་སུ་རྟེག་པར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། ས་མུ་ད་ཡེའྭ་ནཱ་ཡ་ཛྷཱ་ནཾ། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ། ནི་རོ་དྷེདྷྲ་ཛཱ་ན་ཀ། 


728. 


༄། །འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། ནི་རོདྷེདྷརྨ་ཛྟ་ནཾ། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ། ནི་རོ་ཏྷཊ་ནཱཡ་ཛྟཱ་ན་ཀྟརྟི། འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོག་པར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། ནི་རོ་དྷེཉུནཱ་ཡ་ཛཱ་ནཾ། འགོག་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ། མཱརེ་དྷརྨ་ཛཱ་ན་ཀྟརྟི། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། མཱརྐེདྷརྨ་ཛཱ་ནཾ། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ། མཱ ཉ་ནྭ་ཡ་ྷཱ་ན་ཀྟནྟིཿ ལམ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོག་པར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། མཱརྒེཉ་ནཱ་ཡ་ཛཱཱ་ནཾ། ལམ་ལ་ 
རྡེས་སུ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ། ཞེས་སོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ་ནི། འདོད་པ་དང་སྡེག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ། ས་བི་ཏརྐཾ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། ས་བི་ཙ་རཾཿ དཔྱོད་པ་ ¦ 
དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། པྤཱི་ཏེ། དགའ་བ། སུ་ཁཾ། བདེ་བ་ཅན། བསམས་གཏན་དང་པོ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། བི་ཧ་ར་ཏི། གནས་པ། ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་ ི 
དང་བྲལ་ཏེ་ནང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། སཾ་པྲ་སྭ་དཿ རབ་ཏུ་དང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི། པྲུ་ཏཿ དགའ་བ་དང་། སུ་ཁཾ། བདེ་བ་ཅན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡོངས་སྣ་ཚྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པའི། 

ས་མཱ་དྷིཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། དེ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས། ཨཱ་ལེཀྟཿ བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ཤིང་། སྨྲི་ཏིཿ དྲན་པ་དང་། སཾ་པྲ་ཛ་ནཾ། ཤེས་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སུ་ 


ནིན ྫཨ༩་ 


༄༅། །ཌྷུ་ནཱ་ན ཡ་ཏ་ནཿ རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་དུ། ཨཱཀིའྱི་ཏྱ་ཡ་ 
ཏ་ནམ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད། ཙི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་འདས་ནས། ནེ་བ་སཾཛྷཱནཱ་སཾ་ཛཱ་ཡ་ཏ་ནཿ འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད། རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མདོ་ལས་ , 
གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ཐམས་ཅད་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦུར་ཏེ་ཤེས་འདོད་ན་བྱེ་རྟོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་མང་ན་ལས་དང་པོ་བ་མགོ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཉུང་ངུར་བྱས་པའོ། །ཐྱུ་ཏ་གཱནྟ་ས་མཱ་པཏྟིཿ ཐོད་རྒལ་དུ་ ¦ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ། བྱུ་སྙན་ཀ་ས་མྭ་པ་ཏྟིཿ ཐོད་རྒལ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། མ་ཧྭ་བྷཱ་ཏ་ས་མ་སྭ་དྷ་ཧཱ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མཐུན་པར་སྒྲབ་པ། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ལམ་གྱི་རྣམ་གྲངས། ཨ་ནུ་ལོ་མི་ཀི་ཀྟྟིཿ རྗེས་སུ་མཐུན་ ] 
པའི་བཟོད་པ། བྲིཛྷ་ལབཿ རྗེས་ལ་ཐོབ་པ། ཨ་བ་གྭ་ཧྱཿ ཞུགས་ནས་སམ་རྟོགས་ནས། ཨ་ནྷརྨར་ལྭཱརཿ བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། བི་མུཉྟི་མཱརྒ༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ། ཞེས་དང་། དུཊའྭ་པྲ་ཏི་པ་དནྡྲ་བྷི་ཛཱ། མངན་པར་ 

ཤེས་པ་བུལ་ལ་དཀའ་བའི་ལམ། དུཏ་པྲ་ཏིཔྟཾ་པཱབྷ་ཛ། མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་དཀའ་བའི་ལམ། སུ་ཁ་པྲ་ཏི་བ་དཱ་ནྭ་ཤྷི་ཛྟ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐུལ་ལ་སྒྲ་བའི་ལམ། སུ་ཁ་པྲ་ཏི་པ ཾ་ཕཱ་བྷ་ཛཱ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
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སད ཀྣཀྣྣྣཾ་ླླྒ་ 


༄༅། །སུ་དག་པ། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས་དབུགས་ཐུང་རུ་རྔུབ་ན་ཡང་ཐུང་དུ་རྡུབས་སོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་ཇི་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་རིང་སོགས་རྔུབ་པ་དང་ཕྱུང་བ་དང་། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ 
འདུ་བྱེད་མྩོང་ཞིང་དབུགས་འབྱིན་རྡུབ་སོགས་ལ་སྦུར་ཏེ་རྒྱས་པར་གསུང་པའི་སྐད་དོད་བྱེ་རྟོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཅྭཏྟ་ཙ་རི་ཏཾ་བི་ཤོདྷ་ནཿ སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་སྦྱོང་བ། ཨཱ་ཧཱ་རེ་པྲ་ཏི་ཀུ་ལ་སཾ་ཛཱ། ཟས་ལ་མི་འཕྲོད་པའི་ ® 


འདུ་ཤེས། སྦར་ལོ་ཀེ་ཨ་ན་བྷི་ར་ཏི་སཾ་ཛྟ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཨུད་ཧ་ར་ཌཾ། དཔེར་བརྗོད་པ། པྲ་ཏུ་དཱ་ཧཱ་ར་ཌཾ། སྲོ་ £” 
སོའི་དཔེར་བརྗོད་པ། བཿ དཔེ། ཨཱ་པ་མཱ། དཔེའི་ཉེ་བར་འཇལ་བ། ཏདྱ་ཐཱ། འདི་ལྟ་སྟེ། མཱ་ཡཱ། སྒྱུ་མ། ནི་རྨེ་ཏཿ སྦྲལ་པ། ཨུ་ད་ཀ་ཙནྡྲ། ཆུ་ཟླ། ཨཀྟི་བུ་རུ་༩ཿ མིག་གི་སྙེས་བུ་སྟེ་མིག་སྔར་སྣང་ཙམ་ལས་དོན་དུ་ 4 
མེད་པ་གསལ་སྣང་མིག་ཡཾར་སོགས་ཡིན་ནམ་སྟམ། མ་ཧཱི་ཅེ། སྒིག་རྒྱུ། མགྭའི་ཀཱ། མ་ཧཱི་ཅེ་དང་མ་འདེམ་ན་སྨིག་རྒྱུ་རང་དུ་བསྒྱུར། འདོམ་ན་རི་དྭགས་སྐོམ་མམ་རེ་དྭགས་སྲེད་ཅེས་སོ། །མ་རུ་མ་དཱི་ཅི་ཀྭ། མྩ་ངམ་སྨིག་ 
རྒྱ གནྦྷ་ཟྦྲན་ག་ར། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར། པྲ་ཏི་བིསྨཾ། གཟུགས་བརྙན། པྲ་ཏི་བྷཱ་སཿ མིག་ཡོར། སཔྣ་། པྲ་ཏི་ཤུཏྟཱ། བྲག་ཅ། པྲ་ཏི་ཤབྡཿ བྲག་ཅའི་མིང་སྟེ་སྔ་མ་དང་འདོམ་ན་སྒྲ་བརྙན་དུ་གདགས། བུནྡུ་དཿ ཆུའི་ཆུ་བུར། 


་པ། 
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-ཀྲྣཀྣཀྣ༥ྣ༥ིྣ ར་ 
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༄༅། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་སྲ། གུབ་ཀ་ཡཱ་ནཱ་བྷི་ས་མ་ཡ་ གོ་ཏུཿ ཉན་ ་བྲོས་ ཿཀྱི་ཐེག་པ་མངོན་ པར་ རྟོགས་ པའི་རིགས། བཏྱགབ་གཧྭ་་སམ་ཡགྲོ་ལ ར རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་མངོན་ པར་རྟོགས་ པའི་རིགས། | 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡཱ་ནཱ་བྷི་ས་མ་ཡ་གོ་ཏྲཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས། ཨ་ནི་ཡ་ཏ་གོ་ཏྲ༔ མ་ངེས་པའི་རིགས་ཏེ་ཐེག་གསུམ་གང་ལའང་འཇུག་རུང་བ། ཨ་གོ་ཏཱ་ཀཿ ཟགསམདཔ་ཉེ་གནས་སྐབས་ 

སུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་ཐུ་གང་ཡང་མི་ཐོ ཐོབ་པའོ། །མཐར་ཐུག་གམ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དབར་དུ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། སུ་ག་ཏ་གནྦྷཿ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཐེག་པའི་རྣམ་ གྲངས་ལ། ཡ་ནམ། ཐེག་པ། 
དེ་ལ། དེ་བ་མ་ནུ་ཁེ་ཡཱ་ནམ། ལྟ་མིའི་ཐེག་པ། བླདྨྷ་ཡཱ་ནམ། ཚངས་པའི་ཐེག་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ་གཉིས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ། ཤཱ་བ་ཀ་ཡཱ་ནམ། ཤན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ།  བྲ་ཏྱེ་ཀ་བུདྡྷ་ཡཱ་ནམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ། དེ་གཉི༔ ས་ལ། : ཧཱིན་ཡཱ་ནམ། ཐེག་པ་དམན་པ། པྲ་དེ་ཤི་ཀ་ཡཱ་ནམ། ཉི་ཚེ་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ། མཐར་ཐུག ཨེ་ཀ་ཡཱ་ནམ། ཐེག་པ་གཅིག་པ། མ་ཧྭ་ཡ་ནམ། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ། ཨ་ནུཏྟར་བུྡྷ་ཡཱ་ནཾ། བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ཐེག་པ་སོ་སོའེ། ཏྷསྨཱྷི་མོཀྟཿ ཆོས་ལ་མོས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། ། །དེ་ནས་ལམ་སྒྲབ་པ་ལྟ་མིའི་ཐེག་པ་དགེ་བཅུ་དང་། ཚང་ ཚངས་པའི་ 


གྲག ྲྣཨ༥(༥(༥(ྣ¦ྣྙྣ¦(ོ་ 


༄༅། 


བཅོམ། དེ་ལ། ཁྱད་བི་ཏ་ཀྲཾལཾཿ བསེ་རྭ་ལྟ་ཐུ། བརྒུ་ཙྭ་རཱི། ཚོགས་དང་སྤྱོད་པ་གཉིས་སོ། །ཕྲ་ཏྱེ་ཀ་ཐུདྷ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ། ཙཿ འདུན་པ། འདུན་པ་དེས། མ་ཧཱ་བོ་དྷེ་ཙཏྟ་ཛྲ་ན་ཡ་ཏཾ༔ བྱིང་ཆུབ་ཆེན་པོར 


།ཨཱནྟ་ཤྲོ་ཏཱ། གོང་དུ་འཕོ་བ། ཀྭ་ཡ་སྭཀྟི། ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་བྱེད་པ། ཤདྟྷ་ནུ་སྭ་ཧི། དད་པས་རྡེས་སུ་འབྲང་པ། དྷསྨཱ་ནུ་སྭ་ཧ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ཤྡྷ་དྷི་མཱཀྟ༔ དད་པས་མོས་པ། བི་པཱཔྟ༔ 


མཐོང་བས་ཐོབ་པ། ས་མ་ཡ་བི་མུཀྟ༔ དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཨ་ས་མ་ཡ་བི་མུཀྟཿ དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། པཱྟ་བི་མུཀྟ༔ ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཨུ་བྷ་ཡ་ཏོ་བྷཱ་ག་བི་མུཀྟཿ གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ , 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཞེས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའི་མིང་། གོ་ཏྲ་བྷ་མིཿ རིགས་ཀྱི་ས། །བི་དྣ་ན་བྷ་མིཿ དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས། ཨུ་མ་ཀྭ་ཛཱ་མི བརྒྱད་པའི་ས། དརྣ་ན་བྷཱ་མིཿ མཐོང་བའི་ས། ཏ་ནཱ་བྷ་མིཿ ¦ 
བསབས་པའི་ས། པི་ག་ཏ་རཱ་ག་བྷ་མི༔ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས། ཀྲཾ་ཏྭ་བི་བྷ་མཾཿ  ་ ཞེས་སོ། །བདག་མེད་ཕྱེད་གཉིས་རྟོག་ | རི | 


ལ་རང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ། པྲ་ཏྱེ་ཀྭ་བུདྡརྷན། རང་རྒྱ་ 
ཇ ་མིཿ རང་སངས་ཀྱི་ས་ཞེས་སོ། ༈ །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བཤད་པ་ལས་དང་པོ་ལམ་བཤད་པ། 
ཉི་མས་བསྐེད་པཞིདང་པའོ། །ཨཱ་ཤ་ཡཿ བསམ་པ། བྲ་ཡོ་གཿ སྦྱོར་བ། ཨ་དྷཱུ་ཤ་ཡཿ ལྷག་པའི་བསམ་པ། པཱ་ 
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ར་མི་ཏྭ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། དེ་ལ་བཅུ་སྟེ། དཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཤི་ལ་པཱ་ར་མི་ཏྭ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཀནྟི་པྭ་ར་མི་ཏྭ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བིན་པྭ་ར་མི་ཏཱ། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། དྷཱུ་ན་པཱ་ར་མི་ཏྭ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏྭ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཨུ་བཱ་ཡ་པཱ་ར་མི་ཏྭ། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། པྲ་ཌི་དྷཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏྭ། སྒྲོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཊཾ ཕྱིན་པ། བ་ལ་པཱ་ར་མི་ཏྭ། སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཛྙ་ན་པཱ་ར་མི་ཏྭ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། སཾ་གྲ་ཧ་བསྟུ༔ བསྡུ་བའི་དངོས་པོ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། དཱ་ནཾ། སྦྱིན་པ། པྲི་ཡ་བཱ་དེ་ཏྭ། སྙན་པར་སྨྲ་བ། ཨརྒྷ་ཙ ནླ། དོན་ 


ལཱུ སྤྱོད་པ། ས་མཱ་ནཱྤ། དོན་མཐུན་པ། ཨ་པྲ་མཱ་༩༔ ཚད་མེད་པ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། མེ་ཏྟ། བྱམས་པ། ཀ་རུ་ཌྟ། སྙིང་རྗེ། མུ་དེ་ཏྭ། དགའ་བ། ཨུ་པེཀྟ། བཏང་སྟོམས། དེ་ཡང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་འཁོན་དང་འགྲན་ 
ཟླ་གནོད་སེམས་མེད་པ་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་མི་གཉིས་པར། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པའོ། ི་བཞི་ལ། ཙ་ཏུ་རྭ་བླང་བི་ཧཱ་རཿ ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཡང་ཟེར་ཏེ། ཨ་བྷི་ཛྷཱཿ 


མངོན་ཤེས། དེ་ལ་དྲུག་སྟེ། དི་བྱཾ་ཙྐུཿ ལྟའི་སྤྱན། དི་བྱཾ་ཤྲོ་ཏྲམ། ལྟའི་སྟན། ཙེ་ཏཿབནྡཱ་ཡ་ཛཱཱ་ནཾ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ། པུཊ་ནི་བྭ་སྭ་ནཱ་སཱ་ི་ཛཱོ་ནམ*། སྔོན་གྱི་གནས་རྡེས་སུ་དྲན་པ་ཤེས་པ། རིྷི་པིདྷིཛཱ་ནཾ། རྫུ 


ཀོ 


འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ཨེ་ཀོ། 
པྲ་བྷ་བ་ཏི། སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་མི་ ང་བར་ཡང་འགྱུར། 


༄༅། །རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཕར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཨི་མཱ་བ་པི་ཙནྡྲ་སུནྨ་ཨེ་བཾ་མ་ཧནྟི་ཀ །ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་འདི་གཉིས་འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ། ཨེ་བཾ་མ་ཧཱ་ནུ་བྷ་བོ། འདི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ། ཨེ་ 
བཾ་མ་ཧོ་ཛ་སྐོ། འདིལྟར་གཟི་བརྡིད་ཆེ་བ་ལའང་། པཱ་ཇི་ནཱ་པ་རྭ་ཕྲི་ཤ་ཏི་པ་རི་མརྫ་ཡ་ཏི། ལག་པས་འཛིན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཞུག་པར་བྱེད་དོ། །ཡཱ་བདྡྲ་དྷ་ལོཀྭ་ད་བི། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ། ས་ཏཱཾ་ཀཱ་ཡེ་ན་བ་ཤེ་བནྟ་ཡ་ ; 
ཏཾ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱིས་དབང་བསྒུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ནི། རྷི་པཱཏི་ཧཱནཱ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། ཨཱ་དེ་ཤ་ན་པཱ་ཏི་ཧཱནྡཾ། ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། སན་པ རྗེས་སུ་བསྟན་ ཊཱ 
པའི་ཆོ་འཕྲུལ། ཞེས་སོ། །པྲ་ཏི་སམླིཏ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། དྷརྨ་པྲ་ཏི་སླཾཏཿ ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། ཨརྒ་པྲ་ཏི་སཾ་བིཏ། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། ནི་རུཀྟི་པྲ་ཏི་སམྨིཏ། ངེས་ 

པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། པྲ་ཏི་བྷཱ་ན་པྲ་ཏི་སམྦཱིཏ། སྡོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། པྲ་ཏི་ས་ར་ཌེ་ན། རྟོན་པ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ཨརྦ་པྲ་ཏི་ས་ར་ཌེ་ན་བྷ་བི་ཏ་ཤྱཾ་ན་བྱཉྫན་པྲ་ཏི་ས་ར་ཌེ་ན། དོན་ལ་རྟོན་པར་ 


༨ 


བྱའི་ཚིག་འབྲུ་ལ་རྟོན་པར་མི་བྱ། དྷརྨ་པྲ་ཏི་ས་ར་ཌེ་ཌ་བྷ་བི་ཏ་ཐྱ་ན་པུྨ་ལ་པྲ་ཏི་ས་ར་ཌེ་ར། ཆོས་ལ་རྟོན་པར་ཀྱའི་གང་ཟག་ལ་རྟོན་པར་མེ་བྱ། ཛྷཱ་ན་པྲ་ཏི་ས་ར་ཌེ་ན་བྷ་བི་ཏ་ཧྱཾ་ན་བིབྟཱ་ན་པྲ་ཏི་ས་ར་ཌེ་ན། ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་ 
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གྱི་དབང་པོ། པྲརྟེནྡི་ཡཾ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ། བ་ལཾ། སྟོབས། དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཤྱ་ནྡྷ་བ་ལཾ། དད་པའི་སྟོབས། བིནྨ་བ་ལཾ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྡོབས། བིཉི་བ་ལཾ། དྭན་པའི་སྟོབས། ས་སྭ་ཏྷི་བ་ལཾ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས། 
པྲནྟཱ་བ་ལཾ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས། སཾ་བོ་ནྷ་ག ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག དེ་ལ་བདུན་ཏེ། སྤཾ་ཏི་སཾ་བོ་དྷྱ་ག དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག རྷརྨ་པྲ་བི་ཙ་ཡ་སཾ་བོ་ནྷཱུ་ག ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག བྷིར་སཾ་བོ་ནྷུ་གཾ། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག པྲཾ་ཏི་སཾ་བོ་ནྷཾ་གཾ། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག པྲ་སྙཾ་སཾ་བོ་ཌྷུ་གཾ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག ས་མྭ་དྷི་སཾ་བོ་ནྷྷཾ་གཾ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཨུ་པེ་ཀཱ་སཾ་བོ་ཏྷྷཾ་གཾ། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཨཱནྣ་མཱརྒ་བྷྨཿ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ། སཾ་མུ་ ཧཱཿ ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ། ས་མུཀླི་ཀལཿ ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ། སམྭཀླཀ། ཡང་དག་པའི་ངག ས་མུཀྐསྨཱནྣཱཿ ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། སམྱུཀ་ཛི་བཿ ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ། སམུཀྲ་བྱཱུ་ཡཱ་བཿ ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ། སམུ་ཀྲ་སྤྲཾ་ཏི༔ 
ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། སཾ་མུཀྲ་སྭ་དྷིཿ ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཤ་མ་ཐཿ ཞི་གནས། བི་ཕ་ཤྱ་ནཱ། ལྷག་མཐོང་། ཞི་ལྷག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བློ་བཞག་པ་ལ། ཡོ་ག །རྣལ་འབྱོར། ཡོ་ནི་ཤོ་མ་ 
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ཤཿ 


39༢ 


སས ་ 


༄༅། །ནསྐུ་རཿ ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་སོ། །ྟ་ར་ཌཱི། གཟུངས། པྲ་ཏི་བྷཱ་ནཿ སྤོབས་པ། དྷརྨྨ་ཙ་ཏུ་སམྦ་རཿ ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི། སརྦ་སཾསྟཱཾ་ཏ་ནི་ཉྱཾ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། སྦརྦ་སྭ་སྲ་བ་ 
དུཿཏྭ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ན་ཌྔཾ་ཤནྟ་ཀ༔ མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེ་བ། སྣ་དྲར་ཤཱ་ཉྱ་མ་ནཱཏྟཱ་ཀཾ། ཆོས་ཐམས་ཧད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའོ། །ཨེ་ཀེ་ན་ཡ་ནཾ། གཅིག་ཕུས་བགྲོད་པ། ཡང་ན། ཨེ་ཀ་ཡཱ་ 


ནཾ། དང་། ཨེ་ཀྭ་ཡཱ་མཿ༔ བགྲོད་པ་གཅིག་པ། ཨུ་པ་ཀོ་ཤ་ལྱཾ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། པཱ་ར་མི་ཏ་དྷནྨྲ་པུནྡྷཿ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་རྫོགས་པ། སཏྭ་ནི་པཱ་ཀཱ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པ། བུྡ་ཀྟེ་ཏ་པ་རི་ རུ 
ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་ས་ལམ་བཤྲོད་ཚུལ་ལ། ལམ་ལྔ་པོ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱིས་བགྲོད་ཅིང་། མཐོང་བའི་ལམ་དུ། པྲ་ཐ་མཾཾ ་མི། ས་དང་པོ། དེའི་ 

མིང་། པྲ་མུ་དེཏྭ། རབ་ཏུ་དགའ་བ། དེ་ལ། ནུ་མཱ་བ་ཀཱནྟཿ སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་ཡང་ཟེར། དཱི་ཏི་ཡན་༔ ་མི། ས་གཉིས་པ། དེའི་མིང་། པི་མ་ལྭ། དྲི་མ་མེད་པ། དེབཞིན་ས་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་། པྲ་བྷཱ་ཀྭ་རཱ། འོད་བྱེད་ 

པ། ཨརྩིབྷཧཱ། འོད་འཕྲོ་ཅན། སུ་ཇུཛྫ་ཡཱ། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བ། ཨ་བྷི་མུ་ཏྲི། མངོན་དུ་རྱུར་པ། དུརཾ་ག་ཝིཿ རེང་དུ་སོང་བ། ཨ་ཙ་ལྭ། མི་གཡོ་བ སྭ་དྷྱ་མ་ཏི། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། དྷསྨ་མེ་སྷྲ། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། ཞེས་སོ། །དེ་ 


745 


དག་ནི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ས་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའོ། །ས་བཅུ་གཅིག་པ། ས་མནྟ་པྲ་བྷཱ ཀུན་ཏུ་འོད་ནི་མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། ། ་མྤི་ཀྲ་མ་ཁམ། ས་གནོན་པ། མིནྟུ་མུཉྟ་ར་སཾ་ཀྲ་མ་ཌཾ། ས་ 
ནས་ས་གཞན་དུ་འཕར་བ། ཨ་བྷི་སཾ་བྷོྷྱ་ཏེ། མངོན་པར་རྫོཿ ས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར། ་ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས། ཏཱ་མཾ་བཱ་ བྷོ་ཏི། སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་འཐོབ་བོ། ཟིག་ཆེན་ལམ་|ྱི་འཇྲ་བུ་བཤད་པ་ལ། མ་བས བབ་ཆུང་འངོན་པརྡ་རོགས་ སང དམསས་བཞི་དང་པ་ཤི་རའ་བཟག་ཉིང བགའ་པེད་པའི་རང་བརན་བབན། ན་ཡོན་ཏན་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། ཤུ་ཙི། གཙང་། སུ་ཁཿ བདེ། ནིཏཿ རྟག མ་ཧཱདཱ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། པ་ར་མ་སྣྲ༔ མཆོག་གི་གནས་ཐོབ་པའི་ཚེ། ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ལས། བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་། ཚད་མེད་བཞི། མངོན་ཤེས་དྲུག་ཡང་དག་རིགས་བཞེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གོང་བ ན་དང་འདྲ། བི་མོ9ཿ རྣམ་པར་ཐར་པ། དེ་ལ་བརྒྱད་དེ། རུ་པཱ་རཱ་པཱ་ཌི་པ་ཤྱཾཏྱ་ཡཾ་པྲ་ཐ་མོ་བི་མོཀཱ༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ 
འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའོ། །ཨ་དྷུཏྟ་མ་རཱ་པ་སཾ་ཇྷཱ་བ་ཧིནྙཱ་རྭ་པཱ་ཌི་པ་ཤྱཾ་ཏྱ་ཝཾ ཚལཔིམོ།ཿ ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིས་པའོ། །ཤུ་བྷཾ་བི་མོཊཾ་ 


ཟེ 


རྫ ྣ།ྷ།ྣ 


༄༅། །ཀཱ་ཡེ་ན་སྭཀྟ་ཏཱི་ཏོ་པ་སཾ་བདྲ་བི་ཧ་ར་ཏྲ་ཡཾ་ཏྲི་ཏཱིཡོ་བི་མོ་ཀྟ༔ སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བུས་ཏེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་ཕ་གསུམ་པའོ། །ཨཱ་ཀ་ཤཱ་ན་ན་ 
ཡ་ཏ་ན་མུ་པ་སཾ་པ་དྱ་བི་ཧ་ར་ཏུ་ཡའྟ་ཏུ་ར་རྒོ་བི་མོཀྟ༔ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་པའོ། བི་ཛྷ་ནཱ་ནནྡྷ་ཡ་ཏ་ན་ས་མུ་པ་སཾ་པ་དྱ་བི་ཧ་ར་ཏྱ་ཡཾ་པའྩ་མོ་བི་མོཀྟཿ 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྔ་པའོ། །ཨཱ་ཀི་ཅིཏྱ་ཡ་ཏ་ན་མུ་པ་སཾ་པ་དྲྭ་པི་ཧ་ར་ཏྱ་ཡཾ་ཏདྟོ་བི་མོཀྟཿ ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་དྲུག་པའོ། །ནེ་པ་སཾ་ཛྟ་ན་སཾ་ཛཱ་ཡ་ཏ་ན་མུ་པ་སཾ་པ་དྲ་བི་ཧ་ར་ཏྱ་ཡཾ་སསྟ་མོ་བི་མོཀྟ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བདུན་པའོ། །ས་སརྔ་ཤོ་ནེ་ 
པ་སཾ་ཛཱ་ན་སྭཚཱ་ཡ་ཏནཾ། དྲེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ས་མ་ཏི་ཀྲ་མྱ། ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། སཾཛཱ་བེ་དི་ཏ་ནི་རྡོ་རྷ་ཀཱ་ཡེ་ན་སྭཀཱཏྭ་ཀྲཾ་ཏོ་པ་སཾ་པ་དྱ་བི་ཧ་ར་ཏྱ་ཡ་མྱ་མོ་བི་མོཀྟཿ 
འདུ་ཤེས་དང་ ར་བ་འགོག་པ་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པ་བྱས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་ཕ་བརྒྱད་པའོ། །ཨ་བྷི་བྷུ་ཡ༔ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ཨ་བྷི་བྷཱ་ཏཿ བྱས་ཀྱང་རུང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་ 


"=་ང།་མ།་ཇ་ར།རཆ་~་ 


སྐབས་སུ། ནི་ལ་བྡ་ནཾ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། ནི་ལ་ནེ་དདྣ་ནཱ་ནི། ྫནཔོ་ལུ་བུར་སྟན་པ།ནི་ལ་ནྫམ་སུ་ན། འོད་རྫནཔོ་འབུང་བ་རྣམས་དང་། ཞེས་དང་། ཏདྲཐ། འདི་ལྟ་སེའམ་དཔེར་ན། ཨ་མ་ཀུ་པཱ། ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གམ། 
སྨྨནྣཾ་བྭ་བཱ་རཱ་ཁ་སེ་ཡཾ་བསྟཾ་ནཱི་ལཾ། ཡུལ་ལྭ་རྭ་ཌ་སིའི་རས་ཕུན་སུམ་ གས་པ་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སོགས་སྦྱར་ཏེ་དཔེར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ 
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༄༅། །འདྲ་[ ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས། པཱི ཕཱི་ཏྭ་ནི། སེར་པོ། ཁ་དོག་སེར་པོ། སེར་པོ་ལྟར་སྟོན་པ། འོ འོད་སེན་ལོ། འབྱུང་བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ལ་རིགས་བསྒྲེ། དཔེ་ཡི་ སྐབས། ཀིནྡྷི་ཀ་ར་ཕཱཏཾ། དོ དོང་གའི་མེ་ཏོག་དང་ཡུལ་ལྟ་ 
རཱཌ་ སིའི་རས་ཕུན་] ་སུམ་ ཚོགས་པ་སེར་པོ་སོགས་སྦྱར་ལ། དེ་ལྟར་སེར་པོ་ལ་ལྟ་བ་ཐིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞེ་པ། ནང་གཟུགས་མེད་ པར་འདུ་ཤེས་ པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས། ལོ་ཧེ་ཏྭ། དམར་པོ། ཁ་དོག་ ག་དམར་པོ། དམར་ 
པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་དམར་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པའོ། །དཔེ་ནི། བནྡུ་ཛཾ་བ་ཀ་པུ8ྤ༔ བན་དུ་ཛི་བ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། བཱ་ར་ཌ་སིའི་བསྟཾ་ལོ་ཧི་ཏ། རས་དམར་པོའོ། ནང་གཟུགས་ 
མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས། ཨ་བ་དཱ་ཏཱ་ནི། དཀར་པོ། ཁ་དོག་དཀར་པོ། དཀར་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། ཞོད་དཀར་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པའོ། །དཔེ་ནི། ཨུ་ཤ་ 
ན་སྟ་རཀྭ་ཡཱ་བནྡྷ་ཨ་བ་དཱ་ཏ།_ སྐར་མ་པ་སངས་ཊ ཀྱི་མདོག་ དཀར་པོ་ཞེས་ སོ། །ནམ་ མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་ པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་ཟིལ་ ཀྱིསྲ་། གནོན་ པའི་སྐྱེ་མཆེད་ བདུན་ པའོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་པའོ། །ཀྲི་བྷཱ་ཡ་ཏ་ནཾ། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད། དེ་ལ་བཅུ་སྟེ། ནི་ལ་ཀཱབྷཱ་ཡ་ཏ་ནཾ། ཟད་པར་སྔོན་པོའི་སྐྱེ་མཆེད། དེ་བཞེན་དུ། ཀླྷཱ་ཡ་ཏ་ནཾ། ཞེས་པ་མཛུག་ 


ཏང > 
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ཏུ་སྦྱར་ཏེ། བཱི་ཏ། ཟད་པར་སེར་པོའི་སྐྲེ་མཆེད། ལོ་ཧི་ཏ། དམར་པོ། ཨ་བ་ད་ཏ། དཀར་པོ། པྲི་ཐི་ཧྲི། ས། ཨཱ་པ། ཆུ། ཏེ་ཛཿ མེ། བཱ་ཡུ། རླུང། ཨཱ་ཀྭ་ཤ །ནམ་མཁའ། བི་ཛྟཱ་ན་ཀྲབྷཱ་ཡ་ཏ་ནཾ། ཟད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། ི་ཐི་བཱ་ཀབྷ་མི་ཏྱེ་ཀེ་སཾ་ཛཱན་ཏེ་ཨིཏྟུཌ་མ་དྷ་སྟིནླ་ག་དཱ་ཡ་མ་པྲ་མཱ་ཌཾ། ལ་ལར་ཟད་པར་བའོ་ཞེས་སྟེང་དང་འོཿ །དང་ཐད་ཀར་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པར་འདུ་ཤེས་སྲ་བྱེད། དེ་བཞེན་འབྱུང་བ་གཞན་ 
-ེ གསུམ་དང་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་བཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་མཱ་པཏྟིཿ སྟོམས་པར་འཇུག་པ། ། གབང་བིདར་བྲས་ལྟི་ མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ། ཕྲ་ཐ་མཾ་དྷུ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ། 
ྷ དཱ་ཏི་ཡནྡྷ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ། ཏེ་ཏི་ཡདྷྷ་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ། ཙ་ཏུཊཾ་བྷཾ་ནཿ བསམ་གཏན་བཞི་པ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྟྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི། ནི་རོ་དྷ་ས་མཱ་པཏྟེཿ འགོག་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཛུག་པ། ཨ་ར་ཌ་ས་མཱ་དྷི༔ ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བྲ་ཌིདྷཾཛྟཱཾ། སྨོན་གནས་ཤེས་པ། སརྦ་པྲ་ཀ་ར་ཤུདྡ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ། དེ་ལ་བཞི། ཀྭ་ཡ་པི་ཤུདྡྷ། ལུས་རྣམ་པར་དག་པ། ཨུ་པ་ལམྟྷ་པི་ 
ཤཿ དམིགས་པ་རྣམ་ཕར་དག་པ། ཅིཏྟ་བི་ཤུནྟ། སེམས་རྣམ་པར་དག་པ། ཛྷཱ་ནཾ་བི་ཤུནྟ། ཡི་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ། བ་ཤི་ཏྭ། དབང་། དེ་ལ་བཅུ་སྟེ། ཨ་ཡུརྦ་ཤི་ཏྭ། ཚེ་ལ་དབང་བ། ཅྭཏྟ་བ་ 'ཏཱ། སེམས་ལ་དབང་བ། པ་ 
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༄༅། །རི་སྐུ་ར་བ་ཤི་ཏཱ། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ། ཀརྨ་བ་ཤི་ཏྭ། ལས་ལ་དབང་བ། ཨུ་ཕ་པཏྟི་བ་ཤི་ཏྭ། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ། ཨ་དྷི་མུཀྟི་བ་ཤི་ཏཱ། མོས་པ་ལ་དབང་བ། པྲ་ཌི་དྷཱ་ན་བ་ཤི་ཏྭ། སྣོན་ལམ་ལ་དབང་བ། 
ཚིྡྷི་བ་ཤི་ཏཱ། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ། དྷཱ་ན་བ་ཤི་ཏ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ། དྷརྨ་བ་ཤི་ཏཱ། ཆོས་ལ་དབང་བ། བ་ལཾ། སྟོབས། དེ་ལ་བཅུ་སྟེ། སྣྲ་ནྭ་སྣཱ་ན་ཛཱཱ་ན་བ་ལམ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཀརྨ་ ཚུ 


ཀྱི སྒི ཁྱེན་པའི་སྟོ: ས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ན་ན་དྷ་ཏུ་ཛྷཱ་ན་བ་ལམ། ཁམས་ 'ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཨིནྡྷཾ་ཡ་བ་རྭ་བ་ར་ཛཱཱ་ན་ ཙཾ 


བཾ་པཱ་ཀ་ཛཱ་ན་བ་ལཾ། ལས་ཀྱ་རྣམ་པར་སྨན་པ་མཁྱིན་པའ་ པས། ནཱ་ན་པི་མུཀྟི་ཌྷཱ་ན་བ་ལཾ། མོས་པ་སྣ་ཚོག 


བ་ལྡམ། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁེན་པའི་སྟོབས། སྤར་ཏྲག་མི་ནི་པྲ་ཏི་པནྨ་ཛྷ་ན་བ་ལཾ། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། སརྦ་དྷུ་ན་པི་མོཊ་ས་མཱ་དྷི་ས་མཱ་ཕ་ཉི་སཾ་ཀླེ་ཤ་བ་བ་ད་ན་བྱ་བྷཱ་ན་ཛཱཱ་ 4 


ན་བ་ལཾ། བསམ་གཏན་དང་༔ མ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འ ན་དང་སྙོམ་པར་འཇུག་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། པུརྱ་ནི་བཱ་སྭ་ནུ་སྨྲཾ་ཏི་ཛྷཱ་ན་བ་ལཾ། སྔོན་གྱི་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཙུཏྱུ་པ་པཏྟི་ཛྷཱ་ན་བ་ལམ། ཤི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཨཱ་སྲ་བཀྟ་ཡ་ཛྷཱ་ན་བ་ལཾ། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། བེ་ཤ་ར་དྱཾ། མེ་འཇིགས་པ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། སརྦ་དྷརྨཱ་ 
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ཀཀྣྣྣསྣ རར 


༄། །།སྱི་ཚེས་སུ་འབང་བ། སྔར་བྭ་ཀླར། ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད། ཛྷཱ་ན་བཱརྲཾ། མན་ཆད་འདྲ། སརྦ་མ་ན་སརྨུ།ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད། ཛྟཱ་ན་པུརྫཾ། མན་ཆད་འདྲའོ། །ཨ་ཏི་ཏེདྷཱ་ནྷྱན། འདས་པའི་དུས་ལ། 
སཾ་ག་མ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏཾ་ཛྟཱ་ན་དྣ་ནཾ་པྲ་བརྟ་ཏེ། མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་འཇུག་པ། ཨ་ནཱ་ག་ཏེ། མ་འོངས་པའི། ཏྷཱ་ཉྱ། མན་ཆད་འདྲ། པྲ་ཏུཏྟནྨ། ད་ལྟར་གྱི། དྷཱ་ྱ། མན་ཆད་འདྲ། ནསྟེ་ཨུཔྟཿ བསྲུང་བ་མེད་པ། 
དེ་ལ་གསུམ། པ་རི་ཤདྡ་ཀྭ་ཡ་ས་མུ་དྭ་ཙཱ་ར་སྟ་ཐཱ་ག་ཏཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ནསྟི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙུ་པ་ ཤུནྡ་ཀཱ་ཡ་ས་མུ་དཱ་ཙཱ་ར་ཏཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྣུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ 


ཛི་བསྟ་ཐཱ་ག་ཏཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཚེ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ནསྟེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སུ་པ་རི་ཤུནྟ་ཛཾ་བ་ཏྭ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཨ་སཾ་སྷིནྣ་ནཱ་ཏྱུ་པ་སྣཱ་ནཾ། མ་འདྲེས་པའི་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤུ་ཤུ་ཌ་སྭ་ཌེ་ཁུས་མ་ཙིཏྟ་ཏཱཿ གུས་པར་ཉན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་སྟོམས་པ། ཨ་ཤྭུ་ཤུ་ཁ་མཱ་ཌེ་།ུས་མ་ཙིཏཱ་ཏཱ། གུས་པར་མི་ཉན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་སྟོམས་པ། ཤུ་ཤྲུ་ཌ་མཱ་ཌ་ཤུ་ཤྲུ་༧ 


ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་མེད་པ། དེའི་ཀྭ་ཡ་གཉིས་པོའི་ཚབ་ཏུ་བཱ་ཀྲ་བཅུག་པ་གསུང་ལ་འདོན་པ་བསྒྱར་བ་དང་། མ་ནཿབཅུག་པས་ཐུགས་ལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསླུང་བ་མེད་ཕ་བཞི་ཞེས་པ་ལྟར་ན། པ་རི་ཤནྡྷ་ ཟླ 


མཱ་ཌེ་ཁུས་མ་ཙིཏྟ་ཏཱ། གུས་པར་ཉན་པ་དང་གུས་པར་མི་ཉན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་སྟོམས་པ། ནྭསྟི་མུ་ཏི་ཏཿ བསྟེལ་བ་མེད་པ། སཆུཀྐཾ་བཱ་ས་ན་ཧ་ཏ། བག་ཚགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཁ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སརྦ་ 
ཛྷཱ་ཕྲ་ཀཱ་ར༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །གཟུགས་སྒུའི་ཡོན་ཏན ལྟཀ་༩ཿ མཚན། དེ་ཡང་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་ནེ། 
; (ཤ་ཀི་ཏ་ཧྟཱ་དཏ་ལ། ཕྱག་དངཞབས་ཀྱིམཐིལ་འཁོར་ལོའིམཆན་དང་ལྷན་པ། སྲུབ ཏ་པ་དཿ ཞབས་ཤིནཏ་གནས་པ། ཐཱཡ་ཏྭབཱ་་པ་ིཿ ཞབས་ཏུཾ་ཏིངལ་ཡངས་པ།སུ་མཁ་ཱ་ ཞབས་ཀྱི་ལོང་མོའི་ཚིག་ 
ཤི མེ་མངོན་པ། ཨ་ཌེཡཛི་ཧཱ ན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་ལྟ་བུ། སྤཱི་ཏྭ་ན་བ་ན་ཏ་པྲ་ལམྨ་བ་ཧཱ་ཏཱ། བཞེངས་བཞིན་དུ་མ་བཏུད་པར་ཕྱག་པུས་མོར་སྙེ ་པ། དཱཾརྒྷ་གུ་ལིཿ སོར་མོ་རིང་བ། ཛྭ་ལྭ་བནྨ་ཧསྟ་པཱ་ད༔ ཕྱག་དང་ཞབས་ 

གཉིས་དྲྭ་བས་འབྲེལ་བ། ་ཀེ་ཀ་རོ་མ་པྲ་དཀྱི་ཌཱ་བནྟ༔ སྤུ་རེ་རེ་ནས་སྐྱེས་ཤིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། ཨུནྟདྒ་རོ་མཱ། ཇེ སེུན་དུ་ཕྱགས་པ། སྲུཀ་སུ་བརྩ་ཙཱབིཿ པགས་པ་སྲབ་ཅིང་མདོག་གསེར་མདོག་འདྲ་བ། སུ་སཾ་བཱཾཏཱ་སྐཿ 
དཔུང་མགོ་ཤིན་ཏུ་ཟླམ་པ། སེ་ཧ་པུཧཱརྦ་ཀྭ་ཡཿ རོ་སྟོད་སེང་གེའི་འདྲ་བ། མྲི་དུ་ཏ་རུ་ཌ་ཧཔྟ་པཱ་ད་ཏ་ལཿ ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ། སསྟོདཱ་དཿ བདུན་མཐོ་བ། སཾ་ཧ་ཧ་ནུཿ འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་ 


ཀཀཀཀཀྣསྣ ྣྣ ད་ད 


རྩ་མི་མངོན་པ། ནི་གྲཱཏྡྷ་ཤི་རཱ༔ རྩ་མདུད་མེད་པ། ག་ཌྷ་ཨཱལཱ༔ ལོང་བུ་མི་མངོན་པ། ཨ་བི་ཌ་མ་པཱ་དཿ ཞབས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ། ས་མ་ཀྲ་མཿ གོམ་པ་སྟོམས་པ། སེ་ཧ་བི་ཀླནྟ་གྭ་སཾ། སེང་གེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ། 


༄། །བ། བ་བྷ་ཏུ་ཏ་ནུ་ཇེ་ཧཱཿ ལྡགས་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་སྲབ་པ། ར་ས་ར་སྭ་གྲ་ཏཱ། རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། སུ་ཤུཀླ་དཆྟཿ ཆེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་པ། སྭ་མ་དནྟཿ ཚེམས་མཉམ་པ། ཨ་བི་ར་ལ་དརྟཿ ཚེམས་ 


དྲཔྲལ་བའི་དབྱེས་མཉམ་པ། སུ་བརྟི་ཏོ་རུ༔ བརླ་ལེགས་པར་ཟླམ་པ། ཕྱི་མ་གསུམ་འདི་བྱེ་རྟོགས་སུ་ཡོད། པགས་པ་འཇམ་པ་སོགས་གསུམ་མི་འདུག །བྱཞྡྷ་ན༔ དཔེ་བྱད། དེ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། ཨཱ་ཏཱ་རྨ་ན་ཁཿ སེན་མོ་ཟངས་ ‹ 
ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ། སྣི་སྷཱ་ན་ཁཿ སེན་མོའི་མདོག་སྣུམ་པ། ཏུཾ་ག་ན་ཁཿ སེན་མོ་མཐོ་བ། བྲ་ཉྟཾ་གུ་ལི༔ སོར་མོ་རྣམས་ཟླམ་པ། ཙི་ཏཾ་གུ་ལི༔ སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ། ཨུ་ནུ་པུནྲཾ་གུ་ལིཿ སོར་མོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ། ནེ་གུཌྷ་ཤི་རྭ། 


ཐག་བཟང་བ། ཙཏཱ་རཾ་ཤདྒནྟཿ ཚེམས་བཞི་བཅུ་མངའ་བ། ཨ་བྷི་ནི་ལ་ནེ་ཏྲ་གོ་པའྡྷ། སྤྱན་མཐོན་མཐིང་ལ་བའི་རྫ་མ་ལྟ་བུ། ཙི་ཏྟ་རྭཾ་སཿ ཐལ་གོང་རྒྱས་པ། ཧ་གྲོ་དྷ་བ་རི་མཆྦལ༔ ཤིང་ནུ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ། ཀོ་ཤོ་ག་ ® 
ཏ་བསྟི་གུཧྱཿ མདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ། ཨཱནྟ་ཀོ་ཤྭ། མཛོད་སྤུ། ཨཱཏི་ཏ་ཤཾ་ར་སྐ་ཏྭཱ། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ། བྲདྨ་སྭཱ་རཿ ཚངས་པའི་དབྱངས། བྲ་དཀྱི་ཌཱ་བརྟ་ཀེ་ཤཿ དབུ་སྐྲ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། ས་མ་ལ་ལཱ་ཊཿ 


༡2 


ཿབ 
ཐོབ 


ནཱ་ག་བི་ཀུནྟ་གྭ་ཝཱི། གླང་པོ་ཆེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ། བྲཾ་ཌབྷ་བི་ཀཱནྟ་གྭ་མཱི། ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ། ཧཾ་ས་བི་ཀྲནྟ་གྭ་སཱི། ངང་པའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ། ཨ་བ་ཀྲ་གྭ་མཱི། མི་ཡོ་བར་གཤེགས་པ། པྲ་དཀྱི་ཌྟ་ 
བརྡྷ་གྭ་མཱི། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་ཅིང་གཤེགས་པ། ཙྭ་རུ་གྭ་མཱི། མཛེས་པར་གཤེགས་པ། སུ་པ་རི་པཱརྔོཏ་སཾ་གཿ དབུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེས་ལ་ལར་དབུ་ཟླམ་པ་ཞེས་པ་དོན་འདྲ། སུ་པ་རི་ཌ་ཏ་ལ་ལཱ་ཊཿ དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་ 
འབྱེས་པ། བྲི་ཐུ་ལ་ལཱ་ཊ༔ དཔྲལ་བ་དབྱེས་ཆེ་བ། བྷ་མ་ར་ས་དྲཾ་ཤ་ ཤཿ དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ། ཙི་ཏ་ཀེ་ཤཿ དབུ་སྐྲ་སྟུག་པ། ཟྫྱག་ཀེ་ཤཿ དབུ་སྐྲ་འཇམ་པ། ཨ་སཾ་ལུ་ལི་ཏ་ཀེ་ཤཿ དབུ་སྒྲ་མ་འཛིངས་པ། ཨ་པ་རུ་ 
ཁ་ཀེ་ཤཿ དབུ་སྒྲ་མི་གཤོར་བ། སུ་ར་བྷི་ཀེ་ཤཿ དབུ་སྐྲ་དྲི་ཞིམ་པ། 'ཏཱ་སི་ཏ་ག་མ་ལ་ད་ལ་ས་ཀ་ལ་ན་ཡ་ནཿ སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་པདྨའི་འདབ་མ་རིང་བ་ལྟ་བུ། པི་ཤྭ་ལ་ནེ་ཏཱ༔ སྤྱན་ཡངས་པ། བི་ཤུནྡ་ནེ་ཏཿ སྤྱན་ 
རྣོམ་པར་དག་པ། བི་ཏི་མི་ར་པི་ཤུནྡྷ་ལོ་ཀཿ གཟིགས་པ་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ། ཅིཏ་པྨྷ། རྡེ་མ་སྣུག་པ། ཨཱ་ཡ་ཏཱ་བྷཱ སྨིན་ཚུགས་རིང་བ། ཤ་ཊཱ་བྷཱཿ སྨིན་མ་འཇམ་པ། སྙིབྷ་ ཐཾ སྨིན་མ་སྣུམ་པ། ས་མ་རོ་མ་ 

བྲུ སྨིན་མའི་སྤུ་མཉམ་པ། ས་མ་ཀནྡྷཿ སྟན་མཉམ་པ། ཨ་ནུ་པ་ཧེ་ཏ་ཀནྦྷཾ་ནྡྲི་ཡ༔ སྙན་གྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ། བཱཾ་ནཱ་ཡ་ཏ་ཀནྡྷ༔ སྙན་ཤལ་སྟུག་ཅིང་རིང་བ། ཏིག་ནྭ་སཿ ཤངས་མཐོ་བ། (+ ཤངས་གཙང་བ། ན་ 
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>ཇ.9 ཌི 


༄༅། །དཱུ་ཡ་ཏ་བ་ད་ན༔ ཞལ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ། བི་སྦ་པྲ་ཏི་བིསྨ་དརྣ་ན་པ་ད་ནཿ ཞལ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ། མཾ་དུ་ཛཾ་ཧཱ ལྡགས་མཉེན་པ། ཏ་ནུ་ཛཾ་ཧཱ ལྡགས་སྲབ་པ། རཀྟ་ཛཾཧཱཿ 
ལྗགས་དམར་བ། བཱིཾཏྟ་དཾྟ། མཆེ་བ་ཟླམ་པ། ཏིབྷ་དཾཏ། མཆེ་བ་རྣོ་བ། ཤུཀླ་དཾབྟ། མཆེ་བ་དཀར་བ། ས་མ་དྟ། མཆེ་བ་མཉམ་པ། ཨུ་ནུ་བུབླ་དབཱ། མཆེ་བ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ། ག་ཛ་གརྫེ་ཏ་ཛཾ་མུ་ཏ་གྷོ་ཏཿ གླུང་པོ་ཆེའ་ང་རོ་ 
དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ། མ་དུ་ར་ཙཱ་རུ་མཆྡཱསཱ་རཿ གསུང་སྙན་ཅིང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ། ཏུ་ལ་ས་དྲཾ་ཤ་སུ་ཀུ་མཱ་ར་པཱ་ཌི་༔ ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ། ལ་ལ་ནེ་དཔེ་བྱེད་སྐབས་སུའང་ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་ཞེས་ 


འཚོམ་པ། པ་རི་པུན་བུནྡྷ་ན༔ མཚན་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ། པྲི་ཐཱ་ཙྭ་རུ་མཐཱ་ལ་གཱ་ཏཱཿ སྐུ་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ། མྲཾ་དུ་གྭ་ཏཿ སྐུ་འཇམ་པ། སུ་ཀུ་མཱ་ར་གྭ་ཏཿ སྒུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་མདོག་ཅན། ཨ་དཱི་ན་གྭ་ཏྲཿ སྐུ་ཞུམ་པ་མེད་ 
པ། ཨུཏྤྲ་ད་གཱ་ཏཱཿ སྐྲ་རྒྱས་པ། སུ་སཾ་ཧ་ཏ་གྭ་ཏུཿ སྐུ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པ། སུ་བི་བྷ་ཀཱཾ་ག་པྲ་ཏྱ་ག༔ ཡན་ལག་དང་ཉེང་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ། བྱ་བ་ག་ཏ་ཏི་ལ་ཀ་ཀྭ་ལ་གཱ་ཏཱཿ སྐུ་ལ་སྨེ་བ་དང་གནག་བག་མེད་པ། པ་ 


པ་འདིར་མེད། སྣིསྟ་པཱ་ཌི་ལེ་ཁཿ ཕྱག་གི་རི་མོ་མདངས་ཡོད་པ། གིབྷཱི་ར་པཱ་ཌི་ལེ་ཁཿ ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ། ཨཱ་ཡ་ཏ་པཱ་ཌི་ལེ་ཁཿ ཕྱག་གི་རི་མོ་རིང་བ། བིཏྟ་གཱ་ཏཱ༔ སྐུ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ། ཨ་ནུ་པྲུརྦ་གཱ་ཏུཿ སྐུ་རིམ་པར་ ༩ 
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༄༅། །ཛྟི་ཡྭ། ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ། བི་ཛྟི་ཡ༔ རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ། བྱི རྣམ་པར་གསལ་བ། པྲེ་མ་ཏཱི་ཡཱ། དགའ་བར་བྱེད་པ། ཨ་བྷི་ནནྡ་ནི་ཡཱ། མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ། ཨཱ་ཛྷཱ་པ་ནི་ཡཱ། ཀུན་ 
ཤིས་པར་བྱེད་པ། ཨུགྟ། རིགས་པ། ས་ཧི་ཏཱ། འབྲེལ་བ། པུ་ན་རཱཀྟ་དོ་ཛ་ཧཱ། ཟློས་པའི་སྙོན་མེད་པ། སི་ཧ་སྭ་ར་བེ་གྭ། སེང་གེའི་སྒ་ཤུགས། ནཱ་ག་སྭ་ར་ཐབྡ། གླང་པོ་ཆེའི་སྒྲ་སྐད། མེ་སྐཱསྭ་ར་གྷོ་ཏཱ། འབྲུག་གི་སྒྲ་སྐད། 
ན་གྲེན་རུ་ཏྭ། ཀླུའི་དབང་པོའི་སྒྲ། གནྨརྷ་སཾ་གཱི་ཏི་བྷོ་ཏཱ། དི་ཟའི་གླུ་དབྱངས། ཀ་ལ་པི་ཀ་སྭ་ར་རུ་ཏྭ། ཀ་ལ་པིང་ཀའི་དབྱངས། བླདྷ་སཱ་ར་རུ་ཏ་ར་བ་ཏྭ། ཚངས་པའ་སྒྲ་དབྱངས་བསྒགས་པ། ཛི་བཾ་ཛི་བ་ཀ་སྭ་རུ་རུ་ཏ་ར་བི་ཏྭ། 


ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། ཨ་པ་ཤབྟ་པི་གྭ་ཏཱ། ཚིག་ཟུར་ཆག་མེད་པ། ཨ་བི་ཀ་ལྭ། མ་ཚང་བ་མེད་པ། ཨ་ལཱི་ན། མ་ཞུམ་པ། ཨ་དེ་ནཱ། མི་ཞན་པ། པྲ་མུ་དི་ཏྭ། རབ་ཏུ་དགའ་བ། པྲ་གྲཾ་ཏྭ། ཁྱབ་པ། ས་ཁི་ལྭ། ཆུབ་པ། གཞན་ 


ཤང་ཤང་ཏེའུའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ། དེ་བླེནྡྲ་མ་དྷུ་ར་ནིརྷོ་ཏཱ། ལྷའི་དབང་པོའི་དབྱངས་ལྟར་སྟན་པ། དུནྡ་བྷི་སྒ་ཧྭ། རྔའི་སྒུ ཨ་ནུནཱ་ཏཱ། མ་ཁེངས་པ། ཨ་ན་པ་ན་ཏྭཱ། མི་དམའ་བ། སརྦ་ཤྡ་ནཱ་པྲ་བིབྟ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ ,¦ 


༄༅། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ། སརྦ་ཏྲ་ག་ཧེ་ཏུཿ ཀུན་ཏུ་འགྲོ་པའི་རྒྱུ། ས་མ་བྷཱ་ག་ཧེ་ཏུ༔ སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། པྲ་དྷཱ་ན་ཧེ་ཏུཿ རྒྱུའི་གཙོ་བོ། ཨཱ་པཱ་དཱ་ན་ཧེ་ཏུཿ ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ། 
ས་ཧ་ཀཱ་རྲི་པཾ་ཏཱ་ཡཿ གོགས་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནམ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན། རྐྱེན་བཞི་ནི། ཧེ་ཏུ་པྲ་ཏུཡཿ རྒྱུའི་རྐྱེན། སམ་ནནྟ་ར་པྲ་ཏ་ཡཿ དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན། ཨཱ་ལཾ་བ་ན་པྲ་ཏྱ་ཡཿ དམིགས་པའི་རྐྱེན། ཨ་དྷི་པ་ཏི་པྲ་ཏྱ་ཡཿ བདག་] , 
པོའི་རྐྱེན། འབྲས་བུ་ལྔ་ནི། ནིངྱནྡ་ཕ་ལཾ། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ། ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཕ་ལཾ། བདག་པོའི་འབྲས་ཐུ། པུ་རུ་༩་ཀྭ་ར་ཕ་ལཾ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། སྐབས་གཞན་དུ་སྐྱེས་བུའི་མཐུར་ཡང་གདགས། བི་པཱ་ཀ་ཕ་ལཾ། ¦ 
རྣམ་པར་སྙིན་པའི་འབྲས་བུ། བི་སཾ་ཡོ་ག་ཕ་ལཾ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་སོ། །ཨ་སཾ་སྤྲཾ་ཏཾ། འདུས་མ་བྱས། དེ་ནི་སྐྱེ་འགག་མེད་པའོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟག་འགོག་སོགས་གསུམ་དང་། ཏ་ཏྭཾ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཏ་ཐ་ཏྭཱ། ¿ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མིང་། ཤུ་ནཱ་ཏཱ། སྟོང་པ་ཉིད། ཨ་ནི་མིཏྟཾ། མཚན་མ་མེད་པ། ཨ་ 
པྲ་ཌིཧི་ཏཾ། སྨོན་པ་མེད་པ། སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་། ཨ་དྷུ་ཤཱ་ཉུ་ཏཱ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད། བ་ཧི་དྷཱ་ཤཱ་ཉྱ་ཏ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད། ཨ་དྷཱ་བ་ཧིདྷ་ཤུ་ཏཱ། ཕྱི་ནང་སྟོང་ཕ་ཉིད། ཤཱུ་ཉྱཏྭ་ཤཱནྱ་ཏཱ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། མ་ཧཱ་ 
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ཤཱུཉྱ་ཏཱ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། པ་ར་མཱནྨ་ཤཱ་ནུ་ཏཱ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད། སཾ་སྲཾ་ཏ་ཤཱཉྱ་ཏཱ། འདུས་བྱས་སྡོང་པ་ཉིད། ཨ་སཾ་སྣཾ་ཏ་ཤཱ་ནྱ་ཏཱ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད། ཨ་ཏྟནྟ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ཨ་ 
ན་པ་རྭ་གྲ་ཤཱ་ཧཱུ་ཏཱ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད། ཨ་ན་བ་ཀྭ་ར་ཤུཉུ་ཏཱ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། པྲ་ཀྲི་ཏཾ་ ན་ཏཱ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། སརྦ་དྷརྨ་ཤུཉྱ་ཏཱ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད། སྭ་ལྟཀྟ་ཌ་ཤུཧྱ་ཏཱ། 
ནཾ རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། ཨ་ནུ་བ་ལཾ་བ་ཤཱ་ནཱ་ཏྭ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ཨ་བྷཱ་བ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤཱནུ་ཏཱ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་ 
„, །ཕ་ཉད་དང་། ང་བ་‹ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ན་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཞེད། གོང་གི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་བསྡུས་ན་བཞི་སྟེ། བྷ་བཤཱུཧཱ་ཏཱ། དངས་པ་སྟང་པ་ཉད། ཨ་ཱ་བ་ཤཱཧུཾཱཾ། དངས་པོམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། 
སྭ་བྷ་བ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། ཨ་ཉྱ་བྷཱ་བ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ ང་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་དང་གང་སྟོང་པའི་སྣང་བ་གཉིས་པོ་ཡེ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདུ་འབྲལ་མེད་པས། 


སྲ་བཾ་ཏི་པ་ར་མྦན་སྭ་ཏུ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། ཨ་དཱ་ཡཾ། གཉིས་སུ་མེད། ཨ་དོ་དྷི་ཀྭ་རཾ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའི། དྷརྨཧཱ་ཏཱཿསྦི་ཏི་ཏཱ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་པ་ཉིད། སཾ་བིདཱི་ཤཱ་ཡ༔ ལེགས་པར་རྟོགས་ 
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༄༅ ཤིང་གཏན་ལ་ཕེབ་པ་ན། མ་ཧྭ་ཡཱ་ན་པ་རི་གྲྭ་ཧ་གཀཿ ཐེག་པ་ཆེ པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྨདརྨ་པ་རི་ག་ཧ་ཀཿ དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྣདཔ་ཐཾཏི། དམ་པའེ་ཆས་ཀ་ཆར། སྙརྨྨ 
ཙརསཱཏོབྷ་བཏི། དམབའིཆོས་ཆ་རིང་ག་་ོ་ག། ལ་ཧ ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཆོས། ཨེ་ཀྭ་མ་པི་ཙ་ཏུབྷ་དི་ཀཾ་གྭ་ཐཱ་མུ་གྲཾ་ཧྱ། ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཅམ་ཡང་བཟུང་ནས། | 
ནཱི ཆས་་རེསསུམཐུན་པའི་ཆས་ཀི་ནན་ཏན་བས་ན། ཨ་ནྙརྭ་སྦ་བཱོི་ཊིསཾ་བྷངཏབཱྷ་་ཏིཿ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ 1 
འགྱུར་རོ། །སར་ལོ་ཀ་དཱཏཱས་ཤྲཔ་བྷཧཱ་བ་ཏི འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་དཔལ་རབ་ /འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །མུངྒ་ལཾ། འདིར་སྨྲས་པ། ཕྱིས་སུ་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་ ཅེས། ། ག་མ ད་དུ ཟླ 
མི་སྟེར་ཞིང་། །འབྲི་ཀློག་ཅུང་ཟད་ 'ནུས་པས། །འདི་འདྲའི་སྲེམས་ཁུར་གཏན་བྲལ་ཀྱང། །མེ་ལུག་ས་ག་ཟླ་བ་ཡེ། །ཅམ་གྱི་གྲངས་ལྡན་ཚེས་ལ་ནི། །འཕྲལ་དུ་བྲ་འདོད་སྒྲེས པ་ལྟར། །རམ་ ཟུས་ཉར་ ཡུ གས་ཙུ 
ཐ་རླབས་འཁྲུགས་ཀྱང་བརྩོན་ཟིན་ཕྱིར། །འབད་པ་མ་བཏང་རིམ་བརྩམ་པཕས། །ཉིན་ཞག་དྲུག་ཅུར་ལོངས་པ་ཡིས། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞིར། །གྲུབ་འགྱུར་འདི་ཡི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །འགྲོ་རྣམས་ཚིག་དང་དོན་གན 


ལ་། །མཁས་པའི་ཤེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །རྨོངས་མུན་དང་བྲལ་ཤེས་རབ་སྣང་བས་ཁྱབ། །བདེ་དང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དང་སྐལ་བཟང་ 
གི། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འབད་མེད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་དང་ངག་གི་ཚལ། །དབྱངས་ཅན་ངང་པའི་བུ་མོས་མཛེས་བྱས་པས། །ས་གསུམ་ཀུན་དགར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །སྨྲ་དབང་ཚོགས་རྣམས་ས་ཆེན་ 
ནཾ འདེ་ན་མཛེས། །ཞེས་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་བ་འདི་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བའི་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་ 
' །གསལ་བར་སྤེལ་བའི་སད་ ་བསམ་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་བཟུང་བའི་སྔོན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་བྱེད་འདི་ཉིད། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ 
བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གླེགས་བམ། རྒྱ་དཔེ་ལྷད་མེད་ཉིད་ལས་བཏུས་ཏེ་སྦྱར་བས་ཁུངས་བཙུན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དག་གིས་སྒྲའི་དབྱིངས་འཇལ་ཚུལ་ལ་གཞན་སུས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པས་ཚིག་དོན་ལ་ 
ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་ཚོགས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་མཛད་པས་འདེ་དང་འབྲེལ་བ་དོན་ཆེ་བ་དང་། བོད་གངས་ཅན་པའི་སྒ་རིག་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཡིད་ཆེས་ཚད་ཐུབ་ ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པ་དང་། བཀའ་དང་ དགོངས་འགྲེལ་ གྱི་གཞུང་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ ཕལ་ཆེར་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ནས་བསྒུར་བས་ དའ་སྐད་བོད་དུ་ 
ཇི་ལྟར་བསྒུར་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དང་བ་རྡེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་གཞུང་འདི་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས། གོ་རིམ་ཕྱོགས་བསྡེབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ན་གོ་བདེ་བ་ལ་ཕན་པ་འདུག་བསམ་ནས། སྒུ་ལུས་ཀྱིས་ 
ལྕགས་པར་དཀའ་ཡང་མགོ་མཐའ་ལྟུས་འགྲེགས་ཙམ་གྲུབ་ པར་བུས་པ་ཡིན་ལ། དེར་རྒྱས་པར་ཁ་འགེང ངས་ཀྱི་རིགས་ མས་ནི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་ བཅོས་འཆི་མེད་མཛོད་ཉིད་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ཞིང་། དེ དེར་རྒྱལ་བའི་ ཙུ 
གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་རྣམས་སྒེར་དུ་མེད་ ཀྱང་། ། སྤྱིར་མིང་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་མངོན་བརྗོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིན་ནའང་། གཞུང་འད་ ཉིད་སྔར་གསར་མའི་ལོ་ ཙྭ་འགས་ བསྒུར་བ་ལའང་ནུང་ཟད་མ་རྟོགས་པའི་ཆ་རྣམས་ཏི་ རིགས་བྱུང་ མོད་ 4 
ཀྱི། ཕྱིས་སུ་བརྡའ་སྤྲོད་རིག་པའི་གནས་སོགས་ལ་འགྲུན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་སི་ཏུ་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྣོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ 
ལྡིའུ་མག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིད་བརྟན་ཆེ་བས་འདི་ནས་བླངས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ད་དུང་མཁོ་ངེས་ཀྱི་སྐད་དོད་འགས་ཁ་བསྐང་ན་ལེགས་པར་འདུག་ཀྱང་། གཞུང་ཚད་ཐུབ་ལས་བཤད་པ་མ་རྙེད་ན། བློ་དཔྱད་ཀྱིས་གསར་དུ་ 
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༄༅། །གི་འཇུག་པ་ལ་བློ་གོམས་པར་བྱས་ན། མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ཀུན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྡགས་བཟང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་འདི་རབ་ཚེས་མེ་ལུག་ལོའི་དབྱར་ 
ཕྱོགས་བྲིས་པ་ལ་སྐད་ནས་ལྕགས་ཁྱི་ལོར་སྐད་གཉིས་ཤན་སྐྱར་གྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཁུངས་ཐུབ་འགའ་ལས་ཤེར་མཁོ་ཅཾ་རིགས་པས་ཁ་བསྐང་སྟེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱས་པའོ། །ཞེས་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མཚོ་བྱུང་ 
བཞད་པའི་གེ་སར་གྱིས་བཀོད་པ་འདིའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་མ་རྡོ་རྡེ་སྒྲ་དབྱངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཞིང་། མཐར་ཐུག་དེ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་རྟག་པ་དམ་ 
པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ས་དཱ་ཤུབྷཾ་མངྒ་ལཾ།། ད །ན་མོ་གུ་རུ་མཛྫྲ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་གཅིག་ཏུ་སྡུངས་པའི་དཔྱིད། །འཇམ་དཔལ་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ནོར་བུའི་ཏོག །མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ། །སྲིད་འདིར་སྣང་བ་རྗེ་བཙུན་བླ་མས་སྐྱོངས། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསལ་བའི་ཉི་མ་སྟེ། ལུང་རིགས་ཤར་གྱི་ས་འཛིན་རྩེར་འཐོན་ནས། །ལྔ་ཕྲག་རིག་གཞུང་པད་ཚལ་ཇི་སྟེད་པ། །དུས་ཀྱིས་ཟུམ་ལ་ཉེ་ཀུན་ 


༩ འབྱེད་པར་མཛད། གང་དག་ཡོན་ཏན་ཆ་རྫོགས་བསྟན་འགྲོའི་མིག །མཁས་པ་ཟླ་བ་ཉ་འདྲར་བགྱིད་འདོད་ན། །མཐའ་ཀླས་ཤེས་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱི་མོ་ནི། །མིང་ཚེག་སྦྱོར་བ་དཀར་པོའི་ཚེས་འདིར་སྟེན། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་བསོད་ 


༄༅། །སྐྱེ་ ཀུན་ སྡོམ་ ་གསུམ་དག་ པའི་ཤིང་། །ཚོགས་ ་གཉིས་ ཡལ་( ལ་འདབ་ འཕགས ་ནོར་འབྲས་ཐུས་ ལྕིད། །ཉེར་འཚེ་ ་ལས་རྒྱལ་རྒྱལ་བསྟན་ སྤེལ ནུས་ པའི། །སྙིད་ ཞིའི་མཉེན་སྟོཿ སྟོབས་ 'ཡུན་སུམ ཚོགས ཀྱུར་ཅིག །ཐུན་ 
མོང་རིག་པའི ་པའེ་གཞལ་ མེད་། །བང་ དུ་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་གསུམ་ གྱི་མཛོད་ ་བསགས་ ་ཏེ། །ཚུལ། ཁྲིམས་ཁྲི་ལ་ ཏིང་འཛིན་: ་རྐང་ བཀོད་ཤེ ་ཤེས་ རབ་ཉེར་ འཚོ་ཤིན་ཏུ་མཐོ། །ལེགས་ ་བཤད་ ་མཆོད་ སྦྱིན་ ་གཏོང་ཕོད་; ་ཅན་ གྱི་བསྟན། ་འཛིན་། སྐྱེས་ ་བུས་རབ་བཟུང་ 
བས། །མདོ་སྔགས་ཐུབ་: བསྟན་རྟག་ཁྱབ་དཔལ་ 'གྱིས་ ་ཀུན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་; ་མཁྱེན་ ་འཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ངེས་པ་དོན་ གྱི་ཐམས་ ཅད་མཉྱེན་པ་རྗེ་ ་བཙུན་བླ་མ་མི་ཕམ་ ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་] རྒྱ་མཚོའི ་ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་ ཱུ 
གཙུག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་། ལྔ་ཕྲག་ ་རིག་ ་པའི་གནས་ལ་མོས་པ་ཙམ་ སྙིང་དབུས' ་སུ་འཆང་བ་འཇམ་དབྱངས་དགེ་ལེགས་ཆོས་འཕེལ་ལམ། བརྡ་སྤྲོད་ཀུན་བཤད་ ཀྱི་བཏགསཿ ་མིང་དབྱངས་ཅན དགྱེས་ པའི་ལེགས་ ་བཤད་༔ རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ བུ་བས་ རཾ 
ཛཿ ཧཱཿ ཆོས་སྦྱིན་ གྱི་མ་ ཿམར་སྤེལ། ནས།  སི་ཊུ་མ་ ཧྭ་པནྡཱི་ཏའི་བདག་ རྐྱེན ་ལས་དཔལ་ཀཿ ཐོག་ཏུ་གཞུང་བརྒྱ་ཕྲག་ ལྟག་གི་ འཆད་ཉན་ གྱི་རྒྱན ་གསར་དུ་འཛུག་པར་ཐོས་ བསམ་ཆ་རྐྱེན་དུ་རྗེས་ སུ་ཡི་ རང་བའི་བློས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་ 
¦ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་ཆབས་ ཅིག །རྡེ་བླ་ ་མའི་ ་བཀའ་ལྟར་ཡོན་ སྦྱོར་ ་བ་པོ་ ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་ སྨྲས་པ་བཀྲ་ 'ཤེས་ བདུད་རྩིའི་ སྣང་བས་ ཕྱོགས་དུསཀུན་ཏུ་ཞྱབཅང་རྟགཔའ་རྱུརགྱུར་ཅིག །སརྦྦ་ཐཱ་མངྒ་ལཾ་ཤྲེ་ཡ སྙིངྷིདྷ་ ་བ་ཏུ།། །། 
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